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Programos paskirtis ir tikslai 

Paskirtis ï treļiosios pakopos universitetinǟs medicinos studijos, skirtos specialisto 

paruoġimui. 

Teisiniai aktai, kuriais grindģiama programa 

¶ LR Vyriausybǟs 2003 10 31 nutarimas Nr 1359 ñDǟl gydytojȎ rengimoò. 

¶ LR Ġvietimo ir mokslo ministro ir LR Sveikatos apsaugos ministrȎ 2004 06 17 Ǳsakymas 

Nr. ISAK-969/V-445 ñDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei veterinarinǟs  

¶ medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir 

vertinimo nuostatȎ patvirtinimoò. 

¶ LR Ġvietimo ir mokslo ministro 2004 08 24 Ǳsakymas Nr. ISAK-1310 ñDǟl medicinos, 

odontologijos bei veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ vertinimo ir registravimoò. 

¶ Profesinǟs kvalifikacijos normos. 

¶ 1978 m. liepos 25 d. Tarybos direktyva 78/686/EEB dǟl dantȎ gydytojȎ diplomȎ, 

paģymǟjimȎ ir kitȎ oficialiŃ kvalifikacijŃ patvirtinanļiȎ dokumentȎ abipusio pripaģinimo, Ǳskaitant 

priemones, padedanļias veiksmingai naudotis Ǳsteigimo teise ir laisve teikti paslaugas. 

¶ 1993 m. balandģio 5 d. Tarybos direktyva 93/16/EEB, skirta padǟti laisvam gydytojȎ 

judǟjimui ir jȎ diplomȎ, paģymǟjimȎ ir kitȎ oficialiŃ kvalifikacijŃ patvirtinanļiȎ dokumentȎ 

abipusiam pripaģinimui. 

¶ Vilniaus universiteto Medicinos  ir odontologijos  rezidentȊros reglamentas, 2004 

vasario 5. 

 

StudijȎ tikslai 

1. Suteikti ģinias ir Ǳgyti praktinius ǱgȊdģius, atitinkanļius darbo medicinos gydytojo 

specialybǟs kvalifikaciniams reikalavimams. 

2. Lavinti dalykines, ģmogiġkŃsias, moralines savybes bei etikos normȎ laikymŃsi 

klinikinǟje medicinoje. 

3. Formuoti mokslinio darbo ǱgȊdģius. 

StudijȎ rezultatai 

1. ǰgyjamos ģinios, atitinkanļios darbo medicinos gydytojo profesiniams kvalifikaciniams 

reikalavimams. 

2. ǰgyjami gebǟjimai, atitinkantys darbo medicinos gydytojui reikalingiems praktiniams 

ǱgȊdģiams. 

3. ǰgyjama darbo medicinos  gydytojo profesinǟ kvalifikacija. 
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4. Programos sudǟtis ir turinys  

StudijȎ apimtis: 4-eri metai, 176 kreditai. 

Praktinǟ dalis ï 6693 val., teorinǟ dalis ï 347 val. Iġ viso 7 040 val. 

Pirmuosius 2 metus studijuoja kaip ir kiti vidaus ligȎ profilio rezidentai - vidaus ligȎ 

specialybǟs profilinǟse klinikose. 

PirmȎjȎ dviejȎ metȎ programa sudaro bazinio iġsilavinimo blokŃ. 

                                          

                                                PirmȎjȎ dviejȎ metȎ programa 

 

Eil.nr. Ciklas Mǟnesiai Kreditai 

1. Nefrologija 1 4   

2. Hematologija 1,5  6  

3. Endokrinologija 1,5 6  

4. Gastroenterologija ir dietologija 1,5 6 

5. Dermatovenerologija 1 4 

6. Onkologija 1 4 

7. Kardiologija ir reanimacija 3 12 

8. Pulmonologija 1,5 6 

9. Alergologija 1 4 

10. Infekcinǟs ligos 1 4  

11. Geriatrija 1,5 6 

12. Reumatologija 1 4  

13. Neurologija 1 4 

11. Radiologija 1 4  

12. Anesteziologija, reanimacija 1 4 

13. Vidaus ligȎ diferencinǟ diagnostika 1,5 6 

14. Elektyvinis ciklas: genetika arba 

patologija arba psichiatrija arba 

laboratorinǟ medicina 

1 4 

 

Paskaitos 2 val. per sav. (viso 176 val.) 

Seminarai 2 val. kas antrŃ sav. (viso 88 val.). 

Po kiekvieno pabaigto ciklo laikoma Ǳskaita ir rezidento teorinǟs ģinios ir praktiniai 

gebǟjimai vertinami paģymiu deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. JŃ iġlaikius gaunamas paraġas, 

paģymintis sǟkmingŃ ciklo pabaigimŃ. DviejȎ metȎ bazinǟs studijos laikomos pabaigtomis, jeigu 

rezidentas surenka visȎ programoje numatytȎ ciklȎ ǱskaitȎ paraġus ir pateikia paruoġtŃ ir (arba) 

atspausdintŃ mokslinǱ straipsnǱ arba jo kopijŃ.  

Treļiaisiais ir ketvirtaisiais rezidentȊros metais studijuojama profesinǟ sveikata, darbo 

sauga, profesiniȎ ligȎ patologija, atliekama visȎ baziniȎ ģiniȎ sintezǟ, Ǳsisavinama ribinǟ reta 

profesiniȎ ligȎ patologija bei profesiniȎ ligȎ diferencinǟ diagnostika, pritaikoma praktikoje Ǳgyti 

klinikiniai ǱgȊdģiai, Ǳsisavinami profesiniȎ ligȎ paģeistȎ organȎ ir sistemȎ funkciniai tyrimai. 

Pabaigiamas mokslinis darbas, kuris apibendrinamas straipsniu (-iais) recenzuojamoje Lietuvos ar 
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uģsienio spaudoje ir moksliniu referatu. Ġiais rezidentȊros metais, derindami su klinikiniu darbu, 

rezidentai lanko etikos, profilaktinǟs medicinos ir klinikinǟs epidemiologijos paskaitas.  

 ǰvykdģius ketveriȎ metȎ darbo medicinos gydytojo rezidentȊros studijas, laikomas 

baigiamasis egzaminas. Sǟkmingai iġlaikius baigiamŃjǱ egzaminŃ,  suteikiama darbo medicinos 

gydytojo profesinǟ kvalifikacija. 

 

TreļiȎjȎ ir ketvirtȎjȎ metȎ rezidentȊros programa 

 

 

 

Eil. 

Nr. 

Dalykas Mǟnesiai Kreditai  

1. Bendroji darbo medicina 5 20 

2. Profesinǟs ligos 8 32 

2. Sveikatos teisǟ 1 4 

3. Darbo sauga ir sveikata 1 4 

5. Darbingumo ir neǱgalumo ekspertizǟ 1 4 

4. Profesinǟ epidemiologija ir biostatistika 1 4 

4. Profesinǟs sveikatos Ǳvadas 3 12 

5. Profesinǟs sveikatos prieģiȊra 2 8 

VISO 22 88 

 

 

* Darbas derinamas su moksliniu darbu, diagnostiniȎ ir kitȎ procedȊrȎ  atlikimu.  

Numatomi 44 seminarai po 2 val. (88 val.). 

5. StudijȎ vykdymas 

Darbo diena, darbo savaitǟ ï numatoma 8 val. darbo dienos trukmǟ, 40 val. darbo savaitǟ. 

Pagal Vilniaus universiteto Medicinos  ir odontologijos  rezidentȊros 2004 vasario 5 dienos 

reglamentŃ rezidentui numatomi 4 budǟjimai per mǟnesǱ. BudǟjimȎ valandos atimamos iġ savaitǟs 

darbo valandȎ. Tokiu bȊdu darbo savaitǟs valandos sutrumpǟja. Jeigu rezidentas budi 4 kartus per 

mǟn., t.y. vidutiniġkai vienŃ kartŃ per savaitň, tai darbo savaitǟ sutrumpǟja iki 28 val., t.y. ï 5,6 val. 

per dienŃ. 

Darbo dienos organizavimas 

Darbas prasideda 7 arba 8 val. ryte (priklausomai nuo darbo organizavimo atskiruose 

padaliniuose). Darbo laiko grafikas ambulatorinǟje grandyje gali bȊti ir kitoks, tame tarpe ir 

slenkantis. Rezidentas privalo dalyvauti rytiniame gydytojȎ susirinkime. Po budǟjimo jis atsiskaito 

uģ atliktŃ darbŃ. Vadovaujant ir priģiȊrint rezidento vadovui, kuruoja jam priskirtus ligonius. 

Darbas su ligoniais: rytines ir dienines vizitacijos, medicinos dokumentȎ (ligos istorijȎ, iġraġȎ, 

formȎ ir t.t.) pildymas ir tvarkymas, tyrimo ir gydymo plano sudarymas, tyrimȎ organizavimas ir jȎ 

Ǳvertinimas bei aptarimas su gydanļiu gydytoju ir (arba) skyriaus vedǟju, rezidento vadovu. PradinǱ 
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ir (arba) vǟliau keiļiamŃ tyrimȎ ir gydymo planŃ rezidentas privalo aptarti su gydanļiu gydytoju ar 

rezidento vadovu. Jam nesant - su skyriaus vedǟjȎ, vyr. ordinatoriumi ar klinikos vadovu. 

LaboratoriniȎ ir instrumentiniȎ bei kitȎ tyrimȎ duomenis iġanalizuoja savarankiġkai ir savo iġvadas 

vertinimui pateikia rezidentȎ vadovui arba skyriaus vadovui. Rezidentai dalyvauja bendrose 

vizitacijose, susirinkimuose, konsiliumuose, konsultacijose, klinikinǟse ï patologinǟse 

konferencijose ir t.t. Jeigu rezidentas budi kartŃ per savaitň po 12 val. ir darbŃ pradeda 8 val. - darbŃ 

klinikoje baigia 13
40

 val. BudǟjimȎ valandoms pagal atitinkamŃ skyriaus tvarkŃ esant trumpesnǟms, 

darbo diena atitinkamai pailgǟja. Rezidentai budǟjimȎ metu dirba budinļio gydytojo prieģiȊroje. Jie 

savarankiġkai arba kartu su budinļiu gydytoju apģiȊri naujus bei klinikoje gydomus ligonius, pildo 

ir tvarko reikiamŃ medicininň dokumentacijŃ, suraġo ligos istorijas, numato tyrimo bei gydymo 

planŃ. SutvarkytŃ medicininň dokumentacijŃ pasiraġo ir pateikia vertinimui budinļiam gydytojui, 

kuris viskŃ patikrinňs, tai patvirtina savo paraġu ir antspaudu.  

Nurodģius klinikos, skyriaus ar rezidento vadovui, parengia medģiagŃ pacientȎ aptarimams 

vizitacijȎ, konsiliumu metu, ruoġia praneġimus klinikinǟms ï patologinǟms konferencijoms ir 

seminarams. Rezidento paruoġtŃ medģiagŃ Ǳvertina rezidentȊros vadovas. Rezidentai privalo 

dalyvauti ne tik visose rezidentȊros programoje numatytose paskaitose, seminaruose, bet ir klinikos, 

skyriaus bei ligoninǟs organizuojamuose klinikiniuose renginiuose (jeigu tik ġie renginiai nesikerta 

su rezidentȊros programoje numatytais darbais), turi teisň juose daryti praneġimus, uģduoti 

klausimus, dalyvauti diskusijose. 

Cikluose, vykstanļiuose Visuomenǟs sveikatos institute, prisilaikoma Medicinos fakulteto 

teoriniȎ katedrȎ dienotvarkǟs: darbo pradģia ï 7
30

, pabaiga ï 16
00
, pietȎ pertrauka ï 12

00
-12

30
. 

 

Savarankiġkumo laipsnis, jo keitimasis rezidentȊros eigoje. 

Pirmaisiais ir antraisiais  rezidentȊros metais studijuojama kartu su kitais vidaus ligȎ profilio 

rezidentais bazines vidaus ligȎ disciplinas: nefrologijŃ, hematologijŃ, endokrinologijŃ, 

gastroenterologijŃ ir dietologijŃ, dermatovenerologijŃ, onkologijŃ, kardiologijŃ ir reanimacijŃ, 

pulmonologijŃ, alergologijŃ, infekcines ligas, geriatrijŃ, reumatologijŃ, neurologijŃ, radiologijŃ, 

anesteziologijŃ, reanimacijŃ, vidaus ligȎ diferencinň diagnostikŃ ir elektyvinǱ ciklŃ: genetikŃ arba 

patologijŃ arba psichiatrijŃ arba laboratorinň medicinŃ. 

Tai pradiniai studijȎ metai ir rezidentȎ savarankiġkumo laipsnis palyginus yra nedidelis: 

visus savo veiksmus rezidentas derina su savo vadovu, stebi procedȊras, kurias atlieka gydytojai. 

Treļiaisiais ir ketvirtaisiais metais, neiġeinant iġ pirmȎjȎ dviejȎ metȎ studijȎ ǱgytȎ praktikinio darbo 

kompetencijos ribȎ, dirba profesiniȎ ligȎ skyriuose: kuruoja ligonius, tvarko medicininň 

dokumentacijŃ, atlieka ligoniams reikiamus tyrimus. Greta rezidento paraġo medicinǟje 

dokumentacijoje privalo bȊti ir rezidento vadovo paraġas, patvirtinantis rezidento priimtȎ 
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sprendimȎ teisingumŃ. Treļiaisiais ir ketvirtaisiais studijȎ metais rezidentas atlieka konsultacinǱ 

darbŃ. Konsultacinis darbas tiek konsultacinǟje poliklinikoje, tiek ir kituose ne terapinio profilio 

stacionarȎ skyriuose vykdomas rezidento vadovo prieģiȊroje. 

GebǟjimȎ seka 

Rezidento gebǟjimai didǟja priklausomai nuo ǱsisavintȎ disciplinȎ ir praktikiniȎ ǱgȊdģiȎ. 

Pirmaisiais ir antraisiais metais gebǟjimai pasiekiami iki tokio lygio, kad Ǳsisavinami teoriniai ir 

praktiniai nefrologijos, hematologijos, endokrinologijos, gastroenterologijos ir dietologijos, 

dermatovenerologijos, onkologijos, kardiologijos ir reanimacijos, pulmonologijos, alergologijos, 

infekciniȎ ligȎ, geriatrijos, reumatologijos, neurologijos, radiologijos, anesteziologijos, 

reanimacijos, vidaus ligȎ diferencinǟs diagnostikos pagrindai. Sǟkmingai pabaigus atskiras 

disciplinas, gebǟjimai toje srityje neturi virġyti studijuotos disciplinos teorinǟs praktinǟs apimties.  

Treļiaisiais ir ketvirtaisiais rezidentȊros metais pasiekiamas aukġļiausias savarankiġkumo laipsnis, 

t.y. rezidentas pats atlieka tyrimus ir procedȊras. 

Atlikto praktinio darbo apskaitai rezidentas pildo rezidento darbo apskaitos dienynŃ. 

Mokslinis darbas 

Rezidentai studijȎ metu privalo ne tik studijuoti teorines ģinias bei Ǳgyti reikalingȎ praktiniȎ 

ǱgȊdģiȎ, bet ir  dirbti mokslinǱ darbŃ. 

Mokslinio darbo tema aptariama su rezidentȊros vadovu. Vadovaujant vadovui, rezidentas 

paruoġia mokslinio darbo projektŃ ir pateikia tvirtinimui rezidentȊros koordinatoriui. Tema 

aptariama ir patvirtinama Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir onkologijos klinikos darbuotojȎ 

posǟdyje. Jeigu tai klinikinǟ tema, susijusi su ģmoniȎ tyrimu bei gydymu, paruoġtas projektas turi 

bȊti patvirtintas VU etikos komitete. Temos vykdymŃ priģiȊri paskirtas mokslinio darbo vadovas. 

Turi bȊti numatyta temos vykdymo trukmǟ, trumpesnǟ nei pati rezidentȊra. Temos rezultatai, 

statistiniai duomenys aptariami su mokslinio darbo vadovu ir rezidentȊros koordinatoriumi bei 

pateikiami publikuoti Ǳ recenzuojamus Lietuvos ir uģsienio ģurnalus. RezidentȊros  studijȎ metu 

rezidentas turi publikuoti bent vienŃ recenzuojamŃ mokslinǱ straipsnǱ bei paruoġti mokslinǱ referatŃ. 

Temos rezultatus rezidentai privalo pristatyti Lietuvos ar uģsienio gydytojȎ bei rezidentȎ 

konferencijose, seminaruose bei kituose renginiuose. 

Pagrindinis mokslinio darbo vertinimo kriterijus ï publikacija recenzuojamame leidinyje. 

Aukġļiausias darbo vertinimo kriterijus (10 balȎ) ï rezultatȎ publikavimas tarptautiniuose 

leidiniuose, turinļiuose svorio koeficientŃ (tarptautinǱ statistinǱ indeksŃ). 

Baigiamasis kvalifikacinis egzaminas 

          1. Vilniaus universiteto Medicinos  ir odontologijos  rezidentȊros ir VU studijȎ kokybǟs 

reglamentas numato baigiamojo kvalifikacinio rezidentȊros egzamino vykdymo tvarkŃ. 

2. Egzaminas susideda iġ teorinǟs ir praktinǟs dalies. 
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Praktinǟ dalis ï tai egzaminas prie ligonio lovos. Atsitiktinǟs atrankos bȊdu parinktŃ ligonǱ 

rezidentas iġtiria, nustato preliminarinň diagnozň, sudaro tyrimȎ bei gydymo planŃ, Ǳvertina 

pateiktus tyrimus, vykdo diferencinň diagnostikŃ. 

Teorinǟ egzamino dalis vykdoma raġtu. Rezidentai atsako Ǳ 10 teoriniȎ klausimȎ, parinktȎ 

atsitiktinǟs atrankos bȊdu iġ skirtingȎ vidaus ligȎ sriļiȎ. 

3. Egzamino vykdymo tvarka. 

Iġ pradģiȎ rezidentai laiko praktinǱ egzaminŃ, vǟliau ï teorinǱ. Tam parenkamos atskiros 

egzamino dienos. Darbai raġtu yra koduojami. 

4. Komisijos sudǟtis, vertinimo tvarka. 

2 sav. prieġ egzaminŃ rezidentȊros koordinatorius sudaro egzaminavimo komisijŃ, kuriŃ turi 

sudaryti ne maģiau kaip 3 nariai. EgzaminȎ komisijos pirmininkas ï rezidentȊros koordinatorius. ǰ 

komisijos sudǟtǱ turi Ǳeiti profesoriai, docentai, lektoriai. Tiek teorinis, tiek ir praktinis egzaminas 

vertinamas 10 balȎ sistema. Rezidentas iġlaiko egzaminŃ, jeigu Ǳvertinimas prie ligonio lovos yra 

ñpenkiò ir daugiau. TeorinǱ egzaminŃ iġlaiko, jeigu bendras visȎ 10-ies atsakymȎ vidurkis yra 

ñpenkiò ir daugiau. BȊtina, kad  bent 7 iġ 10 klausimȎ bȊtȎ Ǳvertinti ñpenkiò ir daugiau. 

Rezidentas neiġlaiko egzamino: 

1)  neiġlaiko praktinio egzamino; 

2) teorinio egzamino 10-ies klausimȎ atsakymȎ vidurkis maģiau ñpenkiȎò; 

3) 3 ir daugiau klausimȎ iġ teorinǟs dalies Ǳvertinti maģiau ñpenkiȎò. 

6. RezidentȊros koordinatorius, rezidentȎ vadovai 

1. RezidentȊros koordinatorius koordinuoja ir atsako uģ Darbo medicinos rezidentȊros 

studijȎ programos vykdymŃ VU Medicinos fakultete. 

Darbo medicinos rezidentȊros koordinatorius ï doc. Algimantas Urbelis. 

2. RezidentȎ vadovai. Kadangi per keturis rezidentȊros metus darbo medicinos rezidentai 

studijuos Ǳvairiose VU MF klinikiniuose padaliniuose, todǟl kiekvienas padalinys deleguoja 

rezidentȊros vadovŃ skiriamai studijȎ trukmei priģiȊrǟti. Rezidento vadovu skiriamas VU MF 

dǟstytojas ï dirbantys toje rezidentȊros bazǟje specialistas, turintis pagal profesinň kvalifikacijŃ ne 

maģesnǱ kaip 5 m. darbo staģŃ  

7. Programos aprȊpinimas 

 

 1.RezidentȊros bazǟs 

  1.1.VġǱ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikos 

  1.2.Vilniaus universiteto onkologijos institutas 

  1.3.VġǱ respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ 

  1.4.VġǱ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ centro filialas 

  1.5. VġǱ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ dermatovenerologijos  

         centras 

  1.6.Vilniaus universiteto eksperimentinǟs ir klinikinǟs medicinos instituto gerinto- 
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         logikos ir reabilitacijos centras 

  1.7.Valstybinis patologijos centras 

  1.8.Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras 

                        1.9.Vilniaus universitetinǟ Antakalnio ligoninǟ  

                        1.10.Vilniaus miesto centro poliklinikos Vytenio filialas 

                        1.11.Higienos instituto Darbo medicinos centras 

                        1.12.Vilniaus universitetinǟs greitosios pagalbos ligoninǟs toksikologijos skyrius 

 2.RezidentȊros programos Ǳgyvendinime dalyvaus ġie VU MF padaliniai: 

  1.Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir onkologijos klinika 

  2.Pulmonologijos, radiologijos, ausȎ, nosies, gerklǟs ir akiȎ ligȎ klinika 

  3.Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ klinika 

  4.Reumatologijos, gerontologijos, dermatovenerologijos ir reabilitacijos klinika 

  5.InfekciniȎ ligȎ ir mikrobiologijos klinika 

  6.Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika 

  7.Neurologijos ir neurochirurgijos klinika 

  8.Patologijos, teismo medicinos ir farmakologijos katedra 

  9.Psichiatrijos klinika 

  10.Ģmogaus ir medicininǟs genetikos katedra 

  11.Fiziologijos , biochemijos ir laboratorinǟs medicinos katedra 

                        12.Visuomenǟs sveikatos institutas 

 

 

Rezidentai yra pilnateisiai VU MF bendruomenǟs nariai ir turi galimybň naudotis visomis 

galimomis MF paslaugomis, kuriomis naudojasi dǟstytojai ir studentai: MF biblioteka ir skaitykla, 

kompiuteriȎ ir interneto salǟs ir t.t. Rezidentai turi teisň dalyvauti visuose VU MF ir jo bazǟse 

organizuojamose renginiuose (jeigu jie nǟra uģdari). 

Kiekviename klinikiniame padalinyje, kur rezidentai studijuoja turi bȊti sudarytos 

galimybǟs kuruoti 3-6 ligonius, tiesiogiai dalyvauti konsultacinǟs poliklinikos, priǟmimo skyriaus 

darbe, konsultacijose (tame tarpe konsultuojant ir ne terapinio profilio skyriȎ ligonius). 

8. Iġoriniai ryġiai 

1. Programa suderinta su Kauno medicinos universiteto darbo medicinos rezidentȊros 

programa. 

2. Tam tikrŃ dalǱ rezidentȊros programos rezidentai galǟs vykdyti ir Kauno medicinos 

universitete ar kituose Lietuvos valstybǟs oficialiai pripaģintuose uģsienio valstybiȎ universitetuose. 

ǰ Kauno universitetŃ rezidentai galǟs vykti studijuoti pagal KMU ir VU sutartis. 

ǰ uģsienio valstybiȎ universitetus studijuoti rezidentai iġleidģiami tik  suderinus programas. 

3. ǰgyvendinant programŃ bus bendradarbiaujama su darbo medicina uģsiimanļiomis  

Kauno sveikatos prieģiȊros Ǳstaigomis.  

4. Rezidentai ir jȎ vadovai pagal galimybes dalyvaus rezidentȎ ir akademinio personalo 

mainȎ programose. 

9. Vidinis studijȎ kokybǟs uģtikrinimas  
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Uģ rezidentȎ kokybiġkas studijas atsako rezidentȎ ir ciklȎ vadovai. Gale kiekvienȎ 

rezidentȊros studijȎ metȎ rezultatai aptariami su rezidentȊros koordinatoriumi. Papildomas studijȎ 

kokybǟs vertinimas ï tai ne tik rezidentȊros ir ciklo vadovȎ charakteristikos, tvarkingai uģpildytas 

dienynas, Ǳsisavinti praktiniai ǱgȊdģiai, bet padaliniȎ, kuriuose dirbo rezidentai,  gydytojȎ bei kito 

medicinos personalo apklausa apie rezidento veiklŃ. Be to, baigus kiekvienus rezidentȊros metus, 

rezidentai atsakys Ǳ anoniminň rezidentȊros koordinatoriaus sudarytŃ anketŃ apie padalinius, 

kuriuose vyko rezidentȊra bei pravestȎ seminarȎ kokybň.  

10. RezidentȎ skaiļius ir jȎ kvalifikacija 

1. Darbo medicinos rezidentȊroje galǟtȎ studijuoti 1- 2 rezidentai. 

2. Iġsilavinimo reikalavimas ï baigta internatȊra. 

3. Specialieji reikalavimai ï geras lietuviȎ kalbos ģinojimas. 

4. Priede P6 pateikta priǟmimo Ǳ rezidentȊrŃ tvarka. 
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PRIEDAI  

P1 

 

Disciplinos 

PirmȎjȎ dviejȎ metȎ programa 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Nefrologija. 

2. Apimtis kreditais : 4 kreditai ( 160) val. 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 132 val. 

 

Eil./Nr               Temos    pavadinimas                           Teorinǟ dalis  val.                    

___________________________________________________________ 

1.   Klinikinǟs inkstȎ anatomijos ir fiziologijos ypatybǟs                2 

2.   ȉminis glomerulonefritas                                                       2 

3.   PoȊminis ( pusmǟnulinis ) glomerulonefritas.                             2  

4.   Lǟtinis glomerulonefritas, jo klinikinǟs 

 ir  morfologinǟs  formos.                                                           2 

5.   Nefrozinis sindromas                                                                       2 

6.   InkstȎ amiloidozǟ                                                                             2 

7.   Ġlapimo takȎ infekcija.                                                                     2 

8.   Intersticiniai nefritai                                                                         2 

9.   Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ                                                             2 

10. ANCA vaskulitai                                                                                2 

11. Kitos inkstȎ ligos kolagenoziȎ atveju                                               2 

12. ȉminis inkstȎ nepakankamumas                                                       2 

13. Lǟtinis inkstȎ nepakankamumas                                                       2 

14. Inkstus pavaduojantys gydymo metodai            2  

         

                                  

___________________________________________________________           

    

 

 Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ  metodai 

Ciklas skirtas visȎ vidaus ligȎ specialybiȎ rezidentȊros studijȎ programai. Nefrologijos ciklo tikslas 

ï iġmokinti rezidentus naujausiȎ teoriniȎ ir praktiniȎ ģiniȎ  apie ģmogaus inkstȎ ligas, jȎ diagnozň ir 

diferencinň diagnozň, gydymŃ bei profilaktikŃ.. Teoriniams uģsiemimams numatyta 14  paskaitȎ. 

Praktiniams uģsiemimams skiriamos likusios 132 val. Praktinň ciklo dalǱ sudaro seminarai ( jȎ metȎ 

nagrinǟjami ligoniai, rezidentai referuoja naujausiŃ literatȊra, pasinaudodami uģsienio ir Lietuvos 

medicinine periodika, organizuojamos diskusijos aktualiais nefrologijos klausimais, pvz., 

Nefrologija ir arterinǟ hipertenzija); savarankiġkas ligoniȎ kuravimas ï rezidentai, kontroliuojant 

skyriaus vedǟjui ir rezidentȊros vadovui, tyria, daro paskyrimus, tvarko ligonio dokumentaciiŃ, 

priģiȊri 4-5 ligonius, aktyviai dalyvauja, atliekant sudetingesnius tyrimus, iġmoksta atlikti ġlapimo 

pasǟlǱ, kateterizuoti ġlapimo pȊslň, rektalinǱ tyrimŃ. Dalyvauja bendrose rytinǟse konferencijose ir, 

pagal galimybes, ï mokslinǟse konferencijose klinikinǟje bazǟje ir uģ jos ribȎ. 

Cikle numatyta 14 teoriniȎ temȎ, kiekvienai ï 2 val., iġ viso 28 val skiriama teoriniams 

uģsiemimams: likusios 132 val ï praktiniams uģsiemimams. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 
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ǰvertinti nefrologinǱ ligonǱ, suraġyti ligos istorijŃ, sudaryti tyrimȎ ir gydymo planŃ, diagnozuoti bei 

diferencijuoti inkstȎ ligas, duoti ligoniui patarimus dǟl vaistȎ vartojimo, racionalios mitybos, 

sveikos gyvensenos, iġraġyti kompensuojamȎ vaistȎ receptus, pildyti siuntimŃ Ǳ MSEK. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

1.ǰvaldyti inkstȎ bimanualinǟs palpacijos metodŃ.                                            

2.Patikrinti inkstȎ sutrenkimo ( Dģordano ) simptomŃ. 

3.Atlikti ġlapimo pasǟlǱ iġ vidurinǟs ġlapimo ļiurkġlǟs dalies. 

4.Iġtirti ligonǱ rektaliai. 

5.Atlikti ġlapimo pȊslǟs kateterizacijŃ. 

6.Interpretuoti ġlapimo tyrimŃ. 

7.Ivertinti ġlapimo bakteriologinǱ tyrimŃ. 

 

 

 

 

5.1. Tema. InkstȎ klinikinǟ anatomija ir fiziologija. Ġi tema - tai normalios inkstȎ  anatomijos ir 

fiziologijos kartojimas, susiejant Ǳvairius ġio klausimo aspektus su klinikine praktika, pvz., 

nagrinǟjant nefrono anatomijŃ ir fiziologijŃ, aptariami nefrono struktȊrȎ ( kamuolǟliȎ ir kanalǟliȎ ) 

pokyļius kamuolǟliȎ ligȎ (glomerulonefritȎ ,  vilkligǟs, cukraligǟs ) atveju. KanalǟliȎ patologija 

nagrinǟjama Ȋminio ir lǟtinio inkstȎ nepakamkamumo, ǱgimtȎ ir ǱgytȎ  tubulopatijȎ metu. 

5.2. Tema. ȉminis glomerulonefritas.  Ġiai temai skiriamas didelis dǟmesys, nes liga pakankamai 

daģna, neretai Ȋminǟ stadija pereina Ǳ lǟtinň, o ġi baigiasi terminaliniu inkstȎ nepakankamumu. Liga 

svarbi ir tuo poģiȊriu, kad, laimei retai, gali sukelti ligonio mirtǱ. Sudǟtinga Ȋminio  

glomerulonefrito diferencinǟ diagnostika.. 

5.3. Tema. PoȊminis ( pusmǟnulinis ) glomerulonefritas. Liga nedaģna, bet labai pavojinga. 

Paveluota diagnozǟ gali ligoniui kainuoti gyvybň; kita vertus, savalaikis gydymas neretai baigiasi 

visiġku pasveikimu. Rezidentai Ǳsisavina ġios ligos etiologijŃ, diagnozň ir diferencinň diagnostika, 

patohistologinius pokyļius pagal inkstȎ biopsijos duomenis, gydymo principus. 

5.4. Tema. Lǟtinis glomerulonefritas.  Lietuvoje ï ġi liga daģniausiai, lyginant su kitomis lǟtinǟmis 

inkstȎ ligomis, sukelia terminalinǱ  inkstȎ nepakankamumŃ. Suprantama, kad ġi aplinkybǟ skatina 

skirti didģiausiŃ dǟmǟsǱ ġios ligos gydymui ir profilaktikai. SkirtingȎ morfologiniȎ formȎ ģinojimas 

Ǳgalina taikyti diferencijuotŃ gydymŃ. 

5.5. Tema. Nefrozinis sindromas. Vienas iġ ñdidģiȎjȎò sindromȎ  nerfologijoje, kuri gal sukelti 

daugelis prieģasļiȎ. Todǟl diferencinǟ diagnostika sudǟtinga, paprastai neapsieinama be invazinio 

tyrimo ï inkstȎ biopsijos. Ilgai svarstyti jos butinybň neverta, teisinga diagnozǟ ir savalaikis 

kryptingas gydymas gerina prognizň. 

5.6. Tema. InkstȎ amiloidozǟ. Skiriama pirminǟ (AL) ir Antrinǟ amiloidozǟ (AA). AL amiloidozǟ ï 

sunkiausia plazminiȎ lŃsteliȎ proliferacijos forma, kai plazminiȎ lŃsteliȎ klonas sintetina lengvŃsias 

imunoglobulinȎ grandis. Jos sugeba polimerizuotis ir sudaryti fibriles, kurios nusǟda audiniuose, 

paģeisdamos jȎ normaliŃ struktȊrŃ. AA amiloidozǟs atveju fibrilǟs susidaro iġ uģdegiminio 

baltymo- serumo apolipoproteino  A. Mokomasi atpaģinti ir gydyti inkstȎ amiloidozň. 

5.7.Tema.  Ġlapimo takȎ infekcija ï labai paplitusi, antroje vietoje po kvǟpavimo takȎ infekcijos 

tarp ambulatoriniȎ ligoniȎ, pirmoje ï tarp besigydanļiȎ stacionare. Skiriama virġutinǟ ( pielonefritai 

) ir apatinǟ (cistitai, uretritai, prostatitai). ǰsisavinama diagnostika, gydymas, prevencija. Ypaļ 

aktuali ġlapimo takȎ infekcija  

nǟġtumo metu. 

 5.8Tema. Intersticiniai nefritai labai svarbi inkstȎ patologijos dalis, apie kuriŃ gydytojai labai 

maģai ģino. Ypaļ daģni Ȋminiai intersticiniai nefritai, kuriuos daģniausiai sukelia daugybǟ ǱvairiȎ 

vaistȎ. Retesni infekcijos sukelti Ȋminiai intersticiniai nefritai. Rezidentams ģinotina, kad Ǳ ġias 

inkstȎ ligas reikia ģiȊrǟti labai rimtai ir atsakingai, jos taip pat linkusios chronizuotis ir sukelti lǟtinǱ 

inkstȎ nepakankamumŃ.  



 

 

14 

5.9.Tema.  Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ su vilkliginiu (lupus) nefritu.  Tarp visȎ jungiamojo audinio 

ligȎ sukelto inkstȎ paģeidimȎ  vilkliginis nefritas pats daģniausias. Jis labai pablogina ligonio bȊklň 

ir prognozň. Tenka pastebǟti, kad gydant tiek paļiŃ vilkligň, tiek lupus nefritŃ pastaruoju metu 

pasiekta nemaģa paģanga. Ģinotina, kad gydymo optimizavimui neretai tenka griebtis invazinǟs 

diagnostikos ï inkstȎ biopsijos. Be jos daģnai neǱmanoma apsisprňsti dǟl vadinamosios 

pulsterapijos su ciklofosfamidu ir metilprednizolonu. 

5.10.Tema. ANCA vaskulitai.  ANCA ï antineutrofiliniai citoplazmos antikȊnai. Su ġiais antikȊnais  

daģniausiai susijusios ġios ligos: Vegenerio (Wegener) granuliomatozǟ ir pusmenulinis 

glomerulonefritas. ĠiȎ ligȎ atvejais ANCA serologinis tyrimas teigiamas 90 proc., paprastai  C ï 

ANCA, kuris nukreiptas prieġ neutrofilȎ citoplazmos granulǟse esanti fermentŃ proteinazň ï 3. 

Mikroskopinio poliangito ir pusmǟnulinio glomerulonefrito atveju ANCA serologinis tyrimas 

teigiamas 80 proc., daģniausiai p ïANCA nukreiptas prieġ mieloperoksidazň. Ġios ligos yra 

palyginti retos, ankstyva diagnozǟ ir gydymas duoda gerus rezultatus. 

5.11.Tema. Kitos inkstȎ ligos kolagenoziȎ atveju.  Tai inkstȎ paģeidimas, esant Ġionleino ï 

Henocho (Schonlein-Henoch) ligai arba hemoraginiam vaskulitui. Liga daģnai baigiasi visiġku 

pasveikimu, bet gali sukelti ir terminalinǱ inkstȎ nepakankamumŃ. Pasitaiko neretai, ypaļ tarp 

vaikȎ. Daug retesnǟ sisteminǟ progresuojanti sklerozǟ (skleroderma), galinti sukelti vadinamŃjŃ 

inkstinň krizň su greitai progresuojanļiu inkstȎ nepakankamumu ir pyktybine arterinň hipertenzija. 

5.12.Tema. ȉminis inkstȎ nepakankamumas( ȉIN ) ï vienas iġ taip vadinamȎ didģiȎjȎ inkstȎ 

sindromȎ. Traktuojamas kaip bendra medicinos problema, nes su ja susiduria visȎ svarbiausiȎ 

medicinos specialybiȎ  gydytojai (urologai ir nefrologai, chirurgai ir internistai, toksikologai ir 

anesteziologai, kt.). Iki ñdirbtinio inkstoò Ǳdiegimo Ǳ klinikinň praktikŃ sukeldavo  90 proc. 

mirġtamumŃ, bet ir ġiandien jis iġlieka didelis (40-50 proc.). Todǟl didģiausias dǟmesys skiriamas 

prevencijai ï daģniausiai tai ankstyva, intensyvi infuzinǟ terapija). 

5.13.Tema. Lǟtinis inkstȎ nepakankamumas ( LIN ) ï  taip pat priklauso didģiȎjȎ nefrologijos 

sindromȎ kategorijai. Pagal problemos mastŃ ir gydymo kaġtus tai aktualiausia nefrologijos 

problema. Ypaļ jŃ padidino antro tipo cukraligǟ, kuri turtingiausiose pasaulio valstybǟse tapo 

pandemine liga. Jos sukelta diabetinǟ nefropatija yra svarbiausia LIN prieģastis. LIN didina 

mirġtamumŃ nuo ġirdies kraujagysliȎ ligȎ. 

5.14.Tema. Inkstus pavaduojantys gydymo metodai. 2005 m. pasaulyje sistemingomis 

hemodializǟmis buvo gydoma per 2 milijonai ģmoniȎ. Ġis inkstus pavaduojangtys gydymo metodas 

yra pats populiariausias. Nelabai daug nuo jo atsilieka gydymas sistemingomis peritoninǟmis 

dializǟmis. Ġis metodas pigesnis, nereikalinga sudǟtinga aparatȊra. Didģioji dauguma ligoniȎ jŃ 

atlieka patys. 

 

 

6.         Rekomenduojama literatȊra: 

6.1       Miglinas M., Jukneviļius I, Laurinaviļius A., Razukas V.,  

            Ģekonis M. InkstȎ ligos. VaistȎ ģinios. 2003, V, 473p. 

6.2       Razukas V. ȉminis inkstȎ nepakankamumas. VaistȎ ģinios.  

            2005, V, 384 p. 

6.3.      Disease of the kidney and the urinary tract. Seventh edition, vol 1,  

       2, 3. Edited by Sschrier R. Lippincot, Williams and Wilkins,2001. 

7.         ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka.  

       Rezidento dienine ģymimas savarankiġkai kuruotȎ ligoniȎ sŃraġas. 

       Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ raġtu. ǰskaitos klausimai  

       paruoġti pagal ciklo programŃ. Klausimuose yra teorinǟ ir  

       praktinǟs dalys. Ģinios vertinamoe pagal deġimtbalň sistemŃ. 

8.         RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ  

       klinikȎ nefrologijos skyrius. 

10.       RezidentȎ vadovai: 

       Vytautas Razukas, gydytojas nefrologas, docentas, medicinos  
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       daktaras, praktinio darbo patirtis 36 metai. 

        Marius Miglinas, gydytojas nefrologas, medicinos daktaras, 

        praktinio darbo patirtis 17 metȎ. 

        

1.Ciklo pavadinimas: Klinikinǟ hematologija 

2.Apimtis kreditais: 6 kreditai (240 val.) 

3.Ciklo praktinǟ dalis: 230 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Anemija, diferencinǟ diagnostika 

Eritrocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

2 val. 

2. Leukocitozǟ, leukopenija, diferencinǟ diagnostika 

Trombocitozǟ, trombocitopenija, diferencinǟ 

diagnostika 

2 val. 

3. Leukemijos 

Limfomos 

Paraproteinemijos 

2 val. 

4. ȉminǟs bȊklǟs hematologijoje 2 val. 

5. Kreġǟjimo sutrikimai 2 val. 

 

4.Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie kraujo ligas, jȎ diagnostikŃ, stebǟjimo ir gydymo principus. 

Cikle numatyta trylika temȎ, joms skiriama penki teoriniai uģsiǟmimai po dvi valandas. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centro darbuotojai skaito 

paskaitas. Likusi dalis ï 310 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

  skyriaus ir bendros ligoninǟs penkminutǟs, kuriȎ metȎ aptariami neatidǟliotini su pacientȎ 
diagnostika bei gydymu susijň klausimai; 

  pacientȎ apklausa, apģiȊra, tyrimȎ taktikos nustatymas, jȎ interpretacija, gydymo taktikos 

nustatymas, jos keitimas, medicininǟs dokumentacijos pildymas; 

  bendros vizitacijos, kuriȎ metu aptariami sudǟtingi hospitalizuotȎ ligoniȎ diagnostikos ir 
gydymo atvejai; 

  bendri savaitiniai aptarimai, kuriȎ metu aptariami sudǟtingi ambulatoriniȎ ligoniȎ 

diagnostikos ir gydymo atvejai. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

  Ǳvertinti pacientŃ, kuriam Ǳtariama kraujo liga, 

  diagnozuoti ir gydyti kraujo ligas, kurios yra vidaus ligȎ gydytojo kompetencijoje; 

  interpretuoti kraujo tyrimŃ; 

  Ǳgydyti kraujo ligȎ bazinǟs diferencinǟs diagnostikos pagridus; 

  nustayti indikacijas hematologo konsultacijai; 

  diagnozuoti ir gydyti Ȋmines bȊkles hematologijoje. 

 

5.Temos ir trumpas turinio apibȊdinimas 

5. Anemija, diferencinǟ diagnostika 

5.1. Hipoproliferacinǟs anemijos 

5.1.1. Mikrocitinǟs ir normocitinǟs anemijos 

5.1.1.1.Geleģies stokos anemija 

5.1.1.2.LǟtiniȎ ligȎ anemija 

5.1.1.3.Anemija dǟl lǟtinio inkstȎ nepakankamumo 

5.1.1.4.EndokrinopatijȎ anemija 

5.1.1.5.Aplazinǟ anemija 
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5.1.1.6.Anemija dǟl kaulȎ ļiulpȎ infiltracijos 

5.1.2. Makrocitinǟs anemijos 

5.1.2.1.Vit. B12 stokos anemija 

5.1.2.2.FolatȎ stokos anemija 

5.1.2.3.MDS 

5.1.3. Hiperproliferacinǟs anemijos 

5.1.3.1.Hemolizǟ 

5.1.3.1.1.Imuninǟ (Coombs teigiama) hemolizǟ 

5.1.3.1.1.1.Autoimuninǟ hemolizǟ 

5.1.3.1.1.2.Aloimuninǟ hemolizǟ ï naujagimiȎ hemolizinǟ liga 

5.1.3.1.1.3.VaistȎ sukelta imuninǟ hemolizǟ 

5.1.3.1.2.Neimuninǟ (Coombs neigiama) hemolizǟ 

5.1.3.2.Kraujodaros regeneracija 

6. Eritrocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

6.1. Eritremija (Tikroji policitemija)  

6.2. Antrinǟ eritrocitozǟ 

7. Leukocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

7.3. Neutrofilija 

7.4. Limfocitozǟ 

7.5. Monocitozǟ 

7.6. Eozinofilija 

7.7. Bazofilija 

8. Leukopenija, diferencinǟ diagnostika 

8.8. Neutropenija 

8.9. Limfopenija 

9. Trombocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

9.10. Simptominǟ trombocitozǟ 

9.11. Esencinǟ trombocitemija 

10. Trombocitopenija, diferencinǟ diagnostika 

11. Leukemijos 

11.12. ȉminǟs leukemijos 

11.12.1. ȉminǟ mieloleukemija 

11.12.2. ȉminǟ limfoleukemija 

11.13. Lǟtinǟs leukemijos 

11.13.1. Lǟtinǟ mieloleukemija 

11.13.2. Lǟtinǟ limfoleukemija 

12. Limfomos 

12.14. Hodgkino limfoma 

12.15. Ne Hodgkino limfomos 

12.15.1. B ne Hodgkino limfomos 

12.15.2. T ne Hodgkino limfomos 

13. Paraproteinemijos 

13.16. Neapibrǟģtos reikġmǟs monokloninǟ gamapatija 

13.17. Mielominǟ liga 

14. Mielodisplazijos sindromai 

15. Agnogeninǟ mielofibrozǟ 

16. ȉminǟ bȊklǟs hematologijoje 

16.18. Febrili neutropenija 

16.19. Trombocitopeninis kraujavimas 

16.20. Leukostazǟ 

16.21. Hiperkalcemija 

16.22. Hiperviskozǟ 
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16.23. ȉminǟ hemolizǟ 

16.24. DIK 

16.25. ȉminis kraujavimas hemofilijos metu. 

16.26. Trombozinǟ trombocitopeninǟ purpura 

16.27. ȉminǟ potransfuzinǟ reakcija 

16.27.1. Ankstyvoji Ȋminǟ potransfuzinǟ reakcija 

16.27.2. Vǟlyvoji Ȋminǟ potransfuzinǟ reakcija 

17. Kreġǟjimo sutrikimai 

17.28. Kreġǟjimo sistemos fiziologija 

17.29. Laboratoriniai kreġǟjimo tyrimai 

17.30. Pirminǟs hemostazǟs sutrikimai 

17.30.1. Trombocitopenija 

17.30.1.1. Trombocitopenija, sergant sistemine liga 

17.30.1.1.1. Trombocitopenija infekcijos metu 

17.30.1.1.2. DIK 

17.30.1.1.3. Trombocitopenija nǟġtumo metu 

17.30.1.1.4. Hipersplenizmas 

17.30.1.1.5. Trombocitopenija dǟl kaulȎ ļiulpȎ infiltracijos 

17.30.1.1.6. Trombocitopenija dǟl kraujodaros sutrikimo 

17.30.1.1.7. Trombozinǟ trombocitopeninǟ purpura-hemolizinis ureminis 

sindromas 

17.30.1.1.8. Asocijuota autoimuninǟ trombocitopeninǟ purpura 

17.30.1.1.9. Heparino indukuota trombocitopenija 

17.30.1.1.10. Kitos trombocitopenijos prieģastys 

17.30.1.2. Izoliuota trombocitopenija 

17.30.1.2.1. Pseudotrombocitopenija 

17.30.1.2.2. Idiopatinǟ autoimuninǟ trombocitopeninǟ purpura 

17.30.2. Trombocitozǟ 

17.30.2.1. Trombocitozǟ, sergant sistemine nehematologine liga (reakcinǟ 
trombocitozǟ) 

17.30.2.2. Trombocitozǟ, sergant hematologine (mieloproliferacine) liga 

17.30.3. Trombocitopatija 

17.30.4. Von Willebrandt liga 

17.30.5. Kraujagyslinǟ purpura 

17.31. Kreġǟjimo sistemos sutrikimai (hemofilijos) 

17.31.1. ǰgyti kreġǟjimo sutrikimai. 

17.31.2. ǰgimti kreġǟjimo sutrikimai. 

17.32. Trombofilija 

17.32.1. Veninǟ trombozǟ 

17.32.2. Arterinǟ trombozǟ 

17.32.3. Antifosfolipidinis sindromas 

17.33. Diseminuotos intravazalinǟs koagulopatijos sindromas 

 

6.Pasirenkamas dalykas 

7.Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

  Kelley's Textbook of Internal Medicine, August 2000, Lippincott Williams and Wilkins 

  Harrisons Principles of Internal Medicine, T. R. Harrison, Dennis Kasper, July 2004, 

McGraw-Hill Education 

  Postgraduate Haematology, A. Victor Hoffbrand, March 2005, Blackwell 

  Oxford Handbook Of Clinical Haematology, D. Provan, 2004, Oxford 

 

8.ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

http://www.amazon.co.uk/exec/obidos/search-handle-url/index=books-uk&field-author=Harrison%2C%20T.R./026-4633498-5741224
http://www.amazon.co.uk/exec/obidos/search-handle-url/index=books-uk&field-author=Kasper%2C%20Dennis/026-4633498-5741224
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Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

9.RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Hematologijos, 

onkologijos ir transfuziologijos centras 

10. RezidentȎ vadovai: 

Laimonas Griġkeviļius (gydytojas hematologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio 

darbo patirtis ï 5 metai). 

 

  

11. Ciklo pavadinimas: Endokrinol ogija 

12. Apimtis kreditais: 6 kreditai (240 val.) 

13. Ciklo praktinǟ dalis: 220 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Ģmogaus endokrininǟ sistema ir jos reguliacijos 

principai, epidemiologiniai ir socialiniai-ekonominiai 

endokrininȎ ligȎ aspektai 

2 val. 

2. Necukrinis diabetas 2 val. 

3. Nesekretuojanļios hipofizio adenomos ir hipofizio 

nepakankamumas 

2 val. 

4. Akromegalija, hipofizinis nanizmas, prolaktinoma  2 val. 

5. Endeminǟ struma, hipotirozǟ, tirotoksikozǟ, 

skydliaukǟs adenomos  

2 val. 

6. Osteoporozǟs problema. Hiperparatirozǟ, 

hipoparatirozǟ 

2 val. 

7. Pirminis antinksļiȎ nepakankamumas, Kuġingo 

sindromas, aldosteroma, feochromocitoma 

2 val. 

8. Gliukozǟs ir lipidȎ apykaitos sutrikimai, jȎ 

klasifikacija, diagnostikos ir gydymo principai. 

Cukrinio diabeto klasifikacija, epidemiologija, 

etiologija, diagnostika 

2 val. 

9. Cukrinio diabeto komplikacijos ir gydymo principai 2 val. 

10. LytiniȎ liaukȎ ligos 2 val. 

 

14. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie Ǳvairias ģmogaus endokrinines ligas, jȎ diagnostikŃ, stebǟjimo ir 

gydymo principus. Cikle numatyta deġimt skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai skiriama po dvi 

valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu dǟstytojai, aktyviai dalyvaujant 

rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 220 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ ir gydymo 

rezultatai ir jȎ interpretacija; 

b) dalyvavimas endokrinologo konsultacijoje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz., ligos 

istorijos vedimas); 

c) endokrininiȎ ligȎ diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos principȎ Ǳsisavinimas, ligȎ klinikinǟs 

eigos ir gydymo poveikio stebǟjimas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) vertinti endokrininiȎ ligȎ klinikinius poģymius; 

b) indikacijas endokrinologo konsultavimui; 

c) suprasti ir interpretuoti klinikinius ir laboratorinius endokrininiȎ tyrimȎ rezultatus bei ġiȎ 

tyrimȎ indikacijas; 
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d) taikyti endokrininiȎ ligȎ gydymo ir ilgalaikio gydymo vertinimo principus. 

 

5.1.Temos pavadinimas. Ģmogaus endokrininǟ sistema ir jos reguliacijos principai, 

epidemiologiniai ir socialiniai-ekonominiai endokrininȎ ligȎ aspektai 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Pagumburio hormonai ir jȎ reikġmǟ endokrininei sistemai. Endokrininǟs sistemos reguliavimo 

principai: ilgas, trumpas, ultra-trumpas grǱģtamasis ryġys. Adenohipofizǟs ir neurohipofizǟs 

hormonai. DifȊzinǟ endokrininǟ sistema. 

5.2. Temos pavadinimas Necukrinis diabetas 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Necukrinio diabeto etiologija. Necukrinio diabeto klinikiniai poģymiai ir diagnostika. Centrinis 

ir inkstinǟs kilmǟs necukrinis diabetas. Necukrinio diabeto gydymo principai. 

5.3. Temos pavadinimas. Nesekretuojanļios hipofizio adenomos. Hipofizio 

nepakankamumas.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Hipofizio adenomȎ klasifikacija ir epidemiologiniai aspektai. NesekretuojanļiȎ hipofizio 

adenomȎ klinikinǟ eiga, jȎ diagnostika ir gydymo principai. Trauminio galvos smegenȎ 

paģeidimo endokrininiai aspektai. Hipofizio nepakankamumo diagnostikos ir gydymo principai. 

5.4. Temos pavadinimas. Akromegalija, hipofizinis nanizmas, prolaktinoma 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Akromegalijos paplitimas, klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymo principai. 

ĢemaȊgiġkumo problema, augimo hormono trȊkumo diagnostika, diferencinǟ diagnostika ir 

gydymo principai. Amenorǟjos-galaktorǟjos sindromas, prolaktinomos klinikiniai poģymiai, 

diagnostika ir gydymo principai. 

5.5. Temos pavadinimas. Endeminǟ struma, tiroiditai, hipotirozǟ, tirotoksikozǟ, skydliaukǟs 

adenomos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Jodo pasaulyje ir Lietuvos aplinkoje svarba skydliaukǟs ligȎ etiopatogenezǟje. Daģniausiai 

pasitaikantys skydliaukǟs funkcijos sutrikimai. Endeminǟs strumos ir eutiroidinǟs netoksinǟs 

strumos klinikiniai, diagnostiniai ir ilgalaikio gydymo aspektai.  Daģniausiai pasitaikanļiȎ 

tiroiditȎ etiopatogeniniai, klinikiniai, diagnostiniai ir gydymo aspektai. Hipertirozǟs prieģastys, 

klinikiniai aspektai, diagnostika ir gydymas. Hipotirozǟs prieģastys, klinikiniai aspektai, 

diagnostika ir gydymas. 

5.6. Temos pavadinimas. Osteoporozǟs problema. Hiperparatirozǟ, hipoparatirozǟ 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

PrieskydiniȎ liaukȎ svarba kalcio apykaitai. Osteoporozǟs Hiporatirozǟs etiologija, klinikinǟ 

eiga, diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos aspektai ir ilgalaikis gydymas. Hiperpatirozǟs 

etiologija, klinikinǟ eiga, diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos aspektai ir gydymo principai.  

5.7. Temos pavadinimas. Pirminis antinksļiȎ nepakankamumas, Kuġingo sindromas, 

aldosteroma, feochromocitoma 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

AntinksļiȎ ģievinǟs ir ġerdinǟs dalies hormonai. Pirminio antinksļiȎ nepakankamumo 

klinikiniai aspektai, diagnostika, diferencinǟ diagnostika ir ilgalaikis gydymas. Hiperkorticizmo 

prieģastys, klinikiniai poģymiai, diferencinǟ diagnostika ir gydymas. Aldosteroma: paplitimas, 

etiologija, klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymas. Feochromocitoma: etiologija, 

klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymas. 

5.8. Temos pavadinimas. Gliukozǟs ir lipidȎ apykaitos sutrikimai, jȎ klasifikacija, 

diagnostikos ir gydymo principai. Cukrinio diabeto klasifikacija, epidemiologija, 

etiologija, diagnostika 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Daģniausiai pasitaikantys gliukozǟs ir lipidȎ apykaitos sutrikimai, jȎ klasifikacija, diagnostikos 

ir gydymo principai. Nutukimas ir metabolinis sinromas. Ġiuolaikinǟ cukrinio diabeto 
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klasifikacija. Cukrinio diabeto paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje ir jo vystymosi tendencijos. 

Etiologiniai cukrinio diabeto aspektai. Ġiuolaikinǟ cukrinio diabeto diagnostika ir diferencinǟ 

diagnostika.  

5.9. Temos pavadinimas. Cukrinio diabeto komplikacijos ir gydymo principai  

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Cukrinio diabeto sukeliamos komplikacijos ir jȎ etiopatogenezǟ. Cukrinio diabeto komplikacijȎ 

klinikiniai ir diagnostiniai aspektai. Cukrinio diabeto komplikacijȎ prevencija ir gydymas.  

5.10. Temos pavadinimas. LytiniȎ liaukȎ ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

GonadȎ hormoninǟ veikla. Hipogonadizmo etiologija, klinikiniai, diagnostiniai ir gydymo 

principai. Daģniau pasitaikanļios genetinǟs kilmǟs hipogonadizmo formos. 

6. Pasirenkamas dalykas 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

E.A.Grossman.Clinical Endocrinology, Oxford, 1992 

Williamôs Textbook of Endocrinology 

G.Herold. Vidaus ligos, Vilnius, 1998 

Harrison's Principles of Internal Medicine, 2005 

Joslin's Diabetes Mellitus 2005 Lippincott Will iams & Wilkins 

Boston One Joslin Place, Boston, MA 02215, http://www.joslin.org 

 

Papildoma literatȊra 

J.Danileviļius.EndokrininiȎ ligȎ diagnostika ir gydymas. 

 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

9. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Endokrinologijos 
centras 

10. RezidentȎ vadovai: 

Vaidotas Urbanaviļius (gydytojas endokrinologas, docentas, biomedicinos mokslȎ daktaras, 

praktinio darbo patirtis 25 metai); 

Saulius Grigonis (gydytojas endokrinologas, lektorius, praktinio darbo patirtis 35 metai). 

 

 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: GASTROENTEROLOGIJA, DIETOLOGIJA  (1,5 mǟn.) 

2. Apimtis kreditais:  6 kreditai   (240 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis:  180  val. 

 

http://www.joslin.org/
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4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai: 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros pirmȎ metȎ studijȎ programai. Ġio ciklo 

tikslai: 

susipaģinti su virġkinimo  organȎ anatomijos, fiziologijos ir patologijos reikġmingais klinikai 

ypatumais, ligȎ etiopatogenezǟs aspektais , predisponuojanļiais ir rizikos veiksniais;  

susipaģinti su ġiuolaikine dietetika ir dietoterapija. 

Cikle numatyta 10 skirtingȎ temȎ. Gastroenterologijoje skiriama 28 valandos, dietologijoje 

ï 32 valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Hepatologijos, 

gastroenterologijos ir dietologijos centro darbuotojai skaito paskaitas, veda seminarus. Likusi dalis 

ï 180 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams. 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas Teorinǟ 

dalis, val. 

1. Stemplǟs anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai ypatumai. 

Gastroezofaginio refliukso ligos (GERL), ezofagitȎ, stemplǟs motorikos ir 

kitȎ funkciniȎ ligȎ etiopatogeneziniai aspektai; predisponuojantys ir rizikos 

veiksniai.  

 

4 

2. Skrandģio ir dvylikapirġtǟs ģarnos anatomijos, fiziologijos, patologijos 

reikġmingi klinikai ypatumai. Lǟtinio gastrito, opinǟs ligos, funkcinǟs 

dispepsijos etiopatogeneziniai aspektai; predisponuojantys ir rizikos 

veiksniai. 

 

4 

3. ĢarnȎ anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai ypatumai. 

UģdegiminiȎ ģarnȎ ligȎ, dirgliosios ģarnos sindromo, malabsorbcijos 

sindromo etiopatogeneziniai aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. 

 

4 

4. KepenȎ makro ir mikrosandaros, kraujotakos, tulģies latakȎ sistemos 

reikġmingi klinikai ypatumai. KepenȎ paģeidimo sindromȎ klinikinǟ 

charakteristika. 

 

4 

5. Lǟtinio hepatito ir kepenȎ cirozǟs  etiopatogenezǟs, morfogenezǟs aspektai. 4 

6. Tulģies akmenligǟs etiopatogenezǟs aspektai, predisponuojantys veiksniai. 

Supratimas apie Oddi rauko ir tulģies pȊslǟs disfunkcijas. 

 

4 

7. Lǟtinio pankreatito etiopatogenezǟ, klasifikacija, kasos egzokrininǟs ir 

endokrininǟs funkcijȎ Ǳvertinimas.  

 

4 

8. Dietiniam gydymui skirtȎ dietȎ charakteristika ir indikacijos. 18 

9. Klinikinǟ mityba: enterinis ir parenterinis maitinimas. 8 

10. Valgymo sutrikimai: anoreksija, bulimija. 6 
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 Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja naujausiŃ literatȊrŃ, aptariami paplitusiomis ir 

retesnǟmis virġkinimo ligomis serganļiȎ pacientȎ diagnostikos ir gydymo ypatumai, kitos 

gastroenterologijos ir dietologijos aktualijos; 

b) dalyvavimas bendrose ligoniȎ vizitacijose Hepatologijos ir gastroenterologijos skyriuje, 

ligoniȎ aptarimuose, konsiliumuose. LigoniȎ kuravimas skyriaus patyrusiȎ gydytojȎ ir 

rezidentȎ vadovȎ prieģiȊroje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (ligos istorijȎ, epikriziȎ ir 

kt.). Kuruojamiems ir kitiems ligoniams atliekamȎ klinikiniȎ-instrumentiniȎ tyrimȎ 

stebǟjimas bei susipaģinimas su jȎ atlikimo metodikomis. Dalyvavimas Hepatologijos, 

gastroenterologijos ir dietologijos centre ir SantariġkiȎ klinikose vykstanļiuose seminaruose 

bei konferencijose. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) teisingai Ǳvertinti virġkinimo organȎ pakenkimo simptomus bei sindromus, jȎ 

objektyvizavimo metodus, diferencijuoti nuo kitȎ sistemȎ organȎ patologijos, interpretuoti 

klinikiniȎ, laboratoriniȎ, instrumentiniȎ tyrimȎ rezultatus; 

b) indikacijas ir kontraindikacijas invazyviȎ ir neinvazyviȎ tyrimȎ atlikimui, galimas 

komplikacijas, jȎ iġvengimo bȊdus bei gydymŃ; 

c) suprasti diferencijuoto gydymo paskyrimo principus Ǳvairios virġkinimo patologijos atvejais, 

stebǟti gydymo efektŃ, vaistȎ veikimŃ bei nepageidaujamŃ poveikǱ, urgentinǟs pagalbos 

teikimo bȊdus; 

d) tiksliai Ǳvertinti ligos dinamikŃ ir gydymo eigŃ, numatyti  ligonio stebǟjimŃ po gydymo 

stacionare,  reabilitacijŃ bei rekomendacijas virġkinimo ligȎ ir jȎ recidyvȎ prevencijai. 

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

5.1.Stemplǟs anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai ypatumai. 

Gastroezofaginio refliukso ligos (GERL), ezofagitȎ, stemplǟs motorikos ir kitȎ funkciniȎ ligȎ 

etiopatogeneziniai aspektai,  predisponuojantys ir rizikos veiksniai.  

AnatominiȎ stemplǟs susiaurǟjimȎ vietos, sfinkteriai, anatominis prieġrefliuksinis barjeras, 

fiziologinǟ stemplǟs apsauga nuo gastroezofaginio refliukso. Stemplǟs gleivinǟs patologiniai 

pokyļiai bei jȎ klinikinǟ interpretacija. GERL iġsivystymŃ lemiantys, predisponuojantys ir rizikos 

veiksniai. Infekcinio, korozinio spindulinio ezofagitȎ etiopatogeneziniai aspektai. Achalazijos, 

difuzinio stemplǟs spazmo ir kitȎ funkciniȎ stemplǟs ligȎ prieģastys ir iġsivystymas.  

5.2.Skrandģio ir dvylikapirġtǟs ģarnos anatomijos, fiziologijos, patologijos 

reikġmingi klinikai ypatumai. Lǟtinio gastrito, opinǟs ligos, funkcinǟs dispepsijos 

etiopatogeneziniai aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. 
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Skrandģio ir dvylikapirġtǟs ģarnos anatominiai bei fiziologiniai ypatumai, jȎ svarba 

patologijos iġsivystymui. Virġkinimo sultis sekretuojanļios lŃstelǟs bei jȎ rȊġys. Makroskopiniai ir 

mikroskopiniai gastroduodeninǟs zonos gleivinǟs patologiniai pokyļiai bei jȎ klinikinis Ǳvertinimas. 

Lǟtinio gastrito ir opaligǟs egzogeninǟs ir endogeninǟs prieģastys. Iġskirtinǟ Helicobacter pylori 

svarba. Aktualesni patogenezǟs aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. Funkcinǟs 

dispepsijos apibȊdinimas. 

5.3.ĢarnȎ anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai ypatumai. 

UģdegiminiȎ ģarnȎ ligȎ, dirgliosios ģarnos sindromo, malabsorbcijos sindromo etiopatogenezǟs 

aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. 

Plonosios ir storosios ģarnos anatominiai, fiziologiniai ir patologijos skirtumai, atliekamos 

funkcijos bei jȎ sutrikimai. Opinio kolito ir Krono ligos etiopatogeneziniȎ veiksniȎ (genetiniȎ, 

imuniniȎ, aplinkos) charakteristika. MakroskopiniȎ ir histologiniȎ pokyļiȎ apibȊdinimas.  KitȎ 

lǟtiniȎ kolitȎ (pseudomembraninio, kolageninio, mikroskopinio, ischeminio, spindulinio) aptarimas. 

FunkciniȎ ģarnȎ ligȎ klasifikavimas. Dirgliosios ģarnos sindromas, patfiziologijos ypatumai ï ģarnȎ 

sensomotoriniȎ sutrikimȎ, CNS moduliuojanļios veiklos pokyļiȎ charakteristika, psichosocialiniȎ 

veiksniȎ poveikis. Malabsorbcijos sindromo etiopatogeneziniai bruoģai ï ertminǟje ir ģarninǟje 

fazǟse vykstanļiȎ procesȎ sutrikimȎ prieģasļiȎ charakteristika. Malabsorbcijos sindromŃ 

sukelianļiȎ ligȎ bendras apibȊdinimas. 

5.4.KepenȎ makro ir mikrosandaros, kraujotakos, tulģies latakȎ sistemos  

reikġmingi klinikai ypatumai. KepenȎ paģeidimo sindromȎ klinikinǟ charakteristika. 

KepenȎ patologijos sukeliami kepenȎ makro ir mikrosandaros, tulģies latakȎ pokyļiai bei 

kraujotakos sutrikimai. BiocheminiȎ kepenȎ paģeidimo sindromȎ klinikinǟ interpretacija. 

Bilirubino apykaitos ypatumai, esant skirtingai kepenȎ patologijai. GeltȎ klasifikacija ir 

charakteristika. 

5.5.Lǟtinio hepatito  ir kepenȎ cirozǟs   etiopatogenezǟs, morfogenezǟs aspektai. 

PagrindiniȎ lǟtinio hepatito (LH) ir kepenȎ cirozǟs (KC) etiologiniȎ veiksniȎ (virusinǟs 

infekcijos, alkoholio vartojimo, hepatotoksiniȎ medģiagȎ, autoimuniniȎ, metaboliniȎ procesȎ ir kt.) 

apibȊdinimas. LH ir KC morfogenezǟs bȊdingȎ bruoģȎ charakteristika. KepenȎ uģdegimo 

aktyvumo ir fibrozǟs laipsnio vertinimo sistemos. LH ir KC etiologinǟs, klinikinǟs-morfologinǟs 

klasifikacijos taikymas klinikinǟje praktikoje. 

5.6.Tulģies akmenligǟs etiopatogenezǟs aspektai, predisponuojantys veiksniai. 

Supratimas apie Oddi rauko ir tulģies pȊslǟs disfunkcijas. 
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VeiksniȎ, skatinanļiȎ susidaryti tulģies akmenis, charakterizavimas. CholesteroliniȎ ir 

pigmentiniȎ konkrementȎ susidarymo ypatumai. Rizikos veiksniȎ akmenims susidaryti 

(paveldimumas, lytis, amģius, mityba, kȊno masǟ, ligos, vaistai ir kt.) aptarimas. 

FunkciniȎ biliarinǟs sistemos sutrikimȎ atsiradimŃ lemiantys veiksniai. Oddi rauko ir tulģies 

pȊslǟs disfunkcijȎ patogenezǟs bruoģai, klasifikavimas, diagnostiniai kriterijai. 

5.7.Lǟtinio pankreatito etiopatogenezǟs aspektai, klasifikacija, kasos egzokrininǟs ir 

endokrininǟs funkcijȎ Ǳvertinimas. 

Lǟtinio pankreatito (LP) svarbesniȎ prieģasļiȎ (alkoholio vartojimas, metaboliniai 

sutrikimai, Ǳgimti  ir paveldimi veiksniai) aptarimas ir Ǳvertinimas. PankreatitȎ klasifikacijos, jȎ 

palyginimas. LP makroskopiniȎ ir mikroskopiniȎ pokyļiȎ klinikinǟ interpretacija. Kasos 

egzokrininǟs ir endokrininǟs funkcijȎ tyrimo mǟginiai, jȎ duomenȎ interpretavimas bei diagnostinǟ 

vertǟ. 

5.8. Dietiniam gydymui skirtȎ dietȎ charakteristika ir indikacijos. 

Dietiniam gydymui skirtȎ dietȎ nomenklatȊra. Pagrindinǟ dieta.Dietos skyrimo tikslai. 

Pagrindinǟs dietos principai.  

Pagrindinǟs dietos modifikacijos.  ModifikuotȎ dietȎ skyrimo tikslai, indikacijos, dietos 

principai: 

  BaltymȎ kiekǱ koreguojanļios dietos. RiebalȎ kiekǱ koreguojanļios dietos. AngliavandeniȎ 

kiekǱ koreguojanļios dietos. MineraliniȎ medģiagȎ ir elektrolitȎ kiekǱ koreguojanļios dietos. 

MalabsorbcijŃ koreguojanļios dietos. Maisto konsistencijŃ koreguojanļios dietos. Pooperacinǟs 

dietos. Kitos (koreguoto purinȎ, oksalatȎ, kiekio) dietos. 

5.9.Klinikinǟ mityba: enterinis ir parenterinis maitinimas. Parenterinio ir eterinio maitinimo 

bȊdo skyrimo indikacijos. Dirbtiniam  maitinimui naudojama Ǳranga bei maitinimo miġiniai, 

tirpalai. Dirbtinio maitinimo kontraindikacijos, komplikacijos.  

5.10.Valgymo sutrikimai: anoreksija, bulimija. Valgymo sutrikimȎ paplitimas pasaulyje ir 

Lietuvoje. Nervinǟ anoreksija: ligos apibudinimas, diagnostiniai kriterijai. Nervinǟ bulimija: ligos 

apibudinimas, diagnostiniai kriterijai. Kiti valgymo sutrikimai (persivalgymo sutrikimas ir kt.),jȎ  

diagnostiniai kriterijai. SerganļiȎjȎ valgymo sutrikimais dietinis gydymas.  

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos): privalomas ciklas. 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas:  

7.1.Klinikinǟ gastroenterologija (autoriȎ koletkyvas). ïV., 2002, 493 p. 

7.2.Bierontienǟ D. Gastroenterologija. ïV., 2001, 451 p. 

7.3.Valantinas J., TamuleviļiȊtǟ D. Helicobacter pylori reikġmǟ gastroduodeninei 

patologijai ir jos gydymas. ï V., 1997, 96 p. 
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7.4.Strupas K., Valantinas J. Tulģies pȊslǟs akmenligǟs epidemiologija, patogenezǟ, 

diagnostika, socialinǟ ir ekonominǟ svarba. ïV., 1998, 36 p. 

7.5.Valantinas J. Dirgliosios ģarnos sindromas. ï V., 1999, 59 p. 

7.6.Drossman DA, et al. The Functional Gastrointestinal Disorders. Second Editon. 2000; p. 

247-483. 

7.7.Mitybos medicinos vadovas. Vilnius, 1999. 

7.8.Dietinio gydymo vadovas. Dietinis serganļiȎjȎ virġkinimo sistemos ligomis gydymas. 

Vilnius, 2000. 

7.9.Dietinio gydymo vadovas. SerganļiȎjȎ maisto alergija ir maisto netoleravimu dietinis 

gydymas. Odos ligȎ dietinis gydymas. SerganļiȎjȎ onkologinǟmis ligomis dietinis 

gydymas. SerganļiȎjȎ ĢIV dietinis gydymas. Dietinis gydymas po organȎ 

transplantacijos. Ġirdies funkcijos nepakankamumo dietinis gydymas. KepenȎ funkcijos 

nepakankamumo dietinis gydymas. PlauļiȎ funkcijos nepakankamumo dietinis 

gydymas. InkstȎ funkcijos nepakankamumo dietinis gydymas. Vilnius, 2000. 

7.10.Dietinio gydymo vadovas. Mitybos nepakankamumas ir jo koregavimas dieta. 

       Valgymo sutrikimai ir jȎ koregavimas dieta. NǟġļiȎjȎ ir ģindyviȎ maitinimasis. 

        Dietinis serganļiȎjȎ kaulȎ ir sŃnariȎ ligomis gydymas. Vilnius, 2001. 

7.11. M.E.Shils, V.R.Young. Modern nutrition in health and disease. ï USA, 1996. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. Ciklo pabaigoje rezidento ģinios ir gebǟjimai vertinami 

paģymiu deġimtbalǟje sistemoje. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: 

Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikos Hepatologijos, gastroenterologijos ir 

dietologijos centras. Rezidento darbo dienos trukmǟ ï 8 val.   

10. Rezidento vadovai: prof. A. Irnius, prof. J.Valantinas, doc. R.Garaleviļius, doc. D. Speiļienǟ, 

doc. H. Ļalkauskas, med.m.dr. L.Petkeviļienǟ, gyd. E. Gavelienǟ (priedas 3). 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Dermatovenerologija 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 152 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Bendroji dermatologija ir venerologija. 2 val. 

2. Uģkreļiamos odos ligos, dermatitai, spuogai. 2 val. 

3. Papuloskvamozinǟs, pȊslinǟs odos ligos, dilgǟlinǟ. 2 val. 

4. Lytiġkai plintanļios ligos 2 val. 
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4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas terapijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie daģniausias odos ir gleiviniȎ ligas. Cikle numatyta keturios 

skirtingos temos. Kiekvienai temai skiriamos dvi valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu Reumatologijos, gerontologijos, dermatovenerologijos ir reabilitacijos katedros 

darbuotojai skaito paskaitas, praveda teorinius seminarus. Likusi dalis ï 152 val. skirta praktiniams 

uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, nagrinǟjami diferencinǟs 

diagnostikos klausimai; 

b) dalyvavimas ambulatorijos pacientȎ konsultacijose; 

c) dalyvavimas stacionariniȎ skyriȎ pacientȎ konsultacijose (apģiȊroje, tyrimo ir gydymo planȎ 

sudaryme), medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz: ligos istorijos skyriai ï ligos anamnezǟ, odos 

bȊklǟs apraġymas ir kt.); 

 Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

e) Ǳvertinti ir apraġyti odos bǟrimus; 

f) indikacijas laboratoriniams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ ligȎ; 

g) indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ ligȎ gydymui; 

h) Ǳvertinti kitȎ organȎ sistemȎ ligȎ ir jȎ gydymo poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms; 

i) bendrus vietinio odos ligȎ gydymo principus.  

 

10.1. Temos pavadinimas. Bendroji dermatologija ir venerologija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Odos struktȊra ir funkcijos. Vidiniai ir iġoriniai odos ligȎ veiksniai. Odos patologija: pirminiai ir 

antriniai odos iġbǟrimo elementai. Odos liga serganļiojo iġtyrimas. Serganļiojo odos liga gydymo ir 

slaugos principai. Lytiġkai plintanļiomis ligomis serganļiȎjȎ iġtyrimas. 

10.2. Temos pavadinimas. Uģkreļiamos odos ligos, dermatitai, spuogai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Impetiga ir ektima. Folikulitas, furunkulas, karbunkulas. Nieģai. Dermatofitijos. PǟdȎ odos ir 

nagȎ mikozǟs. Paprastoji pȊslelinǟ. Juosianļioji pȊslelinǟ. Iritacinis ir alerginis kontaktinis 

dermatitai. Monetiġkasis dermatitas. Atopinis dermatitas.  

 

 

10.3. Temos pavadinimas. Papuloskvamozinǟs, pȊslinǟs odos ligos, dilgǟlinǟ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Psoriazǟ. Raudonoji kerpligǟ. Roģinǟ dedervinǟ. Pemphigus (pȊslinǟ). PȊslinis pemfigoidas. 

Dilgǟlinǟ. 

10.4. Temos pavadinimas. Lytiġkai plintanļios ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Sifilis. Gonokokinǟ infekcija. Chlamidinǟ ġlapimo ir lyties takȎ infekcija. GenitalijȎ 

herpetinǟ infekcija. Lytiġkai plintanļiȎ ligȎ diagnostikos principai. Lytiġkai plintanļiȎ ligȎ 

gydymo ir profilaktikos principai.  

 

11. Privalomas ciklas. 

12. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

a) J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 119 

psl. 

b) Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 psl. 

c) Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

d) T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika, Maskva, 1999. 

e) O. Brown-Falco et al. Dermatology. Second edition. Springer-verlag Berlin Heidelberg New 

York, 2000. 
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f) Holmes KK, et all. Sexually transmitted diseases. Third edition. USA: McGraw-Hill, 2000. 

13. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo 

programŃ. 

14. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Dermatovenerologijos centras 

15. RezidentȎ vadovai: 

Irena Marļiukaitienǟ (gydytoja dermatovenerologǟ, docentǟ, biomedicinos mokslȎ daktarǟ, 

praktinio darbo patirtis 40 metȎ); 

Andrius Vagoras (gydytojas dermatovenerologas, lektorius, biomedicinos mokslȎ daktaras, 

praktinio darbo patirtis 5 metai). 

 

 

 
 

1. Ciklo pavadinimas: Onkologija 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 140 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Piktybiniai navikai Lietuvoje ir pasaulyje 2 val. 

2. Vǟģio profilaktikos pagrindai 2 val. 

3. Ġiuolaikinǟs kompleksinǟs piktybiniȎ navikȎ 

diagnostikos pagrindai 

2 val. 

4. OnkologiniȎ ligȎ ultragarsinǟ diagnostika, 

kompiuterinǟs tomografijos ir magnetinio rezonanso 

panaudojimas onkologijos klinikoje 

2 val. 

5. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs terapijos 

pagrindai 

2 val. 

6. PiktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos pagrindai 2 val. 

7. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs ir spindulinǟs 

terapijos nepageidaujamas poveikis organizmui 

2 val. 

8. PiktybiniȎ navikȎ chirurginio gydymo ypatumai 2 val. 

9. OnkologiniȎ pacientȎ paliatyvaus gydymo principai 2 val. 

10. Reabilitacijos onkologijoje galimybǟs 2 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams ģiniȎ apie sergamumŃ piktybiniais navikais Lietuvoje ir pasaulyje, piktybiniȎ navikȎ 

profilaktikos galimybes, onkologiniȎ ligȎ diagnostikos ir gydymo principus. Cikle numatyta deġimt 

skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai skiriama po dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu Vilniaus universiteto Onkologijos instituto darbuotojai skaito paskaitas. Likusi 

dalis ï 140 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariama pacientȎ diagnostikos ir tyrimo 

taktika; 

b) darbas mokslinǟse laboratorijose, kur rezidentas susipaģǱsta su mokslo tiriamuoju darbu; 

c) dalyvavimas pacientȎ vizitacijoje, diagnostikos ir gydymo taktikos aptarimas, gydymo 
rezultatȎ vertinimas; 

d) referato rengimas. 
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Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳgyti teoriniȎ ģiniȎ apie piktybiniȎ navikȎ profilaktikos ir gydymo galimybes; 

b) iġmanyti piktybiniȎ navikȎ diagnostikos principus; 

c) ģinoti piktybiniȎ navikȎ gydymo pagrindus; 

d) Ǳgyti gebǟjimȎ susijusiȎ su onkologiniȎ pacientȎ slauga ir onkologinio skausmo malġinimu. 

 

 

 

 

a. Temos pavadinimas. Piktybiniai navikai Lietuvoje ir pasaulyje  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Vǟģio registrai sveikatos apsaugoje ir valstybǟje. Pagrindiniai registrȎ tipai ir jȎ 

charakteristika. SusirgimȎ registracija. Registro duomenȎ panaudojimas ligȎ gydymo, tyrimo ir 

statistikos tikslams.  

 

5.2. Temos pavadinimas. Vǟģio profilaktikos pagrindai 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

GyvȊnȎ modelinǟs sistemos ir multistadijinǟ kancerogenezǟ. PiktybiniȎ navikȎ rizikos 

veiksniai. PiktybiniȎ navikȎ chemoprofilaktika. Klinikinǟ vǟģio profilaktika. Atrankinio 

gyventojȎ sveikatos tikrinimo programos dǟl gimdos kaklelio patologijos ir krȊties vǟģio. 

Europos kodeksas prieġ vǟģǱ. 

 

5.3. Temos pavadinimas. Ġiuolaikinǟs kompleksinǟs piktybiniȎ navikȎ diagnostikos 

pagrindai  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

PiktybiniȎ navikȎ radiologinǟ semiotika. DiagnostiniȎ klaidȎ analizǟ. Mamografijos reikġmǟ 

tikrinant moterȎ sveikatos bȊklň dǟl krȊties vǟģio. KrȊties navikȎ diferencinǟ diagnostika. 

Virġkinamojo trakto navikȎ diferencinǟ diagnostika. 

 

5.4. Temos pavadinimas. OnkologiniȎ ligȎ ultragarsinǟ diagnostika, kompiuterinǟs 

tomografijos ir magnetinio rezonanso panaudojimas onkologijos klinikoje 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Ultragarsinio tyrimo aparatai, jȎ Ǳvairovǟ. PacientȎ parengimas ultragarsiniam tyrimui. 

UltragarsiniȎ tyrimȎ galimybǟs diagnozuojant ǱvairiȎ lokalizacijȎ piktybinius navikus. 

Kompiuterinǟ tomografija (KT) diagnozuojant piktybinius navikus.  PlauļiȎ ir tarpuplauļio 

navikȎ KT diagnostika. Galvos-kaklo navikȎ KT diagnostika. Pilvo organȎ KT diagnostika. 

OnkoginekologiniȎ ir onkourologiniȎ ligȎ KT diagnostika. 

 

5.5. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs terapijos pagrindai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Gera klinikinǟ praktika: naujȎ vaistȎ klinikiniȎ tyrimȎ fazǟs ir farmakologinis budrumas. 

PrieġnavikiniȎ vaistȎ klasǟs. PiktybiniȎ navikȎ biologinǟs terapijos principai ir perspektyvos. 

Nauji piktybiniȎ navikȎ terapijos taikiniai. Neoadjuvantinǟ ir adjuvantinǟ piktybiniȎ navikȎ 

medikamentinǟ terapija. 

 

5.6. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos pagrindai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Fizikiniai ir radiobiologiniai piktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos pagrindai. Spindulinǟs 

terapijos dozimetrinis planavimas. Ġiuolaikinǟs piktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos 

galimybǟs. Prieġoperacinǟ, intraoperacinǟ, pooperacinǟ spindulinǟ terapija. Suderinta spindulinǟ 
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terapija. Intraaudinǟ ir intraertminǟ spindulinǟ terapija. Spindulinǟs terapijos kokybǟs laidavimo 

problemos. 

 

5.7. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs ir spindulinǟs terapijos 

nepageidaujamas poveikis organizmui 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

PiktybiniȎ navikȎ chemoterapijos nepageidaujamas poveikis organizmui: komplikacijos ir jȎ 

gydymas. Spindulinǟs terapijos reakcijos ir komplikacijos bei jȎ gydymas. PiktybiniȎ navikȎ 

biologinǟs terapijos nepageidaujamas poveikis organizmui. 

 

5.8. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ chirurginio gydymo ypatumai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Chirurgija ï kombinuoto vǟģio gydymo sudǟtinǟ dalis. Ġiuolaikinǟs onkologinǟs  chirurgijos 

tendencijos. Tausojanti onkologinǟ chirurgija, vadovaujantis kombinuoto vǟģio gydymo 

principais. 

Navikinio proceso iġplitimo Ǳvertinimas parenkant chirurginǱ gydymŃ. Prediktyviniai ir 

prognoziniai vǟģio ģymenys. Vǟģio ģymenȎ svarba operacijos radikalumui Ǳvertinti. Vǟģio 

ģymenȎ nustatymo svarba pooperaciniu laikotarpiu. Vǟģio ģymenȎ panaudojimas siekiant anksti 

iġaiġkinti ligos recidyvŃ. Sarginio limfmazgio reikġmǟ ġiuolaikinǟje onkologijoje. 

 

5.9. Temos pavadinimas. OnkologiniȎ pacientȎ paliatyvaus gydymo principai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Paliatyvus ir simptominis gydymas sergant onkologinǟmis ligomis. Onkologinio skausmo 

ypatybǟs. Onkologinio skausmo gydymas. Nenarkotiniai (neopioidiniai) analgetikai, opioidai, 

opioidȎ bei jȎ vartojimo bȊdo pasirinkimas, opioidȎ ġalutiniai reiġkiniai. Paliatyvi radioterapija. 

Terapiniai pokalbiai. Onkologinǟ pacientu slauga. 

 

5.10. Temos pavadinimas. Reabilitacijos onkologijoje galimybǟs 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

OnkologiniȎ pacientȎ reabilitacijos principai. PacientȎ, serganļiȎ ǱvairiȎ lokalizacijȎ 

piktybiniais navikais, reabilitacijos galimybǟs. Ambulatorinǟ ir stacionarinǟ reabilitacija. 

Socialinǟ reabilitacija. Psichologinǟ pagalba sergant onkologinǟmis ligomis. 

 

5. Pasirenkamas dalykas 

6. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

a) GriciȊtǟ L., Adomaitienǟ D. Kancerogenezǟ ir vǟģio biologija, Vilnius: Mintis, 1998. ï 324 

P. 

b) Cicǟnas S. PlauļiȎ vǟģio gydymas, Vilnius: Lietuvos onkologijos centras, 2001. ï     48 P. 

c) GriciȊtǟ L., Uleckienǟ S., Didģiapetrienǟ J. Vǟģio profilaktikos pagrindai, Vilnius: Lietuvos 
kovos su vǟģio liga draugija, 2001.- 35 P. 

d) Vokes E.E., Golomb H.M. Oncologic Therapies, Berlin, Heidelberg, New York, Hong 

Kong, London, Milan, Paris, Tokyo: Springer, 2003. ï 659 P. 

e) Stratilatovas E. AktualȊs skrandģio vǟģio gydymo klausimai, Vilnius: VU Onkologijos 
institutas, 2004. ï 127 P. 

f) Valuckas K.P., Aleknaviļienǟ B. PagrindiniȎ lokalizacijȎ piktybiniȎ navikȎ diagnostikos ir 

gydymo pagrindai, Vilnius: VU Onkolgijos institutas, 2004. ï 323 P. 

g) Didģiapetrienǟ J., Uleckienǟ S., GriciȊtǟ L., Valuckas K.P., Atkoļius V., Kadziauskas J. 
Antioksidantai onkologijoje. Nauda ir vartojimo rizika, Vilnius: Vǰ Mokslotyros institutas, 

2004. ï 153 P. 

 

7. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 
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Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

8. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas 

9. RezidentȎ vadovas: 

Janina Didģiapetrienǟ (vyriausioji mokslo darbuotoja, medicinos mokslȎ daktarǟ). 

 

 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Klinikinǟ kardiologija ir  intensyvi kardiologija. 

2.  Apimtis kreditais:    12  kreditȎ (480 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis: 398 val. 

Eil.Nr.  Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, 

val. 

1. Pirminǟ arterinǟ hipertenzija 2 

2. Arterinǟs hipertenzijos gydymo principai 4 

3. Ġirdies ir krujagysliȎ ligȎ prevencija 2 

4. Aterosklerozǟ.   2 

5. DislipidemijȎ gydymas 2 

6. Tarptautinǟs koronarinǟs ġirdies ligos prevencijos 

nuorodos 

2 

7. Lǟtinǟ koronarinǟ ġirdies liga. 4 

8. ȉminiai koronariniai sindromai: patofiziologija 2 

9. ȉminiai koronariniai sindromai be ST segmento 

pakilimo 

4 

10. ȉminiai koronariniai sindromai su ST segmento 

pakilimu. 

4 

11. Miokardo infarkto komplikacijos. 4 

12. Tachiaritmijos 4 

13. Bradiaritmijos. 4 

14. Kardiomiopatijos 4 

15. Miokarditai 2 

16. ǰgytos ġirdies ydos 6 

17. Aortos ligos 2 

18. PlauļiȎ arterijos trombembolija. 2 

19. Pirminǟ plautinǟ hipertenzija 2 

20.. Perikarditai 4 

21. Ġirdies nepakankamumas 2 

22. Reanimacijos ABC 2 

23. Iġplǟstinǟ reanimacija 2 

24. Staigi mirtis 2 

25. Hemodinamikos parametrȎ monitoravimas. CentriniȎ 

venȎ ir arterijȎ punkcija ir kateterizavimas 

2 

26. Sinkopǟs. 2 

27. Hipertenzinǟ krizǟ 2 

28. Gyvybei grǟsmingos tachiaritmijos. Elektroimpulsinǟ 

terapija 

2 
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29. Bradiaritmijos. Laikinoji elektrinǟ ġirdies stimuliacija 2 

30. Ġirdies tamponada ir perikardo ertmǟs punkcija. 

Hidrotoraksas ir pleuros ertmǟs punkcija 

2 

31. Kardiogeninis ġokas. Intraaortinǟ balioninǟ 

kontrapulsacija. 

2. 

32. Vandens ir elektrolitȎ balanso, rȊgġļiȎ-ġarmȎ balanso 

korekcija sergant Ȋmia kardiovaskuline patologija. 

Transfuziologijos principai. 

2 

33. Intoksikacija kardiovaskulinň sistemŃ veikianļiais 

medikamentais 

2 

34. Anestetikai ir analgetikai, vartojami intensyviojoje 

kardiologijoje 

2 

35. Infekcinis endokarditas. 2 

 

4. Ciklo tikslai, turinys, studijȎ metodai 

     Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas: Ǳsisavinti 

ġiuolaikinǟs kardiologijos pagrindus, iġmokti kardiovaskuliniȎ ligȎ patofiziologijŃ, diagnostikŃ, diferencinň 

diagnostikŃ, mokǟti tinkamai pasirinkti gydymo taktikŃ, teikti pirmŃ pagalbŃ atveju. ǰsisavinti visȎ 

invaziniȎ ir neinvaziniȎ tyrimȎ, taikomȎ ġirdies-kraujagysliȎ ligoms diagnozuoti, parodymus ir 

prieġparodymus,  mokǟti interpretuoti neinvaziniȎ tyrimȎ rezultatus. 

 Cikle numatyta 35 skirtingos temos. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ mtu Ġirdies ri kraujagysliȎ ligȎ klinikos 

darbuotojai skaito paskaitas. 

 Praktikinň ciklo dalǱ sudaro: 

1. seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai ir jȎ 

interpretacija,; 

2. rezidentas ġio ciklo metu rotacijos principu dirba priǟmimo skyriuje, intensyviosios kardiologijos 

skyriuje, kardiologiniame skyriuje kartu su gydytoju.  Priǟmimo skyriuje konsultuoja ligonius,  

sprendģia hospitalizacijos klausimus. Intensyviosios kardiologijos skyriuje toliau mokomasi ȊmiȎ 

ġirdies ligȎ diagnostikos, iġmoksta teikti pirmŃ pagalbŃ jȎ atveju. Intensyviosios kardiologijos 

skyriuje rezidentai dalyvauja rytinǟse pacientȎ vizitacijose, aktyviai dalyvauja apklausiant, apģiȊrint 

naujus ligonius, sudarant tyrimȎ ir gydymo planŃ, stebi ligoniȎ bȊklň, pildo ligos istorijas, iġmoksta 

taikyti reanimacines priemones. Kardiologijos skyriuje kartu su gydytoju kuruoja stacionaro 

ligonius. Be Ǳprastinio ligonio kuravimo dalyvauja visȎ diagnostiniȎ bei gydomȎjȎ procedȊrȎ metu. 

Kartu su gydytojais Ǳvertinami visȎ atliekamȎ neinvaziniȎ ir invaziniȎ tyrimȎ duomenys. Rezidento 

darbŃ kontroliuoja kartu dirbantis gydytojas.  

Ciklo metu rezidentai privalo: 

a) Ǳgyti praktinius ǱgȊdģius apklausiant ligonǱ, Ǳvertinant jo fizinň bȊklň,  

b) iġmokti interpretuoti atliktus tyrimus, Ǳsisavinti elektrokardiografijos  pagrindus, 

c)  iġmoktidiagnozuoti ir tinkamai gydyti ġirdies-kraujagysliȎ ligas, teikti pirmŃ pagalbŃ  
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5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

1. Pirminǟ arterinǟ hipertenzija. Apibrǟģimas. Klasifikacija. Rizikos veiksniai. Epidemiologija. 

Arterinǟs hipertenzijos patogenezǟ. Arterine hipertenzija serganļiȎ ligoniȎ iġtyrimas. Arterinǟ 

hipertenzija serganļiȎ pacientȎ rizikos stratifikavimas. DiagnoziȎ formulavimas. ȉminǟs 

hipertenzinǟs bȊklǟs.  

2. Arterinǟs hipertenzijos gydymo principai. Nemedikamentinis AH gydymas. Medikamentinio 

gydymo strategija. PagrindiniȎ vaistȎ grupiȎ apibȊdinimas ir jȎ skyrimo indikacijos. Diuretikai. 

Beta adrenoblokatoriai. Kalcio kanalȎ blokatoriai. AKFI ir ARB. Centrinio veikimo vaistai. 

Arterinǟs hipertenzijos gydymas vaistȎ deriniais. Rezistenciġka gydymui arterinǟ hipertenzija. 

Arterinǟs hipertenzijos gydymo ypatumai atskirose pacientȎ grupǟse.  

3. Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ prevencija. Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ paplitimo tendencijos 

Lietuvoje ir pasaulyje. Rizikos veiksniȎ klasifikacija (tradiciniai ir naujieji netradiciniai rizikos 

veiksniai). PrevenciniȎ programȎ taikymo patirtis Ǳvairiose ġalyse. Pirminǟ ir antrinǟ prevencija..  

4. Aterosklerozǟ. Naujas poģiȊris Ǳ aterosklerozň. Pagrindinǟs patogenezǟs teorijos. Aterosklerozǟs 

vystymosi stadijos. AteroskleroziniȎ plokġteliȎ patomorfologija. Stabilios ir nestabilios plokġtelǟs 

poģymiai. Klinikiniai aterosklerozǟs pasireiġkimai ir komplikacijos.   

5. Dislipidemijos. DislipidemijȎ patogenezǟ, etiologija, diagnostika, klasifikacija, normatyvai. 

Bendras ir MTL-cholesterolis DTL-cholesterolis.  Trigliceridai.  Ne-DTL cholesterolis. 

Nemedikamentinis ie medikamentinis  dislipidemijȎ gydymas.  LipidȎ kiekǱ kraujyje maģinantys 

vaistai HMG-KoA reduktazǟs inhibitoriai (statinai) Fibrinǟs rȊgġties dariniai (fibratai) Omega-3 

riebalȎ rȊgġtys Cholesterolio absorbcijos inhibitoriai Tulģies rȊgġļiȎ suriġikliai (rezinai) Nikotino 

rȊgġties dariniai 

6. Tarptautinǟs koronarinǟs ġirdies ligos prevencijos nuorodos. 2003 m. Europos kardiovaskuliniȎ 

ligȎ prevencijos nuorodos CORE ir SCORECARD rizikos vertinimo sistemos  2001 m. Amerikos 

Nacionalinǟs cholesterolio mokymo programos suaugusiȎjȎ gydymo nuorodos III. Nauji nuorodȎ 

papildymai. Didelǟs rizikos koncepcija, pacientȎ atranka, dispanserizacija. 

7. Lǟtinǟ koronarinǟ ġirdies liga. Patogenezǟ. Stabili krȊtinǟs angina. Klasifikacija. Diagnostika: 

krȊvio mǟginiai (veloergometrija, dobutamino mǟginys), koronarografija. Stabilios krȊtinǟs anginos 

gydymo principai. Medikamentinis gydymas: nitratai, betaadrenoblokatoriai, kalcio kanalȎ 

blokatoriai, AKFI, antiagregantai, statinai. Operacinis gydymas. Perkutaninǟs koronarinǟs 

intervencijos. 

8. ȉminiai koronariniai  sindromai. Etiologija. Patofiziologija. Nestabili plokġtelǟ. Trombo 

susidarymas. Klinika. Diagnostika: EKG, laboratoriniai tyrimai, echokardioskopija. 
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9. ȉminiai koronariniai sindromai be ST segmento pakilimo (nestabili krȊtinǟs angina/miokardo 

infarktas). Apibrǟģimas, rizikos stratifikavimas Ȋmioje fazǟje, iġraġant Ǳ namus. Gydymo principai. 

Gydymas Ȋmioje fazǟje, hospitalinis periodas. Medikamentinis gydymas: antitrombozitiniai vaistai 

(aspirinas, klopidogrelis, GP IIb/IIIa receptoriȎ blokatoriai), antitrombinai ( nefrakcionuotas 

heparinas, maģos molekulinǟs masǟs heparinai), nitratai, betaadrenoblokatoriai, kalcio kanalȎ 

blokatoriai, AKFI, statinai. 

10. ȉminiai koronariniai sindromai su ST segmento pakilimu. Diagnostika: EKG, biocheminiai 

miokardo paģeidimo ģymenys, skausminis sindromas. Rizikos stratifikavimas Gydymo 

principai.Gydymas Ȋminǟje fazǟje, hospitaliniame periode. Medikamentinis gydymas: fibrinolitikai, 

antitrombinai, antitrombocitiniai medikamentai, nitratai, betaadrenoblokatoriai, kalcio kanalȎ 

blokatoriai, statinai, AKFI. Perkutaninǟs koronarinǟs intervencijos. Antrinǟ prevencija. Rizikos 

faktoriȎ korekcija.  Reabilitacinis gydymas. 

11. Miokardo infarkto komplikacijos . Kardiogeninis ġokas, plauļiȎ edema, miokardo infarkto 

ekstenzija, miokardo infarkto ekspansija ir skilvelio remodeliavimas. Ġirdies plyġimai: laisvosios 

sienelǟs, tarpskilvelinǟs pertvaros, papiliarinio raumens. Skilvelio aneurizma. Skilvelio 

pseudoaneurizma,. Prisieniniai trombai ir trombembolijos. Perikarditas (ankstyvas, vǟlyvas 

Dreslerio). Ġirdies ritmo ir laidumo sutrikimai. Apibrǟģimas. Etiopatogenezǟ. Pasitaikymo daģnis. 

Klinik iniai simptomai. Instrumentiniai nustatymo bȊdai. Gydymo principai 

12. Tachiaritmijos. PrieġirdģiȎ virpǟjimas ir plazdǟjimas. Supraventrikulinǟs tachikardijos. Skilvelinǟs 

tachikardijos. Etiologija, diagnostika,  EKG diferencinǟ diagnostika. Medikamentinis ir 

nemedikamentinis gydymas. Antiaritminiai preparatai. 

13. Bradiaritmijos.  Sinusinǟ  bradikardija. Sinoatrialinǟs blokados. Atrioventrikulinǟs blokados. 

Intraskilvelinio laidumo sutrikimai. Etiologija, diagnostika, gydymas.                   

14. Kardiomiopatijos:  diliatacinǟ, hipertrofinǟ, restrikcinǟ. Patologija.Patofiziologija.  Etiologija. 

Klinika. Diagnostika. Gydymas: medikamentinis ir nemedikamentinis. 

15. Miokarditai:  etiologija, klinika, diagnostika, gydymas. 

16. ǰgytos ġirdies ydos: mitralinǟ, stenozǟ, mitralinio voģtuvo nesandarumas, aortos voģtuvo stenozǟ, 

aortos voģtuvo nesandarumas. Kombinuotos ydos. Diagnostika: anamnezǟ, objektyvus iġtyrimas 

echokardiografija. Medikamentinio gydymo principai. Indikacijos operaciniam gydymui. ȉminis 

voģtuvȎ protezȎ nepakankamumas. Mechaninis voģtuvȎ protezȎ nepakankamumas, protezo ģiedo 

plyġimas, protezo trombozǟ: klinika, diagnostika, gydymo taktika.  

17. Aortos ligos. Aortos aneurizmos.  Aortos atsisluoksniavimas. Aortos trauma. Klinika. 

Diagnostika: transtorakalinǟ echokardioskopija, transezofaginǟ echokardioskopija, kompiuterinǟ 

tomografija, angiografija. Gydymas.                
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18. PlauļiȎ arterijos trombembolija. Epidemiologija. Diagnostika: EKG, echokardioskopija, 

kompiuterinǟ tomografija, angiografija. Gydymas medikamentais: fibrinolitikai, antikoaguliantai. 

19. Pirminǟ plautinǟ hipertenzija. Epidemiologija, patologija, patofiziologija, klinika. Diagnostika; 

rentgenologinis tyrimas, echokardiografija, spiralinǟ KT. Magnetinis rezonansas. PlauļiȎ funkcijos 

tyrimai, krȊvio mǟginai. Angiografija. Gydymas 

20. Perikarditai.  Perikardo anatomija ir fiziologija. PerikarditȎ etiologija. Eksudacinis perikarditas. 

Ġirdies tamponada: patofiziologija, klinika. Konstrikcinis perikarditas. Gydymas. 

21. Ġirdies nepakankamumas.  Epidemiologija. Ġirdies nepakankamumo prevencija. Nauja ĠN 

klasifikacija. Ġirdies nepakankamumo patologija.  Klinikiniai ĠN modeliai: sistolinis ir diastolinis 

ĠN. Ġirdies nepakankamumo etiologija. Patofiziologija. Ġirdies nepakankamumo simptomȎ 

prieģastys. Ġirdies nepakankamumu serganļiȎ ligoniȎ klinikinis Ǳvertinimas. Diagnostinǟs 

procedȊros ģinomo ir Ǳtariamo ġirdies nepakankamumo atvejais. ȉminio ġirdies nepakankamumo 

gydymas. Lǟtinio ġirdies nepakankamumo gydymas . Bendros priemonǟs. Nefarmakologinǟs 

priemonǟs: pacientȎ mokymas; dieta; rȊkymo nutraukimas; fizinio krȊvio programa; reabilitacinǟs 

priemonǟs. SkysļiȎ balanso kontrolǟ.Atsako Ǳ gydymŃ vertinimas: simptomȎ ir poģymiȎ dinamika; 

fizinio krȊvio tolerancijos ir ġirdies darbo gerǟjimas; neurohormoninio aktyvumo pokyļiai. 

Imunizacija.  Medikamentinǟ terapija. Diuretikai. AKF inhibitoriai. Angiotenzino II receptoriȎ 

blokatoriai. Kiti (ne-AKFI ) vasodilatatoriai. Beta-adrenoreceptoriȎ blokatoriai. Aldosterono 

antagonistai. Dioksinas. Antikoaguliantai. Elektrofiziologinǟs procedȊros. Elektrinǟ ġirdies 

stimuliacija Ȋminio ĠN atvejais: prieġirdģiȎ stimuliacijos privalumai. Elektrinǟs ġirdies stimuliacijos 

rȊġys  lǟtinio ĠN atvejais. Resinchronizacinǟ terapija. Chirurginiai gydymo metodai  Ġirdies 

nepakankamumo prognozǟ. 

22. Reanimacijos ABC. Mirties sŃvoka. Klinikinǟs mirties poģymiai. Pirminǟs reanimacijos 

algoritmas. Pirmoji pagalba uģspringus. 

23. Iġplǟstinǟ reanimacija. Apibrǟģimas, tikslai. Medikamentai, naudojami iġplǟstinǟs reanimacijos 

metu, ir jȎ tikslus dozavimas. Asistoliniai donorai. 

24. Staigi mirtis. Epidemiologija. Staigios mirties prieģastys. Klinikinǟs charakteritikos. Asistolija. 

SkilveliȎ virpǟjimas/tachikardija. Elektromechaninǟ disociacija. Gydymas. Staigios mirties 

prevencija. 

25. Hemodinamikos parametrȎ monitoravimas. CentriniȎ venȎ ir arterijȎ punkcija ir 

kateterizavimas. Neinvaziniai hemodinamikos parametrȎ monitoravimo metodai. Invazinis 

hemodinamikos monitoravimas: invazinis AKS matavimas, centrinio veninio spaudimo matavimas, 

pleiġtinis plauļiȎ kapiliarȎ spaudimas, minutinio ġirdies tȊrio nustatymas termodiliucijos metodu. 

CentriniȎ kraujagysliȎ punkcijos ir kateterizavimo metodikos, indikacijos, komplikacijos. PlauļiȎ 

arterijos kateterizacija. 



 

 

35 

26. Sinkopǟs. Epidemiologija. Patofiziologija. Klasifikacija. Diagnostika. gydymas 

27. Hipertenzinǟ krizǟ.  Klasifikacija, klinika.  Hipertenzinǟs krizǟs gydymas          

28. Gyvybei grǟsmingos tachiaritmijos. Elektroimpulsinǟ terapija. Gyvybei grǟsmingȎ ritmo 

sutrikimȎ skubi diagnostika, pirmoji pagalba. Elektroimpulsinǟs terapijos metodika, komplikacijos. 

29. Bradiaritmijos. Laikinoji elektrinǟ ġirdies stimuliacija. BradiaritmijȎ diagnostika, indikacijos 

laikinŃjai elektrinei ġirdies stimuliacijai. Laikinosios elektrinǟs ġirdies stimuliacijos bȊdai: iġorinǟ, 

endokardinǟ, epikardinǟ. Laikinosios endokardinǟs stimuliacijos metodika, komplikacijos. 

30. Ġirdies tamponada ir perikardo ertmǟs punkcija. Hidrotoraksas ir pleuros ertmǟs punkcija. 

Ġirdies tamponados klinika, etiologija, diagnostika. Skubios perikardo ertmǟs punkcijos indikacijos 

, metodika ir komplikacijos. Hidrotoraksas: klinika, etiologija, diagnostika. Skubios pleuros ertmǟs 

punkcijos indikacijos, metodika, komplikacijos. 

31. Kardiogeninis ġokas. Intraaortinǟ balioninǟ kontrapulsacija. Etiologija, patofiziologija, klinika. 

Medikamentinio gydymo principai. Indikacijos intraaortinei balioninei kontrapulsacijai, metodika, 

komplikacijos. 

32. Infekcinis endokarditas.  Epidemiologija. Patofiziologija. Klinika. Diagnostika ir gydymas. 

Infekcinio endokardito komplikacijȎ diagnostika ir gydymas: Ȋminis ġirdies nepakankamumas, 

septinis ġokas, embolinǟs komplikacijos. 

33. Vandens ir elektrolitȎ balanso, rȊgġļiȎ-ġarmȎ balanso korekcija sergant Ȋmia 

kardiovaskuline patologija. Transfuziologijos principai. Hipovolemijos korekcija. 

Hipokalemijos bei hiperkalemijos klinika, korekcija. Hiponatremijos ir hiponatremijos korekcija. 

Hemotransfuzijos strategija. 

34. Intoksikacija kardiovaskulinň sistemŃ veikianļiais medikamentais. Intoksikacija ġirdǱ 

veikianļiais glikozidais: klinika, diagnostika, gydymas. AntiaritminiȎ medikamentȎ perdozavimas: 

klinika, elektrokardiografinǟ diagnostika, gydymas. AntikoaguliantȎ perdozavimas, gydymas. 

35. Anestetikai ir analgetikai, vartojami intensyviojoje kardiologijoje. Vietinǟ anestezija. 

Trumpalaikǟ intraveninǟ anestezija. Narkotiniai analgetikai: dozavimas, perdozavimas, antidotai.  

 

6. LiteratȊra: 

 

1. Braunwaldós Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine. Douglas P. Zipes, Eugene 

Braunwald. 7th edition. WB Saunders Company, 2004. 

2. Guidelines on Management of Acute Myocardial infarction in patients presenting with ST segment 

elevation 2003 - www.escardio .org 

3. Joint Task force on Hypertrophic Cardiomyopathy 2003 - www.escardio .org 

4. Management of cardiovascular diseases during pregnancy 2003 - www.escardio .org 
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5. Gudelines for the diagnosis and treatment of chronic heart failure  - www.escardio .org 

6. Cardiovascular Thrombosis. Valentin Fuster, Eric J. Topol. 2002, NY. 

7. Management of acute Coronary Syndromes. Christopher P. Connon. 202, Boston. 

8. Cardiac Intensive Care. Brown. 2001. 

9. www.escardio.org/guidlines 

 

 

7. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas ligoniȎ, kuriuos kuruoja ciklo metu, sŃraġas. Iġklausius teorinň dalǱ bei 

Ǳvaldģius bȊtinus praktinius ǱgȊdģius ir savarankiġkai kuravus  60 ligoniȎ,  gaunamas rezidentȊros vadovo 

bei ciklo kuratoriaus paraġas.  Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri  vertinama deġimtbalǟje 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ.  

8. RezidentȊros bazǟ: 

VĠǰ  Vilniaus Universiteto SantariġkiȎ klinikȎ Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ klinika.  

Rezidento vadovas:  

Audrius Aidietis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 26 

metai); 

Birutǟ Abraitienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 36 

metai); 

Egidijus BerȊkġtis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 21 

metai); 

Aleksandras Kibarskis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 29 metai); 

 

Jonas MisiȊra (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 28 

metai); 

Alfredas Rudys (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 29 

metai); 

Birutǟ Petrauskienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 

26 metai); 

Ģaneta Petrulionienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 

20 metȎ); 

Rima Steponǟnienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 

32 metai); 
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Pranas Ġerpytis (gydytojas kardiologas, vyr.m.darb., medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 22 

metai); 

Germanas Marinskis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo patirtis 

19 metai); 

   

 

Pulmonologijos ciklo programa  

 

   Bendra pulmonologijos ciklo apimtis 6 kreditai (240 valandȎ). Ciklo praktinǟs dalies apimtis 120 

valandȎ. Pulmonologijos ciklas vykdomas Vġǰ VUL SantariġkiȎ klinikos Pulmonologijos ir 

alergologijos centre Vilniuje. 

   Programos tikslas supaģindinti terapijos specialybǟs gydytojŃ rezidentŃ su klinikinǟs 

pulmonologijos pagrindais, plauļiȎ ligȎ prevencijos, diagnostikos ir gydymo principais. Susipaģinti 

su bronchoskopijos ir bronchologiniȎ procedȊrȎ, pleuros ertmǟs punkcijos ir drenavimo, pleuros 

biopsijos, plauļiȎ funkcijos mǟginiȎ indikacijomis, kontraindikacijomis, jȎ atlikimo technikŃ.  

   Terapijos specialybǟs gydytojas rezidentas turi Ǳgyti ǱgȊdģiȎ atlikti klinikinǱ kvǟpavimo organȎ 

tyrimŃ, gebǟti Ǳtarti daģniausiai pasitaikanļias plauļiȎ ligas, suteikti pirmŃjŃ medicininň pagalbŃ 

urgentiniȎ plauļiȎ bȊkliȎ atvejais. 

   Pulmonologijos ciklŃ sudaro dvi dalys (temos), skirtos skirtingiems pulmonologiniȎ ligoniȎ 

diagnostikos ir gydymo klausimams iġsprňsti. Pulmonologijos ciklo dalys (temos) pateiktos 

lentelǟje. 

     

Pulmonologijos ciklo dalys (temos) 

 

Nr. Temos pavadinimas Trukmǟ 

kreditais  

Teorinǟ 

dalis, val. 

1 Klinikinǟ pulmonologija 3 60 

2 PlauļiȎ ligȎ instrumentinǟ diagnostika ir gydymas  3 60 

 

Klinikinǟs pulmonologijos dalies potemǟs: 

1. BronchȎ ir plauļiȎ anatomija, histologija ir fiziologija: bronchȎ ir plauļiȎ anatomija; bronchȎ, 

plauļiȎ ir pleuros histologija; imunokompetentinǟs kvǟpavimo takȎ ir plauļiȎ parenchimos 

lŃstelǟs; gynybiniai plauļiȎ mechanizmai, kvǟpavimo sistemos fiziologija.  

2. PlauļiȎ ligomis serganļiȎ ligoniȎ tyrimas: klinikiniai tyrimo metodai; radiologiniai plauļiȎ 

tyrimo metodai; plauļiȎ funkcijos tyrimai; skrepliȎ tyrimas; bronchologiniai tyrimo metodai; 

nebronchoskopiniai plauļiȎ biopsijos metodai. 
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3. Pulmonologiniai sindromai ir patologinǟs bȊklǟs: bronchȎ obstrukcijos sindromas; kvǟpavimo 

nepakankamumas, Ȋminio respiracinio distreso sindromas; diferencinǟ periferiniȎ plauļiȎ 

dariniȎ diagnostika; diferencinǟ diseminacijos ir difuziniȎ intersticiniȎ plauļiȎ pokyļiȎ 

diagnostika; kraujavimas iġ plauļiȎ.  

4. BronchȎ bei plauļiȎ sklaidos sutrikimai ir paveldimos ligos. 

5. Kvǟpavimo takȎ ligos: Ȋminis bronchitas; lǟtinis bronchitas; lǟtinǟ obstrukcinǟ plauļiȎ liga; 

bronchinǟ astma; kvǟpavimo takȎ uģdegimo vertinimas; bronchektazǟs; cistinǟ fibrozǟ; 

trachǟjos ir bronchȎ osteochondropatija; bronchȎ svetimkȊniai. 

6. Infekcinǟs plauļiȎ parenchimos ligos: plauļiȎ uģdegimas; plauļiȎ abscesas; aktinimikozǟ ir 

nokardiozǟ; grybeliȎ sukeltos plauļiȎ ligos; parazitȎ sukeltos plauļiȎ ligos.  

7. Intersticinǟs plauļiȎ ligos: plauļiȎ sarkoidozǟ; idiopatinis fibrozuojantis alveolitas; 

obliteruojantis bronchiolitas; egzogeninis alerginis alveolitas; eozinofilinǟ pneumonija, retos 

intersticinǟs plauļiȎ ligos. 

8. Pleuros ligos: eksudacinis pleuritas; mezotelioma; spontaninis pneumotoraksas. 

9. PlauļiȎ kraujagysliȎ ir kraujotakos ligos bei patologinǟs bȊklǟs: plautinǟ hipertenzija; plauļiȎ 

arterijos tromboembolija; lǟtinǟ plautinǟ ġirdis. 

10. PlauļiȎ vǟģys. 

11. Miego apnǟjos sindromas. 

12. Tabako rȊkymas: tabako rȊkymo poveikis ģmogaus sveikatai; tabako rȊkymo Ǳtaka kvǟpavimo 

organams; pagalba metantiesiems rȊkyti. 

 

PlauļiȎ ligȎ instrumentinǟs diagnostikos ir gydymo dalies potemǟs: 

1. Indikacijos ir kontraindikacijos fibrobronchoskopijai bei bronchoskopijai rigininiu 

(kietuoju) bronchoskopu. Tiriamojo paruoġimas bronchoskopijai. 

2. BronchȎ ir plauļiȎ biopsijos metodai: endobronchinǟ ġepetǟlinǟ ir ģnyplelinǟ biopsija; 

bronchoskopinǟ plauļiȎ audinio biopsija; adatinǟ biopsija. 

3. Bronchoalveolinis lavaģas. 

4. BronchȎ sanacija. 

5. Bronchoskopinǟ intubacija. Dilatacinǟ tracheostomija. 

6.  Kraujavimo iġ plauļiȎ stabdymas. 

7. Bronchologiniai ankstyvosios plauļiȎ vǟģio diagnostikos bȊdai (autofluorescensinǟ 

bronchoskopija ir kt.). 

8. Bronchologiniai plauļiȎ vǟģio iġplitimo (stadijos) nustatymo bȊdai. 

9. Indikacijos ir kontraindikacijos pleuros ertmǟs punkcijai, drenavimui bei pleuros biopsijai. 

Ligonio paruoġimas ġioms procedȊroms. 
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10. Pleuros ertmǟs punkcijos technika. 

11. Pleuros ir plauļiȎ sonoskopija. 

12. Intervenciniai pleuros ligȎ gydymo metodai sergant infekcinǟmis ir neoplazinǟmis ligomis.  

13. Spirometrija: atlikimo technika, vertinimas. 

14. Inhaliacinis bronchodilatacinis mǟginys. BronchȎ provokacinis mǟginys. 

15. DujȎ difuzijos plauļiuose tyrimas. 

16. Fizinio pajǟgumo (deguonies suvartojimo) tyrimas. 

17. Polisomnografija. 

18. Kraujo dujȎ tyrimas.  

 

ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka 

   Pulmonologijos ciklo pabaigoje Ǳvertinamos gydytojo rezidento teorinǟs ģinios ir praktiniai 

ǱgȊdģiai. ǰvertinamas rezidento gebǟjimas kliniġkai iġtirti pacientŃ, vertinti krȊtinǟs lŃstos 

rentgenogramas ir kompiuterines tomogramas, plauļiȎ funkcijos tyrimo rodiklius, ģinoti indikacijas 

ir kontraindikacijas kvǟpavimo sistemos instrumentiniams tyrimams.  

   Pulmonologijos ciklo pabaigoje gydytojo rezidento teorinǟs ģinios ir praktiniai ǱgȊdģiai Ǳvertinami 

paģymiu deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. 

 

Pulmonologijos ciklo koordinatorius: doc. R. Nargǟla  

RezidentȎ vadovai: doc. dr. R. Nargǟla (gydytojas pulmonologas, 37 metȎ darbo staģas), doc. dr. 

E. Danila (gydytojas pulmonologas, 12 metȎ darbo staģas). 

RezidentȊros vieta: Vġǰ VUL SantariġkiȎ klinikos Pulmonologijos ir alergologijos centras.  

 

 

Rekomenduojamas literatȊros sŃraġas: 

 

1. Ambrozaitis A., Gulbinoviļ J., Marcinkutǟ A. Infekcijos ir prieġinfekciniai vaistai. Vilnius, 

2004. 

2. Cicǟnas S. PlauļiȎ vǟģio gydymas. Vilnius, 2001. 

3. Dubakienǟ R. Alergologija. Vilnius, 2002. 

4. NaudģiȊnas A. PlauļiȎ arterijȎ trombinǟ embolija. Kaunas, 1998. 

5. Malakauskas K., Sakalauskas R. Funkcinǟ kvǟpavimo diagnostika. Kaunas: Kauno 

medicinos universiteto leidykla, 2000. 

6. Pasaulinǟ LOPL diagnostikos, gydymo ir prevencijos strategija. Atnaujinta 2003. Santrauka. 

2003. 
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7. Sakalauskas R., Bagdonas A., Blaģienǟ A., Bojarskas J., Danila E. VaikȎ ir suaugusiȎjȎ 

astmos diagnostikos ir gydymo sutarimas// Medicina. 2005. 41(3).251-278. 

8. Stakiġaitis D., Danila E. Farmakologinio budrumo pagrindai (metodinǟs rekomendacijos). 

Vilnius: ĢygimantȎ spaustuvǟ, 2004, 112 p.  

9. Ġatkauskas B., Danila E. Klinikinǟ pulmonologija, antrasis papildytas ir pataisytas leidimas. 

Vilnius: VaistȎ ģinios, 2004, 426 p.  

10. Annesi-Maesano I., Gulsvik A., Viegi G. Respiratory epidemiology in Europe// 

Eur.Respir.Mon. 2000. Vol. 5. N. 15. 

11. Bartlett J.G., Dowell S.F., Mandell L.A. et al. Practice guidelines for the management of 

community-acquired pneumonia in adults// Clin. Inf. Dis. 2000. Vol. 31. P. 347-382. 

12. Boe J., Estenne M., Weder W. Lung transplantation// Eur.Respir.Mon. 2003. Vol. 8. N. 26. 

13. Buist S., Mapp C.E. Respiratory diseases in Women// Eur.Respir.Mon. 2003. Vol. 8. N. 25. 

14. Cazzola M., Blasi F., Ewig S. Antibiotics and the lung// Eur.Respir.Mon. 2004. Vol. 9. N. 

28. 

15. Chung F., Fabbri L.M. Asthma// Eur.Respir.Mon. 2003. Vol. 8. N. 23. 

16. Clark T.J.H. et al. Global strategy for asthma management and prevention. National 

institutes of health, 2003. 

17. Demedts M., Delcroix M., Verhaeghe R., Verleden G.M. Pulmonary vascular pathology: a 

clinical update// Eur.Respir.Mon. 2004. Vol. 9. N. 27. 

18. Evans T.W., Griffiths M.J.D., Keogh B.F. ARDS// Eur.Respir.Mon. 2004. Vol. 9. N. 27. 

19. Gosselink R., Stam H. Lung function testing// Eur.Respir.Mon. 2005. Vol. 10. N. 31. 
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23. Mapp C.E. Occupational lung disorders// Eur.Respir.Mon. 1999. Vol. 4. N. 11. 
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Ciklo pavadinimas: Alergologija ir klinikinǟ imunologija  

2. Apimtis kreditais: 4( 160 val.) 

3.Ciklo praktinǟ dalis: 128 val. 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Alerginǟs kvǟpavimo sistemos ligos 4val. 

2. Alerginǟs akiȎ ligos 2val. 

3. Alerginǟs odos ligos 6val. 

4. Anafilaksija 2val. 

5. Maisto alergija ir netoleravimas 2 val. 

6. Medikamentinǟ alergija  ir vaistȎ netoleravimas 4 val. 

7. Alergija vabzdģiams 2 val. 

8. Imunodeficitai 2 val. 

9. Specifinǟ alerginiȎ ligȎ diagnostika 2 val. 

10. AlerginiȎ ligȎ gydymo metodai 2 val. 

11. AlerginiȎ ligȎ profilaktika 2val. 

12. Imuninǟs sistemos sandara ir funkcijos 2 val. 

 

4. Ciklo tikslai, turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ  rezisdentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti gydytojams 

rezidentams ģinias apie alergines ligas ir imunodeficitines bȊkles, jȎ diagnostikŃ, gydymŃ ir 

prevencijŃ.  Cikle numatyta 12 temȎ. Teoriniams uģsiǟmimams skiriama 32 valandȎ. Teoriniai 

uģsiǟmimai ï tai paskaitos, seminarai, literatȊros referavimas. Likusi ciklo (128 valandȎ)  dalis  

skirta praktiniams uģsiǟmimams. PraktiniȎ uģsiǟmimȎ metu gydytojas-rezidentas dirba 

ambulatoriniame kabinete ar stacionare kartu su gydytoju alergologu-klinikiniu imunologu, 

gydytojo prieģiȊroje atlieka visas diagnostines ir gydomŃsias procedȊras (odos alerginiai 

mǟginiai, provokaciniai alerginiai mǟginiai, specifinǟ imunoterapija ir kt.), dalyvauja ligoniȎ 
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vizitacijose, konsultacijos, konsiliumuose, pildo medicininius dokumentus. Ciklo metu 

rezidentas privalo iġmokti: 

 

1. Surinkti alerginň anamnezň, nustatyti ir Ǳvertinti paciento ekoalergologinň situacijŃ darbe, 

namuose; 

2. iġtirti ligonǱ Ǳprastiniais klinikiniais metodais, Ǳtarti alerginň ligŃ iġ jai bȊdingȎ simptomȎ ir 

sindromȎ;  

3. atlikti ir Ǳvertinti alerginius dȊrio ir aplikacinius odos mǟginius  su Ǳvairiais alergenais 

(ģiedadulkiȎ, buitiniais, epiderminiais, maisto alergenais, cheminǟmis medģiagomis); 

4. mokǟti sudaryti eliminacinň; 

5. mokǟti Ǳvertinti iġorinio kvǟpavimo funkcijos tyrimus (spirogramŃ, PEF-metrijŃ, kilpŃ ñsrovǟ-

tȊrisò, broncholizinǱ testŃ su ɓ2-agonistais). 

6. mokǟti Ǳvertinti nosies sekreto, akiȎ junginǟs iġskyrȎ ir skrepliȎ citologinǱ tyrimŃ. 

7. Ǳvertinti bendro IgE, specifiniȎ IgE tyrimus;. 

8. mokǟti Ǳvertinti imunogramŃ ir komplemento sistemos tyrimo rezultatus; 

9. Ǳsisavinti alerginiȎ ligȎ ir imunodeficitiniȎ bȊkliȎ medikamentinius gydymo principus; 

10. mokǟti gydyti Ȋmias alergines bȊkles. 

 

5.1.Temos pavadinimas. Alerginǟs kvǟpavimo sistemos ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Alerginis rinitas: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas, prevencija. Alerginǟ bronchinǟ astma: etiologija, klasifikacija, 

patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija. Bronchinǟs 

astmos ir alerginio rinito gydymo ypatumai nǟġtumo metu. Egzogeninis pneumonitas: etiologija, 

patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija.   

 

5.2. Temos pavadinimas. Alerginǟs akiȎ ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Alerginis konjunktyvitas: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas, prevencija. 

 

5.3.Temos pavadinimas. Alerginǟs odos ligos. 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Dilgǟlinǟ: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, 

gydymas, prevencija. Agioedema: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, 

diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija. Atopinis dermatitas: etiologija, klasifikacija, 

patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija. Kontaktinis 

alerginis dermatitas: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas, prevencija. Alerginǟs reakcijos kosmetikai.  
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5.4. Temos pavadinimas. Maisto alergija ir netoleravimas 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Maisto alergijos ir maisto netoleravimo klasifikacija, prieģastys, diagnostika, gydymas ir 

prevencija.  

 

5.5. Temos pavadinimas. Medikamentinǟ alergija  ir vaistȎ netoleravimas  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Medikamentinǟ alergija ir vaistȎ netoleravimas: klasifikacija, prieģastys, iġsivystymo mechanizmai, 

klinika, diagnostika in vivo ir in vitro, gydymas ir prevencija. Kryģminǟs alerginǟs reakcijos. 

Polivalentinǟs medikamentinǟs ligos sindromas. IgE priklausomos reakcijos. Citotoksinǟs alerginǟs 

reakcijos. Imunokompleksinǟs reakcijos. Seruminǟ liga. Daugiaformǟ eksudacinǟ eritema. Stivenso 

ï Dģonsono sindromas. Lailio sindromas. Jautrumas aspirinui ir kitiems nesteroidiniams vaistams 

nuo uģdegimo.  

 

5.6. Temos pavadinimas. Anafilaksija  

 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Anafilaksijos epidemiologija, etiologija, predisponuojantys veiksniai, klasifikacija, klinika, gyvybei 

pavojingos anafilaksinǟs bȊklǟs, diagnostika, neatidǟliotina pagalba ir intensyvi terapija, prevencija. 

 

5.7. Temos pavadinimas. Alergija vabzdģiams 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

VabzdģiȎ ǱgǟlimȎ sukeltos alerginǟs reakcijos: klinika, diagnostika, gydymas.  

 

5.8. Temos pavadinimas. Imunodeficitai  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ImunodeficitȎ klasifikacija. Pirminiai imunodeficitai: klasifikacija, klinika, diagnostika, gydymas, 

ligos ir gydymo komplikacijos. Antriniai imunodeficitai, su jais susijusios ligos ir bȊklǟs, 

diagnostika ir gydymas. Komplementinǟs sistemos nepakankamumas. 

 

 

5.9. Temos pavadinimas.  Specifinǟ alerginiȎ ligȎ diagnostika 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

Alerginǟs anamnezǟs ypatumai. Alerginiai odos mǟginiai. Provokaciniai alerginiai mǟginiai. 

lerginiȎ ligȎ diagnostika in vitro. 

 

5.10. Temos pavadinimas.  AlerginiȎ ligȎ gydymo metodai 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Vaistai alerginiȎ ligȎ gydymui (antihistamininiai gliukokortikoidai ir kiti, jȎ taikymas,  

nepageidaujamas poveikis, vaistȎ sŃveika.  

 

5.11. Temos pavadinimas.  AlerginiȎ ligȎ profilaktika. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: AlerginiȎ ligȎ epidemiologija. Alergenai, jȎ tipai, struktȊra, 

poveikis, paplitimas. AlergenȎ paġalinimo iġ aplinkos galimybǟs ir bȊdai.  

 

5.12. . Temos pavadinimas.  Imuninǟs sistemos sandara ir funkcijos 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Imuninǟs sistemos anatomija ir lŃstelǟs. Imunomoduliacija ir imuninis atsakas.T ir B imuninis 

atsakas. Komplemento sistema. IgE produkcija ir receptoriai. Imunoreguliaciniai mechanizmai. 
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6. Privalomas dalykas. 

 

7. Rekomenduojamas literatȊros sŃraġas: 

1.  Ġatkauskas B., Danila E. Klinikinǟ pulmonologija. Vilnius: VaistȎ ģinios, 2001. 

2.  JanuleviļiȊtǟ N.. Imunoglobulinai ir komplemento baltymai. Vilnius, 1994. 

3.  Vasiliauskas B.. Klinikinǟ alergologija. Mokslas, 1991. 

4.  Lelis J., Gaileviļius P., Ragaiġis S., Baleviļienǟ G.. Odos ir venerinǟs ligos (vadovǟlis). V.: 

Mokslas, 1985, 320p. 

5.  Blaģienǟ A., Dubakienǟ R., Ǟmuģytǟ R. ir kt. bronchinǟs astmos diagnostika, gydymas. 

Rekomendacijos, Vilnius, 2001, 25p. 

6.  Blaģienǟ A., Dubakienǟ R., Bojarskas J. ir kt. Aerginio rinito diagnostika ir gydymas. Metodinǟ 

mokomoji medģiaga, Vilnius, 2000, 19p. 

7.  Lapinskaitǟ G., Marļiukaitienǟ I., Dubakienǟ R. ir kt. Aerginio kontaktinio dermatito diagnostika 

ir gydymas. Metodinǟ mokomoji medģiaga. Vilnius, 2001, 19p. 

8.  Textbook of Internal Medicine. Ed. by W.N. Kelley. J.B. Lippincott Company, 1989. 

9.  Ed. by J. cande Bennett, F. Plum. Cecil Textbook of Medicine. W.B. saunders Company, 1996. 

10. Bierman C.W., Peorlman D.S., Shapiro G.G., Busse W.W. Allergy, Asthma and Immunology 

from Infancy to Adulthood. W.B. Saunders Company, 1996. 

11. Centher J., de Weck A.L. Atlas of Immuno-Allergology. Molgrefe & Huber Publishers Srattle-

Toronto.Bern.Gothingen, 1995. 

12. Mygind N., Dehl R., Pedersen S., Thestrup-Pedersen K.. Essential Allergy. Blackwwell Science 

Ltd, 1996. 

13. Barnes P.J., Godfrey S. Asthma. Martin Dunitr Ltd, 1996. 

14. Raitt I., Brostoff J., Male D. Immunology. Mosby, 1993. 

15. Manual of Allergy and Immunology. Ed. by G.J. Lawlor, T.J. Fischer, D.C. Adelman. 1996. 

16. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnius: Ģiburio leidykla. 2002 m. 255p. 

17. Sakalauskas R., Bagdonas A., Blaģienǟ A. ir kt. VaikȎ ir suaugusiȎjȎ astmos diagnostikos ir 

gydymo sutarimas // Metodinǟs rekomendacijos. Kaunas.  2005.p. 251-278. 

 

 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka 
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Rezidento dienyne ģymimos kuruotȎ ligoniȎ sŃraġas, atliktos procedȊros. Iġklausius teoriniȎ ģiniȎ 

dalǱ, Ǳvaldģius praktinius ǱgȊdģius ir Ǳvertinus ģinias deġimtbalǟje vertinimo sistemoje Ǳskaitos metu 

atliktas ciklas uģskaitomas. Tai patvirtinama rezidentȊros vadovo ir ciklo kuratoriaus paraġais. 

 

 

9. RezidentȊros bazǟ 

ĠǱ ciklŃ rezidentas atlieka Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Pulmonologijos ir 

alergologijos centre. 

 

10. RezidentȎ vadovai: 

1.Doc. Audra Blaģienǟ 

2. Prof. RȊta Dubakienǟ 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Infekcinǟs ligos terapinio profilio rezidentams 

 

2. Apimtis ï 4 kreditai (160 val.) 

 

3. 1. Ciklo praktinǟ dalis 

        Ciklo metu rezidentas dirba Respublikinǟje tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟje 

ligoninǟje InfekciniȎ ligȎ diagnostiniame ir reanimacijos ï intensyvios terapijos skyriuose 

ir I ï me  infekciniȎ ligȎ skyriuje 0,5 etato krȊviu: 

 

 Ciklo metu rezidentas turi Ǳgyti gebǟjimus: 

1) Ǳtarti infekcinǱ susirgimŃ Ȋmiai susirgusiam ligoniui; 

2) Ǳsisavinti ligonio priǟmimo tvarkŃ, vertinti ligonio bȊklň, teikti neatidǟliotinŃ     
pagalbŃ, sudaryti tyrimȎ ir gydymo planŃ; 

3) surinkti detaliŃ epidemiologinň anamnezň; iġmokti pildyti medicininň ir statistinň 
dokumentacijŃ; 

4) vertinti koproskopiniȎ, ģarnyno infekcijȎ bakteriologiniȎ, serologiniȎ tyrimo 

rezultatus; 

5) vadovaujantis biocheminiais kraujo ir ġlapimo tyrimais,  nustatyti geltinio 
sindromo patogenetinǱ mechanizmŃ, iġmokti geltinio sindromo diferencinň 

diagnostikŃ; 

6) diferencijuoti odos bǟrimŃ, gleiviniȎ ir tonziliȎ paģeidimus; 

7) paimti medģiagŃ kraujo, likvoro, nosiaryklǟs sekreto, tonziliȎ apnaġo, ǱvairiȎ 
bǟrimo elementȎ, ġlapimo bakterioskopiniams ir bakteriologiniams  tyrimams; 

8) vertinti krȊtinǟs lŃstos, galvos, veido daubȎ rentgenologinio tyrimȎ rezultatus; 

9) poliklinikos sŃlygomis savarankiġkai tirti ir gydyti kai kurias nekomplikuotas 
infekcines ligas; 

 

      3.2. Ciklo teorinǟ dalis 

Teorinǟs dalies formos Val. per savaitň Val. per ciklŃ Pastabos 
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KlinikiniȎ atvejȎ ir literatȊros 

referavimas ligoninǟs 

infekciniȎ ligȎ gydytojȎ 

sueigoje 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

Seminarai 

 

4 

 

16 

 

 

KlinikiniȎ atvejȎ pristatymas 

skyriȎ vizitacijose 

 

 

1 

 

 

4 

 

Straipsnio iġ uģsienio ģurnalo 

referavimas 

Individualus literatȊros 

studijavimas 

 

1 

 

6 

 

8 

 

24 

 

Viso 14 56*  

 

                      * Rezidentas taip pat gali dalyvauti kitose infekciniȎ ir vidaus ligȎ mokslinǟse   

konferencijose. Jei valandos nenurodytos, laikoma, kad pilnŃ dienŃ sudaro 8 val., 

pusň dienos ï 4 val. 

 

 

 

 

   

 

 

 4. Ciklo tikslai ir turinys 

   

       Ciklo metu rezidentas turi iġmokti Ǳtarti,  diagnozuoti ir gydyti suaugusiȎjȎ infekcines ligas, 

jȎ  komplikacijas ir gretutinius susirgimus, suprasti pacientȎ problemas ir ligos aplinkybiȎ 

ypatybes, Ǳsisavinti hospitalizacijos nuostatus, iġmokti pildyti medicininň dokumentacijŃ. 

 

 

5. TemȎ pavadinimai ir apibȊdinimas 

 

    Rezidentas teoriniȎ ģiniȎ semiasi individualiai, naudodamas specialiŃja medicinos literatȊrŃ ir 

sekdamas medicinos naujienas, skelbiamas medicinos mokslinǟje periodinǟje spaudoje bei 

elektroninǟse duomenȎ bazǟse. 

 

Programa: 

 

   1. InfekciniȎ ligȎ bendra simptomatologija 

     ǰvairȊs karġļiavimai, bǟrimai. KlinikiniȎ simptomȎ, sindromȎ laboratoriniȎ   bei    

instrumentiniȎ tyrimȎ reikġme infekciniȎ ligȎ diagnostikai. Epidemiologinǟs 

anamnezǟs reikġmǟ infekciniȎ ligȎ diagnostikoje. 

         Etiotropinis, patogenezinis ir simptominis infekciniȎ ligȎ gydymas. Hospitalinǟs   

infekcijos. 

2. ViduriȎ ġiltinǟ. Ġiuolaikinǟs viduriȎ ġiltinǟs diagnostikos ypatumai 
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2. Salmoneliozǟs aktualumas. Dabartinis paplitimas. Klinikines formos, Gydymo 

ypatumai. 

3. Ġigeliozǟs klinika. Diagnostikos ypatumai. SalmonelioziȎ ir ġigelioziȎ 

palyginamoji charakteristika. Dabartinis gydymas 

4. EnterovirusiniȎ viduriavimȎ charakteristika.  

5. Cholera. Dabartinǟs choleros ypatumai. Diagnostika ir gydymas. Epidemiologinǟ 

prieģiȊra ir kontrolǟ. 

6. Aktualios helmintozǟs. Trichineliozǟs klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymo principai. Askaridozǟ. KaspinuoļiȎ invazijos poģymiai. 

Cisticerkozǟ, klinika, diagnostika, gydymas. Echinokokozǟ ir alveokokozǟ. 

7. PirmuoniȎ invazijos (amebiazǟ, balantidiazǟ, toksoplazmozǟ). Klinikiniai 

ypatumai. Diagnostikos galimybes. Ġiuolaikinis gydymas. 

8. Botulizmo epidemiologija, patogenezǟ, klinika, diferencinǟ diagnostika su 

neuroinfekciniais susirgimais. Gydymo principai, profilaktika. 

9. Meningokokinǟs infekcijos klinikiniȎ formȎ charakteristika. Diagnostikos 

ypatumai. Ģaibinǟs meningokokemijos diagnostika ir gydymo principai. Kiti 

bakteriniai  meningitai, jȎ diagnostika. Gydymo principai. 

10. VirusiniȎ encefalitȎ klinika, diagnostika, galimybǟs. Gydymo principai. 

11. Erkinio encefalito epidemiologija, klinika, ligos formos, ġiuolaikinǟ diagnostika, 

gydymas. 

12. Poliomielito klinika, diagnostikos principai. Diferencinǟ diagnostika nuo kitȎ 

etiologijos poliradikuloneuritȎ. 

13. Laimo ligos patogenezǟ, klinikinǟs stadijos, diagnostika, gydymo principai, 

nespecifinǟ profilaktika. 

14. Herpes grupǟs virusȎ sukeltos ligos, jȎ klinika ir diagnostika (Herpes simplex, 

Herpes zoster, infekcinǟ mononukleozǟ, CMV infekcija). 

15. Gripas. Viruso kintamumas, klinikinǟs formos, diagnostika, ġiuolaikinis gydymas, 

profilaktika. 

16. ȉVRI diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos principai. 

17. Virusiniai hepatitai A, B, C, D, E. Klinikiniai ypatumai, specifiniai ģymenys, 

diferencinǟ diagnostika nuo hemoliziniȎ ir mechaniniȎ geltȎ. 

18. LǟtiniȎ virusiniȎ hepatitȎ diagnostikos pagrindai ir gydymo principai. 

19. LeptospiroziȎ klinika, diagnostika, gydymo principai. 

20. Brilio ligos ypatumai. Diagnostinǟs sunkumai. Diferencinǟ diagnostika. 



 

 

48 

21. Hemoraginǟs karġtligǟs ir kitos naujai iġaiġkintos pavojingos infekcijos 

(Marburgo, Lasso, Ebolo karġtlinǟs) 

22. Legioneliozǟ, klinika, diagnostika, gydymas. 

23. Difterija, klinikinǟs formos, jos diagnostika, diferencinǟ diagnostika nuo kitȎ 

tonzilitȎ, infekcinǟs mononukleozǟs bei kraujo ligȎ. 

24. Maliarija. klinikinǟs savybǟs, komplikacijos, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, 

gydymo principai, chemoprofilaktika. 

25. ĢIV infekcija ir AIDS, ligos stadijos. Diagnostikos metodai. Oportunistinǟs 

infekcijos. Gydymo principai. 

26. Roģǟs klinikinǟs formos, komplikacijos, gydymas, recidyvȎ profilaktika. 

27. Epideminio parotito klinikinǟs formos, diagnostika, gydymo principai. 

28. Juodligǟs ligos formos, laboratorinǟ diagnostika. Bioterorizmas. 

29. Pasiutligǟs epidemiologija, klinika, diagnostika, profilaktika. 

 

 

TeoriniȎ ģiniȎ Ǳsisavinimui palengvinti organizuojami seminarai, kuriȎ metu aptariami 

infektologijos pagrindai, nagrinǟjami infekciniȎ ligȎ sindromai, jȎ diagnostikos ir diferencinǟs 

diagnostikos klausimai, gydymo ir prieģiȊros ypatumai, atskirȎ pacientȎ grupiȎ problemos. 

 

 

 

 

 

 

 

SeminarȎ temos 

 

              1.  ñĢarnyno infekcijȎ diagnostika, diferencinǟ diagnostika ir ģarnyno parazitinǟs  

infekcijosò. 

 2.  ñHepatitȎ diferencinǟ diagnostika. Lǟtiniai hepatitaiò. 

               3. ñKarġļiavimȎ diferencinǟ diagnostika ir Ȋminio tonzilito sindromo diagnostika bei 

diferencinǟs diagnostikos kriterijai. Difterijaò. 

                4. ñMeninginis sindromas ir jo diferencinǟ diagnostika. Botulizmas. Encefalitai.  

Laimo ligaò. 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ) programos 

     Visos programos dalys yra privalomos. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas 

 

1. Mandell GL, bennett JE, Dolin R. Principlesw and practice of infectious diseases. 

Churchill Livingstone, New York, 6th  ed., 2005. 
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2. P. Ļibiras, J. ȉsaitis. Infekcinǟs ligos. Vilnius, 1989. 

3. A. Ambrozaitis, K. Ģagminas. Virusiniai hepatitai. Vilnius, 1997. 

4. J. ȉsaitis, P. Ļibiras. KarġļiavimȎ diferencinǟ diagnostika. Vilnius, 1988. (VU 
leidinys) 

5. J. ȉsaitis, P. Ļibiras. KarġļiavimȎ diferencinǟ diagnostika. Vilnius, 1982 (VU 
leidinys) 

6. A. Laiġkinis. Ģmogaus imunodeficito viruso infekcijos diagnostika, gydymas ir 
profilaktika. Kaunas, 2000. 

7. Rukovodstvo po infekcionym bolezniam. Red. I. V. Lobzin. Sankt-Peterburg, 

2000. 

 

      8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka 

 

    Ciklo metu rezidentas pildo dienynŃ, kuriame iġvardina kiekvienos ciklo dalies metu kuruotȎ 

pacientȎ skaiļiȎ, atliktas programoje numatytas tyrimo ir gydymo procedȊras ir jȎ skaiļiȎ, 

Ǳgytus gebǟjimus. Seminaro  metu tikrinamos rezidento ģinias, koreguojamas literatȊros 

studijavimas. 

Viso ciklo metu rezidento atliktas darbas vertinamas Ǳskaita paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. 

 

9. RezidentȊros bazǟ 

    Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, infekciniȎ ligȎ ir mikrobiologijos klinika. 

     Birutǟs g. 1, LT ï 2004, Vilnius, tel.: 8 52724657 el. p infek@elnet.lt 

     Respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ 

     Birutǟs g. 1, LT ï 204, Vilnius, tel.: 8 52751076   

 

10. Rezidento vadovas 

 MokslȎ daktaras, docentas E. Broslavskis 45 m. darbo staģas, per paskutinius 5 metus 

paskelbňs spaudoje 6 straipsnius. 

 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Geriatrija  

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 130 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Organizmo pokyļiai senstant. 3 val. 

2. Funkcinǟs bȊklǟs raida senatvǟje. 3 val. 

3. LigȎ eigos ypatumai senatvǟje. 3 val. 

4. Psichogeriatrijos pagrindai. 3 val. 

5. Geriatrinǟ farmakoterapija. 3 val. 

6. Visapusiġko geriatrinio Ǳvertinimo metodas. 3 val. 

7. Mitybos nepakankamumas senatvǟje. 3 val. 

8. Eisenos ir judǟjimo sutrikimai senatvǟje. 3 val. 

9. Specifinǟs geriatrinǟs bȊklǟs ir sindromai. 3 val. 

10. PagyvenusiȎ ģmoniȎ ligȎ ir negalios profilaktika. 3 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 
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Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie seno amģiaus ģmoniȎ vidaus ligȎ diagnostikos ir gydymo 

ypatumus. 

Cikle numatyta deġimt temȎ. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu vyksta seminarai, rezidentai referuoja 

literatȊrŃ. 

Praktinǟs ciklo dalies metu rezidentai kuruoja geriatrinius ligonius, dalyvauja vizitacijose, 

ligoniȎ aptarimuose, konsiliumuose, dalyvauja interdisciplininǟs komandos darbe. 

ǰsisavinňs teorines ir praktines ģinias rezidentas privalo mokǟti diagnozuoti ir gydyti 

pagyvenusiȎ ģmoniȎ vidaus ligas ir specifinius geriatrinius sindromus, iġmokti kompleksiġkai 

sprňsti pagyvenusio paciento problemas, esant polipatologijai, negaliai, socialinǟms ir 

psichologinǟms problemoms, sudaryti problemȎ sŃraġŃ, iġskirti prioritetus, sudaryti tyrimo, 

gydymo, reabilitacijos planŃ. 

 

 

5.1. Temos pavadinimas. Organizmo pokyļiai senstant. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Ģmogaus organȎ ir sistemȎ struktȊriniai ir funkciniai pokyļiai, atsirandantys senǟjimo proceso 

metu. LaboratoriniȎ ir instrumentiniȎ tyrimȎ rodikliȎ amģiniai pokyļiai. 

 

5.2. Temos pavadinimas. Funkcinǟs bȊklǟs raida senatvǟje. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Ģmogaus funkcinǟs bȊklǟs kitimas senstant, negalios ir senatvinio nusilpimo iġsivystymo 

mechanizmai. Negalios laipsnio ir pobȊdģio Ǳvertinimo bȊdai ir priemonǟs. 

 

5.3. Temos pavadinimas. LigȎ eigos ypatumai senatvǟje. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ȉminiȎ ir lǟtiniȎ ligȎ eigos pokyļiai senstant ï simptomȎ, trukmǟs, ryġio tarp organȎ patologijos ir 

simptomȎ pokyļiai, netipinǟs simptomatikos. Polipatologija ï diagnostika ir gydymo taktikos 

pasirinkimas. 

 

5.4. Temos pavadinimas. Vyresnio amģiaus ģmoniȎ psichogeriatrijos pagrindai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Amģiaus tarpsniȎ psichologijos ypatumai, kritiniai periodai, socialinǟ adaptacija, bendravimo 

problemos. Demencijos vyresniame amģiuje, atrankos ir diagnostikos metodai, palaikomasis 

gydymas. Delyrai vyresniame amģiuje, prieģastys, diagnostika, pirmoji pagalba. 

 

5.5. Temos pavadinimas. Geriatrinǟ farmakoterapija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Farmakokinetikos ir farmakodinamikos pokyļiai senstant. SenȎ ģmoniȎ medikamentinio gydymo 

principai, dozavimo apskaiļiavimas. Polipgragmazija. VaistȎ derinimo principai. Netinkami senȎ 

ģmoniȎ gydymui vaistai. 

 

5.6. Temos pavadinimas. Visapusiġko geriatrinio Ǳvertinimo metodas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Geriatrinio ligonio fizinǟs sveikatos, funkcinio savarankiġkumo, protinǟs ir emocinǟs bȊklǟs 

iġtyrimas, socialinǟs ir ekonominǟs bȊklǟs bei gyvenamosios aplinkos Ǳvertinimo metodikos. 

Pagyvenusio ligonio Ǳtraukimo Ǳ visapusiġko geriatrinio Ǳvertinimo tyrimŃ kriterijai, lygiai ir 

apimtys. 

 

5.7. Temos pavadinimas. Mitybos nepakankamumas senatvǟje. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 
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Valgymo sutrikimai ir maitinimosi problemos senatvǟje. Rizikos faktoriai, prieģastys. Diagnostikos 

metodai. Gydymo ir maitinimo plano sudarymas. Racionali senȎ ģmoniȎ mityba. Maisto papildai. 

 

5.8. Temos pavadinimas. Eisenos ir judǟjimo sutrikimai senatvǟje. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nebudrumas, nestabilumas, alpimai, griuvimai. GriuvimȎ vidinǟs ir iġorinǟs prieģastys. Tyrimo 

metodai ir priemonǟs. Nestabilumo testai. GriuvimȎ prevencijos priemonǟs. 

 

5.9. Temos pavadinimas. Specifinǟs geriatrinǟs bȊklǟs ir sindromai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Ġlapimo nelaikymas. IġmatȎ nelaikymas. Obstipacijos. Viduriavimai. Miego sutrikimai. 

Hipotermija ir hipertermija. Diagnostikos metodai. Gydymo principai. Stebǟjimas. Prevencijos 

priemonǟs. 

 

5.10. Temos pavadinimas. PagyvenusiȎ ģmoniȎ ligȎ ir negalios profilaktika. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

PagyvenusiȎ ģmoniȎ imunizacijos schemos, profilaktiniȎ patikrinimȎ apimtis ir periodiġkumas. 

Fizinio aktyvumo palaikymo metodai. Kova su kenksmingais Ǳproļiais. Saugios ir funkcionalios 

gyvenamosios aplinkos sudarymas. 

 

6. Privalomas dalykas 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

7.1. Geriatrija. Vadovǟlis medicinos specialybiȎ studentams. Vilnius. 1998. 

7.2. Alekna V. Senatvinǟ osteoporozǟ. Mokomoji knyga. Vilnius. 2001. 

7.3. Practice of Geriatrics. Duthie E.H., Katz P.R. (eds.). 3rd ed. JAV. 1998. 

7.4. The Merck Manual of Geriatrics. Abrams W.B., Beers M.H., Berkow R. (eds.) 2 nd ed. 

USA, 1995. 

7.5. British Geriatrics Society. Standards of Care for Specialist Services for Older People. 

2002. http://www.gbs.org.uk 

7.6. Standardised assessment scales for elderly people. The Royal College of Physicians of 

London and the British Geriatrics society. 1992. 

7.7. Socialinǟ gerontologija: iġtakos ir perspektyvos. Mokymo knyga. Kaunas, 2002, 336 p. 

7.8. Brocklehursts Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology. Tallis R., Fillit H., 

Brocklehursts J.C. (eds.). 5th ed. Edinburgh. 1998. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: VU Eksperimentinǟs ir klinikinǟs medicinos instituto Gerontologijos ir 

reabilitacijos centras 

 

10. RezidentȎ vadovai: 

Vidmantas Alekna (gydytojas geriatras, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 25 metai); 

Rima FilipaviļiȊtǟ (gydytoja geriatrǟ, medicinos mokslȎ daktarǟ, praktinio darbo patirtis 30 metȎ). 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas. Reumatologija 

2. Apimtis kreditais. 4 kreditai/160 val. 

http://www.gbs.org.uk/
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3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis. 148 val. 

 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas  Teorinǟ dalis, 

val 

1 Reumatinǟms ligoms bȊdingi klinikinai poģymiai, 

pagrindiniai diagnostikos metodai, gydymo 

principai.  

 

2 val. 

2 Reumatoidinis artritas ir seronegatyviosios  

spondiloartropatijos: etiologija, patogenezǟ, 

klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ ir radiologinǟ 

diagnostika, diagnostiniai kriterijai, gydymas, 

prognozǟ.  

 

2 val. 

3. Mikrokristaliniai artritai ir metabolinǟs artropatijos: 

etiologija, patogenezǟ, klinikiniai poģymiai, 

laboratorinǟ ir radiologinǟ diagnostika, gydymas, 

prognozǟ.  

 

 

2 val. 

4 Degeneracinǟs sŃnariȎ ir stuburo ligos: pagrindinǟs 

klinikinǟs formos, patogenezǟ, klinikiniai 

poģymiai, diagnostika, gydymas, prognozǟ. 

MinkġtȎjȎ audiniȎ, kremzlǟs, kaulȎ ligos: 

patogenezǟ, klinikiniai poģymiai, diagnostika, 

gydymas, prognozǟ. 

2 val. 

5 Sisteminǟs jungiamojo audinio ligos: 

etiopatogenezǟ, klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ 

diagnostika, gydymas 

2 val. 

6. ȉmios reumatologinǟs bȊklǟs- patogenezǟ, 

klinikiniai poģymiai, diagnostika, skubi pagalba, 

tolimesnis gydymas, prognozǟ. 

 

2 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Reumatologijos ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo 

tikslas pateikti rezidentams naujausias ģinias apie reumatiniȎ ligȎ profilaktikos, diagnostikos ir 

gydymo principus. Cikle numatyta ġeġios skirtingos temos ir kiekvienai temai skiriama po dvi 

valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Reumatologijos centro darbuotojai 

skaito paskaitas. Likusi dalis ï 148 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai ir jȎ 

interpretacija; 

b) rezidentai betarpiġkai bendrauja su ligoniais, analizuoja reumatiniȎ ligȎ sindromus, numato 

ligonio iġtyrimo bȊdus ir interpretuoja gautus rezultatus su rezidentȊroje dalyvaujanļiais dǟstytojais 

ir rezidentȊros vadovais. 

c) ieġko informacijos ġaltiniȎ leidģianļiȎ greiļiau ir tiksliau nustatyti diagnozň.. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti diagnozuoti reumatinius sindromus ir Ǳtarti reumatinň ligŃ. 
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Tikslu uģtikrinti nuolatinǱ studijȎ kokybǟs gerinimŃ, rezidentȊros programa gali bȊti keiļiama ar 

papildyta naujomis teorinǟmis temomis.  

 

5. Temos pavadinimas ir trumpas turinys 

1. Reumatinǟms ligoms bȊdingi klinikinai poģymiai, pagrindiniai diagnostikos metodai, gydymo 

principai.  

Skeleto ir raumenȎ sistema (anatomija, fiziologija, biomechanika; patologija, susijusi su 

reumatinǟmis ligomis; biochemijos klausimai, susijň su reumatinǟmis ligomis). Imuninǟ sistema 

(funkcija, autoimuninis  procesas, imunomoduliacijos principai). ReumatiniȎ ligȎ epidemiologija, 

klasifikacija, klinikiniai simptomai; reabilitacijos principai. Reumatinǟms ligoms gydyti skiriami 

vaistai: nesteroidiniai vaistai nuo uģdegimo, jȎ veikimo mechanizmas, ġalutinis poveikis ir 

sukeliamos komplikacijos; kortikosteroidai, jȎ veikimo mechanizmas, vartojimo bȊdai, ġalutinis 

poveikis ir sukeliamos komplikacijos; patogeneziniai vaistai, jȎ  veikimo mechanizmai, vartojimo 

bȊdai, ġalutinis poveikis ir sukeliamos komplikacijos. Serganļiojo reumatine liga tyrimas 

(anamnezǟ, klinikiniai, hematologiniai, biocheminiai, imunologiniai, citologiniai, histopatologiniai, 

mikrobiologiniai tyrimai ir jȎ pokyļiai, bȊdingi reumatinǟms ligoms; instrumentiniai tyrimai 

(klinikinǟs fiziologijos, sonoskopijos, endoskopijos, radiologiniai, elektromiografiniai ir kt.) ir jȎ 

pokyļiai, bȊdingi reumatinǟms ligoms. 

 

2. Reumatoidinis artritas ir seronegatyviosios  spondiloartropatijos: etiologija, patogenezǟ, 

klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ ir radiologinǟ diagnostika, diagnostiniai kriterijai, gydymas, 

prognozǟ.  

Reumatoidinis artritas. Infekcinǟs artropatijos: infekcinis artritas (pȊlinis, tuberkuliozinis, artritas 

sergant Laimo liga); reaktyviosios ir poinfekcines artropatijos (urogenitalinǟs, Reiterio liga, po 

dizenterijos, ģarnȎ ġuntavimo ir kt.). Reumatas. Ankilozinis spondilitas ir kitos uģdegiminǟs  

spondilopatijos. Psoriazinis artritas ir enteropatines artropatijos-  

 

3. Mikrokristaliniai artritai ir metabolinǟs artropatijos: etiologija, patogenezǟ, klinikiniai poģymiai, 

laboratorinǟ ir radiologinǟ diagnostika, gydymas, prognozǟ.  

Podagra ir kitos kristalinǟs artropatijos (chondrokalcinozǟ, hidroksiapatitȎ susikaupimo liga).  

Specifinǟs artropatijos (Jaccoud, artropatija sergant sarkoidoze, gaurelinis-mazgelinis sinovitas, 

palindrominis reumatas, intermituojanti sŃnariȎ vandenǟ). Antriniai reumatiniai sindromai.  

 

4. Degeneracinǟs sŃnariȎ ir stuburo ligos: pagrindinǟs klinikinǟs formos, patogenezǟ, klinikiniai 

poģymiai, diagnostika, gydymas, prognozǟ. MinkġtȎjȎ audiniȎ, kremzlǟs, kaulȎ ligos: patogenezǟ, 

klinikiniai poģymiai, diagnostika, gydymas, prognozǟ.  

Artrozǟ ir degeneracinǟs stuburo ligos  (deformuojanļios dorsopatijos, spondiliozǟ,   kitos 

spondilopatijos, tarpslankstelinio disko ligos). RaumenȎ ligos (miozitas, kitos raumenȎ  ligos). 

Kitos minkġtȎjȎ audiniȎ ligos (sinovitas, tenosinovitas, bursopatijos, entezopatijos fibroblastinǟs 

ligos, fibromialgija, panikulitas, kitos ligos). KaulȎ tankio ir struktȊros pakitimai (osteomaliacija, 

osteoporozǟ, osteopetrozǟ, osteonekrozǟ, Pedģeto liga), kitos kaulȎ ligos) (algoneurodistrofija, 

osteolizǟ). Chondropatijos, osteochondrodisplazijos ir kitos kremzlǟs ligos (jaunatvinǟ 

osteochondrozǟ, kitos osteochondropatijos, Titce sindromas,  disekuojantis osteochondritas ir kt.).  

 

5. Sisteminǟs jungiamojo audinio ligos: etiopatogenezǟ, klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ 

diagnostika, gydymas 

Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ. Nǟġtumas ir sisteminǟ raudonoji vilkligǟ.       Pseudovilkliginis 

sindromas (lupus like sindromas). Dermatomiozitas. Antrinis dermatomiozitas ir jo gydymas. 

Polimiozitas. Sisteminǟ sklerozǟ. CREST  sindromas. Kitas sisteminis jungiamojo audinio 

paģeidimas (Sjogreno sindromas, ñdengiantysò sindromai, reumatinǟ polimialgija, eozinofilinis 

fascitas, recidyvuojantis panikulitas). 
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6. ȉmios reumatologinǟs bȊklǟs  

ȉmi autoimuninǟ krizǟ; skleroderminis inkstas; kaulȎ ļiulpȎ slopinimas, gydant vaistais; kaulȎ 

aseptinǟ nekrozǟ; Ȋmus sinovinǟs plǟvǟs plyġimas, kaklinǟs stuburo dalies mielopatija, sergant 

reumatoidiniu artritu; slankstelio lȊģis;òcauda equinaò sindromas; Ȋmi iġialgija. Nǟġtumas ir 

reumatinǟs ligos. 

 

6. Privalomas dalykas 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

 

1. Venalis A. Reumatoidinis artritas. Vilnius 2000. 180 p. 

2. Butrimiene I. Mikrokristaliniai artritai : mokomoji priemonǟ.Vilnius 1998. 64 p. 

3. Dadonienǟ J. Imunologiniai metodai reumatologijoje. Vilnius 1997. 193 p. 

4. Dadonienǟ J. Sisteminiai vaskulitai ir kitos retos reumatinǟs ligos. Vilnius 2004. 243 p. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Reumatologijos 

centras 

 

10. RezidentȊros vadovas. Prof. A.Venalis, habilituotas daktaras, reumatologijos ġakoje dirbantis 

nuo 1978 m. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Neurologija 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 120 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Iġeminǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos 2 val. 

2. Hemoraginǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos  2 val. 

3. Nugaros smegenȎ kraujotakos sutrikimai 2 val. 

4. Meningitai 2 val. 

5. Encefalitai 2 val. 

6. Epilepsija.  2 val. 

7. Galvos skausmai. 2 val. 

8. Demielinizuojanļios nervȎ sistemos ligos 2 val. 
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9. Ataksijos. 2 val. 

10.   Motorinio neurono ligos 2 val. 

11   Pirminǟs raumenȎ ligos 2 val. 

12   Mioneuralinǟs jungties ligos 2 val. 

13   Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: I dalis 2 val. 

14  Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: II dalis 2 val. 

15   Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: I 

dalis: 

2 val. 

16   Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: II 

dalis 

2 val. 

17   NervȎ sistemos raidos ligos 2 val. 

18   Autonominǟs nervȎ sistemos sutrikimai 2 val. 

19   Demencijos 2 val. 

20   SŃmonǟs sutrikimo sindromai 2 val. 

 

 

 

 

 

 

b) Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai.  

Ġio ciklo tikslas pateikti rezidentams naujausias ģinias apie svarbiausias neurologines ligas, jȎ 

etiopatogenezň, patologijŃ, klinikŃ, klinikinň, laboratorinň bei instrumentinň diagnostikŃ, gydymŃ ir 

profilaktikŃ. Cikle numatyta deġimt skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai skiriama po dvi valandas 

teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Neurologijos centro darbuotojai skaito 

paskaitas. 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

3. seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai ir jȎ 

interpretacija; 

4. klinikinis darbas su ligoniais: aktyvus dalyvavimas apklausiant, apģiȊrint ir kliniġkai tiriant 

neurologinius ligonius kasdieninǟse ligoniȎ vizitacijose, sudarant tyrimȎ ir gydymo planŃ, 

vertinant klinikiniȎ, laboratoriniȎ ir instrumentiniȎ tyrimȎ duomenis.  

Ciklo metu rezidentai privalo: 

d) Ǳgyti praktinius neurologinio profilio paciento iġtyrimo ǱgȊdģius;  
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e) iġmokti interpretuoti atliktus neurologinius tyrimus (juosmeninǟs punkcijos duomenis, EEG, 

ENMG, ultragarsinius smegenȎ kraujotakos tyrimus, galvos ir nugaros smegenȎ KT ir 

MRT); 

f) Ǳsisavinti neurologiniȎ ligȎ diagnostikos, gydymo ir profilaktikos pagrindus.  

 

6. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

5.1. Iġeminǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos.  

Galvos smegenȎ kraujagysliȎ anatomija ir kraujotakos fiziologija. Galvos smegenȎ paģeidimo sindromai.  

Praeinantis smegenȎ iġemijos priepuolis (PSIP). Galvos smegenȎ infarktas (iġeminis insultas). Lǟtinǟ 

smegenȎ iġemija. Galvos smegenȎ iġeminiȎ kraujotakos ligȎ  gydymas ir profilaktika. 

5.2. Hemoraginǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos.  

Spontaninǟ intracerebrinǟ kraujosruva. Spontaninǟ subarachnoidinǟ kraujosruva. Intrakranijinǟs arterinǟs 

aneurizmos. Galvos smegenȎ kraujagysliȎ malformacijos. ȉminǟ hipertenzinǟ encefalopatija. Galvos 

smegenȎ hemoraginiȎ kraujotakos ligȎ  gydymas ir profilaktika. 

      5.3. Nugaros smegenȎ kraujotakos sutrikimai. 

Nugaros smegenȎ kraujagysliȎ anatomija. Nugaros smegenȎ paģeidimo sindromai. Nugaros smegenȎ 

infarktas. Nugaros smegenȎ kraujagysliȎ malformacijos.  

      5.4. Meningitai.  

MeningitȎ klasifikacija. Meninginis sindromas. Bakteriniai meningitai: pȊlingi, seroziniai. Virusinis 

meningitas. Arachnoiditas. 

      5.5. Encefalitai. 

Infekcinǟs kilmǟs encefalitai. Erkinis encefalitas. Herpinis encefalitas. Poinfekcinǟs nervȎ sistemos 

komplikacijos. 

      5.6. Epilepsija. 

Epilepsijos klasifikacija. Epilepsijos klinikinǟs formos. Febriliniai traukuliai. Epilepsijos 

diagnostika. Epilepsinǟ bȊklǟ. Epilepsijos gydymas. 

     5.7. Galvos skausmai. 

Migrena.  ǰtampos tipo galvos skausmai. Klasteriniai galvos skausmai. Potrauminis galvos 

skausmas. 

     5.8. Demielinizuojanļios nervȎ sistemos ligos. 

Iġsǟtinǟ sklerozǟ: epidemiologija, patogenezǟ, klinika, diagnostika, gydymas. Centrinǟ tilto mielinolizǟ. 

Kitos demielinizuojanļios centrinǟs nervȎ sistemos ligos. 

     5.9. Ataksijos. 

Koordinacinǟs nervȎ sistemos struktȊra ir funkcija. AtaksijȎ rȊġys. Fridreicho (ġeiminǟ)  

ataksija. Vǟlyvoji smegenǟliȎ atrofija (Marie-Foix-Alajouanine). 
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     5.10. Motorinio neurono ligos. 

Ġoninǟs amiotrofinǟs sklerozǟs patogenezǟ, patologija, klinika, diagnostika ir gydymas. Progresuojantis 

bulbarinis paralyģius. Paveldimos spinalinǟs raumenȎ atrofijos. 

     5.11. Pirminǟs raumenȎ ligos. 

Progresuojanļios raumenȎ distrofijos: Duchenne raumenȎ distrofija. GalȊniȎ ï juosmens progresuojanļios 

raumenȎ distrofijos. 

     5.12. Mioneuralinǟs jungties ligos. 

Miastenijos patogenezǟ, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika ir gydymas. Miasteninǟ krizǟ.. 

Miotoninǟs ligos. 

     5.13. Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: I dalis. 

Periferinǟs nervȎ sistemos ligȎ klinikinǟ anatomija ir klasifikacija. Motorinǟs ir sensorinǟs galviniȎ 

nervȎ ligos. NugariniȎ nervȎ (vertebrogeninǟs) ligos. Pleksopatijos. Radikulopatijos.  

     5.14. Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: II dalis. 

Polineuropatijos. Periferinǟs nervȎ sistemos ligȎ diagnostikos ir  gydymo principai. 

     5.15.  Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: I dalis.  

Parkinsono ligos epidemiologija, patogenezǟ, patologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika. 

Parkinsono ligos gydymas. Parkinsoniniai sindromai. Esencialinis tremoras. 

     5.16. Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: II dalis. 

Distonijos, chorǟjos ir atetozǟs. Huntingtonôo chorǟja. Wilsono liga (hepatolentikulinǟ degeneracija).. 

     5.17. NervȎ sistemos raidos ligos. 

NervȎ sistemos formavimasis. SmegenȎ raidos ani\omalijos. Neurokutaninǟs ligos (fakomatozǟs): 

Recklinghauseno liga, tuberozinǟ sklerozǟ. Siringomielija. 

     5.18. Autonominǟs nervȎ sistemos sutrikimai. 

Autonominǟs nervȎ sistemos struktȊra. Autonominǟs disfunkcijos klinikiniai sindromai. Sinkopǟ. 

Multisisteminǟ atrofija.  

     5.19. Demencijos. 

Demencijos sindromo samprata. Alzheimerio liga. Kraujagyslinǟ demencija. Demencija su 

Lewy kȊneliais. 

     5.20. SŃmonǟs sutrikimo sindromai. 

Delyras. Vegetacinǟ bȊklǟ. SmegenȎ mirties samprata ir diagnostika. 

   

7. Privalomas ciklas. 

8. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

c) Klinikinǟ neurologija. Red V.Budrys. Vilnius, VaistȎ ģinios, 2003. 

d) Neurologijos vadovas gydytojui praktikui. Red.V.Budrys. Vilnius, VaistȎ ģinios, 2004. 
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e) Aviģonienǟ I ir kt. NervȎ ligos. Vilnius; Mokslas,1998. 

f) Neurologijos seminarai. (Specializuotas periodinis ģurnalas). 

g) Adams R, Victor M, Ropper AH. Principles of Neurology. 7
th
 ed. New York, 2001. 

h) Goetz CG, Pappert EJ. Textbook of Clinical Neurology. W.B.Saunders Company, 1999. 

9. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo 

programŃ. 

10. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Neurologijos 

centras 

11. RezidentȎ vadovai: 

      Valmantas Budrys (gydytojas neurologas, docentas, biomedicinos mokslȎ 

      daktaras, praktinio darbo patirtis 22 metai).  

 

       Dalius Jatuģis (gydytojas neurologas, lektorius, biomedicinos mokslȎ 

      daktaras, praktinio darbo patirtis 14 metȎ).  

        

      Gintaras Kaubrys (gydytojas neurologas, lektorius, biomedicinos mokslȎ 

      daktaras, praktinio darbo patirtis 18 metȎ).  

 

  

 

 

Ciklo pavadinimas: Radiologijos pagrindai 

Apimtis: 4 kreditai (160 val.) 

Ciklo praktinǟ dalis: 32 val. 

 

Nr. Ciklo pavadinimas Trukmǟ 

kreditais  

Teorinǟ 

dalis val. 

1. Bendroji radiologija 2 16 

2. Klinikinǟ radiologija 2  16 

 

ǰvairiȎ specialybiȎ gydytojai rezidentai, baigň radiologijos pagrindȎ ciklŃ turi mokǟti: 

1. Paruoġti ligonius radiologiniams tyrimams. 

2. Nustatyti indikacijas radiologiniams tyrimams kiekvienam pacientui, numatyti jȎ sekŃ. 

3. Pagal radiologo apraġymŃ rasti vaizduose patologinius pakitimus, Ǳvertinti jȎ dinamikŃ: 

 kaulȎ ir sŃnariȎ ligȎ atvejais, 

kvǟpavimo organȎ ligȎ atvejais, 
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ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ atvejais, 

urogenitalinǟs sistemos ligȎ atvejais, 

centrinǟs nervȎ sistemos ligȎ atvejais. 

4. vertinti radiologinius vaizdus urgentinǟs patologijos atvejais.  

5. Parinkti ir paruoġti pacientus intervencinǟs radiologijos procedȊroms. 

      6. Parinkti ir paruoġti pacientus radionuklidinei diagnostikai ir radioterapijai. 

 

Temos pavadinimas. Bendroji radiologija  

Temos apibȊdinimas: 

Radiologijos istorija, vystymosi etapai, ģymiausi mokslininkai gydytojai radiologai. Spindulinǟs 

diagnostikos metodȎ sukȊrimas ir jȎ vystymasis. 

Rentgeno spinduliȎ gavimas, vaizdo formavimas. Rentgenoskopija (ortoskopija, torochoskopija, 

lateroskopija ir kt.), rentgenografija (konvencinǟ, pritaikoma, tomografija, telerentgenografija), 

kompiuterinǟ rentgeno tomografija, ultragasinǟ diagnostika, magnetinio rezonanso tomografija, 

video ir skaitmeninǟs informacijos kaupimas. PACS sistema. Teleradiologija. 

Radionuklidinǟs diagnostikos pagrindai. Radioterapija. 

Jonizuojanļios spinduliuotǟs biologinis veikimas, jo priklausomybǟ nuo spinduliavimo laiko, 

rȊġies, dozǟs. Radiacinis saugumas, radiacinio saugumo priemonǟs. 

Konvenciniai ir specialȊs radiologiniai tyrimai, pacientȎ paruoġimas ġiems tyrimams.  

 

Temos pavadinimas. Klinikinǟ radiologija 

Temos apibȊdinimas: 

Kvǟpavimo organȎ sistemos organȎ rentgeninis iġtyrimas, kompiuterinǟ rentgeno tomografija, 

magnetinio rezonanso tomografija, ultragarsiniai ir radionuklidiniai tyrimai. Kvǟpavimo organȎ  

rentgeno anatomijos pagrindai. Radiologinǟ kvǟpavimo organȎ sistemos ligȎ diagnostika. 

Ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos organȎ rentgeninis iġtyrimas, kompiuterinǟ rentgeno tomografija, 

magnetinio rezonanso tomografija, ultragarsiniai ir radionuklidiniai tyrimai. Ġirdies ir kraujagysliȎ 

sistemos rentgeno anatomijos pagrindai. Radiologinǟ ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos ligȎ 

diagnostika. 

Virġkinimo sistemos organȎ rentgeninis iġtyrimas, kompiuterinǟ rentgeno tomografija, magnetinio 

rezonanso tomografija, ultragarsiniai ir radionuklidiniai tyrimai. Virġkinimo sistemos organȎ 

rentgeno anatomijos pagrindai. Radiologinǟ virġkinimo sistemos organȎ ligȎ diagnostika. 

Urogenitalinǟs sistemos rentgeninis iġtyrimas, kompiuterinǟ rentgeno tomografija, magnetinio 

rezonanso tomografija, ultragarsiniai  ir radionuklidiniai tyrimai. Urogenitalinǟs sistemos rentgeno 

anatomijos pagrindai. Radiologinǟ urogenitalinǟs sistemos ligȎ diagnostika. 
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Centrinǟs nervȎ sistemos rentgeninis iġtyrimas, kompiuterinǟ rentgeno tomografija, magnetinio 

rezonanso tomografija, ultragarsiniai ir radionuklidiniai tyrimai.  

Kontrastinǟs medģiagos, naudojamos rentgenologinǟms ir tompiuterinǟms tomografijoms, 

ultragarsiniams ir magnetinio rezonanso tomografiniams tyrimams. Galimos alerginǟs reakcijos ir 

kitos komplikacijos.                  

KaulȎ ir sŃnariȎ sistemos organȎ rentgeninis iġtyrimas, kompiuterinǟ rentgeno tomografija, 

magnetinio rezonanso tomografija, ultragarsiniai ir radionuklidiniai tyrimai. KaulȎ ir sŃnariȎ  

rentgeno anatomijos pagrindai. Radiologinǟ kaulȎ ir sŃnariȎ sistemos ligȎ diagnostika 

Kontrastinǟs medģiagos, naudojamos rentgenologinǟms ir tompiuterinǟms tomografijoms, 

ultragarsiniams ir magnetinio rezonanso tomografiniams tyrimams. Galimos alerginǟs reakcijos ir 

kitos komplikacijos  

   

    ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikos Radiologijos centras 

RezidentȎ vadovai: 

Algirdas Edvardas TamoġiȊnas (docentas, biomedicinos mokslȎ daktarǟ); 

Nomeda Rima Valeviļienǟ (docentǟ, biomedicinos mokslȎ daktaras). 

 

 

LiteratȊra:  

1. Baseviļius A., Lukoġeviļius S., Kiudelis J. Ir kt. Radiologijos pagrindai. Vadovǟlis. Kaunas: 

KMU leidykla, 2005, 207 p. 

2. Wickr L. Atlas of Radiologic anatomy. Munich-Baltimore, 1987, 288p. 

3. Punys V. MedicininiȎ vaizdȎ kokybǟs vertinimo ir informacijnio petekliġkumo metodai. 

Matematikos ir informatikos institutas. Vilnius. 2001 

4. ACR-Nema. Dicom: Digital imaging and communication in Medicine NEMA Publications, 

2003  

5. Stevens J.M, Valentine A.R., Karmody B.E. Computes Cranial and Spinal Imaging. Williams 

and Wilkins, Baltimore, 1988 

6. Prokop M, Multislice CT angiography. Eur J Radiol, 2000 Nov; 36(2):86-96. Review 

7. Wegwner O.H. Whole body computed tomography. Second edition. Blackwell Scientific 

Publications. Boston 1993 

8. Carol M. Rumack. Diagnostic Ultrasound, 3rd edition. 2004 Mosby. 

9. William J. Zwiebel. Introduction to Vascular Ultrasonography, 5th edition. 2004 Saunders. 
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10. Sandra L. Hagen-Ansert. Textbook of Diagnostic Ultrasonography, 5th edition. 2001 Mosby. 

11. Charlotte Henningsen. Clinical Guide to Ultrasonography. 2004 Mosby. 

H. Petterson. A Global book of radiology . Series on Diagnostic Imaging from Nicer Institute. 

1995 II Volumes 

12. T.B. Moller, E.Reif. Cross Sectional Anatomy. Thieme. 1995 II Volumes 

13. T. B. Moller, E.Reif. Normal findings in CT and MRI. Thieme. Stuttgart ïNew York, 2000.  

14. David D. Stark, William G. Bradley, JR. Magnetic resonance imaging. Mosby. 1999 

15. S. Howard Lee, Krishne C.V.G. Rao, Robert A. Zimmerman. Cranial MRI and CT. 1992.  

16. T. J. Vogl, W.Claus, G.-Z.Li, K.M. Yeon. Computer Tomography. State of the art and future 

applications. Springer.1996. 

17. P. Reimer, P.M. Parizel. F.-A. Stichnoth. Clinical MR imaging. A practical approach. Springer. 

2003. 

18. K. Ambrozaitis. Atramos ir Judamojo aparato ligȎ rentgenodiagnostika. Periodika. Vilnius . 

1990 

19. Bartuseviļienǟ, A. Vitǟnas. KaulȎ navikai. Vilnius, 1996.  

20. Baleviļius V., Kimtys L., MisiȊnas G. A. Magnetinio rezonanso spektrometrija. 2000. 

21. Valeviļienǟ N. Magnetinio rezonanso tomografija. Metodinǟs rekomendacijos, VU . 2002.  

22. Robert A. Novelline. Squire Fundamentals of Radiology. Harvard University Press. 1997. 

23. Osborn A. Handbook of Neuroradiology. 1996.Sutton D., Jeremy W.R. Young. A shot textbook 

of clinical imaging. Springer-Verlag.1990. 

24. Roland R. Lee. Spinal imaging. Philadelphia.1995. 

25. Schild HH. MRI made easy. Berlin. Bergkamen.1990. 

26. Hanni M. Quantification of arterial wall with MRI and Image processing. Acta Universitatis 

Upsaliensis. Uppsala 2002. 

27. Felix R., Heshiki A., Hosten N., Hricak H. Magnevist Monograph, 2
nd

 revised edition. 

Blackwell Science. 1997. 

28. Slichter C. P. Principles of Magnetic Resonanse. New-York: Springer-Verlag, 1990. 

29. Osborn A.G., Hendrick R.E., Kanal E. Introduction to magnetic resonance imaging. A basic 

primer. Lund and Toronto, 1992 

30. Iġļenko B.I., Bisenkov L.N., Tiurin I.E. Luļevaja diagnostika dlia torakalnych chirurgov . 

Sankt-Peterburg, 2001. 

31. Lindenbraten L.D., Koroliuk I.T. Medicinskaja radiologija. Moskva, 2000. 

32. Reiser M., Semmler W. Magnetresonanstomographie. Springer-Verlag Berlin Heidelberg New 

York, 1992. 



 

 

62 

33. Keleras E., Gleiznienǟ R. Magnetinio rezonanso naudojimas demielinizuojanļiȎ ligȎ 

diagnostikoje.Neurologijos seminarai, 2001, 1-2(11-12). 

34. Lukoġeviļius S., Keleras E. Magnetinio rezonanso angiografija tiriant galvos smegenȎ 

kraujagysles. Medicina.- 2000,t.36, Nr.10, p.1095-1199. 

35. Roberge J.Q. Clinical MRI at 3,0 tesla. Medical Inmaging International, vol. 11 No. 4,7-8/2001 

36. C. M. Rumack, S.R. Wilson, J.W. Charboneau, J. Johnson. Diagnostic Ultrasound. Elsevier, 3 

rd edition. 2004. 

37. E. McNally. Practical Musculosceletal Ultrasound. Elsevier. 2004. 

38. F. Mettler. Essentials of radiology. Elsevier, 2 nd edition. 2004. 

39. R. Weissleder, J. Wittenberg, M. Harisinghani. Primer of Diagnostic Imaging. Elsevier, 3 rd 

edition. 2004. 

40. P. Ell, S. Gambhir. Nuclear Medicine in Clinical Diagnoses and Treatment. Elsevier, 3 rd 

edition. 2004. 

41. www.pubmed.com 

42. www.ajnr.org 

43. http://www.ajronline.org/ 

44. http://www.gehealthcare.com 

45. http://www.amershamhealth.com/medcyclopaedia/medical/index.asp 

46. http://www.eurorad.org/ 

47. http://www.imagemed.org/cerf 

48. http://www.e2med.com/ 

49. http://radiographics.rsnajnls.org/ 

50. http://radiology.rsnajnls.org/ 

http://www.auntminnie.com/   

 

 

 

Ciklo pavadinimas:  Anesteziologija ir reanimatologija 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.). 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis - 144 val. 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

I.  Ligonio bȊklǟs monitoringas intensyviojoje terapijoje 2 

II.   Gaivinimas 4 

III.   Ġirdies ir kraujagysliȎ funkcijos sutrikimai. Ġokas 2 

IV.   Kvǟpavimo funkcijos sutrikimai 2 

V.  Centrinǟs nervȎ sistemos funkcijos sutrikimai 2 

http://www.pubmed.com/
http://www.ajnr.org/
http://www.ajronline.org/
http://www.gehealthcare.com/
http://www.amershamhealth.com/medcyclopaedia/medical/index.asp
http://www.eurorad.org/
http://www.imagemed.org/cerf
http://www.e2med.com/
http://radiographics.rsnajnls.org/
http://radiology.rsnajnls.org/
http://www.auntminnie.com/
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VI.   Infekcija 2 

VII.   Sepsis 2 

Viso: 16 val. 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai  

Tikslai: atlikti pradinǱ ir antrinǱ gaivinimŃ suaugusiems ligoniams, iġnykus organizmo 

gyvybinǟms funkcijoms; taikyti intensyviŃjŃ terapijŃ, sutrikus ǱvairiȎ organȎ ir sistemȎ 

funkcijoms: ġirdies ir kraujagysliȎ, kvǟpavimo, centrinǟs nervȎ, inkstȎ, kepenȎ, kraujo 

kreġǟjimo, medģiagȎ apykaitos; Ǳsisavinti svarbiausiȎ intensyvioje terapijoje naudojamȎ 

medikamentȎ skyrimo principus; reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose 

naudojamos medicinos Ǳrangos veikimo ir naudojimo principus; Ǳgyti svarbiausius 

intensyviosios terapijos praktinius ǱgȊdģius.  

Metodai: rezidentas dirba reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje ir priǟmimo 

konsultacinio skyriaus reanimacinǟje palatoje ir kituose ligoninǟs skyriuose kartu su 

gydytoju anesteziologu-reanimatologu; iġmoksta stebǟti ir Ǳvertinti ligonio bȊklǟs sunkumŃ, 

aparatȊros parodymus, fiziologiniȎ funkcijȎ sutrikimus; sudaryti ligonio paros bȊklǟs 

stebǟjimo, diagnostiniȎ tyrimȎ ir gydymo planŃ, daryti Ǳraġus gydymo stacionare ligos 

istorijoje ir kitoje medicininǟje dokumentacijoje. Rezidentas stebi, Ǳsisavina ir atlieka: 

infuzinň terapijŃ ir vazoaktyviȎ medikamentȎ infuzijŃ, periferiniȎ ir centriniȎ venȎ punkcijŃ 

ir kateterizacijŃ, kvǟpavimo takȎ praeinamumo uģtikrinimŃ (orofaringinis bei nazofaringinis 

vamzdelis, laringinǟ kaukǟ, endotrachǟjinǟ intubacija, tracheostomija), deguonies terapijŃ 

per kaukň, dirbtinň plauļiȎ ventiliacijŃ, inkstȎ pakaitinǟs terapijos metodus; organizmo 

skysļiȎ bei elektrolitȎ pusiausvyros koregavimŃ; elektrinň ġirdies defibriliacijŃ bei 

kardioversijŃ; krȊtinǟs lŃstos drenaģŃ; arterijos kateterizacijŃ tiesioginiam arterinio 

kraujospȊdģio matavimui; ġlapimo pȊslǟs kateterizacijŃ; skrandģio zondavimŃ. Rezidentas 

suģino gaivinimo, gyvybei pavojingȎ bȊkliȎ, gydomȎ ligȎ, atliekamȎ terapiniȎ intervencijȎ 

komplikacijas, jȎ profilaktikos bei gydymo principus. 

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

I. Ligonio bȊklǟs monitoringas intensyviojoje terapijoje: elektrokardiograma, arterinio 

kraujo spaudimo matavimas neinvaziniu ir invaziniu bȊdu, centrinis veninis spaudimas, 

ġirdies minutinis tȊris, ġirdies echoskopija; kvǟpavimo funkcijos tyrimai (spirometrija, 

pulsoksimetrija, kapnometrija, kvǟpavimo dujȎ); kraujo pH, dujȎ sudǟtis; intrakranijinis 

spaudimas; kȊno temperatȊra; diurezǟ; biocheminiai bei klinikiniai laboratoriniai tyrimai; 

ligonio bȊklǟs sunkumo Ǳvertinimo sistemos intensyviojoje terapijoje. 
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II.  Gaivinimas: pradinio ir antrinio gaivinimo veiksmȎ seka; kvǟpavimo takȎ praeinamumo 

palaikymo priemonǟs, defibriliacija, kardioversija, medikamentai gaivinimo metu, 

gaivinimo veiksmȎ sekos algoritmai esant Ǳvairiems ġirdies ritmo sutrikimams (skilveliȎ 

virpǟjimas / skilveliȎ tachikardija be pulso, asistolija, elektrinǟ ġirdies veikla be pulso, 

siaurȎ kompleksȎ tachikardija, skilveliȎ tachikardija, bradikardija), pagalba Ǳvykus 

kvǟpavimo takȎ obstrukcijai. 

III.  Ġirdies ir kraujagysliȎ funkcijos sutrikimai: Ȋminis ġirdies nepakankamumas dǟl 

ischeminǟs ġirdies ligȎ komplikacijȎ, hipertenzinǟs bȊklǟs, ġirdies ritmo sutrikimai, 

plauļiȎ arterijos embolija, ġokai (hipovoleminis, kardiogeninis, obstrukcinis, 

vazodilatacinis/miġrus), infuzinǟ terapija, kraujŃ bei jo komponentȎ perpylimas, 

vazopresoriȎ infuzija.  

IV.  Kvǟpavimo funkcijos sutrikimai: etiologija, klasifikacija, diagnostika, hipokseminis ir 

hiperkapninis kvǟpavimo nepakankamumas, Ȋminis respiracinio distreso sindromas, 

kardiogeninǟ plauļiȎ edema, hemotoraksas, pneumotoraksas, lǟtinǟs obstrukcinǟs plauļiȎ 

ligos paȊmǟjimas; oksigenoterapija, neinvazyvi ventiliacija; trachǟjos intubacija; dirbtinǟ 

plauļiȎ ventiliacija, indikacijos, metodai, ligonio atjungimo nuo dirbtinǟs ventiliacijos 

aparato ir trachǟjos ekstubacijos kriterijai. 

V. Centrinǟs nervȎ sistemos funkcijos sutrikimai: smegenȎ kraujotakos sutrikimai (ischemija, 

hemoragija), galvos smegenȎ trauma, epilepsinǟ bȊklǟ; komȎ diferencinǟ diagnostika; 

smegenȎ edemos ir intrakranijinǟs hipertenzijos gydymas, smegenȎ mirties diagnostikos 

kriterijai. 

VI.  Infekcija: bendruomenǟje, ligoninǟje bei reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje 

Ǳgyta infekcija, daģniausios lokalizacijos (centrinǟs nervȎ, kvǟpavimo, ġlapimo iġskyrimo 

sistemȎ, meningitas, pilvo ertmǟs organȎ, kraujagysliȎ kateteriȎ, bakteremija, 

endokarditas, minkġtȎjȎ audiniȎ, ģaizdȎ ir kitos), klinikiniai ir mikrobiologiniai 

diagnostikos kriterijai, gydymo ir profilaktikos principai, profilaktinǟ, empirinǟ ir tikslinga 

antibiotikȎ terapija. 

VII.  Sepsis: sunkios eigos sepsio, sepsinio ġoko etiologija, kraujotakos ir kitȎ organȎ funkcijȎ 

sutrikimai, klinikinǟ ir laboratorinǟ diagnostika, gydymo ir profilaktikos principai.   

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ ciklȎ (moduliȎ programos): 

Privalomas ciklas 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

1. J.Ivaġkeviļius, J.Ġipylaitǟ. Bendroji anesteziologija (Mokomoji knyga).- V. VU leidykla. 

1999, 253 p. ISBN 9986-19-341-9.  
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2. J.Ivaġkeviļius, A.LukoġeviļiȊtǟ, D.Reingardienǟ, A.Baublys, J.Ġipylaitǟ, P.Ġerpytis. 

Gaivinimas: metodinǟs rekomendacijos. V. VU leidykla. 2001, 76 p. ISBN 9986-19-

414-8.  

3. Vosylius S. Sepsis ir organȎ disfunkcijos: mokomoji knyga. Vilnius: VU leidykla, 2002. 

117 p. ISBN 9986ï19ï454ï7. 

4. Furger P. ȉminiȎ bȊkliȎ gydymo ģinynas. 2004, 112 p. ISBN 9986-841-08-9. 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. 

Rezidento ģinyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ skaiļius. Ciklo pabaigoje vertinamos teorinǟs ģinios ir 

gebǟjimai. Rezidentas laiko ǱskaitŃ raġtu ir ģodģiu ir atsiskaito uģ atliktŃ praktinǱ darbŃ. Rezidento 

ģinios ir gebǟjimai vertinami paģymiu deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. 

 

9. RezidentȊros bazǟ 

Vilniaus universiteto Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika (Vilniaus greitosios 

pagalbos universitetinǟ ligoninǟ). 

 

10. Rezidento vadovas: 

Liucija Saltanaviļienǟ  (anesteziologǟ-reanimatologǟ - 18 m.). 

 

Vidaus ligȎ diferencinǟ diagnostika  

 

1. Ciklo pavadinimas ï vidaus ligȎ diferencinǟ diagnostika. 

2. Apimtis kreditais ï 6 kreditai (240 val.) 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 220 val. 

  

E

Eil. 

Nr. 

Ciklo pavadinimas Teorinǟ dalis, 

val. 

1

.1 

Vidaus ligȎ diferencinǟ diagnostika 20 

 

4. Ciklo tikslas ir turinysï susisteminti vidaus ligȎ ģinias, Ǳgytas ankstesniais 

studijȎ metais; iġmokyti vidaus ligȎ diferencinǟs diagnostikos pagrindȎ; Ǳtvirtinti Ǳgytus 

praktikinius ǱgȊdģius. Ciklo turinys apima tiek daģnai pasitaikanļiŃ vidaus ligȎ patologijŃ, 

tiek ir retesnius susirgimus, o taip pat daugiasisteminius organizmo paģeidimus.  
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5.StudijȎ metodai. Ciklo metu numatyta iġnagrinǟti keturias skirtingas temas. 

Kiekvienai  temai skiriama po dvi valandas teorinȎ uģsiǟmimȎ. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu 

aptariami diferencinǟs diagnostikos ypatumai, gydytojȎ veiksmȎ tikslingumas skiriant 

instrumentinius ir laboratorinius tyrimus, nagrinǟjamos ilgalaikǟs pacientȎ prieģiȊros 

principai, o taip pat profilaktinǟs priemonǟs. Studijuojama polisisteminǟ vidaus ligȎ 

patologija, atliekama visȎ baziniȎ ģiniȎ sintezǟ, Ǳsisavinama ribinǟ, reta vidaus ligȎ 

patologija, pritaikoma praktikoje Ǳgyti klinikiniai ǱgȊdģiai 

6. ǰgyjamos ģinios   

Rezidentai iġmoksta susisteminti vidaus ligȎ ģinias, Ǳgytas ankstesniaisiais studijȎ metais, 

iġstudijuoja retai pasitaikanļiŃ bei ñtarpdisciplininňò vidaus organȎ patologijŃ, kuri detaliai nebuvo 

studijuota profilinǟse klinikose (pvz., sepsǱ, giliȎjȎ venȎ trombozň, periferiniȎ arterijȎ ligŃ ir kt.).  

7. ǰgyjami gebǟjimai  

ǰsisavinami diagnozǟs nustatymo principai: hipotezǟs parinkimas, vystymas, patvirtinimas. 

Suformuojamas klinikinis mŃstymas: informacijos rinkimo metodologija, klinikinio sindromo 

struktȊrizacija, sintezǟ, analizǟs reikġmingumas, iġvados. 

Iġmokstama diagnozuoti ir gydyti vidaus  organȎ ligas, savistoviai vykdyti vidaus ligȎ 

diferencinň diganostikŃ, skirti gydymŃ.  

SeminarȎ planas  

E

il. 

Nr. 

Seminaro pavadinimas T

rukmǟ 

(

val.) 

1

.  

Neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromas 2 

2

. 

Sepsis ir sepsinis ġokas 2 

3

. 

ȉminis  ir lǟtinis kvǟpavimo nepakankamumo sindromas  2 

4

. 

Disfagijos sindromo diferencinǟ diagnostika 2 

5 LimfadenopatijȎ diferencinǟ diagnostika 2 

6 LǟtiniȎ ligȎ anemijos 2 

7 Diarǟjos ir obstipacijȎ sindromas 2 

8 LimfadenopatijȎ diferencinǟ diagnostika 2 

9 GiliȎjȎ venȎ trombozǟs diagnostika ir gydymas 2 

1

0 

Hemoraginio sindromo diferencinǟ diagnostika ir 

gydymas 

2 

 

8. Temos turinio trumpas apibudinimas 
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8.1. Neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromas. 

 Pagrindiniai neaiġkios kilmǟs karġļiavimo diagnostikos kriterijai, klasifikacija. Pagrindiniai 

diagnostikos principai. Daģniausios ġio sindromo prieģastys ï infekcija, navikiniai susirgimai, 

kolageninǟs ligos, granuliominiai ir kiti susirgimai. Sisteminǟ ir lokalizuota infekcija ï diagnostikos 

ir gydymo ypatumai. Neutropeninis NKK. Pagrindinǟs neutropenijos iġsivystymo prieģastys. 

Infekcijos diseminacijos, uģdegiminio atsako formavimosi ypatumai sergant neutropenija. 

Grybelinǟ infekcija, citomegalo, Ebġtein-Baro infekcija. LaboratoriniȎ uģdegiminio atsako rodikliȎ 

vertinimo ypatumai esant neutropeniniam karġļiavimui. Hospitalinis neaiġkios kilmǟs karġļiavimo 

sindromas. Karġļiavimas susijňs su: limfodenopatija, kosuliu ir kvǟpavimo nepakankamumu, 

pykinimu ir vǟmimu, su odos bǟrimu, su lyties ir ġlapimo organȎ pakenkimo simptomais, 

viduriavimu. Subfebrilus karġļiavimas. Neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromo ilgalaikio 

stebǟjimo principai, atokios iġeitys.. Gydymo ir prevencijos taktika 

 

8.2. Sepsis ir sepsinis ġokas 

 

Infekcijos ir sepsio samprata. Daģniausiai pasitaikantys sepsio Ăvartaiñ..Sepsio diagnostikos 

kriterijai: bakteremijos nustatymo svarba; kraujo pasǟliȎ sterilumui paǟmimo tvarka ir metodai. 

Prokalcitonino testo vertinimo ypatumai. Sepsio eigos sunkumo laipsniai.Leukocitozǟ ir 

leukopenija. Hipertermija ir hipotermija. PagrindiniȎ sepsio klinikiniȎ poģymiȎ kitimai ir jȎ ryġys 

su sepsio eiga.. Laboratorinio ir instrumentinio pagrindiniȎ organȎ funkcijos sutrikimȎ sekimo 

principai. Gretutiniai susirgimai, Ǳtakojantys sepsio komplikacijas ir gydymo taktikos pasirinkimŃ. 

Sepsinio ġoko ir su sepsiu asocijuotos hipotenzijos diferencinǟ diagnostika. Prieģastys, Ǳtakojanļios 

sepsinio ġoko atsiradimŃ. PagrindiniȎ ġokȎ grupiȎ diferencinǟ diagnostika ir gydymo ypatumai. 

Endotokseminis ġokas: pagrindiniai klinikiniai poģymiai ir prevencijos taktika. Sepsinio ġoko 

laipsniai ir stadijos. DauginiȎ organȎ disfunkcijos sindromas. Sepsio gydymo taktika: esant 

nustatytam sukǟlǟjui ir nesant Ǳrodytai bakteremijai, esant neutropenijai. Infekcijos ģidiniȎ ġalinimo 

principai. SukǟlǟjȎ jautrumo antibiotikams vertinimas. Gydymo taktika nustaļius kelius sukelǟjus, o 

taip pat pasikeitus mikroorganizmams. PagrindiniȎ antibiotikȎ grupiȎ veikimo Ǳ mikroorganizmus 

ypatumai. AntibiotikȎ derinamumo principai. Grybelinǟs infekcijos prevencijos principai. 

AntibiotikȎ sukelta endotoksemija. Gydymo trukmǟ: nesant efekto ir turint gerŃ atsakŃ. Wislleróio 

pseudosepsis. Enterinǟs ir parenterinǟs mitybos pagrindai.  

.  

8.3.   ȉminis ir lǟtinis kvǟpavimo nepakankamumo sindromas.  
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Kvǟpavimo funkcijos kontrolǟs mechanizmȎ (centrinǟ nervȎ sistema, raumenynas, 

kvǟpuojamieji takai, alveolǟs ir kraujotaka) Ȋminǟ disfunkcija. Klinikinis Ȋminio kvǟpavimo 

nepakankamumo Ǳvertinimas. RȊgġļiȎ-ġarmȎ ir dujȎ difuzijos pakitimȎ vertinimas. Hipoksinǟ ir 

hiperkapninǟs komos. Cheine-Stokes kvǟpavimas. Paroksizminis naktinis dusulys. Miego apnǟja. 

PlauļiȎ arterijos trombinǟ embolija, kvǟpavimo takȎ ir alveoliȎ obstrukcija. SvetimkȊniai. Gydymo 

principai. Deguonies terapijos indikacijos ir taikymo metodika. Atsiurbiamoji terapija. 

Bronchodiliatatoriai, mechaninǟ plauļiȎ ventiliacija. Lǟtinis kvǟpavimo nepakankamumas. Lǟtinio 

dusulio periferiniai ir centriniai mechanizmai. Dusulio diferencinǟ diagnostika. Obstrukcinǟs 

kvǟpuojamȎ takȎ ligos (LOPL, bronchinǟ astma ir kt.), difuzinǟs parenchimimǟs plauļiȎ ligos 

(lǟtinǟs intersticinǟs ligos,bronchektazinǟ liga ir kt.), lǟtinǟ plauļiȎ kraujagysliȎ okliuzinǟ patologija 

(mazginis periarteriitas, recidyvuojanti plauļiȎ arterijos tromboembolija, anomalijos ir kt.), krȊtinǟs 

lŃstos ir diafragmos patologija (deformacijos, Guillain-Bare sindromas, miastenija), pleuros 

patologija, ġirdies ligos. Ġirdinǟs ir plautinǟs kilmǟs dusulio pagrindiniai kriterijai. Periferinǟs ir 

centrinǟs cianozǟs diferncinǟ diagnostika. PlauļiȎ ventiliacinǟs funkcijos (obstrukcinǟs, 

restrikcinǟs) rodikliai ir jȎ interpretacija. Cor pulmonale chronicum. Gydymo principai.  

 

8.4. Disfagijos sindromo diferencinǟ diagnostika 

Afagija. Odinofagija. Rijimo fiziologija. Disfagijos patofiziologiniai mechanizmai. 

Mechaninǟ disfagija: santykinai siauro spindģio sindromas, uģdegiminiai veiksniai (stomatitas, 

faringitas, ezofagitas ir kt.), striktȊros, navikai, iġorinǟ kompresija (spondilitas, osteofitai, 

retrofaringinis abscesas, retrosterninň struma, kraujagysliȎ kompresija, tarpuplauļio patologija, po 

vagotominǟ hematoma ir kt.). Motorinǟ disfagija: rijimo reflekso sutrikimas (orofaringinǟ 

anestezija, Sjogreno sindromas, rijimo centro patologija ir kt), ryklǟs ir stemplǟs raumenȎ patologija 

(raumenȎ silpnumas, neuroraumeninǟ patologija, stemplǟs sfinkteriȎ patologija). Paciento fizikinǟs 

apģiȊros ypatumai, instrumentinǟ diagnostika. Etiopatogenezinio gyydmo ypatumai.  

 

8.5. LimfadenopatijȎ diferencinǟ diagnostika 

SveikȎ vaikȎ ir jaunuoliȎ limfmazgiai.  Infekcinǟs kilmǟs padidǟjusiȎ limfmazgiȎ ypatumai. 

Regioniniai limfadenitai. Pakauġio limfadenopatija (sisteminǟ virusinǟ infekcija, galvos odos 

bakterinǟ infekcija), kaklo limfadenopatija (streptokokinǟ infekcija, Epstein-Barro citomegalo 

virusai, toksoplazmozǟ), virġraktikaulinǟ limfadenopatija (krȊtinǟs, pilvo, krȊties navikȎ mts), 

paģasties limfadenopatija  (lokali rankos infekcija, katǟs nudraskymo liga, limfoma, krȊties vǟģio 

mts), epitrochkarinǟ limfadenopatija (limfoma, moliarinǟ tbc, lokali piogeninǟ infekcija), kirkġnies 

limfadenopatija (herpes simplex, venerinǟ limfogranuloma, sifilis, lokalus celiulitas, 

limfoma,metastazǟs). Generalizuota limfadenopatija ï Ǳgytas imunodeficito sindromas, infekcinǟs 
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mononukleozǟs sindromas(Epstein-Barro, citomegalo virusai, toksoplazmozǟ), maliarinǟ tbc, 

diseminuota grybelinǟ infekcija, bruceliozǟ, infekcinis endokarditas, antrinis sifilis, sarkoidozǟ, 

leukemijos, limfomos. 

 

8.6. LǟtiniȎ ligȎ anemijos  

SveikȎ vyrȎ ir moterȎ eritrocitȎ ir Hb lygiai. RetikulocitȎ lygio, koreguoto retikulocitȎ 

indekso svarba. EritrocitȎ formos ir dydģio svarba (MCV ir MCH , anizocitozǟ, poikilocitozǟ, 

taikinio formos eritrocitai). Megatrombocitai. Polisegmentiġki ir oligoregmentiġki neutrofilai. 

Serumo geleģis, feritinas,(skirtingi fiziologiniȎ normȎ lygiai moterims ir vyrams).Transferino 

Ǳsotinimo geleģimi lygmuo. Fiziologinis feritino sandǟliȎ blokas, sergantlǟtiniȎ ligȎ maģakraujyste, 

refrakteriġkumas gydant geleģies preparatais. 

 

8.7. Diarǟjos ir obstipacijȎ sindromas 

Skrandģio ir ģarnȎ motilitetas (sinchronizacija, akomodacija). Vidinǟ ir iġorinǟ inervacija. 

Skysļio, esanļio ģarnyne absorbcija ir sekrecija. Defekacija. Viduriavimo apibrǟģimas ȉminǟs 

diarǟjos prieģastys. Padidinta rizika infekcijai (keliautojȎ diareja, maisto gaminimas, imunodeficitas 

ir kt.). VaistȎ sukelta diarǟja (antibiotikai, NVNU, aqntidepresantai, antacidai, laksatyvai ir kt.). 

Lǟtinǟ diarǟja ir jos prieģastys: sekrecijos sutrikimai (vaistai, ģarnȎ operacijos, hormonai ir kt.), 

osmozinǟs prieģastys (osmoziniai laksatyvai, karbohidratȎ malabsorbcija), riebalȎ malabsorbcija, 

uģdegiminǟs prieģastys. Viduriavimo diferencijuotas gydymas, prevencijos priemonǟs. 

Obstipacijos. ȉminǟs ir lǟtinǟs obstipacijos. ĢarnȎ turinio tranzito tyrimai. ObstipacijȎ gydymo 

principai, prevencija.     

 

8.8. GiliȎjȎ venȎ trombozǟs diagnostika ir gydymas 

Veninǟs trombozǟs etipatogenezǟ: Virchovo trijada. Trombofilija (antitrombino III, proteino 

C ir S deficitas, aktyvuoto proteino C rezistentiġkumas, protrombino mutacijos, antifosfolipidinis 

sindromas). PacientȎ padidintos rizikos grupǟs. PavirġiniȎ ir giliȎjȎ venȎ trombozǟs ypatumai. 

Klinikiniai giliȎjȎ venȎ trombozǟs poģymiai. KitȎ lokalizacijȎ veninǟs trombozǟs. AkiȎ tinklainǟs 

venȎ trombozǟs klinikiniai poģymiai, gydymo taktika ir prevencija. Budd-Ciari sindromo 

pagrindiniai klinikiniai poģymiai, diagnostikos ypatumai, gydymo taktika. ȉminǟ vartȎ venos 

trombozǟ. Etiologiniai veiksniai, diferencinǟ diagnostika, gydymas. Lǟtinǟ vartȎ venos trombozǟ. 

Veninǟs hipertenzijos sindromas (ġuntai, varikozǟ). Bluģnies venȎ trombozǟ. MezenteriniȎ 

kraujagysliȎ trombozǟ. Diagnostikos ir gydymo taktika. InkstȎ venȎ trombozǟ. Placentos venȎ 

trombozǟ: antifosfolipidinio sindromo ypatumai. Antikoaguliacinio gydymo ypatumai nǟġtumo 

metu. Apatinǟs tuġļiosios venos ir ileofemoralinǟs venos trombozǟ. Laboratorinǟ ir instrumentinǟ 



 

 

70 

veninǟs trombozǟs diagnostika. D-dimerai: specifiġkumas ir jautrumas. ȉminǟs giliȎjȎ venȎ 

trombozǟs gydymo taktika. Trombolizǟs ir tromboektomijos indikacijos. Ilgalaikio gydymo taktika. 

Veninǟs trombozǟs prevencija: prieġoperacinǟ, pirminǟ ir po persirgtos giliȎjȎ venȎ trombozǟs 

epizodo. Kompresinǟs kojinǟs, vyturai, pneumokompresinis gydymas.   

 

 

8.9. Hepatosplenomegalinio sindromo diferencinǟ diagnostika  

HepatosplenomegalijȎ prieģastys ï kongestinǟs, dǟl tribȊrio voģtuvo nesandarumo, 

konstrukcinio perikardito, KMP.  Veninǟ stazǟ ir bilirubino apykaita bei fermentȎ kitimai 

(konjuguoto ir nekonjuguoto bilirubino didǟjimas, protrombino laiko kitimas, ġarminǟs fosfatazǟs ir  

gama-GTP padidǟjimas) AST ir ALT didǟjimo skirtumai esant kongestinei hepatosplenomegalijai. 

Kongestinǟs splenomegalijos pagrindiniai patognomoniniai poģymiai  (anemija, leukopenija su 

nepakitusia % diferenciacija, trombocitopenija). Kitos hepatosplenomegalijȎ prieģastys ï 

limfoproliferacinǟs, mieloproliferacinǟs, kaupimo ligos, sisteminǟs jungiamojo audinio ligos, 

maliarija. IzoliuotȎ hepatomegalijos ir miġrios hepatosplenomegalijos ï Ȋminiai ir lǟtiniai virusiniai 

hepatitai, alkoholinǟ kepenȎ liga, nealkoholinis steatohepatitas, pirminiai ir antriniai kepenȎ 

navikai. Hepatosplenomegalijos diagnostikos algoritmas. Gydymo principai. 

 

8.10. Hemoraginio sindromo diferencinǟ diagnostika ir gydymas  

Hemoraginio sindromo klinikinǟ diferencinǟ diagnostika. Hemoraginis sindromas 

asocijuotas su kraujagyslǟs patologija (hiperglobulineminǟ purpura, avitaminozǟs, senilinǟ purpura, 

hemolizinisïureminis sindromas, Henocho-Schonleino purpura). ǰgimta trombocitȎ patologija 

(Bernardo-Souier sindromas, Glanzmannóo trombocitopatija, Willebrando liga). ǰgytos 

trombocitopatijos: vaistȎ sukeltos, uremija, kepenȎ funkcijos sutrikimai. TrombocitopenijȎ 

etiopatogeneziniai mechanizmai. TrombocitopenijȎ gydymo taktika. Trombotinǟ trombocitopeninǟ 

purpura. ǰgimti ir Ǳgyti plazminǟs koaguliacinǟs grandies defektai. Hemofilija A ir B. Hemofilijos 

sukeltos komplikacijos. Gydymo principai. PacientȎ paruoġimas operaciniam gydymui. 

Afibrinogenemija, vitamio K deficitas. Diseminuotos intravaskulinǟs koaguliacijos sindromas. 

AntikoaguliantȎ vartojimo indikacijos ir kontraindikacijos. Nefrakcionuoti heparinai, maģos 

molekulinǟs masǟs heparinai, pentasacharidai, tiesioginiai trombino inhibitoriai. JȎ vartojimo ir 

laboratorinǟs kontrolǟs ypatumai. Peroraliniai antikoaguliantai. Faktoriai, Ǳtakojantys peroraliniȎ 

antikoaguliantȎ veikimŃ. PeroraliniȎ antikoaguliantȎ Ǳsotinimo metodika. AntikoaguliantȎ 

derinimas, nutraukimas, perǟjimas nuo vienos antikoaguliantȎ rȊġies prie kitos. Peroraliniai 

antikoaguliantai ir operacinis gydymas. AntikoaguliantȎ sukeltos hipokoaguliacijos korekcijos 

principai.  
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9. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas 

1. W. N. Kelley. Textbook of internal medicine, 2000 

2. R.L. Souhami, J. Moxham. Texbook of Medicine, 2002 

3. P. Kumar, M. Clark. Clinical Medicine, 2002 

4. . Cecil textbook of Medicine, 2003. 

5. Ford J. M. Munro J. F. Clinical examination, 2000. 

6. Epstein P. Clinical examination, 2000. 

7.  Harisonôs principles of Internal Medicine, 2005 

8. Miglinas M. ir kt. InkstȎ ligos, 2003. 

9. Ġatkauskas, Danila E. Klinikinǟ pulmonologija, 2004. 

10. NaudģiȊnas A. ir kt. VeniniȎ tromboembolijȎ gydymas ir profilaktika, 2003. 

11. NaudģiȊnas A. ir kt. PlauļiȎ arterijos trombinǟ embolija, 1999. 

12. Herold G. Vidaus ligos (I ir II dalis), 1998. 

13. Bierontienǟ D. Gastroenterologija, 2001. 

14. Budrys V. ir kt. Klinikinǟ neurologija, 2003. 

15. NaudģiȊnas A. ir kt. Vidaus ligȎ diagnostikos pagrindai, 2005. 

16. V. Ġapoka. Nenustatytos kilmǟs karġļiavimo diagn·sticos algoritmas, 1999. 

17. V. Ġapoka. Grybelinǟ infekcija vidaus ligȎ praktikoje, 1998 

10. Vertinimas 

10.1. Teorinǟs ģinios vertinamos ciklo pabaigoje, raġtu atsakant Ǳ 6 klausimus. Klausimai 

paruo6ti pagal ciklo programŃ. Rezidentai atsakymus pateikia raġtu. Vertinimas vykdomas 10-ies 

balȎ sistema. 

11. RezidentȊros bazǟ 

Reikalavimai bazǟs struktȊrai: 

1. VUL SK Vidaus ligȎ diagnostikos skyrius. 

 

12. Vidaus ligȎ diferencinǟs diagnostikos ciklo vadovas ï Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos 

ir onkologijos klinikos vadovas  doc. Virginijus Ġapoka 

    13. RezidentȎ vadovai: 

1. Doc. Virginijus Ġapoka ï rezidentȊros koordinatorius, vidaus ligȎ gydytojas, 29 m. staģas 

. 

2 Prof. J.A. Pliuġkys ï rezidento vadovas, vidaus ligȎ gydytojas, 45 m. staģas 

3. Asist. Auġra Marcijonienǟ ï rezidento vadovas, vidaus ligȎ gydytoja ir kardiologǟ, 5 metȎ darbo 

 

Ciklo pavadinimas: Laboratorinǟ medicina (ne laboratorinǟs medicinos rezidentams) 
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Apimtis kreditais: 1 kreditas (40 val.) 

 

Ciklo praktinǟ dalis: 30 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. ǰvairiȎ veiksniȎ Ǳtaka laboratoriniams tyrimams ï 

preanalizinis, analizinis ir poanalizinis tyrimo etapai 

ir jȎ ypatumai 

3 val. 

2. LaboratoriniȎ tyrimȎ metodologiniai principai 3 val. 

3. SkirtingȎ Laboratorinǟs medicinos sriļiȎ darbo 

specifika 

4 val. 

 

Ciklo tikslai ir turinys,  studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai.  

Laboratorinǟs medicinos ciklas apima pagrindines laboratorinio tyrimo fazes (akcentuojant 

preanalizinň ir poanalizinň), pagrindinius laboratoriniȎ tyrimȎ metodologinius principus. Rezidentas 

supaģindinamas su ǱvairiȎ laboratorinǟs medicinos sriļiȎ (klinikinǟs biochemijos, laboratorinǟs 

hematologijos, klinikinǟs imunologijos, klinikinǟs mikrobiologijos, urinalizǟs ir organizmo skysļiȎ 

citologijos) darbo organizavimo specifika ir principais.  

Cikle numatytos trys skirtingos temos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu 

Fiziologijos, biochemijos ir laboratorinǟs medicinos katedros darbuotojai skaito paskaitas. Likusi 

dalis ï 30 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai ir 

jȎ interpretacija (14 valandȎ); 

b) praktikos darbai, kuriȎ metu rezidentas iġmoksta atlikti daģniausius skirtingose 

laboratorijose atliekamus tyrimus (16 valandȎ). 

Ciklo metu rezidentas turi iġmokti vertinti klinikiniȎ, preanaliziniȎ, analiziniȎ ir poanaliziniȎ 

veiksniȎ ǱtakŃ laboratoriniams tyrimams, interpretuoti laboratorinius rodiklius, susipaģinti su 

pagrindiniais laboratorinǟs dignostikos metodais ir suprasti laboratorinǟs medicinos vaidmenǱ 

bendrame paciento prieģiȊros procese.  

 

Ciklo temos 

Temos pavadinimas. ǰvairiȎ veiksniȎ Ǳtaka laboratoriniams tyrimams ï preanalizinis, 

analizinis ir poanalizinis tyrimo etapai ir jȎ ypatumai: 

- Laikas nuo tyrimo uģsakymo iki rezultato atidavimo ir Ǳtakojantys veiksniai 

- NatȊralus ir Ǳtakojamas biologinio bandinio nepastovumas 

- ǞminiȎ paǟmimo metodai ir jȎ Ǳtaka tyrimo rezultatams  

- VaistȎ Ǳtaka tyrimo rezultatams 

- LigȎ Ǳtaka tyrimo rezultatams 

- Ġiuolaikinǟs ǟminiȎ registravimo ir transportavimo sistemos, kompiuterinǟs duomenȎ 
analizǟs principai 

- Laboratorinǟs informacinǟs sistemos privalumai ir trȊkumai. 

Temos pavadinimas. LaboratoriniȎ tyrimȎ metodologiniai principai: 

- rankinio laboratorinio tyrimo ypatumai; 

- instrumentinio laboratorinio tyrimo ypatumai ir principai: 

¶ pusiau automatiniȎ analizatoriȎ veikimo principai; 

¶ automatiniȎ analizatoriȎ veikimo principai; 

¶ kolorimetrinis, spektrofotometrinis, turbidimetrinis, nefelometrinis, liepsnos 

fotometrinis, elekroforezǟ, chromatografinis (dujȎ bei skysļio), imunofermentinis, 
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radioimuninis, imunofluorescentinis, liuminescentinis, impedansinis, 

radiodaģnuminis, tǟkmǟs citometrinis, optinis ir kiti analizatoriȎ tyrimȎ veikimo 

principai bei laboratoriniȎ analiļiȎ nustatymo metodai; 

- molekulinǟs diagnostikos principai ir metodai . 

Temos pavadinimas. SkirtingȎ Laboratorinǟs medicinos sriļiȎ darbo specifika: 

- Klinikinǟje biochemijoje 

- Laboratorinǟje hematologijoje 

- Klinikinǟje imunologijoje 

- Klinikinǟje mikrobiologijoje 

- Urinalizǟs ir organizmo skysļiȎ citologijos laboratorijoje. 

 

Pasirenkamas dalykas 

 

Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

1. Pagrindinǟs literatȊros sŃraġas Kuļinskienǟ Z. Klininikinǟ laboratorinǟ diagnostika. I, II, III, 

IV dalys. Vilnius, 1994, 1994, 1996, 1998 

2. Abaraviļius A. Klininikinǟ laboratorinǟ diagnostika. Hemostazǟs sistemos fiziologija. 
Vilnius, 1997. 36 p 

3. Kuļinskienǟ Z. LaboratoriniȎ tyrimȎ ģinynas, Vilnius, 2001 

4. Fundametals of Clinical Chemistry, Ed. Tietz N.W.  1996, 1010p. 

5. Clinical diagnosis and management by laboratory methods. Ed. Henry J.B.  18
th
 edition, 

1979, 1991.  

6. A.V.Hoffbrand and J.E.Pettit. Essential haematology, 3
rd

 edition. Blackwell Scientific 

Publication, 1993. 

7. Laboratory test handbook, 4
th
 edition, 1996; 

8. Clinical laboratory diagnosis. Ed. Lotar Thomas, 1998. 

9. Laboratorinǟ medicina. 1999 - tňstinis leidinys. 

10. Wintrobe's Clinical hematology, 10
th
 edition, Williams&Willkins, Lippincott, 1999. 

 

ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

RezidentȊros bazǟ:  

Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Laboratorinǟs diagnostikos centras 

 

RezidentȎ vadovai: 

Universiteto dǟstytojai, licencijuoti laboratorinǟs medicinos gydytojai, turintys ne maģesnǱ kaip 5 

metȎ darbo staģŃ pagal profesinň kvalifikacijŃ. 

Prof. habil. dr. Zita Auġrelǟ Kuļinskienǟ 

Lekt. dr. Reda Matuzeviļienǟ 

Lekt. dr. Loreta Bagdonaitǟ 

 

 

PSICHIATRIJOS CIKL AS(elektyvinis) 

 

 

Ciklo pavadinimas: Psichiatrija  

Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

Ciklo praktinǟ dalis: 140 val. 

 

Eil. Temos pavadinimas Teorinǟ 
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Nr. dalis, 

val. 

1. Psichiatrinǟs pagalbos organizacija: Ǳstatymai, normatyviniai aktai, etika, psichikos 

sutrikimȎ klasifikacijos (TLK, DSM). 

2 val. 

2. Bendroji psichopatologija: suvokimo, mŃstymo, emocijȎ, valios, atminties, 

dǟmesio, savimonǟs, samonǟs, potraukiȎ, intelekto, paģinimo, psichoorganiniai 

sutrikimai. 

2 val. 

3. Psichiatrijoje taikomi tyrimo metodai: klinikinis tyrimas, psichodiagnostiniai 

tyrimo metodai, psichikos sutrikimȎ Ǳverļio skalǟs. 

2 val. 

4. PriklausomybiȎ medicina: priklausomybǟs psichoaktyviom medģiagom, 

patologinis azartiġkumas. JȎ diagnostika, gydymas ir psichosocialinǟ reabilitacija.  

2 val. 

5. Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai: demencijos, delyrai, psichozǟs ir 

kiti sutrikimai sergant Alzhaimerio, Piko, Huntingtono, Parkinsono, AIDS, 

Epilepsija, kraujagyslinǟmis ir endokrininǟmis ligomis. JȎ diagnostika, gydymas ir 

psichosocialinǟ reabilitacija. 

2 val. 

6. Nuotaikos sutrikimai: depresija, manija, miġrus afektas, dvipolis sutrikimas. JȎ 

diagnostika, gydymas ir psichosocialinǟ reabilitacija. 

2 val. 

7. Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai: fobiniai ir kiti nerimo 

sutrikimai, obsesinis-kompulsinis sutrikimas, reakcijos Ǳ sunkȎ stresŃ, adaptacijos 

sutrikimai, disociaciniai sutrikimai, somatoforminiai sutrikimai. JȎ diagnostika, 

gydymas ir psichosocialinǟ reabilitacija.  

2 val. 

8. Elgesio sindromai: valgymo, neorganiniai miego, seksualinǟs funkcijos sutrikimai. 

JȎ diagnostika, gydymas, psichosocialinǟ reabilitacija. 

2 val. 

9. Biologiniai gydymo bȊdai: psichofarmakologija, EIT, ĠT, TMS, n. vagus 

stimuliacija ir kt. 

2 val. 

10. Psichosocialiniai reabilitacijos metodai: dienos stacionarai, pacientȎ klubai, 

socialiniȎ ǱgȊdģiȎ lavinimas, psichoedukacija, Ǳvairios saugus bȊsto formos, 

bendruomenǟs psichikos sveikatos centrai, psichosocialinǟs reabilitacijos centrai, 

ġeimos centrai ir kt. 

2 val. 

 

 

 

Ciklo tiks lai ir metodai. 

Tikslai:  mokǟti nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimus suaugusiems pagal TLK-10. 

Konsultuoti pacientus ir jȎ artimuosius dǟl sutrikimȎ pobȊdģio, suteikti reikiamŃ informacijŃ 

apie gydymo galimybes ir tinkamai nukreipti pacientŃ tolimesniam gydymui. Sugebǟti suteikti 

neatideliotinŃ pagalbŃ ȊmiȎ bȊkliȎ ir kriziȎ atvejais. Sugebǟti taikyti biopsichosocialinň 

paradigmŃ psichikos ir elgesio sutrikimȎ sampratoje bei individualaus gydymo plano sudaryme.  

 

Metodai: dirbama supervizuojant rezidentȊros vadovui Ǳvairiuose skyriuose, dalyvaujama 

ligoniȎ aptarimuose, konferencijose. Dirbama kartu aptariant pacientus visos psichikos 

sveikatos prieģiȊros specialistȎ komandai. Per mǟnesǱ pageidautina turǟti 2 budǟjimus. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu dalyvauja diskusijose, studijuoja literatȊrŃ, naudojasi internetinǟmis 

svetainǟmis, audio-video mokomosiomis priemonǟmis. 

 

 Temos pavadinimas ir trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

Psichinǟs sveikatos supratimas, uģduotys.  
Psichinǟs pagalbos organizacijos principai, Ǳstatymai, normatyviniai aktai. Psichiatrija ir 

medicininǟ etika: ġiuolaikiniai psichiatrinǟs etikos kodeksai. Psichiatrijoje taikomi tyrimȎ 

metodai: klinikinis tyrimo metodas, anamnezǟ, psichodiagnostinio tyrimo metodai (asmenybǟs 

tyrimas, intelekto tyrimas, neuropsichologiniai tyrimai), klinikinǟs skalǟs, standartizuoti 
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psichikos bȊklǟs tyrimai, laboratoriniai tyrimai, psichotropiniȎ preparatȎ koncentracijos 

nustatymas kraujo serume, instrumentiniai tyrimai.  

Pagrindiniai psichikos sutrikimȎ simptomai, sindromai, sutrikimai.   
Psichikos sutrikimȎ klasifikacijos: DSM ir TLK. Ypatingas dǟmesys skiriamas organiniams 

ir simptominiams psichikos sutrikimams, priklausomybiȎ medicinai, nuotaikos sutrikimams, 

nerimo ir psichosomatiniams sutrikimams.  

Biologiniai gydymo metodai.  
Pagrindinis dǟmesys skiriamas psichofarmakologijos pagrindams: psichotropiniȎ vaistȎ 

klasifikacijos, gydymo principai. Supaģindinama su Ǳvairiomis psichikos sutrikimȎ 

neuromediatorinǟmis sistemomis: dopaminine, serotonine, noradrenalinine, acetilcholinine, 

monoaminooksidazǟs ir kitomis. Teoriġkai ir praktiġkai iġmokstama klaikiniȎ, atipiniȎ 

prieġpsichoziniȎ vaistȎ, antidepresantȎ, benzodiazepinȎ, normotimikȎ, psichostimuliatoriȎ ir 

kitȎ skyrimo, remiantis sudarytais ligȎ gydymo algoritmais. SusipaģǱstama su Elektro 

impulsinǟs terapijos veikimo bȊdu, techninǟmis charakteristikomis, indikacijomis ir 

kontraindikacijomis. Taip pat su Ġviesos terapija, Transkranijine magnetine stimuliacija, n. 

vagus stimuliacija.  

Psichosocialinǟ pagalba. 

Svarbu yra suprasti psichosocialinǟs reabilitacijos santykio praktikoje, tarnybȎ modeliȎ ir 

metodȎ taikymŃ, gyvenimo kokybǟs bei negalios koncepcijas. Destigmatizacijos programas. 

TiksliniȎ reabilitacijos grupiȎ nustatymo principus. Psichoedukacijos metodus. 

 

Rekomenduojama literatȊra: 

1. A. Dembinskas. Psichiatrija: vadovǟlis. UAB ĂVaistȎ ģiniiosñ. 2003. 

2. TLK-10 psichikos ir elgesio sutrikimai: klinika ir diagnostika. PSO. Ģeneva. Vert. 

Red. R. Buneviļius, A. Ģembinskas. ï Kaunas: Medicina. 1997. 

3. Kaplan & Sadockós comprehensive textbook of psychiatry. Ed. Sadock BJ, Sadock 

VA. 8th ed. Lippincot Williams & Wilkins. 1997.    

4. Ph.G.Janicak et al. Principles nad practice of psychopharmacotherapy. 2nd ed. 

Baltimore: Williams & Wilkins. 2005 

5. A. Ġiurkutǟ. Antidepresantai ir normotimikai. Metodiniai nurodymai. Vilnius. 1994, 

6. V. DanileviļiȊtǟ. Benzodiazepinai. Vilnius. VU. 1998. 

7. R. Abrams. Electroconvulsove therapy / ed. R. Abrams. 3rd ed. New York: Oxford 

University Press. 1997. 

8. N.E. Rosenthal. Winter blues: seasonal affective disorder: what it is and how to 

overcome it. New York: Guilford Press. 1998. 

9. Anthony W., Cohen M., Farkas M. Psichiatrinǟ reabilitacija. Vilnius. 1998. 

  

ĢiniȎ ir gebǟjimo Ǳvertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktikinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

RezidentȊros bazǟ: 

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinika. 

 

RezidentȎ vadovai: 

Algirdas Dembinskas (gydytojas psichiatras, profesorius, praktinio darbo patirtis 42 metȎ) 

Vita DanileviļiȊtǟ (gydytoja psichiatrǟ, medicinos daktarǟ, docentǟ, praktinio darbo patirtis 

25 metai) 

Alvydas Navickas (gydytojas psichiatras, asistentas, praktinio darbo patirtis 17 metȎ). 
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1. Ciklo pavadinimas: Patologija.(elektyvinis) 

2. Apimtis kreditais:  4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 140 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Patologijos autopsija 4 val. 

2. Biopsiniai ir operacinǟs medģiagos tyrimai 4 val. 

3. Citopatologiniai tyrimai 4 val. 

4. Patologijos tyrimȎ patikimumas 4 val. 

5. Kokybǟs sistema patologijoje ir medicinoje 4 val. 

 

11. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie pagrindiniȎ patologijos tyrimo galimybes, klinikinius, 

technologinius ir teisinius ġios veiklos aspektus. Cikle numatyta penkios temos ir kiekvienai temai 

skiriama po keturias valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu patologijos 

centro darbuotojai (dǟstytojai) skaito paskaitas. Likusi dalis ï 140 val. skirta praktiniams 

uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) ciklo metu rezidentas kartu dǟstytojais bei patologijos rezidentais dalyvauja patologijos 
tyrimȎ darbo procesuose; 

b) ciklo metu kiekvienas rezidentas kartu su patologijos rezidentu turi parengti vienŃ (ar 
daugiau) klinikinǱ atvejǱ rezidentȎ mokomojoje klinikos-patologijos konferencijoje; 

c) ciklo metu kiekvienas rezidentas pristato vienŃ mokslo straipsnǱ VPC gydytojȎ 

konferencijoje ar rezidentȎ ĂģurnalȎ klubeñ. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a)   uģpildyti paciento pomirtinio tyrimo skyrimo aktŃ; 

b)   uģpildyti medicininǱ mirties liudijimŃ;  

c)   uģpildyti biopsinǟs ir citologinǟs medģiagos siuntimo tirti blankŃ; 

d)   pasiruoġti klinikos-patologijos konferencijai; 

e)   Ǳvertinti patologijos tyrimȎ patikimumŃ ir rezultatus terapiniȎ ligȎ atvejais. 

 

5.1.Temos pavadinimas. Patologijos autopsija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Autopsijos reikġmǟ ġiuolaikinǟje medicinoje. Autopsinio tyrimo indikacijos ir skyrimo tvarka. 

Teisǟs aktai, reglamentuojantys autopsijȎ skyrimo ir atlikimo tvarkŃ Lietuvoje. Autopsijos 

iġorinis ir vidinis tyrimas. Autopsijos duomenȎ dokumentavimas. 

5.2. Temos pavadinimas. Biopsiniai ir operacinǟs medģiagos tyrimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Esminiai biopsiniȎ tyrimȎ kokybǟs rodikliai. Operacinǟs medģiagos mǟginiȎ atrankos 

histologiniam tyrimui principai. Biopsinio tyrimo duomenȎ dokumentavimas. 

5.3. Temos pavadinimas. Citopatologiniai tyrimai . 

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Esminiai citologiniȎ tyrimȎ kokybǟs reikalavimai. Tradicinǟs ir naujos citologiniȎ tyrimȎ 

technologijos. Plonos adatos aspirato tyrimai. Plonasluoksnǟ citologija. LŃsteliȎ blokas. Gimdos 

kaklelio atrankiniȎ citologiniȎ tyrimȎ organizavimo principai. Bethesda klasifikacijos sistema 

ginekologijoje. 

5.4. Temos pavadinimas. Patologijos tyrimȎ patikimumas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: Testo jautrumas ir specifiġkumas, jȎ nustatymas. Testo 

variacijos tyrimai ir statistinǟ analizǟ. Patologijos tyrimo (testo) atlikimo fazǟs ir jȎ kokybǟs 

kontrolǟ.   

5.5. Tempos pavadinimas. Kokybǟs sistema patologijoje ir medicinoje.  
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Trumpas turinio apibȊdinimas: ProcedȊrȎ standartizavimas. Galimi klaidos ġaltiniai 

preanalizinǟje, analitinǟje ir postanalizinǟje testo fazǟse. Vidinǟ ir iġorinǟ kokybǟs kontrolǟ. 

Kokybǟs kontrolǟ ir kokybǟs uģtikrinimas. Kokybǟs gerinimo programa.  

6. Pasirenkamas dalykas. 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 
a) College of American Pathologists. Quality Improvement Manual in Anatomic Pathology.- USA, 

2001. 

b) Collins K.A., MD, Hutchins G.M, MD. ï Autopsy Performanse & Reporting. ï 2nd Edition ï 

USA, 2003. 

c) Cotran RS, Kumar V, Collins T. Pathologic basis of diseases, 6th ed.,   W.B.Saunders, 2000. 

d) LR SAM Ǳsakymas Nr.631 ñDǟl patologijos tyrimȎ kokybǟs reikalavimȎ tvirtinimoò, Vilnius, 

2000-11-09. 

e) LR SAM Lietuvos medicinos norma MN67: 1999. Gydytojas patologas, teisǟs, pareigos, 

kompetencija ir atsakomybǟ., Vilnius, 1999. 

f) Stalioraitytǟ E, Pangonytǟ D ï Pomirtinǟ ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ bei sindromȎ diagnostika. ï 

Kaunas, 1993. 

g) Ģygas A, Jureviļius B. Lavono patologinis anatominis skrodimas, Vilnius, 1978. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

      Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

9.   RezidentȊros bazǟ: Valstybinis patologijos centras. 

10. RezidentȎ vadovai: 

Arvydas Laurinaviļius (gydytojas patologas, docentas, med.m.dr., darbo staģas 18 metȎ); 

Auġrinǟ Barakauskienǟ (gydytoja patologǟ, lektorǟ, med.m.dr., darbo staģas 12 metȎ); 

Edvardas Ģurauskas (gydytojas patologas, asistentas, be laipsnio, darbo staģas 12 m.) 

Raimundas Meġkauskas (gydytojas patologas, asistentas, be laipsnio, darbo staģas 12 m.); 

Ugnius Mickys (gydytojas patologas, asistentas, be laipsnio, darbo staģas 10 m.); 

Donatas Petroġka (gydytojas patologas, asistentas, be laipsnio, darbo staģas 7 metai). 

 

 

1. Ciklo pavadinimas: Klinikinǟ genetika(elektyvinis) 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 140 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Ģmogaus ir medicininǟs genetikos pagrindiniai 

principai 

2 val. 

2. Imuninǟs sistemos ir kraujo genetinǟs ligos 2 val. 

3. Vǟģio genetika 2 val. 

4. Reprodukcinǟ genetika 2 val. 

5. Ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos genetinǟs ligos 2 val. 

6. InkstȎ ir ġlapimo takȎ genetinǟs ligos 2 val. 

7. Virġkinimo ir kvǟpavimo sistemos genetinǟs ligos 2 val. 

8. NervȎ sistemos ir psichikos genetinǟs ligos 2 val. 

9. Endokrininǟs sistemos genetinǟs ligos 2 val. 

10. Paveldimos medģiagȎ apykaitos ligos 2 val. 

 

12. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie ǱvairiȎ ģmogaus sistemȎ, organȎ genetines ligas, jȎ diagnostikŃ, 

stebǟjimo ir gydymo principus. Cikle numatyta deġimt skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai skiriama 

po dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Ģmogaus ir medicininǟs 
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genetikos katedros darbuotojai skaito paskaitas. Likusi dalis ï 140 val. skirta praktiniams 

uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai ir jȎ 

interpretacija, braiģomi ir analizuojami genealoginiai medģiai; 

b) dalyvavimas genetinǟje konsultacijoje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz., genealoginio 

medģio braiģymas); 

c) pacientȎ sindromologinǟ analizǟ, naudojant bioinformatikos sistemas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

j) vertinti paciento fenotipŃ; 

k) indikacijas genetiniam konsultavimui; 

l) suprasti ir interpretuoti genetiniȎ tyrimȎ rezultatus bei ġiȎ tyrimȎ indikacijas; 

m) nubraiģyti ir analizuoti genealoginǱ medǱ; 

n) naudotis bioinformatikos sistemomis. 

 

1. Temos pavadinimas. Ģmogaus ir medicininǟs genetikos pagrindiniai principai 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nuo genetikos iki genomikos. Ģmogaus genomo projektas ir praktiniai ġio projekto taikymai. 

Genetika ir profilaktinǟ medicina. Genai ir chromosomos. Paveldǟjimo tipai. Bioetika. 

Terminologija klinikinǟje genetikoje. Tyrimai genetikoje. KompleksiniȎ ligȎ genetika. 

5.2. Temos pavadinimas. Imuninǟs sistemos ir kraujo genetinǟs ligos 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

FagocitȎ funkcijos sutrikimȎ ligos: lǟtinǟ granuliomatozinǟ liga, G6PD stoka, Chediak ï 

Higashi sindromas, Job sindromas, mieloperoksidazǟs stoka, Ǳgimta neutropenija. B lŃsteliȎ 

ligos: Ǳgimti imunodeficitai. T lŃsteliȎ ligos: DiGeorge sindromas. Kombinuoti imunodeficitai. 

Komplemento funkcijȎ sutrikimȎ ligos. EritrocitȎ funkcijȎ sutrikimȎ ligos: Blackfan ï Diamond 

sindromas, Fanconi anemija, eritrocitȎ membranȎ funkcijȎ sutrikimȎ ligos, eritrocitȎ 

metabolizmo sutrikimȎ ligos (piruvatkinazǟs stoka), nukleotidȎ metabolizmo ligos, 

hemoglobinopatijos, koaguliopatijos. 

5.3. Temos pavadinimas. Vǟģio genetika 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Genai ir vǟģys. Daugiapakopǟ vǟģio evoliucija. Genai, turintys Ǳtakos augliȎ atsiradimui. 

Sindromai su vǟģio atsiradimo rizika. 

5.4. Temos pavadinimas. Reprodukcinǟ genetika 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Invazinǟ ir neinvazinǟ prenatalinǟ diagnostika, indikacijos. TeratogenȎ poveikis nǟġtumo metu.  

5.5. Temos pavadinimas. Ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos genetinǟs ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

ǰgimtos ġirdies ydos. Daģniausi sindromai su ġirdies anomalijomis: Cornelia de Lange 

sindromas, Down sindromas, Turner sindromas, Holt ï Oramo sindromas, Noonano sindromas, 

Williams sindromas, Goldenhar sindromas, VATER asociacija, Marfano sindromas. 

Kardiomiopatijos: hipertrofinǟ, diliatacinǟ, restrikcinǟ. Ġirdies ritmo sutrikimȎ genetinǟs 

prieģastys. Dislipoproteinemijos.  

5.6. Temos pavadinimas. InkstȎ ir ġlapimo takȎ genetinǟs ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

InkstȎ glomerulȎ genetinǟs ligos: Alporto sindromas, paveldima nefrozǟ. InkstȎ tubulinǟs 

sistemos ligos: inkstȎ tubulinǟ acidozǟ. InkstȎ cistinǟ liga. InkstȎ ir ġlapimo takȎ raidos 

anomalijos.  

5.7. Temos pavadinimas. Virġkinimo ir kvǟpavimo sistemos genetinǟs ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Virġkinimo ir kvǟpavimo sistemȎ raidos anomalijos. Ģarnyno transporto ligos. Uģdegiminǟs 

ģarnyno ligos. KepenȎ ligos. Hiperbilirubinemijos. Cistinǟ fibrozǟ. Alfa ï 1 antitripsino stoka.  
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5.8. Temos pavadinimas. NervȎ sistemos ir psichikos genetinǟs ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Nervinio vamzdelio ir CNS raidos anomalijos. Protinio atsilikimo genetika ir sindromai, 

kuriems bȊdingas protinis atsilikimas. Epilepsijos genetika. Neurokutaniniai sindromai. 

Miopatijos. Motorinio neurono ligos. Paveldimos sensorinǟs ir motorinǟs neuropatijos. 

Paveldimos ataksijos. BazaliniȎ ganglijȎ genetinǟs ligos. DemencijȎ genetika. Psichikos ligȎ 

(ġizofrenijos, afektiniȎ ligȎ) genetika. 

5.9. Temos pavadinimas. Endokrininǟs sistemos genetinǟs ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Hipofizio genetinǟs ligos. Ģmogaus augimo sutrikimo genetinǟs ligos. Skydliaukǟs ir 

prieskydiniȎ liaukȎ genetinǟs ligos. AntinksļiȎ genetinǟs ligos. Interseksualios bȊklǟs. Cukrinio 

diabeto genetika. MEN sindromas. 

5.10. Temos pavadinimas. Paveldimos medģiagȎ apykaitos ligos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

AminorȊgġļiȎ ir organiniȎ rȊgġļiȎ apykaitos ligos. AngliavandeniȎ apykaitos ligos. 

Mitochondropatijos. Peroksisominǟs ligos. Porfirijos. PurinȎ ir pirimidinȎ apykaitos ligos. 

MetalȎ metabolizmo ligos. Wilsono liga. Lizosominǟs ligos. KaulȎ mineralizacijos sutrikimȎ 

ligos. 

13. Pasirenkamas dalykas 

14. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

i) Emery and Rimoinós Principles and Practice of Medical Genetics. Ed. D.L. Rimoin, J.M. 
Connor, R.E. Pyeritz, B.R. Korf. 4th ed. Churchill Livingstone, Vol. I ï III, 2002. 

j) Medical Genetics for the Modern Clinician. J.A. Westman. Lippincot Williams and Wilkins, 

2006. 

k) Genetics in Primary Care and Clinical Medicine. M.R. Seashore, R.S. Wappner. Appleton 

and Lange, 1996. 

 

15. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

16. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Medicininǟs 
genetikos centras 

17. RezidentȎ vadovai: 

Loreta Cimbalistienǟ (gydytoja genetikǟ, docentǟ, biomedicinos mokslȎ daktarǟ, praktinio darbo 

patirtis 20 metȎ); 

Algirdas Utkus (gydytojas genetikas, docentas, biomedicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 15 metȎ). 

 

 

 

 

 

 

                                            TreļiȎjȎ ir ketvirtȎjȎ metȎ programa 

 

P1 

 

 

1.  Ciklo pavadinimas:  Bendroji darbo medicina 

2.  Apimtis kreditais:  20 kreditȎ (800 val.) 

3.  Ciklo praktinǟ dalis: 760 val. 
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Eil. Nr. 

 

Temos pavadinimas 

 

Teorinǟ dalis 

1. Darbo medicinos apibȊdinimas, istorinǟ apģvalga, 

darbo medicinos bȊklǟ Ǳvairiose pasaulio ġalyse. 

2 val. 

2. Darbo medicina Europos valstybǟse             2 val. 

3. Darbo medicinos ryġys su profesine sveikata, 

visuomenǟs sveikatos prieģiȊra, socialinǟs apsaugos , 

darbȎ saugos, darbo inspekcijos ir kitomis 

institucijomis 

2 val. 

4. Darbo medicinos norminiai aktai             2 val. 

5. Darbo medicinos gydytojo veiklos pagrindai             2 val. 

6. ProfesiniȎ ligȎ apibȊdinimas, socialiniai ï

ekonominiai profesiniȎ ligȎ aspektai 

2 val. 

7. ProfesiniȎ ligȎ klasifikacija 2 val. 

8. Su darbu susijusios ligos, profesinǟs ģymǟs            2 val. 

9. Lietuvos profesiniȎ ligȎ sŃraġas, Europos profesiniȎ 

ligȎ sŃraġas, kitȎ valstybiȎ profesiniȎ ligȎ sŃraġai  

2 val. 

10. ProfesiniȎ ligȎ diagnoziȎ formulavimas ir kodavimas            2 val. 

11. ProfesiniȎ ligȎ nustatymo tvarka 2 val. 

    12. ProfesiniȎ ligȎ gydymo principai            2 val. 

13. ProfesiniȎ ligȎ prevencija. ProfilaktiniȎ sveikatos 

tikrinimȎ pagrindai, rȊġys, apmokǟjimo tvarka 

2 val. 

14. VairuotojȎ bei norinļiȎ Ǳsigyti civilinǱ ginklŃ 

sveikatos tikrinimo tvarka 

            2 val. 

15. AsmenȎ, dirbanļiȎ profesinǟs rizikos sŃlygomis, 

sveikatos tikrinimo tvarka 

2 val. 

16. AsmenȎ, dirbanļiȎ fiziniȎ veiksniȎ poveikyje 

(pavojingus darbus), sveikatos tikrinimas. 

Kontraindikacijos darbui profesinǟs rizikos 

sŃlygomis. 

2 val. 

17. AsmenȎ, dirbanļiȎ cheminiȎ veiksniȎ poveikyje, 

sveikatos tikrinimas 

2 val. 

18. AsmenȎ, dirbanļiȎ aerozoliniȎ veiksniȎ (dulkiȎ) 

poveikyje, sveikatos tikrinimas 

           2 val. 
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19. AsmenȎ, dirbanļiȎ fizikiniȎ veiksniȎ poveikyje, 

sveikatos tikrinimas 

2 val. 

20. AsmenȎ, dirbanļiȎ ergonominiȎ veiksniȎ poveikyje, 

sveikatos tikrinimas 

2 val. 

                                                                      

                                                                    Iġ viso: 

          

         40 val. 

 

4.Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai 

 

Ciklas skirtas darbo medicinos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie bendrŃjŃ darbo medicinŃ ir bendruosius profesiniȎ ligȎ 

nustatymo, gydymo ir prevencijos principus. Cikle numatytos dvideġimt dvi skirtingos temos ir 

kiekvienai temai skiriama po dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu 

dǟstytojai, aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 836 val. skirta 

praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ ir gydymo 

rezultatai ir jȎ interpretacija; 

b) dalyvavimas darbo medicinos gydytojo konsultacijoje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz., 

ligos istorijos vedimas); 

c) profesiniȎ  ligȎ diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos principȎ Ǳsisavinimas, ligȎ klinikinǟs 

eigos ir gydymo poveikio stebǟjimas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

-  vertinti profesiniȎ ligȎ klinikinius poģymius, jȎ diferencinň diagnositkŃ; 

-  profesiniȎ ligȎ iġtyrimŃ ir gydymŃ; 

- suprasti ir interpretuoti klinikinius ir laboratorinius tyrimȎ rezultatus bei ġiȎ tyrimȎ 

indikacijas; 

-  taikyti profesiniȎ ligȎ ilgalaikio gydymo vertinimo principus. 

 

5.  TemȎ pavadinimai, trumpas turinio apibȊdinimas 

 

1. Temos pavadinimas. Darbo medicinos apibȊdinimas, istorinǟ apģvalga, darbo medicinos 

bȊklǟ Ǳvairiose pasaulio ġalyse. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 ApibȊdinama  darbo medicina, aptariama jos istorija, analizuojama darbo medicinos bȊklǟ 

Ǳvairiose pasaulio ġalyse.  

 

2. Temos pavadinimas.  Darbo medicina Europos valstybǟse.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nagrinǟjama, kaip sprendģiami darbo medicinos klausimai Europos valstybǟse. 

 

3. Temos pavadinimas. Darbo medicinos ryġys su profesine sveikata, visuomenǟs sveikatos 

prieģiȊra,  socialinǟs apsaugos , darbȎ saugos, darbo inspekcijos ir kitomis institucijomis. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Aptariami  darbo medicinos ryġiai su profesine sveikata, visuomenǟs sveikatos prieģiȊra,  socialinǟs 

apsaugos , darbȎ saugos, darbo inspekcijos ir kitomis institucijomis. 

 

4. Temos pavadinimas. Darbo medicinos norminiai aktai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 Nagrinǟjami darbo medicinos norminiai aktai. 
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5. Temos pavadinimas.  Darbo medicinos gydytojo veiklos pagrindai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Nagrinǟjami darbo medicinos gydytojo veiklos pagrindai. 

 

6. Temos pavadinimas.  ProfesiniȎ ligȎ apibȊdinimas, socialiniai ïekonominiai profesiniȎ ligȎ 

aspektai. 

 Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Aptariamas profesiniȎ ligȎ apibȊdinimas, socialiniaiïekonominiai profesiniȎ ligȎ aspektai. 

  

7. Temos pavadinimas.  ProfesiniȎ ligȎ klasifikacija.  

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Nagrinǟjamos Ǳvairios profesiniȎ ligȎ klasifikacijos. 

 

8. Temos pavadinimas.: Su darbu susijusios ligos, profesinǟs ģymǟs.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 Aptariamos su darbu susijusios ligos bei profesinǟs ģymǟs. 

 

9. Temos pavadinimas.  Lietuvos profesiniȎ ligȎ sŃraġas, Europos profesiniȎ ligȎ sŃraġas, kitȎ 

valstybiȎ profesiniȎ ligȎ sŃraġai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas 

:Nagrinǟjamas Lietuvos profesiniȎ ligȎ sŃraġas, Europos profesiniȎ ligȎ sŃraġas, kitȎ valstybiȎ 

profesiniȎ ligȎ sŃraġai. 

 

10. Temos pavadinimas.  ProfesiniȎ ligȎ diagnoziȎ formulavimas ir kodavimas. 

 Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nagrinǟjamas profesiniȎ ligȎ diagnoziȎ formulavimas ir kodavimas. 

 

11. Temos pavadinimas.: ProfesiniȎ ligȎ nustatymo tvarka.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nagrinǟjama profesiniȎ ligȎ nustatymo tvarka. 

 

12. Temos pavadinimas.  ProfesiniȎ ligȎ gydymo principai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 Aptariami profesiniȎ ligȎ gydymo principai. 

 

13. Temos pavadinimas. ProfesiniȎ ligȎ prevencija. ProfilaktiniȎ sveikatos tikrinimȎ 

pagrindai, rȊġys, apmokǟjimo tvarka. 

 Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 Nagrinǟjami profesiniȎ ligȎ prevencijos klausimai, profilaktiniȎ sveikatos tikrinimȎ pagrindai, 

rȊġys, apmokǟjimo tvarka. 

 

14. Temos pavadinimas.  VairuotojȎ bei norinļiȎ Ǳsigyti  civilinǱ ginklŃ sveikatos tikrinimo 

tvarka. 

 Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nagrinǟjama vairuotojȎ bei norinļiȎ Ǳsigyti  civilinǱ ginklŃ sveikatos tikrinimo tvarka. 

 

15. Temos pavadinimas.  AsmenȎ, dirbanļiȎ profesinǟs rizikos sŃlygomis, sveikatos tikrinimo 

tvarka. Kontraindikacijos darbui profesinǟs rizikos sŃlygomis. 

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Nagrinǟjama asmenȎ, dirbanļiȎ profesinǟs rizikos sŃlygomis, sveikatos tikrinimo tvarka, 

kontraindikacijos. 
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16. Temos pavadinimas.  AsmenȎ, dirbanļiȎ fiziniȎ veiksniȎ poveikyje (pavojingus darbus), 

sveikatos tikrinimas. 

 Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Aptariamas asmenȎ, dirbanļiȎ fiziniȎ veiksniȎ poveikyje (pavojingus darbus), sveikatos tikrinimas. 

 

17. Temos pavadinimas.  AsmenȎ, dirbanļiȎ cheminiȎ veiksniȎ poveikyje, sveikatos tikrinimas.  

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Aptariamas asmenȎ, dirbanļiȎ cheminiȎ veiksniȎ poveikyje, sveikatos tikrinimas. 

 

18. Temos pavadinimas.  AsmenȎ, dirbanļiȎ aerozoliniȎ veiksniȎ (dulkiȎ) poveikyje, sveikatos 

tikrinimas.  

Trumpas turinio apibȊdinimas:  

Aptariamas asmenȎ, dirbanļiȎ aerozoliniȎ veiksniȎ (dulkiȎ) poveikyje, sveikatos tikrinimas. 

 

19. Temos pavadinimas.  AsmenȎ, dirbanļiȎ fizikiniȎ veiksniȎ poveikyje, sveikatos tikrinimas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Aptariamas asmenȎ, dirbanļiȎ fizikiniȎ veiksniȎ poveikyje, sveikatos tikrinimas. 

 

20. Temos pavadinimas.  AsmenȎ, dirbanļiȎ ergonominiȎ veiksniȎ poveikyje, sveikatos 

tikrinimas.  

 Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 Aptariamas asmenȎ, dirbanļiȎ ergonominiȎ veiksniȎ poveikyje, sveikatos tikrinimas. 

 

6.  Privalomas dalykas 

 

7.  Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas  

 

   1.V.Obelenis, T.Bagdonienǟ, A.Maļionis ir kt. Darbo medicina, Kaunas, 2002 

   2.L.Rosenstock, M.R.Cullen. Textbook of clinical occupational and environmental medicine. 

Saunders, Philadelphia etc., 1994 

   3. Zenc C., Dickerson O.B., Horwath E.P. Occupational medicine. Mosby, 1994, p. 1316.  

   4.Harrison's Principles of Internal Medicine, 2005 

   5. Agius R., Seaton A. Practical occupational medicine. A Hodder Arnold Publication, 2005, p. 

336. 

   6. N.F.Izmerov (red.). Professionalnyje zabolevanija, Moskva, 1996 

Papildoma literatȊra 

    1.www.intox.org./databank/index.htm 

    2.www.cdc.gov/niosh/ipcs-0059.html 

    3.www.atsdr.cdc.gov 

    4.www.emedicine.com 

 

8.  ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra praktinǟ ir teorinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

9.  RezidentȊros bazǟ 

 Vidaus ligȎ, onkologijos ir ġeimos medicinos klinika, Vilniaus universitetinǟ Antakalnio ligoninǟ. 

 

8.RezidentȎ vadovai 

    Remigijus Garaleviļius, docentas, specialybǟs darbo staģas ï 8 m., 

    El.p.- r.garalevicius@gmail.com, tel. 8 612 38 982. 

    Izolda Baikienǟ, gydytoja, specialybǟs darbo staģas ï 40 m., tel. 274 38 19. 

mailto:r.garalevicius@gmail.com
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    Raimondas Purvaneckas, skyriaus vedǟjas, specialybǟs darbo staģas ï 19 m., tel. 236 20 91. 

 

 

 P2 

 

1. Ciklo pavadinimas:  Profesinǟs ligos 

2. Apimtis kreditais:  32 kreditai (1280 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 1216 val. 

 

 

Eil.Nr. 

 

Temos pavadinimas 

 

    Teorinǟ dalis 

1. ProfesiniȎ apsinuodijimȎ bendrieji klausimai 2 val. 

2. Apsinuodijimai gyvsidabriu 2 val. 

3. Apsinuodijimai ġvinu 2 val. 

4. Apsinuodijimai manganu  2 val. 

5. Apsinuodijimai kadmiu  2 val. 

6. Apsinuodijimai kitais metalais 2 val. 

7. Apsinuodijimai arsenu ir jo junginiais 2 val. 

8. Apsinuodijimai dirginanļiomis dujomis ir garais 2 val. 

9. Apsinuodijimai tirpikliais 2 val. 

10. Apsinuodijimai alifatiniais ir alicikliniais 

angliavandeniliais 

2 val. 

    11. Apsinuodijimai aromatiniais angliavandeniliais 2 val. 

12. Apsinuodijimai  angliavandeniliȎ aminojunginiais ir 

nitrojunginiais 

2 val. 

13. Apsinuodijimai halogeniniais angliavandeniliais 2 val. 

 

14. Apsinuodijimai anglies monoksidu                                   2 val. 

    15.  Apsinuodijimai pesticidais 2 val. 

    16. Apsinuodijimai biologinǟs kilmǟs nuodais 2 val. 

    17.  ȉminiȎ apsinuodijimȎ diagnostikos ir gydymo 

pagrindai 

2 val. 

    18. Pneumokoniozǟs 2 val. 

    19. Silikozǟs, silikatozǟs 2 val. 

    20. Karbokoniozǟs, metalokoniozǟs, kitos 

pneumokoniozǟs 

2 val. 

    21. Profesinis egzogeninis alerginis alveolitas 2 val. 
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   22. Profesinis dulkinis bronchitas 2 val. 

    23. Profesinǟ bronchinǟ astma 2 val. 

24. BiologiniȎ veiksniȎ sukeltos profesinǟs ligos 2 val. 

25. Profesinǟ tuberkuliozǟ 2 val. 

26. Triukġmo sukelti paģeidimai 2 val. 

27. Vibracijos sukelti paģeidimai 2 val. 

28. ElektromagnetiniȎ bangȎ sukelti paģeidimai 2 val. 

29. ǰvairiȎ fizikiniȎ veiksniȎ sukelti paģeidimai 2 val. 

30. ErgonominiȎ veiksniȎ sukelti paģeidimai 2 val. 

31. SausgysliȎ, jȎ makġļiȎ ir sŃnariȎ maiġeliȎ ligos  2 val. 

32. Tuneliniai sindromai (kompresinǟs neuropatijos) 2 val. 

  

                                                          Iġ viso                    

 

64 val. 

 

4.Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai 

 

Ciklas skirtas darbo medicinos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti 

rezidentams naujausias ģinias apie Ǳvairias profesines ligas, jȎ etiologijŃ, klinikŃ, diagnostikŃ, 

stebǟjimo ir gydymo principus. Cikle numatytos 32 skirtingos temos ir kiekvienai temai skiriama po 

dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu dǟstytojai, aktyviai dalyvaujant 

rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 1216 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ ir gydymo 

rezultatai ir jȎ interpretacija; 

b) dalyvavimas darbo medicinos gydytojo konsultacijose ir gydymo procese, medicininiȎ 

dokumentȎ pildymas (pvz., ligos istorijos vedimas). 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

-  vertinti etiologiniȎ veiksniȎ sukeltus sutrikimus, klinikinius poģymius, jȎ diferencinň 

diagnostikŃ; 

-     ǱvairiȎ sutrikimȎ iġtyrimŃ ir gydymŃ; 

-  suprasti ir interpretuoti klinikinius ir laboratorinius tyrimȎ rezultatus bei ġiȎ tyrimȎ 

indikacijas; 

-     taikyti profesiniȎ ligȎ ilgalaikio gydymo vertinimo principus. 

 

5.  Ciklo temos, trumpas turinio apibȊdinimas 

 

1.Temos pavadinimas. ProfesiniȎ apsinuodijimȎ bendrieji klausimai. 
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Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Profesiniai apsinuodijimai. ApsinuodijimȎ klasifikacija. ȉminiai ir lǟtiniai apsinuodijimai. 

ApsinuodijimȎ diagnostika. ApsinuodijimȎ nustatymo tvarka. ApsinuodijimȎ gydymas ir 

prevencija. 

 

2.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai gyvsidabriu.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Apsinuodijimai metaliniu gyvsidabriu, jo neorganiniais ir organiniais junginiais. ApsinuodijimȎ 

etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas (antidotai), prevencija. 

 

3.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai ġvinu.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Apsinuodijimai metaliniu ġvinu, jo neorganiniais ir organiniais junginiais. ApsinuodijimȎ etiologija, 

patogenezǟ, klinika, gydymas (antidotai), prevencija. 

 

4.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai manganu.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Apsinuodijimai manganu, jo neorganiniais ir organiniais junginiais. ApsinuodijimȎ etiologija, 

patogenezǟ, klinika (manganinis parkinsonizmas, manganokoniozǟ), gydymas,  prevencija. 

 

5.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai kadmiu.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Apsinuodijimai kadmiu ir junginiais. ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  

prevencija. 

 

6.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai kitais metalais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Apsinuodijimai chromu, nikeliu, variu, cinku ir jȎ junginiais. InhaliaciniȎ apsinuodijimȎ ypatumai. 

ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  prevencija. 

 

7.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai arsenu ir jo junginiais.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Apsinuodijimai arsenu ir jo junginiais. ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  

prevencija. 

 

8.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai dirginanļiomis dujomis ir garais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ApsinuodijimȎ klasifikacija. Sieros, azoto, chloro ir kiti junginiai. ApsinuodijimȎ etiologija, 

patogenezǟ, klinika, gydymas,  prevencija. 

 

9.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai tirpikliais.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

TirpikliȎ apibȊdinimas, klasifikacija. ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  

prevencija. 

 

10.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai alifatiniais ir alicikliniais angliavandeniliais.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Alifatiniai angliavandeniliai. Alicikliniai angliavandeniliai. JȎ klasifikacija, poveikio ypatumai. 

ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  prevencija. 

 

11.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai aromatiniais angliavandeniliais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 



 

 

87 

AromatiniȎ angliavandeniliȎ  grupǟs, jȎ ypatumai. ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, 

gydymas,  prevencija. 

 

12.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai  angliavandeniliȎ aminojunginiais ir nitrojunginiais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Svarbiausi angliavandeniliȎ aminojunginiai  ir nitrojunginiai. MethemoglobinemijȎ apibȊdinimas. 

ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  prevencija. 

 

13.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai halogeniniais angliavandeniliais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Chlorinti ir kiti halogeniniai angliavandeniliai. Hepatotoksinio ir nefrotoksinio poveikio ypatumai. 

ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  prevencija. 

 

14.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai anglies monoksidu.                                   

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Smalkǟs, automobiliȎ iġmetamos dujos, gaisro dȊmai.  Karboksihemoglobinemija.ApsinuodijimȎ 

etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  prevencija. 

 

15.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai pesticidais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

PesticidȎ klasifikacija pagal cheminň struktȊrŃ ir poveikǱ. Insekticidai, fungicidai, zoocidai, 

herbicidai ir kitos pesticidȎ grupǟs. ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  

prevencija. 

 

16.Temos pavadinimas. Apsinuodijimai biologinǟs kilmǟs nuodais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Augalinǟs ir gyvulinǟs kilmǟs nuodai. ApsinuodijimȎ etiologija, patogenezǟ, klinika, gydymas,  

prevencija. 

 

17.Temos pavadinimas. ȉminiȎ apsinuodijimȎ diagnostikos ir gydymo pagrindai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ȉminiȎ profesiniȎ apsinuodijimȎ klasifikacija, nustatymo tvarka. Pirmosios pagalbos teikimas. 

Diagnostika, gydymas. 

 

18.Temos pavadinimas. Pneumokoniozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

DulkiȎ (aerozoliȎ) grupǟs, poveikis Ǳvairioms kvǟpavimo sistemos dalims.  PneumokonioziȎ 

apibȊdinimas, klasifikacija. Patogenezǟ. Diagnostikos, klinikos, gydymo, prevencijos pagrindai. 

 

19.Temos pavadinimas. Silikozǟs, silikatozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Silikozǟ. SilikatoziȎ grupǟs. Asbesto dulkiȎ poveikio ypatumai. Silikozǟs ir silikatoziȎ diagnostika, 

klinika, gydymas, prevencija. 

 

20.Temos pavadinimas. Karbokoniozǟs, metalokoniozǟs, kitos pneumokoniozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Karbokoniozǟs ï antrakozǟ, suodģiȎ pneumokoniozǟ, grafitozǟ. Metalokoniozǟs ï siderozǟ, 

baritozǟ ir kt. OrganiniȎ dulkiȎ sukeltos pneumokoniozǟs. ĠiȎ pneumokonioziȎ klinikos ypatumai. 

 

21.Temos pavadinimas. Profesinis egzogeninis alerginis alveolitas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 
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Profesinio egzogeninio alerginio alveolito etiologija, patogenezǟ, klinika, diagnostiniai kriterijai, 

gydymas, prevencija. 

 

22.Temos pavadinimas. Profesinis dulkinis bronchitas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Profesinio dulkinio bronchito etiologiniai veiksniai. Dulkiniai-toksiniai bronchitai. Patogenezǟ, 

klinika, gydymas, prevencija. 

 

23.Temos pavadinimas. Profesinǟ bronchinǟ astma. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Bronchinǟs astmos profesinǟs etiologijos pagrindimas. Patogenezǟ, klinika, gydymas, prevencija. 

 

24.Temos pavadinimas. BiologiniȎ veiksniȎ sukeltos profesinǟs ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

BiologiniȎ veiksniȎ apibȊdinimas ir klasifikacija. Profesinǟ tuberkuliozǟ, bruceliozǟ, virusiniai 

hepatitai ir kt. Klinika, gydymas, prevencija. 

 

 

25.Temos pavadinimas. Profesinǟ tuberkuliozǟ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Profesinǟs tuberkuliozǟs nustatymo ypatumai. Etiologija, klinika, gydymas, prevencija. 

 

26.Temos pavadinimas. Triukġmo sukelti paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ȉminiai ir lǟtiniai paģeidimai. Ankstyvos diagnostikos ypatumai. Audiometrinis tyrimas. Klausos 

netekimo laipsniai. Gydymas, prevencija. 

  

27.Temos pavadinimas. Vibracijos sukelti paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Vietinǟs ir bendros vibracijos sukelti paģeidimai. Pagrindiniai sindromai. Diagnostikos metodai. 

Gydymas, prevencija. 

 

28.Temos pavadinimas. ElektromagnetiniȎ bangȎ sukelti paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ElektromagnetiniȎ bangȎ  klasifikacija. ǰvairaus ilgio elektromagnetiniȎ bangȎ poveiko ypatumai. 

Mikrobanginǟ  liga. Patogenezǟ,  klinika, gydymas, prevencija. 

 

29.Temos pavadinimas. ǰvairiȎ fizikiniȎ veiksniȎ sukelti paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

FizikiniȎ veiksniȎ klasifikacija. Ultragarso, infragarso, lazeriȎ, ġalļio, karġļio, atmosferinio slǟgio 

pakitimȎ sukelti paģeidimai. 

 

30.Temos pavadinimas. ErgonominiȎ veiksniȎ sukelti paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ErgonominiȎ veiksniȎ klasifikacija. PaģeidimȎ paplitimas, klasifikacija, ypatumai. 

 

31.Temos pavadinimas. SausgysliȎ, jȎ makġļiȎ ir sŃnariȎ maiġeliȎ ligos.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Paģeidimus sukeliantys etiologiniai veiksniai. PaģeidimȎ rȊġys. Patogenezǟ, klinika, diagnostika, 

gydymas, prevencija. 

 

32.Temos pavadinimas. Tuneliniai sindromai (kompresinǟs neuropatijos). 
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Trumpas turinio apibȊdinimas: 

TuneliniȎ sindromȎ apibȊdinimas ir klasifikacija.  Etiologija, klinika, gydymas, prevencija. 

 

6.  Privalomas dalykas. 

 

7.  Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas 

   1.V.Obelenis, T.Bagdonienǟ, A.Maļionis ir kt. Darbo medicina, Kaunas, 2002, p. 176. 

   2. Baxter P.J et al. Hunterôs diseases of occupations. Arnold, 2000, p. 1001. 

   3.L.Rosenstock, M.R.Cullen. Textbook of clinical occupational and environmental medicine. 

Saunders, Philadelphia etc., 1994 

   4. Zenc C., Dickerson O.B., Horwath E.P. Occupational medicine. Mosby, 1994, p. 1316.  

   5.Harrison's Principles of Internal Medicine, 2005 

   6.N.F.Izmerov (red.). Professionalnyje zabolevanija, Moskva, 1996 

 

Papildoma literatȊra 

    1.www.intox.org./databank/index.htm 

    2.www.cdc.gov/niosh/ipcs-0059.html 

    3.www.atsdr.cdc.gov 

    4.www.emedicine.com 

 

8.   ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka 
Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra praktinǟ ir teorinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

9.  .RezidentȊros bazǟs 

Vilniaus universitetinǟ Antakalnio ligoninǟ, Vilniaus universitetinǟs greitosios pagalbos ligoninǟs 

toksikologijos skyrius 

 

10.  RezidentȎ vadovai 
     Remigijus Garaleviļius, docentas, specialybǟs darbo staģas ï 41 m.,  

      el.p. ï r.garalevicius@gmail.com, tel. 8 612 38 982. 

     Izolda Baikienǟ, gydytoja, specialybǟs darbo staģas ï 40 m., tel. 274 38 19. 

     Raimondas Purvaneckas, skyriaus vedǟjas, specialybǟs darbo staģas ï 19 m., tel. 236 20 91. 

 

P3 

 

Ciklo pavadinimas: Sveikatos teisǟ 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 152 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas 

Darbo medicinos teisǟ: 

Teorinǟ dalis, val.  

1. Teisǟs samprata, paskirtis. Pagrindinǟs teisǟs ġakos, Sveikatos 

teisǟ ir Visuomenǟs sveikatos teisǟ ï jȎ samprata ir santykis. 

1 

2. Darbo teisǟ medicinos srityje. 2 

3. Specialios visuomenǟs sveikatos teisǟs sritys ir jȎ teisinis 

reguliavimas: sveikatos ugdymas ir stiprinimas, ligȎ profilaktika 

ir kontrolǟ, visuomenǟs sveikatos monitoringas ir ekspertizǟ, 

ekstremalios sveikatai situacijos. 

1 

4. Paciento teisǟs ir jȎ gynybos galimybǟs. 2 

5. Ģalos, padarytos pacientams teikiant sveikatos prieģiȊros 

paslaugas, atlyginimas. 

2 

mailto:rgaralevicius@gmail.com
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 Viso 8 

 

4.  Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas darbo medicinos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ciklo tikslas ï 

supaģindinti rezidentus su sveikatos teise ir atskirais jos institutais. Cikle numatyta penkios 

skirtingos temos, kurioms skiriamos aġtuonios valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu dǟstytojai, aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 

152 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) savarankiġkos literatȊros studijos; 

b) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja atliktas uģduotis ir drauge su dǟstytoju jas aptaria; 

c) uģsiǟmimai, kuriȎ metu rezidentai gilinasi Ǳ praktines, su uģduoties tema susijusias situacijas, 

susipaģǱsta su galimu teisiniu ġiȎ situacijȎ vertinimu. 

Ciklo metu rezidentas privalo: susipaģinti su pagrindiniȎ sveikatos teisǟs ǱstatymȎ, susijusiȎ su 

nagrinǟjama tema, nuostatomis, iġmokti jas vertinti ir vadovautis ġiomis nuostatomis praktiniame 

darbe. 

 

5.  Ciklo temos: 

 

1. Temos pavadinimas. Teisǟs samprata, paskirtis. Pagrindinǟs teisǟs ġakos, Sveikatos teisǟ ir 

Visuomenǟs sveikatos teisǟ ï samprata ir jȎ santykis. 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

ĢiniȎ gilinimas siekiant suprasti atskirus pagrindiniȎ teisǟs ġakȎ, Sveikatos teisǟs ir Visuomenǟs 

sveikatos teisǟs aspektus, jȎ santykǱ. Sveikatos teisǟ kaip kompleksinǟ teisǟs ġaka. Pagrindiniai 

sveikatos teisǟs ġaltiniai. PagrindiniȎ sveikatos teisǟs ǱstatymȎ, jȎ problemȎ ir aktualijȎ apģvalga. 

 

2. Temos pavadinimas. Darbo teisǟs klausimai medicinoje. 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Darbo sutartys, jȎ sudarymo ir nutraukimo ypatumai, darbuotojȎ sauga ir sveikata, poilsio 

reglamentavimas. Nelaimingi atsitikimai darbe ir profesiniȎ ligȎ socialinis draudimas. Darbo ginļai. 

JȎ teisinis reglamentavimas Lietuvoje. Pagrindiniai teisǟs aktai ir teisminǟ praktika. 

 

3. Temos pavadinimas. Specialios visuomenǟs sveikatos teisǟs sritys ir jȎ teisinis reguliavimas. 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Sveikatos ugdymas ir stiprinimas, ligȎ profilaktika ir kontrolǟ, visuomenǟs sveikatos monitoringas 

ir ekspertizǟ, ekstremalios sveikatai situacijos. Pagrindiniai teisǟs aktai ir teisminǟ praktika. 

 

4. Temos pavadinimas. Paciento teisǟs ir jȎ gynybos galimybǟs. GydytojȎ teisǟs ir pareigos. 

Paciento autonomija ir jos sŃlygotos paciento teisǟs. Laisvas informuotumu pagrǱstas paciento 

sutikimas. Paciento teisǟ Ǳ kokybiġkŃ  sveikatos  prieģiȊrŃ,  Ǳ sveikatos prieģiȊros prieinamumŃ ir 

priimtinumŃ, paciento teisǟ pasirinkti gydytojŃ, paciento teisǟ Ǳ informacijŃ, paciento teisň rinktis 

diagnostikos bei gydymo metodikas ir teisǟ atsisakyti gydymo, paciento teisǟ neģinoti, paciento  

teisǟ Ǳ privataus gyvenimo nelieļiamumŃ, paciento teisǟ skȎstis, teisǟ Ǳ ģalos atlyginimŃ ir ġios 

teisǟs Ǳgyvendinimo tvarka. Nepilnameļio paciento teisinǟs padǟties ypatumai. 

GydytojȎ ir kitȎ sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ specialistȎ teisǟs ir pareigos. 

 

5. Temos pavadinimas. Ģalos, padarytos pacientams teikiant sveikatos prieģiȊros paslaugas, 

atlyginimas. 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Pagrindiniai teisǟs aktai, reglamentuojantys ģalos, padarytos pacientams teikiant sveikatos 

prieģiȊros paslaugas, atlyginimŃ. Turtinǟs ir neturtinǟs ģalos samprata. , sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ 

darbuotojȎ kaltǟs samprata. PacientȎ skundȎ dǟl ģalos atlyginimo nagrinǟjimas ikiteismine tvarka ir 
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jȎ nagrinǟjimas teisme. Ģalos dydǱ Ǳtakojantys veiksniai. Teisminǟs praktikos atvejȎ Lietuvoje 

analizǟ. Sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ civilinǟ atsakomybǟ ir jos draudimas. GydytojȎ ir sveikatos 

prieģiȊros ǱstaigȎ civilinǟs atsakomybǟs ypatumai, teisiniai aspektai, praktinǟs problemos. 

 

6.  Privalomas dalykas 

 

7.  Rekomenduojama literatȊra: 

1. Vanseviļius S. Valstybǟs ir teisǟs teorija. Justitia, Vilnius, 2000. 

2. Montgomery J. Health Care Law, Second  Edition. Oxford University Press, 2003. 

3. Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas 2000 m. liepos 18 d. Nr. VIII-1864//Valstybǟs 

Ģinios, 2000.09.06, Nr.: 74, Publikacijos Nr.: 2262; Valstybǟs Ģinios, 2000.09.13, Nr.: 77; 

Valstybǟs Ģinios, 2000.09.22, Nr.: 80; Valstybǟs Ģinios, 2000.09.29, Nr.: 82 

4. Lietuvos Respublikos Darbo kodeksas 2002 m. birģelio 4 d. Nr. IX-926//Valstybǟs 

Ģinios, 2002.06.26, Nr.: 64, Publikacijos Nr.: 2569; Valstybǟs Ģinios, 2002.07.12, Nr.: 71 

5. Lietuvos Respublikos pacientȎ teisiȎ ir ģalos sveikatai atlyginimo Ǳstatymas// Valstybǟs 

Ģinios 1996.10.23, Nr.: 102, Publikacijos Nr.: 2317; Valstybǟs Ģinios 2004.07.24, Nr.: 115, 

Publikacijos Nr.: 4284 

6. Lietuvos Respublikos DarbuotojȎ saugos ir sveikatos Ǳstatymas 2003 m. liepos 1 d. Nr. 

IX-1672// Valstybǟs Ģinios, 2003.07.16, Nr.: 70, Publikacijos Nr.: 3170. 

7. Lietuvos Respublikos Profesinǟs sveikatos prieģiȊros Ǳstatymas 1999 m. kovo 18 d. Nr. 
VIII -1095// Valstybǟs Ģinios, 1999.04.09, Nr.: 32, Publikacijos Nr.: 902. 

8. Lietuvos Respublikos NelaimingȎ atsitikimȎ darbe ir profesiniȎ ligȎ socialinio draudimo 

Ǳstatymas 1999 m. gruodģio 23 d. Nr. VIII-1509// Valstybǟs Ģinios, 1999.12.29, Nr.: 110, 

Publikacijos Nr.: 3207; Valstybǟs Ģinios, 2003.12.05, Nr.: 114, Publikacijos Nr.: 5114 

 

8.  ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: rezidentui pabaigus ciklŃ, ciklo koordinatorius vertina 

rezidento praktinǱ darbŃ ciklo metu, Ǳgytas teorines ģinias ir gebǟjimŃ jas pritaikyti praktikoje. 

Vertinimas atliekamas ģodinǟs apklausos bȊdu ir jei ģiniȎ lygis Ǳvertinamas kaip pakankamas, 

rezidentas gauna ǱskaitŃ, kuri Ǳraġoma Ǳ rezidentȊros knygelň. 

 

9.  RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenǟs sveikatos institutas. 

 

10.  Rezidento vadovas (koordinatorius): 

VU MF Visuomenǟs sveikatos instituto lektorius, Gytis Andrulionis, specialybǟs darbo staģas 4 

metai (el.p.: Gytis.Andrulionis@vkontrole.lt ; tel. 8 675 37 898). 

 

P4 

 

1. Ciklo pavadinimas: NeǱgalumo ir darbingumo ekspertizǟ 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3.  Ciklo praktinǟ dalis: 152 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas 

NeǱgalumo ir darbingumo ekspertizǟ: 

Teorinǟ dalis, val.  

1. NeǱgalumŃ ir darbingumŃ reglamentuojantys bendrieji teisǟs aktai. 2 

2. Siuntimas Ǳ NeǱgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybŃ. 2 

3. Darbingumo nustatymo kriterijai ir tvarka. 2 

4. Profesinǟs reabilitacijos poreikio Ǳvertinimas. 2 

 Viso: 8 

 

4.  Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 
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Ciklas skirtas darbo medicinos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ciklo tikslas ï 

supaģindinti rezidentus su neǱgalumo ir darbingumo nustatymo pagrindais. Cikle numatyta keturios 

skirtingos temos, kurioms skiriamos aġtuonios valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu dǟstytojai, aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 

152 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja teisǟs aktus ir juos drauge su dǟstytoju aptaria; 

b) darbas NeǱgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos komisijȎ darbe. 

Ciklo metu rezidentas privalo: iġmokti neǱgalumo ir darbingumo ǱvertinimŃ ir mokǟti vadovautis 

ġiomis ģiniomis praktiniame darbe 

 

5.  Ciklo temos 

 1 tema. NeǱgalumŃ ir darbingumŃ reglamentuojantys bendrieji teisǟs aktai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Teisǟs aktai: ĂNeǱgaliȎjȎ socialinǟs integracijos Ǳstatymasñ, ĂDǟl darbingumo lygio nustatymo 

pereinamuoju laikotarpiu taisykliȎ tvirtinimoñ, ĂDǟl Valstybinǟs socialinǟsekspertizǟs komisijos 

prie Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos reorganizavimoñ, ĂDǟl profesinǟs reabilitacijos 

paslaugȎ poreikio nustatymo kriterijȎ apraġo ir profesinǟs reabilitacijos paslaugȎ teukimobei 

finansavimo taisykliȎ patvirtinimoñ, ĂDǟl profesinǟs reabilitacijos paġalpos skyrimo ir mokǟjimo 

nuostatȎ patvirtinimoñ, ĂDǟl iġvados dǟl profesinǟs reabilitacijos paslaugȎ poreikio formos 

tvirtinimoñ ir kiti (tame tarpe naujai) patvirtinti teisǟs aktai..  

 2 tema. Siuntimas Ǳ neǱgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybŃ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

SADM ir SAM Ǳsakymas ñDǟl darbingumolygio nustatymo kriterijȎ apraġo ir darbingumo lygio 

nustatymo tvarkos apraġo patvirtinimoñ. Sveikatos bȊklǟs apraġymas, Ǳrodantis diagnozǟs ir 

funkciniȎ sutrikimȎ pagrǱstumŃ. Siuntimo Ǳ NDNT pagrindas. Psichologo pildomi duomenys apie 

paciento gebǟjimus. Gydytojo pildomi duomenys apie paciento funkcijȎ sutrikimus. Bartelio 

indeksas. 

 3 tema. Darbingumo nustatymo kriterijai ir tvarka. 

Trumpas turinio apraġymas. 

SADM ir SAM Ǳsakymas ñDǟl darbingumolygio nustatymo kriterijȎ apraġo ir darbingumo lygio 

nustatymo tvarkos apraġo patvirtinimoñ. Bazinio darbingumo nustatymas. Bazinio darbingumo 

procentai. FunkciniȎ, profesiniȎ ir kitȎ kriterijȎ, turinļiȎ Ǳtakos asmens darbingumui bei jo 

Ǳsidarbinimo galimybǟms, vertinimas. Darbingumo lygio nustatymo tvarka.  

 4 tema. Profesinǟs reabilitacijos poreikio Ǳvertinimas. 

Trumpas turinio apraġymas. 

Medicininiai, funkciniai, profesiniai ir kiti profesinǟs reabilitacijos paslaugȎ poreikio kriterijai. 

Profesinǟs reabilitacijos paslaugȎ teikimas ir finansavimas. Profesinǟs reabilitacijos paġalpos 

skyrimas ir mokǟjimas. Profesinǟs reabilitacijos paslaugȎ forma. 

 

6.  Privalomas dalykas. 

 

7.  Rekomenduojama literatȊra: 

1. NeǱgalumo ir darbingumo nustatymo rinktiniai teisǟs aktai. V., 2005, p. 99. 

  

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka:  
Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra praktinǟ ir teorinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: NeǱgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministerijos. 
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10. Rezidento vadovas (koordinatorius): 

NeǱgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos direktorius Zdislavas Skvarciany, specialybǟs darbo 

staģas 24 metai (el.p.: zskvarciany@ndnt.lt; tel. 8 699 56000). 

 

P5 

 

1. Ciklo pavadinimas: Darbo sauga ir sveikata 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (8 val. paskaitȎ) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 152 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas 

Darbo sauga ir sveikata: 

Teorinǟ dalis, val.  

1. Darbo saugos reikġmǟ. Darbo inspekcija ir jos funkcijos. 2 

2. Nelaimingi atsitikimai ir jȎ iġtyrimas. 2 

3. Elektros sauga. Gaisrinǟ sauga. 2 

4. Darbo sauga dirbant kompiuteriais.  2 

 Viso 8 

 

4.  Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas pateikti rezidentams naujausias 

ģinias apie darbȎ saugŃ ir sveikatŃ ir bendrus saugos ir sveikatos principus. Cikle numatytos 

keturios skirtingos temos ir kiekvienai temȎ grupei skiriama po dvi valandas teoriniams 

uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu dǟstytojas, aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato 

teorines ģinias.   

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja pasirinktŃ temŃ, vyksta diskusijos ir jȎ aptarimas; 

b) dalyvavimas ǱvairiȎ darbo saugos situacijȎ Ǳvertinime ir aptarime; 

c) iġvykos Ǳ gamybinius objektus ir rastos situacijos aptarimas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) vertinti darbo saugumo patikimumŃ, darbo saugos su kompiuteriu principus; 

b) ģinoti nelaimingȎ atsitikimȎ iġtyrimo principus; 

c) taikyti darbo saugos pastovius ir ilgalaikius palaikymo metodus. 

 

5.  Ciklo temos 

 1 tema. Darbo saugos reikġmǟ. Darbo inspekcija ir jos funkcijos. 

Trumpas turinio apraġymas 

Darbo saugos samprata. Kolektyvinǟs ir asmeninǟs apsaugos priemonǟs. Darbo inspekcijos 

Ǳstatymas ir nuostatai. Darbo inspekcijos teisǟs ir pareigos. AdministraciniȎ teisǟs paģeidimȎ 

kodeksas. Darbo inspekcijos organizacinǟs struktȊros Lietuvoje.  

 2 tema. Nelaimingi atsitikimai ir jȎ iġtyrimas. 

Trumpas turinio apraġymas. 

Traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje. NelaimingȎ atsitikimȎ darbe klasifikacija. N1 ir N2 tyrimo 

formos. Lengvo nelaimingo atsitikimo tyrimas. SunkiȎ ir mirtinȎ nelaimingȎ atsitikimȎ tyrimas. 

Traumatizmo analizǟs metodai ir koeficientai. 

 3 tema. Elektros sauga. Gaisrinǟ sauga. 

Trumpas turinio apraġymas. 

Elektros traumȎ prieģastys. Elektros srovǟs poveikis ģmogaus organizmui. PatalpȎ klasifikavimas 

elektros srovǟs pavojingumo poģiȊriu. Apsauga nuo elektros. Pirmoji pagalba, Ǳvykus elektros 

traumai. Apsauga nuo ģaibo. Apsauga nuo statinǟs elektros. Degimo sistemos ir procesai. 

Savaiminis uģsiliepsnojimas ir uģsidegimas. PliȊpsnio temperatȊra. Sprogimas. Gamybos procesȎ 

gaisrinǟklasifikacija. StatybiniȎ medģiagȎ ir konstrukcijȎ degumas bei atsparumas ugniai. Gaisrinǟs 

saugos reikalavimai Ǳmonǟs generaliniam planui. Gaisrinǟs uģtvaros. ĢmoniȎ evakuacija iġ pastatȎ. 

mailto:gandrulioniszskvarciany@ndnt.lt
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Evakuaciniai iġǟjimai ir keliai. GaisrȎ gesinimas: gesinimo bȊdai ir medģiagos. Gaisrinis 

vandentiekis. Pirminǟs gaisro gesinimo priemonǟs. Gaisro signalizacija ir ryġiai.  

 4 tema. Darbo sauga dirbant kompiuteriais.  

Trumpas turinio apraġymas. 

Profesinǟ rizika, dirbant kompiuteriais. Elektros sauga. Ergonominiai saugos reikalavimai (erdvǟs 

reikalavimai, atstumai, reikalavimai baldams, Ǳrangai). AkiȎ apsauga. Apsauga nuo 

elektromagnetiniȎ laukȎ, statinǟs elektros. Darbo ir poilsio reģimas, dirbant kompiuteriais. 

Rekomenduojami specialȊs akiȎ ir fiziniai pratimai. DirbanļiȎjȎ sveikatos tikrinimo reikalavimai. 

 

6. Privalomas dalykas. 

 

7. Rekomenduojama literatȊra: 

1. Staniulis F. Darbo sauga. Vilnius. Mokslas, 1988, p. 353 

2. Ļyras P. ir bendr. Profesinǟ sauga ir sveikata. Ergonomikos principai. V.:Technika, 2003, 

p. 404. 

3. Saugus darbas. Vilnius. Valstybinǟ darbo inspekcija. 2001, p. 86 

4. Juozulynas A. Darbo medicina pramonǟje. Vilnius, 1994. 

 5. Ġidlauskiene K. Bendravimo psichologija. Vilnius, 2000. 

6. Goetsch D. L. Occupational safety and health for technologists, engineers and managers. 

4th edition. Book News Inc., 2004. 

  

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama 

deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra praktinǟ ir teorinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenǟs sveikatos institutas, 

Valstybinǟ darbo inspekcija 

 

10. RezidentȎ vadovai: 

    VU MF Visuomenǟs sveikatos instituto profesorius Algirdas Juozulynas. (el.p.: 

algirdas.juozulynas@ekmi.vu.lt)  tel. 2 61 79 85). 

    VDI Vilniaus m. skyriaus vedǟjo pavaduotoja Aldona Kulvietienǟ, tel. 210 47 42 

 

P6 

 

1. Ciklo pavadinimas: Profesinǟ epidemiologija ir biostatistika 

2. Apimtis kreditais: 4 kreditȎ (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 80 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas 

 

Teorinǟ dalis, val.  

1. Biostatistikos Ǳvadas.  2 

2. TikimybiȎ teorijos pagrindai.   2 

3. Statistinǟs iġvados. 2 

4. Statistinǟs iġvados vienai ir dviems imtims.  4 

5. Neparametriniai kriterijai. 4 

6. Dispersinǟ ir regresinǟ analizǟ.  4 

7. Daugialypǟ ir logistinǟ regresija.  4 

8.  Iġgyvenimo analizǟ. 2 

9. PopuliariausiȎ statistiniȎ paketȎ apģvalga. 4 

10. Epidemiologijos ġiuolaikinis supratimas.  1 

11. Pagrindiniai epidemiologiniai rodikliai. 2 
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12.   Skriningo principai.  2 

13.  Standartizacijos metodai.  2 

14. EpidemiologiniȎ tyrimo metodȎ apģvalga.  1 

15.  Apraġomasis epidemiologinis tyrimas. 2 

16.  Ekologiniai ir paplitimo tyrimai. 2 

17.  Kohortinis tyrimas.  2 

18.  Tyrimas atvejis-kontrolǟ.  2 

19.  Eksperimentiniai tyrimai.  2 

20.  EpidemiologiniȎ tyrimȎ planavimo pagrindai 2 

21.  Kritinis literatȊros vertinimas.  2 

22.  Atsitiktinumo nulemtos klaidos.  2 

23. Tyrimo validumas.  2 

24.  Iġkraipantys veiksniai ir efektȎ susimaiġymas (confounding) .  2 

25.  Stratifikuota analizǟ.  2 

26.  ProfesiniȎ ligȎ rizikos veiksniai ir jȎ vertinimas. 8 

27.  Informacijos ġaltiniai profesiniȎ ligȎ epidemiologiniams 

tyrimams.  

2 

28. Profesinio vǟģio epidemiologija 2 

29.  LǟtiniȎ kvǟpavimo ligȎ epidemiologija.  2 

30.  Profesinǟ alergija ir astma. 2 

31.  KaulȎ-raumenȎ ligȎ epidemiologija 2 

32.  Ġirdies kraujagysliȎ ligȎ epidemiologija 2 

33.  Traumatizmo epidemiologija 2 

 Iġ viso 80 

 

4.  Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

 

Ciklas skirtas darbo medicinos rezidentȊros studijȎ programai. Ciklo tikslas supaģindinti su 

biostatistikos pagrindais, ġiuolaikinǟs epidemiologijos principais, metodais ir jȎ pritaikymu 

profesiniȎ ligȎ tyrimams 

 Baigňs ciklŃ rezidentas turi ģinoti ir mokǟti: 

¶ Ģinoti biostatistikos pagrindus, mokǟti pasirinkti tinkamus metodus duomenȎ apibȊdinimui 

ir hipoteziȎ tikrinimui; 

¶ Mokǟti interpretuoti svarbiausius epidemiologinius rodiklius; 

¶  Ģinoti pagrindinius epidemiologinius tyrimȎ tipus, jȎ planavimo principus, pritaikymo 

sritis, privalumus ir trȊkumus; 

¶ Ģinoti svarbiausiȎ profesiniȎ ligȎ epidemiologijŃ, mokǟti Ǳvertinti ir interpretuoti 

epidemiologiniȎ tyrimȎ rezultatus; 

 

5.  TemȎ pavadinimai, trumpas turinio apibȊdinimas 

 

1. Biostatistikos Ǳvadas.  

Biostatistikos apibrǟģimas. Populiacija ir imtis. Kintamieji. Apraġomoji statistika: duomenȎ 

grupavimas, sklaidos charakteristikos, daģniȎ skirstiniȎ formos, normalioji kreivǟ, grafinis 

stebǟjimȎ vaizdavimas. 

2. TikimybiȎ teorijos pagrindai.  

Atsitiktiniai Ǳvykiai, statistinis ir klasikinis tikimybǟs apibrǟģimai, bendrasis tikimybǟs 

apibrǟģimas, sŃlyginǟ tikimybǟ, diskretieji ir tolydieji atsitiktiniai dydģiai. 

3. Statistinǟs iġvados. 
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ǰmties skirstiniai, Ǳverļiai, taġkiniai Ǳverļiai, pasikliautinieji intervalai. HipoteziȎ tikrinimas, 

hipotezǟ ir alternatyva, pirmos ir antros rȊġies klaidos ir reikġmingumo lygmuo, kriterijaus 

galia. Reikġmingumo lygmuo ir p reikġmǟ. 

4. Statistinǟs iġvados vienai ir dviems imtims. 

Statistinǟs iġvados vienai imļiai, statistinǟs iġvados dviems imtims. DvireikġmiȎ poģymiȎ 

daģniȎ lentelǟs. c
2
 kriterijaus naudojimas, Maknemaro kriterijus. 

5. Neparametriniai kriterijai.  

ParametriniȎ ir neparametriniȎ kriterijȎ skirtumai. Vilkoksono ģenklȎ kriterijus, Mano-Vitnio-

Vilkoksono rangȎ sumȎ kriterijus nepriklausomoms imtims, Kruskalo-Voliso ranginis kriterijus 

nepriklausomoms imtims. 

6. Dispersinǟ ir regresinǟ analizǟ.  

Vienfaktorinǟ dispersinǟ analizǟ, ANOVA taikymas. Tiesinǟ regresija, tiesinǟs regresijos 

modelis, regresijos tiesǟ, liekamȎjȎ paklaidȎ analizǟ, determinacijos koeficientas, regresinǟs 

analizǟs statistinǟs iġvados. 

7. Daugialypǟ ir logistinǟ regresija.  

Daugialypǟ tiesinǟ regresija. Regresijos funkcija. Statistinǟs iġvados apie modelio koeficientus. 

Logistinǟs regresijos modelis, prognozavimas, statistinǟs iġvados. 

8. Iġgyvenimo analizǟ. 

Iġgyvenimo analizǟs principai, iġgyvenimo lentelǟ, Kaplan-Meier metodas. 

9. PopuliariausiȎ statistiniȎ paketȎ apģvalga. 

 EpiData, EpiInfo, WinPepi, SPSS programȎ apģvalga. 

10. Epidemiologijos ġiuolaikinis supratimas.  

Epidemiologijos vieta ġiuolaikinǟje medicinos mokslȎ struktȊroje. EpidemiologiniȎ tyrimȎ 

vertǟ. Epidemiologijos pritaikymo pagrindinǟs sritys. 

11. pagrindiniai epidemiologiniai rodikliai. 

PagrindiniȎ epidemiologiniȎ rodikliȎ grupǟs: daģnio, asociacijos, potencialios Ǳtakos. 

12. Skriningo principai.  

Skryningas, jo rȊġys, skryningo programȎ vertinimo kriterijai. Skryningo testȎ jautrumas ir 

specifiġkumas. Jautrumo ir specifiġkumo tarpusavio ryġys. Prognostinǟ testo rezultato reikġmǟ. 

Tikǟtinumo santykiai ir jȎ panaudojimas. 

13. Standartizacijos metodai.  

Standartizacija, jos reikġmǟ epidemiologiniuose tyrimuose. Tiesioginǟ ir netiesioginǟ 

standartizacija. StandartizuotȎ rodikliȎ santykis (SSR). Standarto supratimas netiesioginǟje 

standartizacijoje. Standartizuoto sergamumo (mirtingumo) santykis (SMR). 

14. EpidemiologiniȎ tyrimo metodȎ apģvalga. 

EpidemiologiniȎ tyrimȎ metodȎ struktȊra: observaciniai  ir eksperimentiniai metodai. Bendroji 

jȎ charakteristika. 

15. Apraġomasis epidemiologinis tyrimas,  

Tikslas, bendrieji principai. Tyrimas apklausa, planavimas, duomenȎ analizǟs principai 

16. Ekologinis ir paplitimo tyrimai. 

Ekologiniai tyrimai, jȎ reikġmǟ, duomenȎ interpretacija. Paplitimo tyrimas, jo planavimo ir 

duomenȎ analizǟs principai.  

17. Kohortinis tyrimas.  

Kohortinis tyrimo metodas, planavimo ir duomenȎ analizǟs principai. 

18. Tyrimas atvejis-kontrolǟ.  

AtvejȎ ir kontrolǟs grupiȎ sudarymo principai, asociacijos nustatymas. 

19. Eksperimentiniai tyrimai.  

EpidemiologiniȎ eksperimentȎ tipai: klinikiniai, eksperimentai su sveikais subjektais, 

intervenciniai bandymai, tikslas, bendrieji planavimo principai. 

20. EpidemiologiniȎ tyrimȎ planavimo pagrindai: 
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 Problemos pagrindimas, tyrimo tipo pasirinkimas, tikslo ir uģdaviniȎ suformulavimas. Geros 

epidemiologinǟs praktikos rekomendacijos.  Tyrimo protokolas, jo sudǟtinǟs dalys, 

reikalavimai. 

21. Kritinis literatȊros vertinimas. 

 Mokslinio straipsnio sudǟtinǟs dalys. Pagrindiniai klausimai, kurie yra nagrinǟjami kritiġkai 

vertinant straipsnǱ. Tyrimo metodo parinkimas. Statistinio reikġmingumo testȎ panaudojimas ir 

jȎ interpretavimas. PasikliautiniȎ intervalȎ interpretavimas. RezultatȎ asimetrija. Nuokrypis ir 

efektȎ susiliejimo problema. 

22. Atsitiktinumo nulemtos klaidos.  

Statistinis pajǟgumas. Bendras imties metodo apibȊdinimas. Neatsitiktinǟs imties schemos. 

Atsitiktinǟs imties formavimas. Imties dydģio nustatymas. 

23. Tyrimo validumas.  

SisteminiȎ klaidȎ ġaltiniai. NuokrypǱ sŃlygojanļios sisteminǟs klaidos. Selekcinǟs ir 

informacinǟs klaidos. SisteminiȎ klaidȎ kontrolǟ tyrimo planavimu. Tyrimo populiacijos 

parinkimas, informacijos rinkimo metodai. 

24. Iġkraipantys veiksniai ir efektȎ susimaiġymas (confounding).  

IġkraipanļiȎ veiksniȎ kontrolǟs bȊdai. Randomizacija ir apribojimas. IġkraipanļiȎ veiksniȎ 

kontrolǟ poravimo metodu. Ġio metodo privalumai ir trȊkumai. Poruoto tyrimo duomenȎ 

analizǟs principai. 

25. Stratifikuota analizǟ.  

IġkraipanļiȎ veiksniȎ kontrolǟs ir efekto modifikacijos Ǳvertinimo etapai. 

26. ProfesiniȎ ligȎ rizikos veiksniai. 

Profesiniai cheminiai, fizikiniai, ergonominiai ir psichosocialiniai  veiksniai ir jȎ Ǳtaka sveikatai. 

Profesiniai biologiniai veiksniai ir jȎ rizikos vertinimas. ProfesiniȎ veiksniȎ kombinuotas 

poveikis 

27. Informacijos ġaltiniai profesiniȎ ligȎ epidemiologiniams tyrimams.  

ProfesiniȎ ligȎ registras, sergamumo struktȊra ir tendencijos 

28. Profesinio vǟģio epidemiologija.  

Kancerogenai darbo aplinkoje, jȎ grupǟs, sergamumas, strukȊra, dinamika. Rizikos veiksniȎ 

vertinimas. 

29. LǟtiniȎ kvǟpavimo ligȎ epidemiologija. 

ApibȊdinimas, profesiniai rizikos veiksniai, sergamumo indikatoriai ir jȎ nustatymas, 

ekspozicijos vertinimas. 

30. Profesinǟ alergija ir astma. 

Profesinǟs alergijos ir astmos apibrǟģimas, apibȊdinimas. Ekspozicijos nustatymas,alergenȎ 

standartai, antikȊnȎ ġaltiniai, ekspozicijos apibȊdinimas, jos Ǳvertinimas, ekspozicijos-atsako 

analizǟ. 

31. KaulȎ-raumenȎ ligȎ epidemiologija. 

Problemos apibȊdinimas, struktȊra, diagnostika, ekspozicijos Ǳvertinimas. 

32. Ġirdies kraujagysliȎ ligȎ epidemiologija. 

Profesiniai rizikos veiksniai. Fizinis aktyvumas ir stresas darbe. Ekspozicijos nustatymas ir 

Ǳvertinimas. Validumo problemos. 

33. Traumatizmo epidemiologija. 

Traumatizmo problema pasaulyje ir Lietuvoje.  Mirties prieģasļiȎ struktȊra. TraumȎ prieģasļiȎ 

apibȊdinimas. Fizinǟs energijos sŃlygotȎ traumȎ struktȊra. Traumatizmo dǟsningumai. 

Mirtingumo autoavarijose dǟsningumai.  Traumos ir epidemiologinǟ triada. TraumȎ 

autoǱvykiuose rizikos veiksniai. Traumatizmo epidemiologinǟs prieģiȊros ir kontrolǟs principai. 

 

StudijȎ metodai: paskaitos, seminarai, praktiniai uģsiǟmimai. CiklŃ sudaro teoriniai ir praktiniai 

uģsiǟmimai. Teorinň dalǱ sudaro 80 val., kuri yra skirta teorinǟs medģiagos pristatymui. Praktinň 

dalǱ sudaro 80 val. PraktiniȎ uģsiǟmimȎ metu rezidentai atlieka praktines uģduotis, dirba 

kompiuteriȎ klasǟje, atlieka literatȊros paieġkŃ, kritiġkai jŃ Ǳvertina, rengia epidemiologiniȎ tyrimȎ 
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protokolŃ ir jǱ pristato. Praktiniai ir teoriniai uģsiǟmimai taip pat vyksta Higienos instituto Darbo 

medicinos centre, kuriame susipaģǱstama su profesiniȎ ligȎ registro darbu, profesiniȎ veiksniȎ 

vertinimo principais, atskirȎ  profesiniȎ ligȎ epidemiologija. 

 

6.  Privalomas dalykas. 

 

7.  Rekomenduojama literatȊra: 

 

1. Grabauskas V. Fundamentinǟ epidemiologija. Kaunas. 2003.143 p. 

2. Epidemiology of occupational health. Ed. M.Karvonen and Mikheev M.I., WHO Regional 

Publications.1986. 392 p 

3. Hernberg S. Introduction to occupational epidemiology. LEWIS publishers. 1991.230 p. 

4. Bakketeig L.S, Magnus P. Epidemiologija ir tyrimo planȎ sudarymas (vertimas iġ norvegȎ 

kalbos). Vilnius, 1998. 110 p. 

5. Graģuleviļienǟ R. Aplinkos epidemiologija ir rizikos sveikatai Ǳvertinimas. 2005. Kaunas. 
291 p. 

6. Ģagminas K.Epidemiologijos pagrindai (http://distance.nsc.vu.lt), InfekciniȎ ir neinfekciniȎ 

ligȎ epidemiologija (http://distance.nsc.vu.lt) 

7. Ļekanaviļius V., Murauskas G. Statistika ir jos taikymai (I ir II t.), TEV, Vilnius, 2000. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: Kiekvienai temai rengiamas seminaras, kuriȎ metu 

Ǳvertinamos ģinios. Praktiniai gebǟjimai vertinami atlikus duotas praktines uģduotis.  

Po ciklo laikoma Ǳskaita raġtu (situacinis uģdavinys). Ciklo studijos baigiamos rezidento teoriniȎ 

ģiniȎ bei gebǟjimȎ vertinimu. Rezidento ģinios bei gebǟjimai vertinami paģymiu deġimties balȎ 

vertinimo sistema. Ciklo metu ǱgytȎ gebǟjimȎ ir ģiniȎ vertinimas susideda iġ:  

¶ ǰskaitos Ǳvertinimo (situacinis uģdavinys) (70%).  

¶ dalyvavimo ir pasisakymȎ teoriniuose seminaruose Ǳvertinimas (30%),  

 

9. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Visuomenǟs sveikatos instituto Aplinkos ir sveikatos 

skyrius, SAM Higienos instituto Darbo medicinos centras. 

 

10. Ciklo vadovas (koordinatorius): 

VU MF Visuomenǟs sveikatos instituto doc. Kňstutis Ģagminas, specialybǟs darbo staģas 30 metȎ 

(el.p.: kestutis.zagminas@mf.vu.lt.  tel. 23 908 735). 

 

P7 

 

1. Ciklo pavadinimas: Profesinǟs sveikatos Ǳvadas 

2. Apimtis kreditais: 12 kreditȎ (480 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 458 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas 

Profesinǟs sveikatos Ǳvadas: 

Teorinǟ dalis, val.  

1. Profesinǟs sveikatos samprata.  2 

2. Profesinǟs sveikatos tarnybos. Profesinǟs sveikatos rodikliai ir 

informacijos ġaltiniai. 

2 

3. Darbo vieta. Darbo fiziologija. 2 

4. Cheminiai veiksniai. Toksikologijos pagrindai. 2 

5. Fizikiniai veiksniai (triukġmas). 2 

6. Fizikiniai veiksniai (vibracija). 2 

7. Fizikiniai veiksniai (ġiluminǟ aplinka, infragarsas, ultragarsas). 2 

http://distance.nsc.vu.lt/
http://distance.nsc.vu.lt/
mailto:kestutis.zagminas@mf.vu.lt
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8. Fizikiniai veiksniai (elektromagnetinǟ spinduliuotǟ). 2 

9. Biologiniai veiksniai. 2 

10. Psichosocialiniai veiksniai. 2 

11. Ergonominiai veiksniai. 2 

 Viso 22 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas darbo medicinos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ciklo tikslas ï 

supaģindinti rezidentus su profesinǟs sveikatos pagrindais. Cikle numatyta 11 skirtingȎ temȎ, 

kurioms skiriamos 22 valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu dǟstytojai, 

aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 458 val. skirta praktiniams 

uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) praktiniai uģsiǟmimai, kuriuose nagrinǟjamos Ǳvairios situacinǟs uģduotys; 

b) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja perskaitytŃ medģiagŃ ir drauge su dǟstytoju jŃ aptaria; 

c) iġvykos Ǳ Ǳmones, kur susipaģǱstama su dirbanļiȎjȎ darbo ir buities sŃlygomis bei jos aptariamos. 

Ciklo metu rezidentas privalo: susipaģinti su kenksmingais darbo aplinkos veiksniais ir mokǟti juos 

vertinti praktiniame darbe 

 

5.  Ciklo temos 

 1 tema. Profesinǟs sveikatos samprata. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Profesinǟ sveikata ir jos vieta visuomenǟs sveikatos sistemoje. Socialiniai profesinǟs sveikatos 

aspektai. Darbo medicinos ir profesinǟs sveikatos santykis. Darbo higiena. Darbo sauga. Etiniai 

profesinǟs sveikatos aspektai. 

2 tema. Profesinǟs sveikatos tarnybos. Profesinǟs sveikatos rodikliai ir informacijos ġaltiniai 

ir informacijos ġaltiniai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Profesinǟs sveikatos tarnybȎ kategorijos. Pirminǟs prevencinǟs tarnybos. Antrinǟs prevencinǟs 

tarnybos. Tretinǟs prevencinǟs tarnybos ï gydymo ir reabilitacijos. Konsultacinǟs tarnybos. 

ProfesiniȎ sveikatos tarnybȎ etika ir finansavimas. Profesinǟs sveikatos rodikliai (darbuotojȎ 

populiacijos, ekonominiai, darbo jǟgos, visuomenǟs sveikatos). Profesinǟs sveikatos informacijos 

ġaltiniai. 

 3 tema. Darbo vieta. Darbo fiziologija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

DarbȎ pobȊdis ir klasifikacija. Pastovios ir nepastovios darbo vietos. DarbovieļiȎ Ǳrengimo 

bendrieji nuostatai. Buities, sanitarinǟs ir higienos patalpos. Kvǟpavimo, ġirdies ï kraujagysliȎ, 

nervȎ, kaulȎ ï raumenȎ sistemȎ funkcijȎ, kraujo sŃstato, medģiagȎ apykaitos pokyļiai dirbant. 

Darbo sunkumo kategorijos. Nuovargis. Darbingumo dinamika. Poilsis. Pertraukos dirbant. 

Sutrumpintas darbo laikas. Pamaininis darbas. 

 4 tema. Cheminiai veiksniai. Toksikologijos pagrindai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Cheminiai veiksniai darbo vietoje. HN 23:2001. Toksikologijos mokslo sŃvoka, pagrindinǟs veiklos 

sritys. ToksiniȎ medģiagȎ patekimas, metabolizmas, pasiskirstymas ir iġsiskyrimas iġ dirbanļiȎjȎ 

organizmo. Toksiġkumo mechanizmai. Pagrindiniai toksikometrijos parametrai. Kombinuotas 

cheminiȎ medģiagȎ veikimas. Faktoriai, sŃlygojantys toksikologinio poveikio stiprumŃ. OrganȎ ir 

sistemȎ toksikologija: kvǟpavimo, nervȎ, ġirdies ï kraujagysliȎ, kraujo, imuninǟs, ġalinimo sistemȎ, 

kepenȎ nuodai, toksinǟs reprodukcijai medģiagos, profesiniai kancerogenai, mutagenai, alergenai. 

 5 tema. Fizikiniai veiksniai (triukġmas). 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 
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Garso fizika. Decibelo sŃvoka. Ekvivalentinis garso lygis, triukġmo ekspozicija. Triukġmo 

klasifikacija. Triukġmo matavimas. Triukġmo poveikis Ǳ dirbanļiȎjȎ organizmŃ. Asmeninǟs 

apsaugos priemonǟs. Triukġmo profilaktika. 

 6 tema. Fizikiniai veiksniai (vibracija). 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

VirpesiȎ fizika. Vibracijos klasifikacija. Vibracijos matavimas. Vibracijos ġaltiniai dirbant. Rankas 

veikianti vibracija. VisŃ kȊnŃ veikianti vibracija. Kolektyvinǟs ir asmeninǟs apsaugos priemonǟs. 

7 tema. Fizikiniai veiksniai (ġiluminǟ aplinka, infragarsas, ultragarsas). 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Ġiluminǟs aplinkos samprata. Termoreguliacija. Ġiluminǟ aplinka ir ġiluminis komfortas. 

Darbo sunkumo kategorijos. Ģmogaus ġiluminio pojȊļio rodikliai. KarġtȎ cechȎ ġiluminǟ aplinka. 

Ġilumos poveikis Ǳ organizmŃ. Hipertermija. PerkaitimȎ profilaktika. Darbo ypatumai ġaltose 

sŃlygose. ĢemȎ temperatȊrȎ poveikis Ǳ organizmŃ. Ġiluminǟs aplinkos parametrȎ normatyvai. 

Adaptacija ir aklimatizacija dirbant. Infragarso fizika. Infragarso ġaltiniai pramonǟje. Poveikis Ǳ 

organizmŃ. Normatyvai. Profilaktinǟs priemonǟs. Ultragarso fizika. Ultragarso ġaltiniai pramonǟje. 

Ultragarso poveikis Ǳ organizmŃ. Normatyvai. Profilaktinǟs priemonǟs. 

 8 tema. Fizikiniai veiksniai (elektromagnetinǟ spinduliuotǟ). 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Statinis elektrinis ir magnetinis laukai, biologinis poveikis, higieninis normavimas, apsaugos 

priemonǟs. Elektromagnetinǟs spinduliuotǟs fizika. ElektromagnetiniȎ laukȎ panaudojimo sritys. 

Biologinis elektromagnetiniȎ laukȎ poveikis. Higieninis normavimas, profilaktinǟs priemonǟs. 

PramoniniȎ daģniȎ elektromagnetiniȎ laukȎ charakteristika, poveikis Ǳ organizmŃ, higieninis 

normavimas, profilaktinǟs priemonǟs. Ġiluminǟ spinduliuotǟ, ġaltiniai, biologinis poveikis, 

higieninis normavimas, apsaugos priemonǟs. Optinǟ spinduliuotǟ, ġaltiniai, biologinis poveikis, 

higieninis normavimas, apsaugos priemonǟs. Ultravioletinǟ spinduliuotǟ, ġaltiniai, biologinis 

poveikis, higieninis normavimas, apsaugos priemonǟs. LazeriȎ spinduliuotǟ, ġaltiniai, biologinis 

poveikis, higieninis normavimas, apsaugos priemonǟs. Jonizuojanļioji spinduliuotǟ, ġaltiniai, 

biologinis poveikis, higieninis normavimas, apsaugos priemonǟs. 

 9 tema. Biologiniai veiksniai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

BiologiniȎ veiksniȎ klasifikacija. Profesijos ir darbai, kuriuose daģniausiai kontaktuojama su 

biologiniais veiksniais. Pagrindiniai saugos reikalavimai, dirbant su biologinǟmis medģiagomis. 

 10 tema. Psichosocialiniai veiksniai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Bendra streso charakteristika. Neatitikimai tarp asmens ir aplinkos. StresŃ sukeliantys veiksniai. 

DirbanļiȎjȎ reakcijos Ǳ stresŃ. Streso iġaiġkinimas darbe. StresiniȎ reakcijȎ profilaktika. Streso 

gydymas. 

 11 tema. Ergonominiai veiksniai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas.  

ErgonominiȎ veiksniȎ klasifikacija. Darbo sunkumas ir jǱ salygojantys faktoriai, jȎ Ǳvertinimas. 

DarboǱtampa irjŃ sŃlygojantys faktoriai, jȎ Ǳvertinimas. Monotonija, jos bendra charakteristika, 

poveikis Ǳ organizmŃ, socialinǟs pasekmǟs. Monotonijos Ǳveikimo priemonǟs. 

 

6.  Privalomas dalykas. 

7.  Rekomenduojama literatȊra: 

1. Ļyras V. ir bendr. Profesinǟ sauga ir sveikata. Ergonomikos principai. V.:Technika, 2003, 

404 p. 

2. Obelenis V. ir bendr. Darbo medicina.K.: LIC ñUģ gyvybňò, 2002, 172 p. 

3. Urbelis A. ir bendr. Radiacija ï sauga, sveikata, ekologija. V.: Vilniaus universiteto 

leidykla, 2005, 226 p. 

4. Rom W.N. Occupational and environmental medicine. Appricott Williams&Wilkins, 

2000, 1880 p. 
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5. Zenc C., Dickerson O.B., Horwath E.P. Occupational medicine. Mosby, 1994, p. 1316. 

6. http://osha.eu.int/topics 

7. http://www.nim.nih.gov/medlineplus/occupationalhealth.html 

  

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama 

deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra praktinǟ ir teorinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenǟs sveikatos institutas, 

Valstybinǟ darbo inspekcija. 

 

10.  RezidentȎ vadovai: 

VU MF Visuomenǟs sveikatos instituto docentas Algimantas Urbelis, specialybǟs darbo staģas 41 

metȎ (el.p.: algimantas.urbelis@mf.vu.lt; tel. 239 87 36) 

VU MF Visuomenǟs sveikatos instituto docentas Saulius Vainauskas, specialybǟs darbo staģas 16 

metȎ (el. p.: saulius.vainauskas@mf.vu.lt, tel. 239 87 35) 

VDI Vilniaus m. skyriaus vyriausioji darbo inspektorǟ Vida Jankauskienǟ, tel. 215 08 03. 

 

P8 

 

1. Ciklo pavadinimas: Profesinǟs sveikatos prieģiȊra 

2. Apimtis kreditais: 8 kreditai (320 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 304 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas 

Profesinǟs sveikatos prieģiȊra: 

Teorinǟ dalis, val.  

1. Profesinǟs sveikatos prieģiȊros pagrindai, prieģiȊros socialinǟ 

partnerystǟ. 

2 

2. Profesinǟ rizika, jos vertinimas ir prevencija. 4 

3. ProfesiniȎ ligȎ tyrimas ir apskaita. 2 

4. DarbuotojȎ sveikatos stebǟjimas. 2 

5. ProjektȎ ekspertizǟ profesinǟs sveikatos poģiȊriu. 2 

6. Profesinǟ reabilitacija. 2 

7. Profesinǟs sveikatos stiprinimas. 2 

 Viso 16 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys,  studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas darbo medicinos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ciklo tikslas ï 

supaģindinti rezidentus su profesinǟs sveikatos prieģiȊra. Cikle numatyta 8 skirtingos temos, 

kurioms skiriama 16 valandȎ teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu dǟstytojai, 

aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 304 val. skirta praktiniams 

uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) praktiniai uģsiǟmimai, kuriuose nagrinǟjamos Ǳvairios situacinǟs uģduotys; 

b) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja perskaitytŃ medģiagŃ ir drauge su dǟstytoju jŃ aptaria; 

c) iġvykos Ǳ socialinǟs partnerystǟs institucijas, kur susipaģǱstama su jȎ darbu ir aptariamas jȎ 

bendradarbiavimas su darbo medikais. 

Ciklo metu rezidentas privalo: susipaģǱsta su profesinǟs sveikatos prieģiȊra ir iġmoksta taikyti 

tarpsektorinǱ bendradarbiavimŃ savo praktiniame darbe 

 

5.  Ciklo temos 

 1 tema. Profesinǟs sveikatos prieģiȊros pagrindai, prieģiȊros socialinǟ partnerystǟ. 

http://osha.eu.int/topics
http://www.nim.nih.gov/medlineplus/occupationalhealth.html
mailto:algimantas.urbelis@mf.vu.lt
mailto:saulius.vainauskas@mf.vu.lt
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Trumpas turinio apibȊdinimas.  

Profesinǟs rizikos vertinimas ir prevencija, sveikatos stebǟsena, pirmoji medicinos pagalba, 

nelaimingȎ atsitikimȎ analizǟ ir prevencija, profesiniȎ ligȎ tyrimas, darbingumas ir reabilitacija, 

profesinǟs sveikatos stiprinimas. Profesijos ir specialybǟs, panaudojamos sprňsti profesinǟs 

sveikatos prieģiȊros uģdavinius. Institucijos, vykdanļios valstybinň ir vidinň Ǳmonǟs darbȎ saugos ir 

sveikatos kontrolň. DarbȎ saugos ir sveikatos socialinǟ partnerystǟ. 

 2 tema. Profesinǟ rizika, jos vertinimas ir prevencija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Rizikos samprata. Rizikos Ǳvertinimo etapai. Rizikos nustatymo bȊdai. Rizikos valdymas. 

Informacijos apie rizikŃ teikimas. Profesinǟs rizikos vertinimas. Profesinǟs rizikos valdymas. 

AtskirȎ kenksmingȎ veiksniȎ (cheminiȎ, fizikiniȎ, fiziniȎ, biologiniȎ, ergonominiȎ, 

psichosocialiniȎ) keliamos rizikos vertinimas. 

 3 tema. ProfesiniȎ ligȎ tyrimas ir apskaita. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

ProfesiniȎ ligȎ tyrimo ir apskaitos nuostatai. Praneġimai apie profesinň ligŃ. ProfesiniȎ ligȎ 

prieģasļiȎ tyrimas. ProfesiniȎ ligȎ nustatymas. ProfesiniȎ ligȎ registravimas ir apskaita. ProfesiniȎ 

ligȎ profilaktika.  

 4 tema. DarbuotojȎ sveikatos stebǟjimas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

DarbuotojȎ sveikatos stebǟjimo preventyviniai tikslai. IndividualȊs ir kolektyviniai sveikatos bȊklǟs 

Ǳvertinimai, panaudojant iġankstiniȎ ir periodiniȎ profilaktiniȎ sveikatos tikrinimȎ duomenis. 

DarbuotojȎ populiacijos ir socialiniȎ ï ekonominiȎ grupiȎ sveikatos bȊklǟs apibȊdinimas. 

Epidemiologiniai tyrimai, iġaiġkinant kenksmingȎ darbo aplinkos veiksniȎ poveikǱ. PrevenciniȎ 

priemoniȎ efektyvumo Ǳvertuinimas. Sergamumas, dǟl kurio laikinai netenkama darbingumo. 

 5 tema. ProjektȎ ekspertizǟ profesinǟs sveikatos poģiȊriu. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Statinio projektas, jo sudǟtinǟs dalys. ProjektȎ derinimas ir tvirtinimas. Baigto statinio priǟmimas. 

Planuojamos Ȋkinǟs veiklos aplinkai ir visuomenǟs sveikatai vertinimas. Poveikio visuomenǟs 

sveikatai vertinimo rodikliai. Objekto sanitarinǟs apsaugos zonos vertinimas. Sveikatai daranļiȎ 

ǱtakŃ veiksniȎ analizǟ. Populiacijos rizikos grupiȎ sergamumo analizǟ.  

 6 tema. Profesinǟ reabilitacija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Profesinǟs reabilitacijos samprata. Pirminis ir antrinis nedarbingumas. Reabilitacija ir Ǳsidarbinimas. 

Profesnǟs reabilitacijos bȊklǟs Ǳvairiose pasaulio ġalyse apģvalga. Darbingumo Ǳvertinimo ir 

Ǳsidarbinimo parengimo programos. 

 7 tema. Profesinǟs sveikatos stiprinimas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Bendrieji dirbanļiȎjȎ sveikatos stiprinimo programȎ klausimai. DirbanļiȎjȎ sveikatos stiprinimo 

programȎ prielaidos. ProgramȎ pateisinamumo Ǳvertinimas. IġlaidȎ ï naudos santykis dirbanļiȎjȎ 

sveikatos stiprinimo programose. SǟkmingȎ sveikatos stiprinimo programȎ pavyzdģiai.  

 

6.  Privalomas dalykas. 

7.  Rekomenduojama literatȊra: 

1. Ļyras V. ir bendr. Profesinǟ sauga ir sveikata. Ergonomikos principai. V.:Technika, 2003, 

p. 404. 

2. Obelenis V. Ir bendr. Darbo medicina.K.: LIC ñUģ gyvybňò, 2002, p. 172. 

3. Agius R., Seaton A. Practical occupational medicine. A Hodder Arnold Publication, 2005, 

p. 336. 

4. S. Pantry. Occupational health. Chapman&Hall, 1995, p. 290. 

5. Levy B.R., Wegman D.H. Occupational health: recognizing and preventing work-related 

disease and injury. Lippincott Williams&Wilkins, 2000, p. 842. 



 

 

103 

5. Rom W.N. Occupational and environmental medicine. Lippincott Williams&Wilkins, 

2000, p. 1880. 

5. Zenc C., Dickerson O.B., Horwath E.P. Occupational medicine. Mosby, 1994, p. 1316. 

6. http://osha.eu.int/topics 

7. http://www.nim.nih.gov/medlineplus/occupationalhealth.html 

  

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama 

deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra praktinǟ ir teorinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenǟs sveikatos 

institutas,Valstybinǟ darbo inspekcija. 

 

10.  RezidentȎ vadovai: 

VU MF Visuomenǟs sveikatos instituto docentas Algimantas Urbelis, specialybǟs darbo staģas 41 

metȎ (el.p.: algimantas.urbelis@mf.vu.lt; tel. 239 87 36) 

Valstybinǟs darbo inspekcijos skyriaus vedǟja Kristina Kaveckaitǟ, specialybǟs darbo staģas 35 

metai (el.p. kristina.kaveckaite@vdi.lt, tel/ 213 97 54) 

 

 

P2.1. Programoje dǟstysianļiȎ profesoriȎ ir docentȎ sŃraġas 

 

Eil.nr. Vardas,  pavardǟ Pedagoginis vardas, 

mokslinis laipsnis 

Numatomas dǟstyti 

dalykas ar ciklas, 

kuriam vadovaus 

Profesinǟ kvalifikacija 

ir darbo staģas 

1. Vytautas Stepas 

Razukas 

Docentas, med,dr. Nefrologija Gydytojas 

nefrologas,36m 

2. Virginijus Ġapoka Docentas, med.dr. Vidaus ligȎ 

dif.diagnostika 

Vidaus ligȎ gydytojas, 

28m 

3. Laimonas 

Griġkeviļius 

Docentas,med.dr. Hematologija Gydytojas 

hematologas,11m 

4. Vaidotas 

Urbanaviļius 

Docentas, med.dr. Endokrinologija Gydytojas 

endokrinologas, 26m 

5. Jurgis Algirdas 

Pliuġkys 

Profesorius, 

habil..dr. 

Vidaus ligȎ dif. 

Diagnostika 

Vidaus ligȎ gydytojas, 

45m 

6. Jonas Valantinas Profesorius,habil.dr. Gastroenterologija Gydytojas 

gastroenterologas,28m 

7. Algimantas Irnius Profesorius, 

habil.dr. 

Gastroenterologija Gydytojas 

gastroenterologas, 

40m 

8. Danutǟ Speiļienǟ Docentǟ, med.dr. Gastroenetrologija Gydytoja 

gastroenterologǟ, 41m 

9. Henrikas 

Ļalkauskas 

Docentas, med.dr. Gastroenterologija Gydytojas 

gastroenterologas, 

29m 

10. Remigijus 

Garaleviļius 

Docentas, med.dr. Gastroenterologija, 

bendroji darbo 

medicina, profesinǟs 

ligos 

Gydytojas 

gastroenterologas, 

41m 

11. Janina 

Didģiapetrienǟ 

Vyr.mokslo 

bendradarbǟ,med.dr. 

Onkologija Gydytoja onkologǟ, 

42m 

12. Audrius Aidietis Docentas, med.dr. Klinikinǟ Gydytojas 

http://osha.eu.int/topics
http://www.nim.nih.gov/medlineplus/occupationalhealth.html
mailto:algimantas.urbelis@mf.vu.lt
mailto:kristina.kaveckaite@vdi.lt
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kardiologija kardiologas, 26m 

13. Aleksandras 

Kibarskis 

Docentas, med.dr. Klinikinǟ 

kardiologija 

Gydytojas 

kardiologas, 29m 

14. Alfredas Rudys Docentas, med.dr. Klinikinǟ 

kardiologija 

Gydytojas 

kardiologas, 29m 

15. Birutǟ Abraitienǟ Docentǟ, med.dr. Klinikinǟ 

kardiologija 

Gydytoja kardiologǟ, 

36m 

16. Egidijus BerȊkġtis Docentas, med.dr. Klinikinǟ 

kardiologija 

Gydytojas 

kardiologas,21m 

17. Jonas MisiȊra Docentas, med.dr. Klinikinǟ 

kardiologija 

Gydytojas 

kardiologas, 28m 

18. Rima Vitalija 

Steponǟnienǟ 

Docentǟ, med.dr. Klinikinǟ 

kardiologija 

Gydytoja kardiologǟ, 

32m 

19. Remigijus 

Valdemaras 

Nargǟla 

Docentas. Med.dr. Pulmonologija Gydytojas 

pulmonologas, 36m 

20. Audra Blaģienǟ Docentǟ, med.dr. Alergologija Alergologǟ-klinikinǟ 

imunologǟ, 18m 

21. RȊta Dubakienǟ  Profesorǟ, habil..dr. Alergologija Alergologǟ-klinikinǟ 

imunologǟ, 30m 

22. Eugenijus 

Broslavskis 

Docentas, med.dr. Infekcinǟs ligos InfekciniȎ ligȎ 

gydytojas, 45m 

23. Algirdas Venalis Profesorius, 

habil..dr. 

Reumatologija Gydytojas 

reumatologas, 28m 

24. Valmantas Budrys Docentas. Med.dr. Neurologija Gydytojas neurologas, 

22m 

25. Irena 

Marļiukaitienǟ 

Docentǟ, med.dr. Dermatovenerologija Gydytoja 

dermatovenerologǟ, 

42m 

26. Vidmantas Alekna Docentas. Med.dr. Geriatrija Gydytojas geriatras, 

30m 

27. Algirdas Edvardas 

TamoġiȊnas 

Docentas, med.dr. Radiologija Gydytojas radiologas, 

17m 

28. Nomeda Rima 

Valeviļienǟ 

Docentǟ, med.dr. Radiologija Gydytoja radiologǟ, 

16m 

29. Alfredas Rudys Docentas. Med.dr. Echokardiografija Gydytojas 

kardiologas, 29m 

30. Robertas Kemeģys  Vaiku 

endokrinologija 

Gydytojas vaikȎ 

endokrinologas, 12m 

31. Algirdas Utkus Docentas. Med.dr. Klinikinǟ genetika Genetikas, 17m 

32. Loreta 

Cimbalistienǟ 

Docentǟ. Med.dr. Klinikinǟ genetika Genetikǟ, 27m 

33 Algirdas 

Dembinskas 

Profesorius, med.dr. Psichiatrija Gydytojas 

psichiatras,42m 

34 Vita DanileviļiȊtǟ Docentǟ, med.dr. Psichiatrija Gydytoja psichiatrǟ, 

25m 

35 Marius Miglinas Lektor., med.dr. Nefrologija Gydytojas nefrologas, 

18m 

36 Saulius Grigonis Lektor.,med.dr. Endokrinologija Gydytojas 

endokrinologas, 34m 

37. Edvardas Danila Lektor.,med.dr. Pulmonologija Gydytojas 
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pulmonologas, 13m 

39. Liucija 

Saltanaviļienǟ 

 Anesteziologija Gydytoja 

anesteziologǟ, 18m 

40. Dalius Jatuģis Lektor., med.dr. Neurologija Gydytojas neurologas, 

14m 

41. Gintaras Kaubrys Lektor., med.dr. Neurologija Gydytojas neurologas, 

18m 

42. Andrius Vagoras Lektor., med.dr. Dermatovenerologija Gydytojas 

dermatovenerologas, 

9m 

43. Rima FilipaviļiȊtǟ Vyr. Moksl. 

Bendrar\darbǟ, 

med.dr. 

Geriatrija Gydytoja geriatrǟ, 

30m 

44. Reda 

Matuzeviļienǟ 

Lektorǟ Laboratorinǟ 

medicina 

Laboratorinǟs 

medicinos gydytoja, 

9m 

45. Zita Auġrelǟ 

Kuļinskienǟ 

Profesorǟ, habil..dr. Laboratorinǟ 

medicina medicina 

Laboratorinǟs 

medicinos 

gydytoja,29m 

46. Alvydas Navickas  Psichiatrija Gydytojas psichiatras, 

17m 

47. Loreta Bagdonaitǟ  Laboratorinǟ 

medicina 

Laboratorinǟs 

medicinos gydytoja, 

10m 

48. Arvydas 

Laurinaviļius 

Docentas, med.dr. Patologija Gydytojas 

patologas,18m 

 

P2.2. Numatomas rezidentȎ vadovȎ(ciklȎ vadovȎ) sŃraġas 

 

1. Izolda Baikienǟ  Bendroji darbo 

medicina, profesinǟs 

ligos 

Darbo medicinos 

gydytoja, 40 m. 

2.  Gytis Andrulionis  Darbo medicinos 

teisǟ 

Teisininkas, 4 m. 

3.  Zdislavas 

Skvarciany 

 NeǱgalumo ir 

darbingumo 

ekspertizǟ 

Gydytojas chirurgas, 

24 m. 

4.  Algirdas 

Juozulynas 

Profesorius, habil. 

Dr. 

Darbo sauga ir 

sveikata 

Visuomenǟs sveikatos 

specialistas, 40 m. 

5.  Saulius Vainauskas Docentas, med.dr Profesinǟs sveikatos 

Ǳvadas 

Visuomenǟs sveikatos 

specialistas, 14 m. 

6.  Remigijus 

Jankauskas 

Medicinos daktaras Profesinǟs sveikatos 

prieģiȊra 

Visuomenǟs sveikatos 

specialistas, 22 m. 

7. Kňstutis Ģagminas Docentas, med.dr Profesinǟ 

epidemiologija ir 

biostatistika 

Visuomenǟs sveikatos 

specialistas, 14 m. 

8. Algimantas Urbelis Docentas, med.dr Profesinǟs sveikatos 

Ǳvadas 

Visuomenǟs sveikatos 

specialistas, 41 m. 
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P5 

 

VILNIAUS UNIVERSITETO 

REKTORIUS 
 

        ǰSAKYMAS 

         DǞL KOMISIJOS 

        2005 m. 04 mǟn.20 d.  Nr. D- 178 

1. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ 2004 

m. birģelio 17 d. Ǳsakymu Nr.969/V-445 patvirtintais RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos 

nuostatais rezidentȊros baziȎ vertinimui ir atrankai sudarau komisijŃ: 
 

Doc.dr. Algirdas Utkus - Medicinos fakulteto prodekanas, komisijos pirmininkas 

Dr. Juozas Stanaitis ï Bendrosios, plastinǟs chirurgijos, ortopedijos traumatologijos klinikos 

docentas 

Dr. Vytautas Kasiuleviļius ï Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir onkologijos klinikos lektorius 

Jonas Bartlingas - SAM Sveikatos prieģiȊros iġtekliȎ valdymo skyriaus vedǟjas 

Robertas Adomaitis ï MF gydytojas rezidentas 

Jolanta Nekroġienǟ  -Vilniaus universiteto Teisǟs skyriaus vedǟja 

Asta Gutauskienǟ ï DoktorantȊros ir rezidentȊros skyriaus vyresnioji specialistǟ 
 

2. ǰpareigoju komisijŃ, iġnagrinǟjus medicinos ǱstaigȎ pateiktas paraiġkas, iki ġ.m. geguģǟs 13 d. 

atrinkti bazes, nustatyti laikotarpǱ, kuriam atrinkta bazǟ ir pateikti tvirtinti. 
 

3. ǰsakymo vykdymo kontrolň pavedu DoktorantȊros ir rezidentȊros skyriui. 

 

 

 

Rektorius    

   

 akad. B. Juodka 

 

IġsiȎsti: DoktorantȊros ir rezidentȊros sk., Medicinos fakultetui, komisijos nariams 

 
S. Vaġkeviļienǟ, 2687093 
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P6 

 

VILNIAUS UNIVERSITETO 

REKTORIUS 

 

ǰSAKYMAS 

DǞL KOMISIJOS DARBO REGLAMENTO 

 

2005 m. geguģǟs 5 d.  Nr. D ï 208 

Vilnius 
 

 

Vadovaujantis LR Ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ 2004 m. birģelio 17 d. 

Ǳsakymu Nr. ISAK-969/V-455 ĂDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei 

veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir 

vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ tvirtinu rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisijos darbo 

reglamentŃ. 

PRIEDAS. 2 lapai. 

 

 

 

Prorektorius         dr. A. Pikturna 

 

____________________________ 

DoktorantȊros ir rezidentȊros sk., FinansȎ ir ekonomikos direkcijai, Medicinos fakultetui 

 

 

 

 

 

 

 
A. Gutauskienǟ, 2687094 
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P7 

 
 

VILNIAUS UNIVERSITETO  

REKTORIUS  

 

ǰSAKYMAS 

 

 

DǞL REZIDENTȉROS BAZIȍ 
 

2005 m. 05 mǟn. 25 d.   Nr. D - 236 

 

Vilnius 

 

 

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ 

Ǳsakymu patvirtintais RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos nuostatais (2004 06 17 Nr. ISAK-

969/V-455 2 priedas) ir Vilniaus universiteto RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisijos 

sprendimu, Ǳsakau: 
 

 

1. KeturiȎ metȎ laikotarpiui nuo 2005 09 01 iki 2009 09 01 tvirtinti ġias rezidentȊros bazes: 

 

1.1. Vġǰ Vilniaus gimdymo namai; 

1.2. Vġǰ Vilniaus psichosocialinǟs reabilitacijos centras; 

1.3. Vġǰ Vilniaus greitosios pagalbos universitetinǟ ligoninǟ; 

1.4. Valstybinis patologijos centras; 

1.5. Vġǰ Respublikinǟ Vilniaus psichiatrijos ligoninǟ; 

1.6. Vġǰ Antakalnio poliklinika; 

1.7. Vġǰ Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras; 

1.8. Vġǰ Centro poliklinika; 

1.9. Vġǰ Vilniaus miesto universitetinǟ ligoninǟ; 

1.10. Vilniaus priklausomybǟs ligȎ centras; 

1.11. Valstybinǟ Teismo psichiatrijos tarnyba prie SAM; 

1.12. Vġǰ Respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ; 

1.13. Vġǰ Ġeġkinǟs poliklinika 

1.14. Vġǰ Vilniaus rajono centrinǟ poliklinika; 

1.15. UAB ĂSanitas Familiaeñ; 

1.16. UAB ĂBaltupiȎ ġeimos medicinos centrasñ, 

1.17. Lietuvos teisǟs universiteto Teismo medicinos institutas. 

 

2. DviejȎ metȎ laikotarpiui nuo  2005 09 01 iki 2007 09 01 tvirtinti ġias rezidentȊros bazes: 
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2.1. UAB ĂNorthway medicinos centrasñ; 

2.2. UAB ĂSK Impeks Medicinos diagnostikos centrasñ; 

2.3. UAB ĂPaġilaiļiȎ ġeimos medicinos centrasó. 

 

3. Vykstant Vilniaus m. sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ restruktȊrizacijai ar atsiradus kitoms 

nenumatytoms aplinkybǟms, suteikti teisň RezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo komisijai 

koreguoti patvirtintȎ rezidentȊros baziȎ veiklos laikotarpius.  

 

 

 

Rektorius     akad. B. Juodka 

 

 

IġsiȎsti: DoktorantȊros ir rezidentȊros sk., MedF, rezidentȊros bazǟms 

 

 
S. Vaġkeviļienǟ, 2687093 
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P8 

PATVIRTINTA 

VU prorektoriaus  

dr. A. Pikturnos 

2005 m. geguģǟs 5 d. Ǳsakymu Nr. D-208 

 

REZIDENTȉROS BAZIȍ VERTINIMO IR ATRANKOS KOMISIJOS DARBO 

REGLAMENTAS  

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisija (toliau vadinama ï Komisija) sudaroma 

rezidentȊros baziȎ vertinimui ir atrankai, atliekamai Vilniaus universitete nustatyta tvarka, 

organizuoti ir vykdyti. 

2. Komisija savo veikloje vadovaujasi Vilniaus universiteto Statutu, Vilniaus universiteto 

studijȎ nuostatais, Vilniaus universiteto medicinos ir odontologijos rezidentȊros reglamentu, 

Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos Sveikatos 

apsaugos ministro Ǳsakymu ĂDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei 

veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ 

atrankos ir vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ, kitais teisǟs aktais ir ġiuo reglamentu. 

3. Komisija veikia jŃ sudariusios Vilniaus universiteto vardu pagal jai suteiktus Ǳgaliojimus. 

4. Komisija vykdo tik raġtiġkas Vilniaus universiteto uģduotis susijusias su rezidentȊros baziȎ 

vertinimo ir atrankos organizavimu ir jȎ atlikimu. 

 

II.  KOMISIJOS FUNKCIJOS  

 

5. Komisija vykdo Vilniaus universiteto uģduotis, susijusias su rezidentȊros baziȎ vertinimo ir 

atrankos procedȊrȎ atlikimu. 

6. Komisija, organizuodama rezidentȊros baziȎ vertinimŃ ir atrankŃ bei jŃ atlikdama; 

 parenka rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos kriterijus; 

 vertina, ar potencialiȎ rezidentȊros baziȎ pasiȊlymai attinka keltus reikalavimus; 

 nagrinǟja, vertina, palygina pateiktus pasiȊlymus; 

 nustato tinkamiausias bazes; 

 patvirtina ir priima sprendimŃ apie atrinktas rezidentȊros bazes; 

 nagrinǟja potencialiȎ baziȎ pretenzijas; 

 atlieka kitus veiksmus, numatytus teisǟs aktais, reikalingus rezidentȊros baziȎ atrankai ir 

vertinimui organizuoti ir vykdyti. 

7. Komisija nuo jos sudarymo dienos gauna Ǳgaliojimus ġio reglamento 6 punkte nurodytoms 
funkcijoms vykdyti. 

 

III.  KOMISIJOS TEISǞS IR PAREIGOS 

 

8. Komisija, vykdydama jai pavestas funkcijas, turi teisň: 

 gauti iġ potencialiȎ rezidentȊros baziȎ reikalingŃ informacijŃ apie Ǳstaigos veiklŃ, mokymo 

proceso aprȊpinimo, rezidentȊros organizavimo galimybes Ǳstaigoje; 

 praġyti, kad potencialios bazǟs esant reikalui paaiġkintȎ pasiȊlymus; 
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 gavusi Vilniaus universiteto ǱgaliojimŃ, atmesti rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos iġvadas, 

jei paaiġkǟja, kad pasiȊlymŃ uģtikrinanti rezidentȊros bazǟ buvo likviduota, reorganizuota ar 

neǱvykdǟ ǱsipareigojimȎ, ar netinkamai juos vykdǟ; 

 susipaģinti su informacija, susijusia su baziȎ vertinimo ir atrankos nagrinǟjimu, aiġkinimu, 

vertinimu ir palyginimu. 

9. Komisija privalo: 

 vykdyti ġiame reglamente nurodytas funkcijas ir Vilniaus universiteto nustatytas uģduotis; 

 vykdydama funkcijas ir uģduotis, laikytis teisǟs aktȎ reikalavimȎ; 

 Vilniaus universitetui pareikalavus, teikti savo veiksmȎ ir sprendimȎ susijusiȎ su rezidentȊros 

baziȎ vertinimo ir atrankos, paaiġkinimus; 

 nustatyti rezidentȊros programos ciklŃ (ciklus), kurie gali bȊti atliekami rezidentȊros bazǟje; 

 nustatyti maksimalȎ galinļiȎ studijuoti rezidentȎ skaiļiȎ bazǟje; 

 nustatyti laikotarpǱ, kuriam atrinkta rezidentȊros bazǟ; 

 apie savo sprendimŃ raġtu informuoti paraiġkos teikǟjŃ; 

 neatskleisti informacijos, susijusios su atliktomis vertinimo ir atrankos procedȊromis, jei jos 

atskleidimas prieġtarauja Ǳstatymams. 

 

IV.  KOMISIJOS DARBO ORGA NIZAVIMAS  

 

10. Sprendimus Komisija priima posǟdģiuose. Posǟdis yra teisǟtas, jeigu jame dalyvauja ne 
maģiau kaip 2/3 Komisijos nariȎ. 

11. Komisijos veiklai vadovauja pirmininkas. Pirmininkas skiriamas Vilniaus universiteto 

Rektoriaus Ǳsakymu. 

12. Jei pirmininkas dǟl svarbiȎ prieģasļiȎ negali dalyvauti posǟdyje, Vilniaus universiteto 

Rektorius paskiria jǱ pavaduojantǱ Komisijos narǱ. 

13. Komisija priima sprendimus posǟdyje paprasta balsȎ dauguma, atviru vardiniu balsavimu. 
Jeigu balsai pasiskirsto po lygiai, lemia Komisijos pirmininko balsas. 

14. Komisijos sprendimai Ǳforminami protokolu, kurǱ pasiraġo visi Komisijos posǟdyje dalyvavň 
Komisijos nariai. ProtokolŃ raġo vienas iġ pirmininko paskirtȎ Komisijos nariȎ. 

 

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS  

 

15. Posǟdģio protokolai ir kiti rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos procedȊrȎ dokumentai 

saugomi Lietuvos archyvȎ departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs nustatyta 

tvarka. 

16. Komisijos veikla pasibaigia pateikus Vilniaus universitetui atrinktas rezidentȊros bazes, 
priǟmus sprendimŃ nutraukti vertinimŃ ir atrankŃ, Ǳvykdģius visas Vilniaus universiteto 

uģduotis. Nuolatinǟs Komisijos veikla pasibaigia, jŃ sudarusiam Vilniaus universitetui 

priǟmus sprendimŃ dǟl jos iġformavimo. 

17. Komisijos nariai, paģeidň teisǟs aktus, ġǱ reglamentŃ, atsako ǱstatymȎ nustatyta tvarka. 
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P9 

 
 

VILNIAUS UNIVERSITETAS  

 

REZIDENTȉROS BAZIȍ VERTINIMO IR ATRANKOS KOMISIJOS POSǞDĢIO 
 

PROTOKOLAS  
 

2005-05-02  Nr. 01 

Vilnius 

 

Posǟdis Ǳvyko 2005-05-02 15 val. 

Pirmininkas - doc. Algirdas Utkus 

Sekretorǟ - Asta Gutauskienǟ 

Dalyvauja: dr. Vytautas Kasiuleviļius, Jonas Bartlingas, Jolanta Nekroġienǟ (komisijos nariai), 

DoktorantȊros ir rezidentȊros skyriaus vedǟja Stanislava Vaġkeviļienǟ. 

Nedalyvavo: doc. Juozas Stanaitis, Robertas Adomaitis. 

 

Darbotvarkǟ: 

1. Dǟl VU rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos. 

 

SVARSTYTA. VU rezidentȊros baziȎ vertinimas ir atranka. 

Vadovaujantis LR Ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ 2004 m. birģelio 17 d. 

Ǳsakymu Nr. ISAK-969/V-455 ĂDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei 

veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir 

vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ rezidentȊros koordinatoriai parengǟ rezidentȊros baziȎ vertinimo 

anketŃ (toliau ï anketa). Sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos, pageidaujanļios bȊti rezidentȊros bazǟmis, 

pildǟ internete pateiktŃ anketŃ. 2005-04-20 Rektoriaus Ǳsakymu Nr. D-178 sudaryta rezidentȊros 

baziȎ vertinimo ir atrankos komisija (toliau ï komisija) gavo 21 uģpildytŃ anketŃ. Vadovaujantis 

RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisijos darbo reglamentu iġnagrinǟjusi gautas anketas 

komisija priǟmǟ nutarimus. 
 

NUTARTA: 

1. Atrinkti 4 metȎ veiklos laikotarpiui ġias rezidentȊros bazes: 

1.1. Vġǰ Vilniaus gimdymo namai; 

1.2. Vġǰ Vilniaus psichosocialinǟs reabilitacijos centras; 

1.3. Vġǰ Vilniaus greitosios pagalbos universitetinǟ ligoninǟ; 

1.4. Valstybinis patologijos centras; 

1.5. Vġǰ Respublikinǟ Vilniaus psichiatrijos ligoninǟ; 

1.6. Vġǰ Antakalnio poliklinika; 

1.7. Vġǰ Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras; 

1.8. Vġǰ Centro poliklinika; 
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1.9. Vġǰ Vilniaus miesto universitetinǟ ligoninǟ; 

1.10. Vilniaus priklausomybǟs ligȎ centras; 

1.11. Valstybinǟ Teismo psichiatrijos tarnyba prie SAM; 

1.12. Vġǰ Respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ; 

1.13. Vġǰ Ġeġkinǟs poliklinika 

1.14. Vġǰ Vilniaus rajono centrinǟ poliklinika; 

1.15. UAB ĂSanitas Familiaeñ; 

1.16. UAB ĂBaltupiȎ ġeimos medicinos centrasñ, 

1.17. Lietuvos teisǟs universiteto Teismo medicinos institutas. 

 

2. Atrinkti 2 metȎ rezidentȊros veiklos laikotarpiui: 

2.1. UAB ĂNorthway medicinos centrasñ; 

2.2. UAB ĂSK Impeks Medicinos diagnostikos centrasñ; 

2.3. UAB ĂPaġilaiļiȎ ġeimos medicinos centrasó. 

 

3. Lietuvos AIDS centro praġyti papildomos informacijos. 

 

4. Vykstant Vilniaus m. sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ restruktȊrizacijai, keiļiantis Ǳstatams, ar 

atsiradus kitoms nenumatytoms aplinkybǟms komisija pasilieka teisň koreguoti atrinktȎ 

rezidentȊros baziȎ veiklos laikotarpius. 

 

 

 

 

Pirmininkas     doc. Algirdas Utkus 

 

 

 

Sekretorǟ     Asta Gutauskienǟ 
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        PATVIRTINTA 

VU prorektoriaus dr. A. Pikturnos 

Ǳsakymu 2005 m. 09 mǟn. 21 d. Nr. D-462 

     

ǰREGISTRUOTA       

__VU MF________________________ 

(Registracijos vieta) 

__dekanato reikalȎ tvarkytoja_____ 

(Atsakingo asmens pareigos) 

____Jolanta Kalinauskienǟ_________ 

(Atsakingo asmens vardas, pavardǟ ir paraġas) 

______________Nr.____________ 

(Registracijos data ir numeris) 

 
REZIDENTO PRAKTINIO MOKYMO SUTARTIS  

 

__________________ 

____ Vilnius_____ 

(sudarymo vieta) 

Vilniaus universitetas (toliau ï aukġtoji mokykla), atstovaujama VU MF podiplominiȎ studijȎ 

prodekano doc. Algirdo Utkaus, 

 
veikianļio pagal Rektoriaus sakymŃ 2004 09 09 Nr. P - 1718, 

 

________________________________________________________________________________

_______                                                              

(sveikatos prieģiȊros  Ǳstaigos priimanļios atlikti praktikŃ pavadinimas) 
(toliau ïsveikatos prieģiȊros Ǳstaiga) atstovaujama 

__________________________________________________, 

(vardas, pavardǟ, pareigos) 
veikianļio pagal________________________________________________________, bei rezidentas 

_______________________________________________________ _________________________ 

(studijȎ programos pavadinimas, kursas, rezidento vardas, pavardǟ, 
_______________________________________________________________________________ 

asmens kodas arba gimimo metai, nuolatinǟs gyvenamosios vietos adresas) 
vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos teisǟs aktais, sudaro ġiŃ sutartǱ: 

 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Ġi sutartis sudaroma visam praktikos sveikatos prieģiȊros Ǳstaigoje (toliau ïpraktika) laikotarpiui. 

2. Rezidentas atlieka praktikŃ, jeigu tai yra numatyta studijȎ programoje, pagal aukġtosios mokyklos 

parengtas praktikos programas. Vadovaujantis praktikos programa ġioje sutartyje nurodoma: 

2.1. praktikos tikslas ï Ǳgyti (ciklo pavadinimas) praktikinius ir teorinius ǱgȊdģius; 

2.2. uģdaviniai - ééééééééééééééééééééééééééééé...; 

2.3. praktikos trukmǟ (metais, mǟnesiais arba savaitǟmis) ir jos atlikimo laikas, nurodant praktikos 

pradģiŃ, pabaigŃ ir praktikos valandas     (nuoéiki - nurodyti  metus, mǟn. dienŃ) 

2.4. kitos praktikos atlikimo sŃlygos ir tvarka - éééééééééééééééééé. 

 
II. AUKĠTOSIOS MOKYKLOS TEISǞS IR ǰSIPAREIGOJIMAI 
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3. Aukġtoji mokykla Ǳsipareigoja: 

3.1. uģtikrinti rezidento, siunļiamo atlikti praktikŃ, bȊtinŃ praktikai teorinǱ ir praktinǱ pasirengimŃ; 

3.2. kontroliuoti rezidento praktikos eigŃ ir prireikus kartu su sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos 

atsakingais darbuotojais (arba valstybǟs institucijos atsakingais valstybǟs tarnautojais) operatyviai sprňsti 

iġkilusias problemas, suteikiant rezidentui reikalingŃ pagalbŃ; 

3.3. iki praktikos pradģios suderinti su sveikatos prieģiȊros Ǳstaiga siunļiamo rezidento praktikos 

atlikimo uģduotis; 

3.4. skirti praktikos vadovŃ ï aukġtosios mokyklos mokslo-pedagoginio personalo darbuotojŃ; 

3.5. papildomi aukġtosios mokyklos Ǳsipareigojimai ï pervesti atlyginimŃ uģ vadovavimŃ rezidentui; 

 4. Aukġtoji mokykla turi teisň atġaukti rezidentŃ iġ praktikos, jeigu: 

 4.1. sveikatos prieģiȊros Ǳstaiga rezidento praktikai nesuteikia praktikos atlikimo vietos pagal studijȎ 

programŃ; 

 4.2. rezidentas padaro praktikos drausmǟs paģeidimus; 

 4.3. rezidentui nesuteikiamos praktinǟs galimybǟs vykdyti praktikos programos uģduotis; 

 4.4. neuģtikrinami rezidentȎ darbo saugos ir sveikatos reikalavimai. 

 
III. ǰSTAIGOS TEISǞS IR ǰSIPAREIGOJIMAI 

 

 5. Sveikatos prieģiȊros Ǳstaiga Ǳsipareigoja: 

 5.1. suteikti rezidentui praktinio mokymo vietŃ ____________________________________ 

________________________________________________________________________________, 

(praktinio mokymo vietos pavadinimas ir adresas) 
aprȊpinti jǱ praktinio mokymo uģduotimis, ġiȎ uģduoļiȎ vykdymui reikiama dokumentacija, neatitraukti 

rezidento nuo praktinio mokymo uģduoļiȎ vykdymo; 

 5.2. organizuoti bȊtinus darbuotojȎ saugos ir sveikatos, prieġgaisrinǟs saugos instruktaģus bei 

supaģindinti rezidentus su specialiais Ǳstaigai aktualiais dokumentais; 

 5.3. vadovaujantis Ǳstaigoje veikianļiais nuostatais uģtikrinti rezidentui darbuotojȎ saugos ir 

sveikatos bei higienos normas atitinkanļias darbo sŃlygas;  

 5.4. vykdyti rezidento praktikos apskaitŃ bei iġ anksto sudaryti rezidento darbo grafikŃ; pasibaigus 

praktikai pateikti charakteristikŃ bei praktikos ǱvertinimŃ; 

 5.5. raġtu informuoti aukġtŃjŃ mokyklŃ apie praktikos drausmǟs paģeidimus, rezidento neatvykimŃ Ǳ 

praktikŃ; 

 5.6. papildomi Ǳstaigos Ǳsipareigojimai - ééééééééééééééééé.  

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 6. Sveikatos prieģiȊros Ǳstaiga turi teisň sudaryti su rezidentu laikinŃjŃ darbo sutartǱ teisǟs aktȎ 

nustatyta tvarka. 

 
IV. REZIDENTO TEISǞS IR ǰSIPAREIGOJIMAI 

 

 7. Rezidentas Ǳsipareigoja: 

 7.1. stropiai vykdyti praktinio mokymo uģduotis; neatvykus Ǳ praktikŃ sveikatos prieģiȊros Ǳstaigoje, 

nedelsiant praneġti apie tai praktikos vadovui, nurodant prieģastǱ, o ligos atveju ï pateikti gydytojo paģymŃ. 

 7.2. laikytis sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos nuostatȎ (ǱstatȎ) ir darbo tvarkos taisykliȎ, laikyti 

paslaptyje sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos komercines ir kitas paslaptis, jei praktikos metu gaus slaptȎ ar 

nepageidaujamȎ platinti duomenȎ bei techniniȎ dokumentȎ; 

 7.3. uģtikrinti informacijos naudojamos mokymo reikalams konfidencialumŃ, neplatinti ir nenaudoti 

ġios informacijos kitiems, ne su mokymo su mokymo reikalais susijusiems, tikslams; 

 7.4. tausoti sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos turtŃ, uģ padarytŃ materialinň ģalŃ atsakyti ǱstatymȎ 

nustatyta tvarka; 

 7.5. laikytis darbuotojȎ saugos ir sveikatos bei prieġgaisrinǟs apsaugos taisykliȎ reikalavimȎ; 

 7.6. parengti praktikos ataskaitŃ; 

 7.7. papildomi rezidento Ǳsipareigojimai: pateikti aukġtajai mokyklai rezidentȊros bazǟs 

ǱvertinimŃééééééééééééééééééééé 

 8. Rezidentas turi teisň: 

 8.1. gauti iġ aukġtosios mokyklos praktikos programŃ bei visŃ informacijŃ, susijusiŃ su praktikos 

atlikimu; 
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 8.2. gauti iġ sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos praktikos uģduotis, kurios uģtikrintȎ praktiniȎ ir teoriniȎ 

ǱgȊdģiȎ ǱsisavinimŃ pagal rezidentȊros programŃ. 

 

 
V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS  

 

 9. Ġi sutartis gali bȊti pakeista tik raġytiniu visȎ ġaliȎ susitarimu. Sutarties pakeitimai yra 

neatsiejama ġios sutarties dalis. 

 10. Ġi sutartis gali bȊti nutraukiama: 

 10.1. jei rezidentas paġalinamas iġ aukġtosios mokyklos teisǟs aktȎ nustatyta tvarka; 

 10.2. jei rezidentas ġiurkġļiai paģeidģia sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos nuostatus (Ǳstatus) ir darbo 

tvarkos taisykles; 

 10.3. ġaliȎ susitarimu. 

 11. Sutarties ġalis praneġa kitoms sutarties ġalims apie sutarties nutraukimŃ ne vǟliau kaip prieġ 10 

dienȎ. 

 12. Visi ginļai, kuriȎ sutarties ġalys negali iġsprňsti geranoriġkai ir susitarus, sprendģiami 

LR teisǟs aktȎ nustatyta tvarka. 

 13. Ġi sutartis Ǳsigalioja nuo ________________ dienos ir galioja iki praktikos atlikimo ir visȎ kitȎ 

ǱsipareigojimȎ pagal ġiŃ sutartǱ Ǳvykdymo. 

14. Ġi sutartis sudaryta trim egzemplioriais, turinļiais vienodŃ teisinň galiŃ, po vienŃ 

kiekvienai sutarties ġaliai. 

 
ĠALIȍ REKVIZITAI 

 

Aukġtoji mokykla: 

Vilniaus universitetas, Universiteto g. 3, LT-01513 Vilnius, AB Hansabankas, Ǳm. k. 211950810, atsisk. 

sŃsk. LT 377300010002455236, banko kodas 73000  

 

______________________________________________________________________________ 

Nurodoma ï aukġtosios mokyklos paskirto praktikos vadovo vardas, pavardǟ, telefono numeris 

 
ǰstaiga: 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Nurodoma ï sveikatos prieģiȊros Ǳstaigos vadovo vardas, pavardǟ, telefono numeris 
 

Rezidentas: 

tel Nr. ________________ 

Papildomai nurodoma ï rezidento telefono numeris 
 

 
ĠALIȍ PARAĠAI 

 

_______________________         _________________________               _____________________ 

      (aukġtoji mokykla)         (sveikatos prieģiȊros Ǳstaiga)     (rezidentas) 

 

 

 

 

 

 


