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5. Programos paskirtis ir tikslai 
 
 Dermatovenerologija yra medicinos ġaka, apimanti odos, poodģio, gleiviniȎ ir odos 

priklausiniȎ ligȎ diagnostikŃ, gydymŃ (medikamentinǱ ir chirurginǱ) bei profilaktikŃ ir 

sisteminiȎ ligȎ poģymiȎ odoje bei odos ligȎ sukeliamȎ vidaus organȎ paģeidimȎ 

diagnostikŃ ir gydymŃ. 

 Venerologija apima lytiġkai plintanļiȎ infekcijȎ diagnostikŃ, gydymŃ ir profilaktikŃ 

bei kitas lytiniȎ organȎ ir analinǟs srities medicinines bȊkles bei sveiko lytinio gyvenimo 

skatinimŃ. 

 Rengiant dermatovenerologijos rezidentȊros programŃ vadovautasi ġiais Lietuvos 

Respublikos bei ES teisǟs aktais: LR Aukġtojo mokslo Ǳstatymu (2000 03 21 Nr.VIII-1586); 

VU statutu (2002 04 23 Ǳstatymo Nr.IX-860); LR Medicinos praktikos Ǳstatymu (2004 04 

20 Nr.IX-2148); LR Vyriausybǟs nutarimu (2003 10 01 Nr.1359) ñDǟl gydytojȎ rengimoò; 

LR Ġvietimo ir mokslo ministro ir LR sveikatos apsaugos ministro 2003 04 11 Ǳsakymu Nr. 

ISAK-480/V-210 ñMinimalȊs gydytojo rengimo reikalavimai; LR Ġvietimo ir mokslo 

ministro 2004 08 24 Ǳsakym Nr.ISAK-1310 ñDǟl medicinos, odontologijos bei 

veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ vertinimo bei registravimoò; LR 

Sveikatos apsaugos ministro 2004 06 28 Ǳsakymu Nr. V-469 ñDǟl medicinos praktikos 

profesiniȎ kvalifikacijȎ rȊġiȎ sŃrġo patvirtinimoò; LR Sveikatos apsaugos ministro Ǳsakymu 

2004 12 10 Nr.V-899 ñDǟl medicinos normos MN 59:2004 ñGydytojas 

dermatovenerologas, teisǟs, pareigos, kompetencija ir atsakomybǟò patvirtinimo; Europos 

medicinos specialistȎ rengimo teisiniu aktu: European Training Charter for Medical 

Specialists, UEMS, 2001; Europos Tarybos direktyva ñDǟl gydytojȎ laisvǟs renkantis darbŃ 

ir jȎ diplomȎ, sertifikatȎ ir kitȎ oficialiȎ kvalifikacijos paģymǟjimȎ apbipusio pripaģinimo, 

93/16/EEC; 

Europos Parlamento direktyva, 2001/19/EC. 

  Dermatovenerologijos rezidentȊros programa yra glaudģiai susijusi su 

Vi lniaus universiteto Medicinos fakulteto pagrindiniais tikslais. Dermatovenerologija 

susijusi su daugeliu kitȎ medicinos disciplinȎ: vidaus ligomis, infektologija, alergologija ir 

klinikine imunologija, onkologija, urologija, ginekologija, chirurgija, kraujagysliȎ 

chirurgija ir kt., todǟl dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ programoje numatytos ir 

ġiȎ dalykȎ studijos. Dermatovenerologijos rezidentȊros studijos vyksta Vilniaus 

universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ centruose, kuriuose sukoncentruotos visos 

dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ programoje numatytos specialybǟs, vykdomas 

klinikinis, pedagoginis ir mokslinis darbas. RezidentȊros ciklȎ vadovais dirba patyrň 

klinicistai bei VU Medicinos fakulteto dǟstytojai. 

 Dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ tikslas: paruoġti kvalifikuotŃ 

dermatovenerologŃ, Ǳgyti teorines ģinias ir suformuoti praktinius specialybǟs bei bendro 

profilio vidaus ligȎ, chirurgijos, ginekologijos ir skubios medicinos pagalbos ǱgȊdģius, 

bȊtinus dermatovenerologijos specialistui. 

 Iġlaikius baigiamŃjǱ rezidentȊros egzaminŃ, iġduodamas profesinǟs kvalifikacijos 

paģymǟjimas, suteikiantis teisň gauti gydytojo dermatovenerologo licenzijŃ. 

 Rezidentai baigň dermatovenerologijos rezidentȊrŃ turi iġmanyti: 

- odos, gleivinǟs ir odos dariniȎ morfologijŃ, fiziologijŃ, imunologijŃ ir patologijŃ; 

- vaikȎ, nǟġļiȎjȎ ir pagyvenusiȎ asmenȎ odos, gleivinǟs ir odos dariniȎ ligȎ ypatumus; 

- alergologijos ir imunologijos pagrindus; 

- odos, odos dariniȎ, ġalia odos esanļios gleivinǟs ligȎ, ĢIV ir lytiġkai plintanļiȎ 

infekcijȎ epidemiologijŃ, klasifikacijŃ, prieģastis, patogenezň ir klinikinius poģymius, 

medicinos etikŃ; 
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- turi mokǟti diagnozuoti ir gydyti odos, gleiviniȎ bei odos priedȎ ligas, lytiġkai 
plintanļias infekcijas ir ĢIV, kitȎ organȎ ar sisteminiȎ ligȎ pakitimus odoje, odos 

dariniuose, ġalia odos esanļiose gleivinǟse, jungiamojo audinio ligas, simptomus ir 

poģymius, susijusius su oda ir poodģiu. 

Turi gebǟti atlikti: 

- odos ir gleivinǟs specialiuosius funkcinius tyrimus; 

- dermatoskopijŃ ir kapiliaroskopijŃ; 

- odos ir poodģio ultragarsinius tyrimus; 

- odos lopelinius alerginius mǟginius, Ǳodinius mǟginius; 

- odos jautrumo ultravioletiniams spinduliams mǟginius; 

- mikroskopinius (odos, gleivinǟs, nagȎ ir iġskyrȎ iġ lyties takȎ bandiniȎ) natyviniȎ 
tepinǟliȎ tyrimus; 

- paimti medģiagos citologiniam ir mikrobiologiniam tyrimui; 

- atlikti vietinň infiltracinň ir laidinň nejautrŃ; 

- atlikti odos ir gleivinǟs biopsijŃ; 

- atlikti odos ir poodģio paģeidimȎ ekscizijŃ, odos ir poodģio siȊles, kiuretaģŃ, stabdyti 
kraujavimŃ; 

- chirurginiu bȊdu paġalinti nagȎ plokġtelň; 

- atlikti elektrokoaguliacijŃ, lazerioterapijŃ, krioterapijŃ; 

- atsluoksniuoti odŃ, koreguoti senǟjanļiŃ odŃ ir hiperhidrozň konservatyviais ir 
invaziniais metodais; 

- ļiuopti prostatŃ, paimti prostatos sekreto; 

- atlikti uretroskopijŃ ir kolposkopijŃ; 

- kateterizuoti ġlaplň minkġtu kateteriu; 

- instiliuoti ir praplauti ġlaplň; 

- taikyti ģaizdȎ ir opȎ vietinǱ gydymŃ ir prieģiȊrŃ; 

- atlikti juosmeninň punkcijŃ Ǳtariant nervȎ sistemos sifilǱ.   

  

6. Programos sandara ir turinys 
 

 Dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ programos planas. 

 

Dermatovenerologija 

 
Reziden- 

tȊros  Ciklas    Trukmǟ  Vieta 

metai  

 

 

 

 

 

 

I m. 

1. Pulmonologija 

 

2. Endokrinologija 

 

3. Kardiologija 

 

4. Reumatologija 

 

 

5. Hematologija 

 

3 sav. (3 kreditai) 

 

1 mǟn. (4 kreditai) 

 

1 mǟn. (4 kreditai) 

 

1 mǟn. (4 kreditai) 

 

 

1.5 mǟn.(6 kreditai) 

 

Pulmonologijos ir radiologijos 

klinika VUL SK; 

Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir 

onkologijos klinika VUL SK; 

Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ kli-

nika VUL SK; 

Reumatologijos, gerontologijos, 

dermatovenerologijos klinika 

VUL SK; 

Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir 

onkologijos klinika VUL SK; 
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6. Nefrologija 

 

7. Gastroenterologija 

 

 

8. Neurologija 

 

9. Intensyvioji terapija, 

reanimacija 

10. Infekcinǟs ligos 

 

11. Vidaus ligȎ diferenci-

nǟ diagnostika 

12. Alergologija ir klini-

kinǟ imunologija 

13. Genetika 

3 sav. (3 kreditai) 

 

3 sav. (3 kreditai) 

 

 

4 sav. (4 kreditai) 

 

2 sav. (2 kreditai) 

 

3 sav. (3 kreditai) 

 

3 sav. (3 kreditai) 

 

3 sav. (3 kreditai) 

 

2 sav. (2 kreditai) 

Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir 

onkologijos klinika VUL SK; 

Gastroenterologijos, nefrologi-

jos, urologijos ir abdominalinǟs 

chirurgijos klinika VUL SK 

Neurologijos ir neurochirurgijos 

klinika VUL SK 

Anesteziologijos ir reanimacijos 

klinika VUL SK 

InfekciniȎ ligȎ ir mikrobiologi-

jos klinika 

Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir 

onkologijos klinika VUL SK 

Pulmonologijos ir alergologijos 

centras VUL SK 

Ģmogaus ir medicininǟs geneti-

kos katedra VUL SK 

 Iġ viso: 44 kreditai  

II m.  1. Onkologija 

2. Bendroji chirurgija 

 

 

3. Ginekologija 

 

4. Urologija/Andrologija 

 

 

5. Psichiatrija 

6. KraujagysliȎ chirurgi-

ja 

7. Dermatovenerologija 

(1,2 dalys) 

 

 

 

4 sav. (4 kreditai) 

4 sav. (4 kreditai) 

 

 

4 sav. (4 kreditai) 

 

3 sav. (3 kreditai) 

 

 

3 sav. (3 kreditai) 

4 sav. (4 kreditai) 

 

5,5 mǟn. (22 

kreditai) 

 

 

VU Onkologijos institutas 

Bendrosios, plastinǟs chirurgi-

jos, ortopedijos, traumatologijos 

klnika 

Akuġerijos ir ginekologijos kli-

nika 

Gastroenterologijos, nefrologi-

jos, urologijos ir abdominalinǟs 

chirurgijos klinika 

Psichiatrijos klinika 

Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ klini-

ka 

Reumatologijos, gerontologijos, 

dermatovenerologijos ir reabili-

tacijos klinika VUL SK,Derma-

tovenerologijos centras 

 Iġ viso: 44 kreditai  

III 

m. 

1. Dermatovenerologija 

(3-7 dalys) 

2.Dermatoonkologija 

3.Dermatovenerologija 

(8 dalis) 

6 mǟn.(24 kreditai) 

 

3 mǟn. (12 kreditȎ) 

2 mǟn. (8 kreditai) 

Dermatovenerologijos centras 

  

VU Onkologijos institutas 

Dermatovenerologijos centras 

 

 Iġ viso: 44 kreditai  

IV 

m. 

1. Dermatohistopatologi-

ja 

2. Plastinǟ ir 

rekonstrukcinǟ chirurgija 

3. Dermatovenerologija 

(9,10 dalys) 

3 mǟn. (12 kreditȎ) 

 

2 mǟn. (8 kreditai) 

 

                               

6 mǟn. (24 kreditai) 

Valstybinis patologijos centras 

 

VULSK Centro filialas Plastinǟs 

ir rekonstrukcinǟs chirurgijos 

skyrius,VGPUL 

Dermatovenerologijos centras                        
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 Iġ viso: 44 kreditai  

 
 Ciklams skiriamȎ kreditȎ santykis uģtikrina, kad rezidentas studijȎ metu Ǳgis ġioje 

programoje numatytas ģinias ir gebǟjimus. 

 

7. StudijȎ vykdymas 
 Rezidentas, atvykňs Ǳ rezidentȊros bazň VUL SantariġkiȎ klinikȎ 

Dermatovenerologijos centrŃ, pasiraġo rezidento praktinio mokymo sutartǱ (ģiȊr.prieduose 

P5.1). 

 KeturiȎ metȎ dermatovenerologijos rezidentȊros studijas siȊloma atlikti Vilniaus 

universiteto ligoninǟje SantariġkiȎ klinikose (VUL SK), VU Onkologijos centre ir 

Valstybiniame patologijos centre (Santariġkǟse). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 val. 

RezidentȎ vidaus ligȎ profilio studijas vykdo vidaus ligȎ profilio klinikos (pulmonologijos, 

endokrinologijos, kardiologijos, reumatologijos, hematologijos, nefrologijos, 

gastroenterologijos, taip pat infektologijos, neurologijos, intensyvios terapijos ir 

onkologijos. Specializuotos studijos vyksta bendrosios chirurgijos, kraujagysliȎ chirurgijos, 

akuġerijos ginekologijos, urologijos, patologinǟs anatomijos bei dermatovenerologijos 

centruose. 

 RezidentȊros studijos organizuojamos ciklais, kuriȎ metu rezidentas, padedamas 

rezidentȊros vadovo, Ǳgyja rezidentȊros programoje numatytȎ ģiniȎ ir gebǟjimȎ. 

Lygiagreļiai vyksta su praktine dalimi susijň teoriniai seminarai. Apie 20 proc. ciklo laiko 

skirta teoriniams uģsiǟmimams, paskaitoms ir seminarams, likusi dalis ï praktiniams 

uģsiǟmimams. 

 Kiekvieno ciklo studijos baigiamos rezidento teoriniȎ ģiniȎ bei gebǟjimȎ vertinimu. 

Rezidento ģinios bei gebǟjimai vertinami paģymiu deġimtainǟje vertinimo sistemoje. 

 KiekvienȎ mokslo metȎ pabaigoje dermatovenerologijos rezidentȊros vadovai, 

dalyvaujant atitinkamȎ specialybiȎ koordinatoriams Ǳvertina tȎ metȎ rezidentȊros 

programos vykdymŃ ir sprendģia dǟl rezidentȊros studijȎ tňsimo. 

 Per ketverius rezidentȊros metus rezidentas privalo turǟti bent vienŃ mokslinň 

publikacijŃ respublikinǟje spaudoje. BaigiamŃjǱ darbŃ (mokslinis straipsnis spaudoje, 

praneġimas konferencijoje, rezidento darbas) Ǳvertina rezidentȊros egzaminȎ komisija. 

 Baigusieji rezidentȊrŃ laiko baigiamŃjǱ dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ 

egzaminŃ. Egzaminuoja VU Rektoriaus Ǳsakymu sudaryta egzaminȎ komisija iġ 5 ir 

daugiau nariȎ. Komisijos pirmininkas ï klinikos ar centro vadovas, nariai ï doc., lektoriai ï 

rezidentȎ vadovai ar prodekanas podiplominǟms studijoms. Baigiamojo 

dermatovenerologijos rezidentȊros egzamino bilietŃ sudaro 4 teorijos klausimai iġ 

bendrosios ir specialiosios dermatovenerologijos ir praktinǟ dalis ï ligonio aptarimas. 

Rezidento teorinǟs ģinios ir praktiniai gebǟjimai vertinami paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. 

8. Pedagoginis ir mokslinis personalas:  
Pagrindiniai kriterijai parenkant rezidentȊros programoje dǟstysianļius dǟstytojus yra 

pedagoginio darbo patirtis bei profesinǟ kvalifikacija, specialybǟs darbo staģas. 

 RezidentȎ vadovais skiriami docentai, medicinos daktarai, turintys ne maģesnǱ kaip 

5 metȎ dermatovenerologo specialybǟs darbo staģŃ, ar skyriȎ vedǟjai, turintys didelň 

klinikinio darbo praktikŃ. 

 RezidentȊros vadovȎ kandidatȊros svarstomos ir tvirtinamos Reumatologijos, 

gerontologijos, dermatovenerologijos ir reabilitacijos klinikos posǟdyje.Programoje 

dǟstysiantys dǟstytojai (ģiȊr.pr. P2). 
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9. Programos aprȊpinimas 

 
Dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȎ pagrindinǟ mokymo bazǟ yra: 

VUL SantariġkiȎ klinikȎ centrai (SantariġkiȎ 2, Vilnius), kuriuose vyksta pirmȎjȎ dviejȎ 

metȎ rezidentȊros ciklai, vadovauja patyrň, aukġtos kvalifikacijos specialistai. KlinikȎ 

centrai aprȊpinti modernia diagnostine Ǳranga. 

 VUL SantariġkiȎ klinikȎ Dermatovenerologijos centras (J.KairiȊkġļio 2, Vilnius). 

Ļia vyksta bendrosios ir specialiosios dermatovenerologijos ciklai. CiklȎ vadovai patyrň, 

turintys didelǱ padagoginǱ ir specialybǟs staģŃ gydytojai. RezidentȎ mokymui trȊksta 

ġiuolaikinio dermatoskopo, lazerio. 

 VU Onkologijos institutas (SantariġkiȎ 1, Vilnius). Ġio instituto bazǟje vykdomi 

bendrosios onkologijos bei dermatoonkologijos ciklai. Rezidentai turi galimybň susipaģinti 

su specifiniais tyrimais bei gydymo bȊdais. 

 Vilniaus Greitosios pagalbos universitetinǟ ligoninǟ (ĠiltnamiȎ 29, Vilnius), kurioje 

vyksta Bendrosios chirurgijos ciklas. 

 Vilniaus miesto universitetinǟ ligoninǟ (Antakalnio 57, Vilnius). Ġios ligoninǟs 

bazǟje esanļioje Akuġerijos ir ginekologijos klinikoje vyksta ginekologijos ciklas, 

vadovauja didelň pedagoginǱ ir praktinň patirtǱ turintys dǟstytojai. 

 Valstybinio patologijos centro (P.Baublio 5, Vilnius) bazǟje vyksta 

Dermatopatologijos ciklas. Patologijos centre atliekami biopsinǟs medģiagos iġtyrimai 

ġiuolaikiniais metodais,  ciklui vadovauja  aukġtos kvalifikacijos patologijos specialistai. 

 Vilniaus psichikos centro (Vasaros 5, Vilnius). Psichiatrijos klinikoje vyksta 

psichiatrijos ciklas. Ciklui vadovauja patyrň dǟstytojai. 

 Parenkant Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklȎ vykdymo bazes, vadovavomǟs 

ġiais VU Rektoriaus Ǳsakymais bei dokumentais: VU Rektoriaus Ǳsakymu ñDǟl rezidentȊros 

baziȎò 2005 05 25 Nr.D-236 (ģiȊr.prieduose P5.2); VU Rektoriaus Ǳsakymu ñDǟl 

komisijosò 2005 04 20 Nr.D-178; VU Rektoriaus Ǳsakymu ñDǟl komisijos darbo 

reglamentoò 2005 05 05 Nr.D-208; RezidentȊros bazǟs vertinimo anketa, Vilnius, 2005; 

RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisijos posǟdģio protokolu 2005 05 02 Nr.01 

(ģiȊr.prieduoseP5.3;P5.4; P5.5; P5.6; P5.7). 

 

10. Iġoriniai ryġiai 
 
Panaġi dermatovenerologijos rezidentȊros programa vykdoma Kauno medicinos 

universitete. 

Dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ programos dalis gali bȊti vykdoma ir Kauno 

medicinos universitete pagal dviġales sutartis ir uģsienio universitetuose ir klinikose. ǰ 

uģsienio universitetus studijuoti rezidentai iġleidģiami suderinus rezidentȊros studijȎ 

programas Vilniaus universiteto nustatyta tvarka Baigňs rezidentȊros studijȎ programos 

dalǱ uģsienyje, rezidentas privalo pristatyti studijas patvirtinanļius dokumentus ir ataskaitŃ 

savo vadovui. JȎ nepristatňs ir uģtrukňs uģsienyje ilgiau nei buvo numatyta Vilniaus 

universiteto Rektoriaus Ǳsakymu, rezidentas svarstomas Medicinos fakulteto Taryboje ir 

infomruojamas Vilniaus univeristeto RezidentȊros ir doktorantȊros skyrius. 

 

11. Vidinis studijȎ kokybǟs uģtikrinimas 
 
RezidentȊros studijȎ metu rezidentas atlieka gydytojo asistento darbŃ. Dirbant terapinio 

profilio ar specializuotuose skyriuose jie kontroliuojami skyriaus vedǟjo ir rezidento 
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vadovo. KartŃ per semestrŃ rezidentai tikrinami dermatovenerologijos programos 

koordinatoriaus. 

Programos kokybǟs tikrinimas.  

StudijȎ turinys ir metodikos apsvarstomos ir atnaujinamos kas metai birģelio mǟnesǱ, 

atsiģvelgiant Ǳ rezidentȎ pastabas bei pageidavimus, remiantis anoniminǟs anketinǟs 

apklausos duomenimis.   

Kasmet Reumatologijos, gerontologijos, dermatovenerologijos ir reabilitacijos klinikos 

posǟdyje dǟstytojai atsiskaito klinikos vedǟjui apie savo kvalifikacijos kǟlimŃ (staģuotes, 

dalyvavimŃ konferencijose, mokslines publikacijas, praneġimus), apsvarstomas 

rezidentȊros studijȎ programos atnaujinimas. Uģ rezidentȊros programos atnaujinimŃ 

atsakingas dermatovenerologijos programos koordinatorius.   

RezidentȎ ģinios bei gebǟjimai vertinami kiekvieno ciklo pabaigoje paģymiu 

deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. Baigňs ketveriȎ metȎ dermatovenerologijos rezidentȊrŃ, 

rezidentas pateikia savo mokslinǱ darbŃ ir laiko baigiamŃjǱ rezidentȊros egzaminŃ. 

 

12. Programos poreikis 
   

 

13. Numatomas rezidentȎ skaiļius ir jȎ kvalifikacija 
Priǟmimas Ǳ dermatovenerologijos rezidentȊrŃ vykdomas pagal Vilniaus 

universiteto DoktorantȊros ir rezidentȊros skyriaus parengtŃ reglamentŃ ñPriǟmimo Ǳ 

Vilniaus universiteto internatȊros ir rezidentȊros studijas 2005 m. tvarkaò (ģiȊr.prieduose 

P5.8). 

 Ġiuo metu dermatovenerologijos rezidentȊroje mokosi 7 rezidentai. 

Numatoma kasmet priimti po 2 rezidentus Ǳ dermatovenerologijos specialybň Ǳ 

Valstybǟs finansuojamas vietas ir po vienŃ Ǳ nefinansuojamas. Jie turi bȊti baigň 

vientisŃsias medicinos studijas ir vienȎ metȎ medicinos gydytojo internatȊrŃ. 
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14. PRIEDAI:  
P 1. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ studijȎ dalykȎ (moduliȎ) programos. 

 

 

 

 

 

I METAI  
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1. Ciklo pavadinimas: Pulmonologija 

2. Apimtis kreditais: 3 kreditai (120 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 60 val. 

 

Ciklo tikslas: supaģindinti dermatovenerologijos specialybǟs gydytojŃ rezidentŃ su 

klinikinǟs pulmonologijos pagrindais, plauļiȎ ligȎ prevencijos, diagnostikos ir gydymo 

principais. Susipaģinti su bronchoskopijos ir bronchologiniȎ procedȊrȎ, pleuros ertmǟs 

punkcijos ir drenavimo, pleuros biopsijos, plauļiȎ funkcijos mǟginiȎ indikacijomis, 

kontraindikacijomis, jȎ atlikimo technikŃ.  

   Dermatovenerologijos specialybǟs gydytojas rezidentas turi Ǳgyti ǱgȊdģiȎ atlikti klinikinǱ 

kvǟpavimo organȎ tyrimŃ, gebǟti Ǳtarti daģniausiai pasitaikanļias plauļiȎ ligas, suteikti 

pirmŃjŃ medicininň pagalbŃ urgentiniȎ plauļiȎ bȊkliȎ atvejais. 

   Pulmonologijos ciklŃ sudaro dvi dalys, skirtos skirtingiems pulmonologiniȎ ligoniȎ 

diagnostikos ir gydymo klausimams iġsprňsti. Pulmonologijos ciklo dalys (temos) pateiktos 

lentelǟje. 

     

Pulmonologijos ciklo dalys (temos) 

 

Nr. Temos pavadinimas Trukmǟ 

kreditais  

Teorinǟ 

dalis, val. 

1 Klinikinǟ pulmonologija 1,5 30 

2 PlauļiȎ ligȎ instrumentinǟ diagnostika ir gydymas  1,5 30 

 

Klinikinǟs pulmonologijos dalies potemǟs: 

1. BronchȎ ir plauļiȎ anatomija, histologija ir fiziologija: bronchȎ ir plauļiȎ anatomija; 

bronchȎ, plauļiȎ ir pleuros histologija; imunokompetentinǟs kvǟpavimo takȎ ir plauļiȎ 

parenchimos lŃstelǟs; gynybiniai plauļiȎ mechanizmai, kvǟpavimo sistemos fiziologija.  

2. PlauļiȎ ligomis serganļiȎ ligoniȎ tyrimas: klinikiniai tyrimo metodai; radiologiniai 

plauļiȎ tyrimo metodai; plauļiȎ funkcijos tyrimai; skrepliȎ tyrimas; bronchologiniai 

tyrimo metodai; nebronchoskopiniai plauļiȎ biopsijos metodai. 

3. Pulmonologiniai sindromai ir patologinǟs bȊklǟs: bronchȎ obstrukcijos sindromas; 

kvǟpavimo nepakankamumas, Ȋminio respiracinio distreso sindromas; diferencinǟ 

periferiniȎ plauļiȎ dariniȎ diagnostika; diferencinǟ diseminacijos ir difuziniȎ 

intersticiniȎ plauļiȎ pokyļiȎ diagnostika; kraujavimas iġ plauļiȎ.  
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4. BronchȎ bei plauļiȎ sklaidos sutrikimai ir paveldimos ligos. 

5. Kvǟpavimo takȎ ligos: Ȋminis bronchitas; lǟtinis bronchitas; lǟtinǟ obstrukcinǟ plauļiȎ 

liga; bronchinǟ astma; kvǟpavimo takȎ uģdegimo vertinimas; bronchektazǟs; cistinǟ 

fibrozǟ; trachǟjos ir bronchȎ osteochondropatija; bronchȎ svetimkȊniai. 

6. Infekcinǟs plauļiȎ parenchimos ligos: plauļiȎ uģdegimas; plauļiȎ abscesas; 

aktinimikozǟ ir nokardiozǟ; grybeliȎ sukeltos plauļiȎ ligos; parazitȎ sukeltos plauļiȎ 

ligos.  

7. Intersticinǟs plauļiȎ ligos: plauļiȎ sarkoidozǟ; idiopatinis fibrozuojantis alveolitas; 

obliteruojantis bronchiolitas; egzogeninis alerginis alveolitas; eozinofilinǟ pneumonija, 

retos intersticinǟs plauļiȎ ligos. 

8. Pleuros ligos: eksudacinis pleuritas; mezotelioma; spontaninis pneumotoraksas. 

9. PlauļiȎ kraujagysliȎ ir kraujotakos ligos bei patologinǟs bȊklǟs: plautinǟ hipertenzija; 

plauļiȎ arterijos tromboembolija; lǟtinǟ plautinǟ ġirdis. 

10. PlauļiȎ vǟģys. 

11. Miego apnǟjos sindromas. 

12. Tabako rȊkymas: tabako rȊkymo poveikis ģmogaus sveikatai; tabako rȊkymo Ǳtaka 

kvǟpavimo organams; pagalba metantiesiems rȊkyti. 

 

PlauļiȎ ligȎ instrumentinǟs diagnostikos ir gydymo dalies potemǟs: 

1. Indikacijos ir kontraindikacijos fibrobronchoskopijai bei bronchoskopijai rigininiu 

(kietuoju) bronchoskopu. Tiriamojo paruoġimas bronchoskopijai. 

2. BronchȎ ir plauļiȎ biopsijos metodai: endobronchinǟ ġepetǟlinǟ ir ģnyplelinǟ 

biopsija; bronchoskopinǟ plauļiȎ audinio biopsija; adatinǟ biopsija. 

3. Bronchoalveolinis lavaģas. 

4. BronchȎ sanacija. 

5. Bronchoskopinǟ intubacija. Dilatacinǟ tracheostomija. 

6.  Kraujavimo iġ plauļiȎ stabdymas. 

7. Bronchologiniai ankstyvosios plauļiȎ vǟģio diagnostikos bȊdai (autofluorescensinǟ 

bronchoskopija ir kt.). 

8. Bronchologiniai plauļiȎ vǟģio iġplitimo (stadijos) nustatymo bȊdai. 

9. Indikacijos ir kontraindikacijos pleuros ertmǟs punkcijai, drenavimui bei pleuros 

biopsijai. Ligonio paruoġimas ġioms procedȊroms. 

10. Pleuros ertmǟs punkcijos technika. 

11. Pleuros ir plauļiȎ sonoskopija. 
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12. Intervenciniai pleuros ligȎ gydymo metodai sergant infekcinǟmis ir neoplazinǟmis 

ligomis.  

13. Spirometrija: atlikimo technika, vertinimas. 

14. Inhaliacinis bronchodilatacinis mǟginys. BronchȎ provokacinis mǟginys. 

15. DujȎ difuzijos plauļiuose tyrimas. 

16. Fizinio pajǟgumo (deguonies suvartojimo) tyrimas. 

17. Polisomnografija. 

18. Kraujo dujȎ tyrimas.  

 

ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka 

   Pulmonologijos ciklo pabaigoje Ǳvertinamos gydytojo rezidento teorinǟs ģinios ir 

praktiniai ǱgȊdģiai. ǰvertinamas rezidento gebǟjimas kliniġkai iġtirti pacientŃ, vertinti 

krȊtinǟs lŃstos rentgenogramas ir kompiuterines tomogramas, plauļiȎ funkcijos tyrimo 

rodiklius, ģinoti indikacijas ir kontraindikacijas kvǟpavimo sistemos instrumentiniams 

tyrimams.  

   Pulmonologijos ciklo pabaigoje gydytojas rezidentas teorinǟs ģinios ir praktiniai ǱgȊdģiai 

Ǳvertinami paģymiu deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. 

 

Pulmonologijos ciklo koordinatorius: doc. R. Nargǟla  

RezidentȎ vadovai: doc. dr. R. Nargǟla (gydytojas pulmonologas, 37 metȎ darbo staģas), 

doc. dr. E. Danila (gydytojas pulmonologas, 12 metȎ darbo staģas). 

RezidentȊros vieta: Vġǰ VUL SantariġkiȎ klinikos Pulmonologijos ir alergologijos centras.

  

 

 

Rekomenduojamas literatȊros sŃraġas: 

 

1. Ambrozaitis A., Gulbinoviļ J., Marcinkutǟ A. Infekcijos ir prieġinfekciniai vaistai. 

Vilnius, 2004. 

2. Cicǟnas S. PlauļiȎ vǟģio gydymas. Vilnius, 2001. 

3. Dubakienǟ R. Alergologija. Vilnius, 2002. 

4. NaudģiȊnas A. PlauļiȎ arterijȎ trombinǟ embolija. Kaunas, 1998. 

5. Malakauskas K., Sakalauskas R. Funkcinǟ kvǟpavimo diagnostika. Kaunas: Kauno 

medicinos universiteto leidykla, 2000. 
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6. Pasaulinǟ LOPL diagnostikos, gydymo ir prevencijos strategija. Atnaujinta 2003. 

Santrauka. 2003. 

7. Sakalauskas R., Bagdonas A., Blaģienǟ A., Bojarskas J., Danila E. VaikȎ ir 

suaugusiȎjȎ astmos diagnostikos ir gydymo sutarimas// Medicina. 2005. 41(3).251-

278. 

8. Stakiġaitis D., Danila E. Farmakologinio budrumo pagrindai (metodinǟs 

rekomendacijos). Vilnius: ĢygimantȎ spaustuvǟ, 2004, 112 p.  

9. Ġatkauskas B., Danila E. Klinikinǟ pulmonologija, antrasis papildytas ir pataisytas 

leidimas. Vilnius: VaistȎ ģinios, 2004, 426 p.  

10. Annesi-Maesano I., Gulsvik A., Viegi G. Respiratory epidemiology in Europe// 

Eur.Respir.Mon. 2000. Vol. 5. N. 15. 

11. Bartlett J.G., Dowell S.F., Mandell L.A. et al. Practice guidelines for the 

management of community-acquired pneumonia in adults// Clin. Inf. Dis. 2000. 

Vol. 31. P. 347-382. 

12. Boe J., Estenne M., Weder W. Lung transplantation// Eur.Respir.Mon. 2003. Vol. 8. 

N. 26. 

13. Buist S., Mapp C.E. Respiratory diseases in Women// Eur.Respir.Mon. 2003. Vol. 

8. N. 25. 

14. Cazzola M., Blasi F., Ewig S. Antibiotics and the lung// Eur.Respir.Mon. 2004. Vol. 

9. N. 28. 

15. Chung F., Fabbri L.M. Asthma// Eur.Respir.Mon. 2003. Vol. 8. N. 23. 

16. Clark T.J.H. et al. Global strategy for asthma management and prevention. National 

institutes of health, 2003. 

17. Demedts M., Delcroix M., Verhaeghe R., Verleden G.M. Pulmonary vascular 

pathology: a clinical update// Eur.Respir.Mon. 2004. Vol. 9. N. 27. 

18. Evans T.W., Griffiths M.J.D., Keogh B.F. ARDS// Eur.Respir.Mon. 2004. Vol. 9. 

N. 27. 

19. Gosselink R., Stam H. Lung function testing// Eur.Respir.Mon. 2005. Vol. 10. N. 

31. 

20. Loddenkemper R., Antony V.B. Pleural diseases// Eur.Respir.Mon. 2002. Vol. 7. N. 

22. 

21. Macfarlane J. et all. BTS guidelines for the management of community asquired 

pneumonia in adults, 2004 update.  



 15 

 

 

 

 

22. Mandell L.A., Bartlett J.G., Dowell S.F. et all. Update of practice guidelines for the 

management of community-asquired pneumonia in immunocompetent adults. IDSA 

quidelines// Clin. Infect. Dis., 2003; 37: 1405-1433. 

23. Mapp C.E. Occupational lung disorders// Eur.Respir.Mon. 1999. Vol. 4. N. 11. 

24. McNicholas W.T. Respiratory disorders during sleep// Eur.Respir.Mon. 1999. Vol. 

4. N. 10. 

25. Olivieri D., Bois R.M. Interstitial lung diseases// Eur.Respir.Mon. 2000. Vol. 5. N. 

14. 

26. Pauwels R., Anthonisen N., Bailey W.C. et al. Global strategy for diagnosis, 

management, and prevention of chronic obstructive pulmonary disease: 

NHLBI/WHO Workshop, 2003. 

27. Roussos C. Mechanical ventilation from intensive care to home care// 

Eur.Respir.Mon. 1998. Vol. 3. N. 8. 

28. Semenzato G. AIDS and the lung// Eur.Respir.Mon. 1995. Vol. 1. N. 2. 

29. Spiro S.G. Lung cancer// Eur.Respir.Mon. 2001. Vol. 6. N. 17. 

30. Strausz J. Pulmonary endoscopy and biopsy techniques// Eur.Respir.Mon. 1998. 

Vol. 3. N. 9. 

31. Wallaert B., Chanez P., Godard P. The nose and lung diseases// Eur.Respir.Mon. 

2001. Vol. N. 18. 
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1. Ciklo pavadinimas: Endokrinologija  

2. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 148 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Adenohipofizǟ ir neurohipofizǟ. Necukrinis diabetas. 

Nesekretuojanļios hipofizio adenomos ir hipofizio 

nepakankamumas 

2 val. 

2. SekretuojanļiȎ hipofizio adenomȎ sukeltos ligos  2 val. 

3. Endeminǟ struma, hipotirozǟ, tirotoksikozǟ, 

skydliaukǟs adenomos  

2 val. 

4. PrieskydinȎ liaukȎ ligos: Hiperparatirozǟ, 

hipoparatirozǟ 

2 val. 

5. Pirminis antinksļiȎ nepakankamumas, Kuġingo 

sindromas, aldosteroma, feochromocitoma 

2 val. 

6. Gliukozǟs ir lipidȎ apykaitos sutrikimai, jȎ 

klasifikacija, diagnostikos ir gydymo principai. 

Cukrinio diabeto klasifikacija, epidemiologija, 

etiologija, diagnostika ir gydymo principai 

2 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas 

pateikti rezidentams naujausias ģinias apie Ǳvairias ģmogaus endokrinines ligas, jȎ 

diagnostikŃ, stebǟjimo ir gydymo principus. Cikle numatyta ġeġios skirtingos temos ir 

kiekvienai temai skiriama po dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ 

metu dǟstytojai, aktyviai dalyvaujant rezidentams, pristato teorines ģinias. Likusi dalis ï 

148 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ ir gydymo 

rezultatai ir jȎ interpretacija; 

b) dalyvavimas endokrinologo konsultacijoje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz., ligos 

istorijos vedimas); 

c) endokrininiȎ ligȎ diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos principȎ Ǳsisavinimas, ligȎ 

klinikinǟs eigos ir gydymo poveikio stebǟjimas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) vertinti endokrininiȎ ligȎ klinikinius poģymius; 

b) indikacijas endokrinologo konsultavimui; 

c) suprasti ir interpretuoti klinikinius ir laboratorinius endokrininiȎ tyrimȎ rezultatus 

bei ġiȎ tyrimȎ indikacijas; 

d) taikyti endokrininiȎ ligȎ gydymo ir ilgalaikio gydymo vertinimo principus. 

 

5.1. Temos pavadinimas Adenohipofizǟ ir neurohipofizǟ. Necukrinis diabetas. 

Nesekretuojanļios hipofizio adenomos ir hipofizio nepakankamumas Trumpas 

turinio apibȊdinimas: 

Pagumburio hormonai ir jȎ reikġmǟ endokrininei sistemai. Endokrininǟs sistemos 

reguliavimo principai: ilgas, trumpas, ultra-trumpas grǱģtamasis ryġys. Adenohipofizǟs 

ir neurohipofizǟs hormonai. Necukrinio diabeto etiologija. Necukrinio diabeto 

klinikiniai poģymiai ir diagnostika. Necukrinio diabeto gydymo principai. 
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NesekretuojanļiȎ hipofizio adenomȎ klinikinǟ eiga, jȎ diagnostika ir gydymo principai. 

Hipofizio nepakankamumo diagnostikos ir gydymo principai. 

5.2. Temos pavadinimas. SekretuojanļiȎ hipofizio adenomȎ sukeltos ligos Trumpas 

turinio apibȊdinimas: 

Hipofizio adenomȎ klasifikacija ir epidemiologiniai aspektai. Akromegalijos 

paplitimas, klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymo principai. Amenorǟjos-

galaktorǟjos sindromas, prolaktinomos klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymo 

principai. 

5.3. Temos pavadinimas. Endeminǟ struma, tiroiditai, hipotirozǟ, tirotoksikozǟ, 

skydliaukǟs adenomos 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Jodo pasaulyje ir Lietuvos aplinkoje svarba skydliaukǟs ligȎ etiopatogenezǟje. 

Daģniausiai pasitaikantys skydliaukǟs funkcijos sutrikimai. Endeminǟs strumos ir 

eutiroidinǟs netoksinǟs strumos klinikiniai, diagnostiniai ir ilgalaikio gydymo aspektai.  

Daģniausiai pasitaikanļiȎ tiroiditȎ etiopatogeniniai, klinikiniai, diagnostiniai ir gydymo 

aspektai. Hipertirozǟs prieģastys, klinikiniai aspektai, diagnostika ir gydymas. 

Hipotirozǟs prieģastys, klinikiniai aspektai, diagnostika ir gydymas. 

5.4. Temos pavadinimas. PrieskydinȎ liaukȎ ligos: Hiperparatirozǟ, hipoparatirozǟ  

Trumpas temos apibȊdinimas: 

PrieskydiniȎ liaukȎ svarba kalcio apykaitai. Hiporatirozǟs etiologija, klinikinǟ eiga, 

diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos aspektai ir ilgalaikis gydymas. Hiperpatirozǟs 

etiologija, klinikinǟ eiga, diagnostikos ir diferencinǟs diagnostikos aspektai ir gydymo 

principai.  

5.5. Temos pavadinimas. Pirminis antinksļiȎ nepakankamumas, Kuġingo 

sindromas, aldosteroma, feochromocitoma 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

AntinksļiȎ ģievinǟs ir ġerdinǟs dalies hormonai. Pirminio antinksļiȎ nepakankamumo 

klinikiniai aspektai, diagnostika, diferencinǟ diagnostika ir ilgalaikis gydymas. 

Hiperkorticizmo prieģastys, klinikiniai poģymiai, diferencinǟ diagnostika ir gydymas. 

Aldosteroma: paplitimas, etiologija, klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymas. 

Feochromocitoma: etiologija, klinikiniai poģymiai, diagnostika ir gydymas. 

5.6. Temos pavadinimas. Gliukozǟs ir lipidȎ apykaitos sutrikimai, jȎ klasifikacija, 

diagnostikos ir gydymo principai. Cukrinio diabeto klasifikacija, epidemiologija, 

etiologija, diagnostika ir gydymo principai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Daģniausiai pasitaikantys gliukozǟs ir lipidȎ apykaitos sutrikimai, jȎ klasifikacija, 

diagnostikos ir gydymo principai. Nutukimas ir metabolinis sinromas. Ġiuolaikinǟ 

cukrinio diabeto klasifikacija. Cukrinio diabeto paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje ir jo 

vystymosi tendencijos. Etiologiniai cukrinio diabeto aspektai. Ġiuolaikinǟ cukrinio 

diabeto diagnostika ir diferencinǟ diagnostika ir gydymo principai.  

5. Pasirenkamas dalykas 

6. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

E.A.Grossman.Clinical Endocrinology, Oxford, 1992 

Williamôs Textbook of Endocrinology 

G.Herold. Vidaus ligos, Vilnius, 1998 

Harrison's Principles of Internal Medicine, 2005 

Papildoma literatȊra 

J.Danileviļius.EndokrininiȎ ligȎ diagnostika ir gydymas. 

 

7. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 
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Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

8. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Endokrinologijos centras 

9. RezidentȎ vadovai: 

Vaidotas Urbanaviļius (gydytojas endokrinologas, docentas, biomedicinos mokslȎ 

daktaras, praktinio darbo patirtis 25 metai); 

Saulius Grigonis (gydytojas endokrinologas, lektorius, praktinio darbo patirtis 35 metai). 
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1. Ciklo pavadinimas: Klinikinǟ kardiologija ir  intensyvi kardiologija. 

2.  Apimtis kreditais:    4 kreditai (160val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis: 116 val. 

Eil.Nr.  Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, 

val. 

1. Arterinǟs hipertenzijos gydymo principai 2 

2. Aterosklerozǟ 2 

3. DislipidemijȎ gydymas 2 

4. Lǟtinǟ koronarinǟ ġirdies liga. 2 

5. ȉminiai koronariniai sindromai: patofiziologija 2 

6. ȉminiai koronariniai sindromai be ST segmento 

pakilimo 

2 

7. ȉminiai koronariniai sindromai su ST segmento 

pakilimu. 

2 

8. Miokardo infarkto komplikacijos. 2 

9. Tachiaritmijos 2 

10. Bradiaritmijos. 2 

11. PlauļiȎ arterijos trombembolija. 2 

12. Pirminǟ plautinǟ hipertenzija 2 

13. Ġirdies nepakankamumas 2 

14. Reanimacijos ABC 2 

15. Iġplǟstinǟ reanimacija 2 

16. Staigi mirtis 2 

17. Sinkopǟs. 2 

18. Hipertenzinǟ krizǟ 2 

19. Gyvybei grǟsmingos tachiaritmijos. Elektroimpulsinǟ 

terapija 

2 

20. Vandens ir elektrolitȎ balanso, rȊgġļiȎ-ġarmȎ balanso 

korekcija sergant Ȋmia kardiovaskuline patologija. 

Transfuziologijos principai. 

2 

21. Intoksikacija kardiovaskulinň sistemŃ veikianļiais 

medikamentais 

2 

22. Anestetikai ir analgetikai, vartojami intensyviojoje 

kardiologijoje 

2 

 

4. Ciklo tikslai, turinys, studijȎ metodai 

     Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas: Ǳsisavinti 

ġiuolaikinǟs kardiologijos pagrindus, iġmokti kardiovaskuliniȎ ligȎ patofiziologijŃ, diagnostikŃ, 

diferencinň diagnostikŃ, mokǟti tinkamai pasirinkti gydymo taktikŃ, teikti pirmŃ pagalbŃ atveju. 

ǰsisavinti visȎ invaziniȎ ir neinvaziniȎ tyrimȎ, taikomȎ ġirdies-kraujagysliȎ ligoms diagnozuoti, 

parodymus ir prieġparodymus,  mokǟti interpretuoti neinvaziniȎ tyrimȎ rezultatus. 
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 Cikle numatyta 22 skirtingos temos. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ mtu Ġirdies ri kraujagysliȎ ligȎ klinikos 

darbuotojai skaito paskaitas. 

 Praktikinň ciklo dalǱ sudaro: 

1. seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai ir 

jȎ interpretacija,; 

2. rezidentas ġio ciklo metu rotacijos principu dirba intensyviosios kardiologijos skyriuje, 

kardiologiniame skyriuje kartu su gydytoju.  Intensyviosios kardiologijos skyriuje toliau 

mokomasi ȊmiȎ ġirdies ligȎ diagnostikos, iġmoksta teikti pirmŃ pagalbŃ jȎ atveju. 

Intensyviosios kardiologijos skyriuje rezidentai dalyvauja rytinǟse pacientȎ vizitacijose, 

aktyviai dalyvauja apklausiant, apģiȊrint naujus ligonius, sudarant tyrimȎ ir gydymo planŃ, 

stebi ligoniȎ bȊklň, pildo ligos istorijas, iġmoksta taikyti reanimacines priemones. 

Kardiologijos skyriuje kartu su gydytoju kuruoja stacionaro ligonius. Be Ǳprastinio ligonio 

kuravimo dalyvauja visȎ diagnostiniȎ bei gydomȎjȎ procedȊrȎ metu. Kartu su gydytojais 

Ǳvertinami visȎ atliekamȎ neinvaziniȎ ir invaziniȎ tyrimȎ duomenys. Rezidento darbŃ 

kontroliuoja kartu dirbantis gydytojas.  

Ciklo metu rezidentai privalo: 

a) Ǳgyti praktinius ǱgȊdģius apklausiant ligonǱ, Ǳvertinant jo fizinň bȊklň,  

b) iġmokti interpretuoti atliktus tyrimus, Ǳsisavinti elektrokardiografijos  pagrindus, 

c)  iġmoktidiagnozuoti ir tinkamai gydyti ġirdies-kraujagysliȎ ligas, teikti pirmŃ pagalbŃ  

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

1. Arterinǟs hipertenzijos gydymo principai. Nemedikamentinis AH gydymas. 

Medikamentinio gydymo strategija. PagrindiniȎ vaistȎ grupiȎ apibȊdinimas ir jȎ skyrimo 

indikacijos. Diuretikai. Beta adrenoblokatoriai. Kalcio kanalȎ blokatoriai. AKFI ir ARB. 

Centrinio veikimo vaistai. Arterinǟs hipertenzijos gydymas vaistȎ deriniais. Rezistenciġka 

gydymui arterinǟ hipertenzija. Arterinǟs hipertenzijos gydymo ypatumai atskirose pacientȎ 

grupǟse.  

2. Aterosklerozǟ. Naujas poģiȊris Ǳ aterosklerozň. Pagrindinǟs patogenezǟs teorijos. 

Aterosklerozǟs vystymosi stadijos. AteroskleroziniȎ plokġteliȎ patomorfologija. Stabilios ir 

nestabilios plokġtelǟs poģymiai. Klinikiniai aterosklerozǟs pasireiġkimai ir komplikacijos.   

3. Dislipidemijos. DislipidemijȎ patogenezǟ, etiologija, diagnostika, klasifikacija, 

normatyvai. Bendras ir MTL-cholesterolis DTL-cholesterolis.  Trigliceridai.  Ne-DTL 

cholesterolis. Nemedikamentinis ie medikamentinis  dislipidemijȎ gydymas.  LipidȎ kiekǱ 
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kraujyje maģinantys vaistai HMG-KoA reduktazǟs inhibitoriai (statinai) Fibrinǟs rȊgġties 

dariniai (fibratai) Omega-3 riebalȎ rȊgġtys Cholesterolio absorbcijos inhibitoriai Tulģies 

rȊgġļiȎ suriġikliai (rezinai) Nikotino rȊgġties dariniai 

4. Lǟtinǟ koronarinǟ ġirdies liga. Patogenezǟ. Stabili krȊtinǟs angina. Klasifikacija. 

Diagnostika: krȊvio mǟginiai (veloergometrija, dobutamino mǟginys), koronarografija. 

Stabilios krȊtinǟs anginos gydymo principai. Medikamentinis gydymas: nitratai, 

betaadrenoblokatoriai, kalcio kanalȎ blokatoriai, AKFI, antiagregantai, statinai. Operacinis 

gydymas. Perkutaninǟs koronarinǟs intervencijos. 

5. ȉminiai koronariniai  sindromai. Etiologija. Patofiziologija. Nestabili plokġtelǟ. Trombo 

susidarymas. Klinika. Diagnostika: EKG, laboratoriniai tyrimai, echokardioskopija. 

6. ȉminiai koronariniai sindromai be ST segmento pakilimo (nestabili krȊtinǟs 

angina/miokardo infarktas). Apibrǟģimas, rizikos stratifikavimas Ȋmioje fazǟje, iġraġant Ǳ 

namus. Gydymo principai. Gydymas Ȋmioje fazǟje, hospitalinis periodas. Medikamentinis 

gydymas: antitrombozitiniai vaistai (aspirinas, klopidogrelis, GP IIb/IIIa receptoriȎ 

blokatoriai), antitrombinai ( nefrakcionuotas heparinas, maģos molekulinǟs masǟs 

heparinai), nitratai, betaadrenoblokatoriai, kalcio kanalȎ blokatoriai, AKFI, statinai. 

7. ȉminiai koronariniai sindromai su ST segmento pakilimu. Diagnostika: EKG, 

biocheminiai miokardo paģeidimo ģymenys, skausminis sindromas. Rizikos stratifikavimas 

Gydymo principai.Gydymas Ȋminǟje fazǟje, hospitaliniame periode. Medikamentinis 

gydymas: fibrinolitikai, antitrombinai, antitrombocitiniai medikamentai, nitratai, 

betaadrenoblokatoriai, kalcio kanalȎ blokatoriai, statinai, AKFI. Perkutaninǟs koronarinǟs 

intervencijos. Antrinǟ prevencija. Rizikos faktoriȎ korekcija.  Reabilitacinis gydymas. 

8. Miokardo infarkto komplikacijos . Kardiogeninis ġokas, plauļiȎ edema, miokardo 

infarkto ekstenzija, miokardo infarkto ekspansija ir skilvelio remodeliavimas. Ġirdies 

plyġimai: laisvosios sienelǟs, tarpskilvelinǟs pertvaros, papiliarinio raumens. Skilvelio 

aneurizma. Skilvelio pseudoaneurizma,. Prisieniniai trombai ir trombembolijos. 

Perikarditas (ankstyvas, vǟlyvas Dreslerio). Ġirdies ritmo ir laidumo sutrikimai. 

Apibrǟģimas. Etiopatogenezǟ. Pasitaikymo daģnis. Klinikiniai simptomai. Instrumentiniai 

nustatymo bȊdai. Gydymo principai 

9. Tachiaritmijos. PrieġirdģiȎ virpǟjimas ir plazdǟjimas. Supraventrikulinǟs tachikardijos. 

Skilvelinǟs tachikardijos. Etiologija, diagnostika,  EKG diferencinǟ diagnostika. 

Medikamentinis ir nemedikamentinis gydymas. Antiaritminiai preparatai. 

10. Bradiaritmijos.  Sinusinǟ  bradikardija. Sinoatrialinǟs blokados. Atrioventrikulinǟs 

blokados. Intraskilvelinio laidumo sutrikimai. Etiologija, diagnostika, gydymas.                   
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11. PlauļiȎ arterijos trombembolija. Epidemiologija. Diagnostika: EKG, echokardioskopija, 

kompiuterinǟ tomografija, angiografija. Gydymas medikamentais: fibrinolitikai, 

antikoaguliantai. 

12. Pirminǟ plautinǟ hipertenzija. Epidemiologija, patologija, patofiziologija, klinika. 

Diagnostika; rentgenologinis tyrimas, echokardiografija, spiralinǟ KT. Magnetinis 

rezonansas. PlauļiȎ funkcijos tyrimai, krȊvio mǟginai. Angiografija. Gydymas 

13. Ġirdies nepakankamumas.  Epidemiologija. Ġirdies nepakankamumo prevencija. Nauja 

ĠN klasifikacija. Ġirdies nepakankamumo patologija.  Klinikiniai ĠN modeliai: sistolinis ir 

diastolinis ĠN. Ġirdies nepakankamumo etiologija. Patofiziologija. Ġirdies nepakankamumo 

simptomȎ prieģastys. Ġirdies nepakankamumu serganļiȎ ligoniȎ klinikinis Ǳvertinimas. 

Diagnostinǟs procedȊros ģinomo ir Ǳtariamo ġirdies nepakankamumo atvejais. ȉminio 

ġirdies nepakankamumo gydymas. Lǟtinio ġirdies nepakankamumo gydymas . Bendros 

priemonǟs. Nefarmakologinǟs priemonǟs: pacientȎ mokymas; dieta; rȊkymo nutraukimas; 

fizinio krȊvio programa; reabilitacinǟs priemonǟs. SkysļiȎ balanso kontrolǟ.Atsako Ǳ 

gydymŃ vertinimas: simptomȎ ir poģymiȎ dinamika; fizinio krȊvio tolerancijos ir ġirdies 

darbo gerǟjimas; neurohormoninio aktyvumo pokyļiai. Imunizacija.  Medikamentinǟ 

terapija. Diuretikai. AKF inhibitoriai. Angiotenzino II receptoriȎ blokatoriai. Kiti (ne-AKFI 

) vasodilatatoriai. Beta-adrenoreceptoriȎ blokatoriai. Aldosterono antagonistai. Dioksinas. 

Antikoaguliantai. Elektrofiziologinǟs procedȊros. Elektrinǟ ġirdies stimuliacija Ȋminio ĠN 

atvejais: prieġirdģiȎ stimuliacijos privalumai. Elektrinǟs ġirdies stimuliacijos rȊġys  lǟtinio 

ĠN atvejais. Resinchronizacinǟ terapija. Chirurginiai gydymo metodai  Ġirdies 

nepakankamumo prognozǟ. 

14. Reanimacijos ABC. Mirties sŃvoka. Klinikinǟs mirties poģymiai. Pirminǟs reanimacijos 

algoritmas. Pirmoji pagalba uģspringus. 

15. Iġplǟstinǟ reanimacija. Apibrǟģimas, tikslai. Medikamentai, naudojami iġplǟstinǟs 

reanimacijos metu, ir jȎ tikslus dozavimas. Asistoliniai donorai. 

16. Staigi mirtis. Epidemiologija. Staigios mirties prieģastys. Klinikinǟs charakteritikos. 

Asistolija. SkilveliȎ virpǟjimas/tachikardija. Elektromechaninǟ disociacija. Gydymas. 

Staigios mirties prevencija. 

17. Sinkopǟs. Epidemiologija. Patofiziologija. Klasifikacija. Diagnostika. gydymas 

18. Hipertenzinǟ krizǟ.  Klasifikacija, klinika.  Hipertenzinǟs krizǟs gydymas          
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19. Gyvybei grǟsmingos tachiaritmijos. Elektroimpulsinǟ terapija. Gyvybei grǟsmingȎ 

ritmo sutrikimȎ skubi diagnostika, pirmoji pagalba. Elektroimpulsinǟs terapijos metodika, 

komplikacijos. 

20. Vandens ir elektrolitȎ balanso, rȊgġļiȎ-ġarmȎ balanso korekcija sergant Ȋmia 

kardiovaskuline patologija. Transfuziologijos principai. Hipovolemijos korekcija. 

Hipokalemijos bei hiperkalemijos klinika, korekcija. Hiponatremijos ir hiponatremijos 

korekcija. Hemotransfuzijos strategija. 

21. Intoksikacija kardiovaskulinň sistemŃ veikianļiais medikamentais. Intoksikacija ġirdǱ 

veikianļiais glikozidais: klinika, diagnostika, gydymas. AntiaritminiȎ medikamentȎ 

perdozavimas: klinika, elektrokardiografinǟ diagnostika, gydymas. AntikoaguliantȎ 

perdozavimas, gydymas. 

22. Anestetikai ir analgetikai, vartojami intensyviojoje kardiologijoje. Vietinǟ anestezija. 

Trumpalaikǟ intraveninǟ anestezija. Narkotiniai analgetikai: dozavimas, perdozavimas, 

antidotai.  

 

6. LiteratȊra: 

 

1. Braunwaldós Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine. Douglas P. Zipes, 

Eugene Braunwald. 7th edition. WB Saunders Company, 2004. 

2. Guidelines on Management of Acute Myocardial infarction in patients presenting with ST 

segment elevation 2003 - www.escardio .org 

3. Joint Task force on Hypertrophic Cardiomyopathy 2003 - www.escardio .org 

4. Management of cardiovascular diseases during pregnancy 2003 - www.escardio .org 

5. Gudelines for the diagnosis and treatment of chronic heart failure  - www.escardio .org 

6. Cardiovascular Thrombosis. Valentin Fuster, Eric J. Topol. 2002, NY. 

7. Management of acute Coronary Syndromes. Christopher P. Connon. 202, Boston. 

8. Cardiac Intensive Care. Brown. 2001. 

9. www.escardio.org/guidlines 

 

 

7. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas ligoniȎ, kuriuos kuruoja ciklo metu, sŃraġas. Iġklausius teorinň dalǱ bei 

Ǳvaldģius bȊtinus praktinius ǱgȊdģius ir savarankiġkai kuravus  60 ligoniȎ,  gaunamas rezidentȊros 

vadovo bei ciklo kuratoriaus paraġas.  Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri  vertinama 
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deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ciklo programŃ.  

8. RezidentȊros bazǟ: 

VĠǰ  Vilniaus Universiteto SantariġkiȎ klinikȎ Ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ klinika.  

Rezidento vadovas:  

Audrius Aidietis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 26 metai); 

Birutǟ Abraitienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 36 metai); 

Egidijus BerȊkġtis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 21 metai); 

Aleksandras Kibarskis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio 

darbo patirtis 29 metai); 

Jonas MisiȊra (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 28 metai); 

Alfredas Rudys (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 29 metai); 

Birutǟ Petrauskienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 26 metai); 

Ģaneta Petrulionienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 20 metȎ); 

Rima Steponǟnienǟ (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 32 metai); 

Pranas Ġerpytis (gydytojas kardiologas, vyr.m.darb., medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 22 metai); 

Germanas Marinskis (gydytojas kardiologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, praktinio darbo 

patirtis 19 metai); 
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1. Ciklo pavadinimas. Reumatologija 

2. Apimtis kreditais. 4 kreditai/160 val. 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis. 152 val. 

 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas  Teorinǟ dalis, 

val 

1 Reumatoidinis artritas ir seronegatyviosios  

spondiloartropatijos: etiologija, patogenezǟ, 

klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ ir radiologinǟ 

diagnostika, diagnostiniai kriterijai, gydymas, 

prognozǟ.  

 

2 val. 

2. Mikrokristaliniai artritai ir metabolinǟs artropatijos: 

etiologija, patogenezǟ, klinikiniai poģymiai, 

laboratorinǟ ir radiologinǟ diagnostika, gydymas.  

 

 

2 val. 

3. Sisteminǟs jungiamojo audinio ligos: 

etiopatogenezǟ, klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ 

diagnostika, gydymas 

2 val. 

4. VaskulitȎ diferencinǟ diagnostika ir gydymas. 2 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ġio ciklo tikslas supaģindinti dermatovenerologijos rezidentus su reumatinǟms ligoms 

bȊdingais klinikiniais poģymiais, pagrindiniais diagnostikos metodais ir gydymo principais, 

bei sŃsaja su odos gleivinǟs ligomis. Cikle numatyta keturios skirtingos temos ir kiekvienai 

temai skiriama po dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu 

Reumatologijos centro darbuotojai skaito paskaitas. Likusi dalis ï 152 val. skirta 

praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai 

ir jȎ interpretacija; 

b) rezidentai betarpiġkai bendrauja su ligoniais, analizuoja reumatiniȎ ligȎ sindromus, 

numato ligonio iġtyrimo bȊdus ir interpretuoja gautus rezultatus su rezidentȊroje 

dalyvaujanļiais dǟstytojais ir rezidentȊros vadovais. 

c) ieġko informacijos ġaltiniȎ leidģianļiȎ greiļiau ir tiksliau nustatyti diagnozň.. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti diagnozuoti reumatinius sindromus ir Ǳtarti reumatinň 

ligŃ. 

 

Tikslu uģtikrinti nuolatinǱ studijȎ kokybǟs gerinimŃ, rezidentȊros programa gali bȊti 

keiļiama ar papildyta naujomis teorinǟmis temomis.  

 

5. Temos pavadinimas ir trumpas turinys 

1. Reumatoidinis artritas ir seronegatyviosios  spondiloartropatijos: etiologija, 

patogenezǟ, klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ ir radiologinǟ diagnostika, 

diagnostiniai kriterijai, gydymas, prognozǟ.  
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Reumatoidinis artritas. Infekcinǟs artropatijos: infekcinis artritas (pȊlinis, tuberkuliozinis, 

artritas sergant Laimo liga); reaktyviosios ir poinfekcines artropatijos (urogenitalinǟs, 

Reiterio liga, po dizenterijos, ģarnȎ ġuntavimo ir kt.). Reumatas. Ankilozinis spondilitas ir 

kitos uģdegiminǟs  spondilopatijos. Psoriazinis artritas ir enteropatines artropatijos-  

 

2. Mikrokristaliniai artritai ir metabolinǟs artropatijos: etiologija, patogenezǟ, 

klinikiniai poģymiai, laboratorinǟ ir radiologinǟ diagnostika, gydymas.  

Podagra ir kitos kristalinǟs artropatijos (chondrokalcinozǟ, hidroksiapatitȎ susikaupimo 

liga).  

Specifinǟs artropatijos (Jaccoud, artropatija sergant sarkoidoze, gaurelinis-mazgelinis 

sinovitas, palindrominis reumatas, intermituojanti sŃnariȎ vandenǟ). Antriniai reumatiniai 

sindromai.  

 

3. Sisteminǟs jungiamojo audinio ligos: etiopatogenezǟ, klinikiniai poģymiai, 

laboratorinǟ diagnostika, gydymas. 

Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ. Nǟġtumas ir sisteminǟ raudonoji vilkligǟ.       

Pseudovilkliginis sindromas (lupus like sindromas). Dermatomiozitas. Antrinis 

dermatomiozitas ir jo gydymas. Polimiozitas. Sisteminǟ sklerozǟ. CREST  sindromas. Kitas 

sisteminis jungiamojo audinio paģeidimas (Sjogreno sindromas, ñdengiantysò sindromai, 

reumatinǟ polimialgija, eozinofilinis fascitas, recidyvuojantis panikulitas). 

 

4. VaskulitȎ diferencinǟ diagnostika ir gydymas. 

VaskulitȎ sindromȎ klasifikacija, pirminiai ir antriniai vaskulitai, patogenetiniai vaskulitȎ 

vystymosi mechanizmai, bendrieji vaskulitȎ simptomai ir ligai specifiniai simptomai, 

vaskulitȎ apraiġkos odoje ir vidaus organuose, vaskulitȎ diferenciacija tarpusavyje ir nuo 

kitȎ autoimuniniȎ ligȎ, vaskulitȎ laboratorinǟ ir instrumentinǟ diagnostika, vaskulitȎ 

gydymo principai. 

6. Privalomas dalykas 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

 

1. Venalis A. Reumatoidinis artritas. Vilnius 2000. 180 p. 

2. Butrimiene I. Mikrokristaliniai artritai : mokomoji priemonǟ.Vilnius 1998. 64 p. 

3. Dadonienǟ J. Imunologiniai metodai reumatologijoje. Vilnius 1997. 193 p. 

4. Dadonienǟ J. Sisteminiai vaskulitai ir kitos retos reumatinǟs ligos. Vilnius 2004. 243 p. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Reumatologijos centras 

 

10. RezidentȊros vadovas. Prof. A.Venalis, habilituotas daktaras, reumatologijos ġakoje 

dirbantis nuo 1978 m. 
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1. Ciklo pavadinimas: Klinikinǟ hematologija 

2. Apimtis kreditais: 6 kreditai (240 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis: 230 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Anemija, diferencinǟ diagnostika 

Eritrocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

2 val. 

2. Leukocitozǟ, leukopenija, diferencinǟ diagnostika 

Trombocitozǟ, trombocitopenija, diferencinǟ 

diagnostika 

2 val. 

3. Leukemijos 

Limfomos 

Paraproteinemijos 

2 val. 

4. ȉminǟs bȊklǟs hematologijoje 2 val. 

5. Kreġǟjimo sutrikimai 2 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo 

tikslas pateikti rezidentams naujausias ģinias apie kraujo ligas, jȎ diagnostikŃ, stebǟjimo ir 

gydymo principus. Cikle numatyta trylika temȎ, joms skiriama penki teoriniai uģsiǟmimai 

po dvi valandas. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos 

centro darbuotojai skaito paskaitas. Likusi dalis ï 310 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

  skyriaus ir bendros ligoninǟs penkminutǟs, kuriȎ metȎ aptariami neatidǟliotini su 

pacientȎ diagnostika bei gydymu susijň klausimai; 

  pacientȎ apklausa, apģiȊra, tyrimȎ taktikos nustatymas, jȎ interpretacija, gydymo 
taktikos nustatymas, jos keitimas, medicininǟs dokumentacijos pildymas; 

  bendros vizitacijos, kuriȎ metu aptariami sudǟtingi hospitalizuotȎ ligoniȎ 

diagnostikos ir gydymo atvejai; 

  bendri savaitiniai aptarimai, kuriȎ metu aptariami sudǟtingi ambulatoriniȎ ligoniȎ 
diagnostikos ir gydymo atvejai. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

  Ǳvertinti pacientŃ, kuriam Ǳtariama kraujo liga, 

  diagnozuoti ir gydyti kraujo ligas, kurios yra vidaus ligȎ gydytojo kompetencijoje; 

  interpretuoti kraujo tyrimŃ; 

  Ǳgydyti kraujo ligȎ bazinǟs diferencinǟs diagnostikos pagridus; 

  nustayti indikacijas hematologo konsultacijai; 

  diagnozuoti ir gydyti Ȋmines bȊkles hematologijoje. 

 

5. Temos ir trumpas turinio apibȊdinimas 

5. Anemija, diferencinǟ diagnostika 

5.1. Hipoproliferacinǟs anemijos 

5.1.1. Mikrocitinǟs ir normocitinǟs anemijos 

5.1.1.1.Geleģies stokos anemija 

5.1.1.2.LǟtiniȎ ligȎ anemija 

5.1.1.3.Anemija dǟl lǟtinio inkstȎ nepakankamumo 

5.1.1.4.EndokrinopatijȎ anemija 

5.1.1.5.Aplazinǟ anemija 

5.1.1.6.Anemija dǟl kaulȎ ļiulpȎ infiltracijos 
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5.1.2. Makrocitinǟs anemijos 

5.1.2.1.Vit. B12 stokos anemija 

5.1.2.2.FolatȎ stokos anemija 

5.1.2.3.MDS 

5.1.3. Hiperproliferacinǟs anemijos 

5.1.3.1.Hemolizǟ 

5.1.3.1.1. Imuninǟ (Coombs teigiama) hemolizǟ 

5.1.3.1.1.1.Autoimuninǟ hemolizǟ 

5.1.3.1.1.2.Aloimuninǟ hemolizǟ ï naujagimiȎ hemolizinǟ liga 

5.1.3.1.1.3.VaistȎ sukelta imuninǟ hemolizǟ 

5.1.3.1.2. Neimuninǟ (Coombs neigiama) hemolizǟ 

5.1.3.2.Kraujodaros regeneracija 

6. Eritrocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

6.1. Eritremija (Tikroji policitemija)  

6.2. Antrinǟ eritrocitozǟ 

7. Leukocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

7.3. Neutrofilija 

7.4. Limfocitozǟ 

7.5. Monocitozǟ 

7.6. Eozinofilija 

7.7. Bazofilija 

8. Leukopenija, diferencinǟ diagnostika 

8.8. Neutropenija 

8.9. Limfopenija 

9. Trombocitozǟ, diferencinǟ diagnostika 

9.10. Simptominǟ trombocitozǟ 

9.11. Esencinǟ trombocitemija 

10. Trombocitopenija, diferencinǟ diagnostika 

11. Leukemijos 

11.12. ȉminǟs leukemijos 

11.12.1. ȉminǟ mieloleukemija 

11.12.2. ȉminǟ limfoleukemija 

11.13. Lǟtinǟs leukemijos 

11.13.1. Lǟtinǟ mieloleukemija 

11.13.2. Lǟtinǟ limfoleukemija 

12. Limfomos 

12.14. Hodgkino limfoma 

12.15. Ne Hodgkino limfomos 

12.15.1. B ne Hodgkino limfomos 

12.15.2. T ne Hodgkino limfomos 

13. Paraproteinemijos 

13.16. Neapibrǟģtos reikġmǟs monokloninǟ gamapatija 

13.17. Mielominǟ liga 

14. Mielodisplazijos sindromai 

15. Agnogeninǟ mielofibrozǟ 

16. ȉminǟ bȊklǟs hematologijoje 

16.18. Febrili neutropenija 

16.19. Trombocitopeninis kraujavimas 

16.20. Leukostazǟ 

16.21. Hiperkalcemija 
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16.22. Hiperviskozǟ 

16.23. ȉminǟ hemolizǟ 

16.24. DIK 

16.25. ȉminis kraujavimas hemofilijos metu. 

16.26. Trombozinǟ trombocitopeninǟ purpura 

16.27. ȉminǟ potransfuzinǟ reakcija 

16.27.1. Ankstyvoji Ȋminǟ potransfuzinǟ reakcija 

16.27.2. Vǟlyvoji Ȋminǟ potransfuzinǟ reakcija 

17. Kreġǟjimo sutrikimai 

17.28. Kreġǟjimo sistemos fiziologija 

17.29. Laboratoriniai kreġǟjimo tyrimai 

17.30. Pirminǟs hemostazǟs sutrikimai 

17.30.1. Trombocitopenija 

17.30.1.1. Trombocitopenija, sergant sistemine liga 

17.30.1.1.1. Trombocitopenija infekcijos metu 

17.30.1.1.2. DIK 

17.30.1.1.3. Trombocitopenija nǟġtumo metu 

17.30.1.1.4. Hipersplenizmas 

17.30.1.1.5. Trombocitopenija dǟl kaulȎ ļiulpȎ infiltracijos 

17.30.1.1.6. Trombocitopenija dǟl kraujodaros sutrikimo 

17.30.1.1.7. Trombozinǟ trombocitopeninǟ purpura-hemolizinis ureminis 

sindromas 

17.30.1.1.8. Asocijuota autoimuninǟ trombocitopeninǟ purpura 

17.30.1.1.9. Heparino indukuota trombocitopenija 

17.30.1.1.10. Kitos trombocitopenijos prieģastys 

17.30.1.2. Izoliuota trombocitopenija 

17.30.1.2.1. Pseudotrombocitopenija 

17.30.1.2.2. Idiopatinǟ autoimuninǟ trombocitopeninǟ purpura 

17.30.2. Trombocitozǟ 

17.30.2.1. Trombocitozǟ, sergant sistemine nehematologine liga (reakcinǟ 
trombocitozǟ) 

17.30.2.2. Trombocitozǟ, sergant hematologine (mieloproliferacine) liga 

17.30.3. Trombocitopatija 

17.30.4. Von Willebrandt liga 

17.30.5. Kraujagyslinǟ purpura 

17.31. Kreġǟjimo sistemos sutrikimai (hemofilijos) 

17.31.1. ǰgyti kreġǟjimo sutrikimai. 

17.31.2. ǰgimti kreġǟjimo sutrikimai. 

17.32. Trombofilija 

17.32.1. Veninǟ trombozǟ 

17.32.2. Arterinǟ trombozǟ 

17.32.3. Antifosfolipidinis sindromas 

17.33. Diseminuotos intravazalinǟs koagulopatijos sindromas 

 

6. Pasirenkamas dalykas 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

  Kelley's Textbook of Internal Medicine, August 2000, Lippincott Williams and 

Wilkins 

  Harrisons Principles of Internal Medicine, T. R. Harrison, Dennis Kasper, July 

2004, McGraw-Hill Education 

http://www.amazon.co.uk/exec/obidos/search-handle-url/index=books-uk&field-author=Harrison%2C%20T.R./026-4633498-5741224
http://www.amazon.co.uk/exec/obidos/search-handle-url/index=books-uk&field-author=Kasper%2C%20Dennis/026-4633498-5741224
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  Postgraduate Haematology, A. Victor Hoffbrand, March 2005, Blackwell 

  Oxford Handbook Of Clinical Haematology, D. Provan, 2004, Oxford 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

9. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centras 

10. RezidentȎ vadovai: 

Laimonas Griġkeviļius (gydytojas hematologas, docentas, medicinos mokslȎ daktaras, 

praktinio darbo patirtis ï 5 metai). 
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Ciklo pavadinimas: Nefrologija. 

Apimtis kreditais : 3 kreditai ( 120) val. 

Ciklo praktinǟ dalis: 92 val. 

 

Eil./Nr               Temos    pavadinimas                           Teorinǟ dalis  val.                    

___________________________________________________________ 

1.   Klinikinǟs inkstȎ anatomijos ir fiziologijos ypatybǟs            2 

2.   ȉminis glomerulonefritas                                                       2 

3.   PoȊminis ( pusmǟnulinis ) glomerulonefritas.                        2  

4.   Lǟtinis glomerulonefritas, jo klinikinǟs 

 ir  morfologinǟs  formos.                                                     

5.   Nefrozinis sindromas                                                              2 

6.   InkstȎ amiloidozǟ                                                                     2 

7.   Ġlapimo takȎ infekcija.                                                             2 

8.   Intersticiniai nefritai                                                                 2 

9.   Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ                                                     2 

10. ANCA vaslulitai                                                                        2 

11. Kitos inkstȎ ligos kolagenoziȎ atveju                                       2 

12. ȉminis inkstȎ nepakankamumas                                               2 

13. Lǟtinis inkstȎ nepakankamumas                                                2 

14. Inkstus pavaduojantys gydymo metodai     2  

         

                                  

___________________________________________________________           

    

 

 Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ  metodai 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. 

Nefrologijos ciklo tikslas ï iġmokinti rezidentus naujausiȎ teoriniȎ ir praktiniȎ ģiniȎ  apie 

ģmogaus inkstȎ ligas, jȎ diagnozň ir diferencinň diagnozň, gydymŃ bei profilaktikŃ.. 

Teoriniams uģsiemimams numatyta 14  paskaitȎ. Praktiniams uģsiemimams skiriamos 

likusios 132 val. Praktinň ciklo dalǱ sudaro seminarai ( jȎ metȎ nagrinǟjami ligoniai, 

rezidentai referuoja naujausiŃ literatȊra, pasinaudodami uģsienio ir Lietuvos medicinine 

periodika, organizuojamos diskusijos aktualiais nefrologijos klausimais, pvz., Nefrologija ir 

arterinǟ hipertenzija); savarankiġkas ligoniȎ kuravimas ï rezidentai, kontroliuojant skyriaus 

vedǟjui ir rezidentȊros vadovui, tyria, daro paskyrimus, tvarko ligonio dokumentaciiŃ, 

priģiȊri 4-5 ligonius, aktyviai dalyvauja, atliekant sudetingesnius tyrimus, iġmoksta atlikti 

ġlapimo pasǟlǱ, kateterizuoti ġlapimo pȊslň, rektalinǱ tyrimŃ. Dalyvauja bendrose rytinǟse 

konferencijose ir, pagal galimybes, ï mokslinǟse konferencijose klinikinǟje bazǟje ir uģ jos 

ribȎ. 

Cikle numatyta 14 teoriniȎ temȎ, kiekvienai ï 2 val., iġ viso 28 val skiriama teoriniams 

uģsiemimams: likusios 92 val ï praktiniams uģsiemimams. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

ǰvertinti nefrologinǱ ligonǱ, suraġyti ligos istorijŃ, sudaryti tyrimȎ ir gydymo planŃ, 

diagnozuoti bei diferencijuoti inkstȎ ligas, duoti ligoniui patarimus dǟl vaistȎ vartojimo, 

racionalios mitybos, sveikos gyvensenos, iġraġyti kompensuojamȎ vaistȎ receptus, pildyti 

siuntimŃ I MSEK. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

1.ǰvaldyti inkstȎ bimanualinǟs palpacijos metodŃ.                                            



 32 

 

 

 

 

2.Patikrinti inkstȎ sutrenkimo ( Dģordano ) simptomŃ. 

3.Atlikti ġlapimo pasǟlǱ iġ vidurinǟs ġlapimo ļiurkġlǟs dalies. 

4.Iġtirti ligonǱ rektaliai. 

5.Atlikti ġlapimo pȊslǟs kateterizacijŃ. 

6.Interpretuoti ġlapimo tyrimŃ. 

7.Ivertinti ġlapimo bakteriologinǱ tyrimŃ. 

 

 

 

 

5.1. Tema. InkstȎ klinikinǟ anatomija ir fiziologija. Ġi tema - tai normalios inkstȎ  

anatomijos ir fiziologijos kartojimas, susiejant Ǳvairius ġio klausimo aspektus su klinikine 

praktika, pvz., nagrinǟjant nefrono anatomijŃ ir fiziologijŃ, aptariami nefrono struktȊrȎ ( 

kamuolǟliȎ ir kanalǟliȎ ) pokyļius kamuolǟliȎ ligȎ (glomerulonefritȎ ,  vilkligǟs, cukraligǟs 

) atveju. KanalǟliȎ patologija nagrinǟjama Ȋminio ir lǟtinio inkstȎ nepakamkamumo, ǱgimtȎ 

ir ǱgytȎ  tubulopatijȎ metu. 

5.2. Tema. ȉminis glomerulonefritas.  Ġiai temai skiriamas didelis dǟmesys, nes liga 

pakankamai daģna, neretai Ȋminǟ stadija pereina Ǳ lǟtinň, o ġi baigiasi terminaliniu inkstȎ 

nepakankamumu. Liga svarbi ir tuo poģiȊriu, kad, laimei retai, gali sukelti ligonio mirtǱ. 

Sudǟtinga Ȋminio  glomerulonefrito diferencinǟ diagnostika.. 

5.3. Tema. PoȊminis ( pusmǟnulinis ) glomerulonefritas. Liga nedaģna, bet labai pavojinga. 

Paveluota diagnozǟ gali ligoniui kainuoti gyvybň; kita vertus, savalaikis gydymas neretai 

baigiasi visiġku pasveikimu. Rezidentai Ǳsisavina ġios ligos etiologijŃ, diagnozň ir 

diferencinň diagnostika, patohistologinius pokyļius pagal inkstȎ biopsijos duomenis, 

gydymo principus. 

5.4. Tema. Lǟtinis glomerulonefritas.  Lietuvoje ï ġi liga daģniausiai, lyginant su kitomis 

lǟtinǟmis inkstȎ ligomis, sukelia terminalinǱ  inkstȎ nepakankamumŃ. Suprantama, kad ġi 

aplinkybǟ skatina skirti didģiausiŃ dǟmǟsǱ ġios ligos gydymui ir profilaktikai. SkirtingȎ 

morfologiniȎ formȎ ģinojimas Ǳgalina taikyti diferencijuotŃ gydymŃ. 

5.5. Tema. Nefrozinis sindromas. Vienas iġ ñdidģiȎjȎò sindromȎ  nerfologijoje, kuri gal 

sukelti daugelis prieģasļiȎ. Todǟl diferencinǟ diagnostika sudǟtinga, paprastai 

neapsieinama be invazinio tyrimo ï inkstȎ biopsijos. Ilgai svarstyti jos butinybň neverta, 

teisinga diagnozǟ ir savalaikis kryptingas gydymas gerina prognizň. 

5.6. Tema. InkstȎ amiloidozǟ. Skiriama pirminǟ (AL) ir Antrinǟ amiloidozǟ (AA). AL 

amiloidozǟ ï sunkiausia plazminiȎ lŃsteliȎ proliferacijos forma, kai plazminiȎ lŃsteliȎ 

klonas sintetina lengvŃsias imunoglobulinȎ grandis. Jos sugeba polimerizuotis ir sudaryti 

fibriles, kurios nusǟda audiniuose, paģeisdamos jȎ normaliŃ struktȊrŃ. AA amiloidozǟs 

atveju fibrilǟs susidaro iġ uģdegiminio baltymo- serumo apolipoproteino  A. Mokomasi 

atpaģinti ir gydyti inkstȎ amiloidozň. 

5.7.Tema.  Ġlapimo takȎ infekcija ï labai paplitusi, antroje vietoje po kvǟpavimo takȎ 

infekcijos tarp ambulatoriniȎ ligoniȎ, pirmoje ï tarp besigydanļiȎ stacionare. Skiriama 

virġutinǟ ( pielonefritai ) ir apatinǟ (cistitai, uretritai, prostatitai). ǰsisavinama diagnostika, 

gydymas, prevencija. Ypaļ aktuali ġlapimo takȎ infekcija  

nǟġtumo metu. 

 5.8Tema. Intersticiniai nefritai labai svarbi inkstȎ patologijos dalis, apie kuriŃ gydytojai 

labai maģai ģino. Ypaļ daģni Ȋminiai intersticiniai nefritai, kuriuos daģniausiai sukelia 

daugybǟ ǱvairiȎ vaistȎ. Retesni infekcijos sukelti Ȋminiai intersticiniai nefritai. 

Rezidentams ģinotina, kad Ǳ ġias inkstȎ ligas reikia ģiȊrǟti labai rimtai ir atsakingai, jos taip 

pat linkusios chronizuotis ir sukelti lǟtinǱ inkstȎ nepakankamumŃ.  
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5.9.Tema.  Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ su vilkliginiu (lupus ) nefritu.  Tarp visȎ 

jungiamojo audinio ligȎ sukelto inkstȎ paģeidimȎ  vilkliginis nefritas pats daģniausias. Jis 

labai pablogina ligonio bȊklň ir prognozň. Tenka pastebǟti, kad gydant tiek paļiŃ vilkligň, 

tiek lupus nefritŃ pastaruoju metu pasiekta nemaģa paģanga. Ģinotina, kad gydymo 

optimizavimui neretai tenka griebtis invazinǟs diagnostikos ï inkstȎ biopsijos. Be jos 

daģnai neǱmanoma apsisprňsti dǟl vadinamosios pulsterapijos su ciklofosfamidu ir 

metilprednizolonu. 

5.10.Tema. ANCA vaskulitai.  ANCA ï antineutrofiliniai citoplazmos antikȊnai. Su ġiais 

antikȊnais  daģniausiai susijusios ġios ligos: Vegenerio (Wegener) granuliomatozǟ ir 

pusmenulinis glomerulonefritas. ĠiȎ ligȎ atvejais ANCA serologinis tyrimas teigiamas 90 

proc., paprastai  C ï ANCA, kuris nukreiptas prieġ neutrofilȎ citoplazmos granulǟse esanti 

fermentŃ proteinazň ï 3. Mikroskopinio poliangito ir pusmenulinio glomerulonefrito atveju 

ANCA serologinis tyrimas teigiamas 80 proc., daģniausiai p ïANCA nukreiptas prieġ 

mieloperoksidazň. Ġios ligos yra palyginti retos, ankstyva diagnozǟ ir gydymas duoda gerus 

rezultatus. 

5.11.Tema. Kitos inkstȎ ligos kolagenoziȎ atveju.  Tai inkstȎ paģeidimas, esant Ġionleino ï 

Henocho (Schonlein-Henoch) ligai arba hemoraginiam vaskulitui. Liga daģnai baigiasi 

visiġku pasveikimu, bet gali sukelti ir terminalinǱ inkstȎ nepakankamumŃ. Pasitaiko neretai, 

ypaļ tarp vaikȎ. Daug retesnǟ sisteminǟ progresuojanti sklerozǟ (skleroderma), galinti 

sukelti vadinamŃjŃ inkstinň krizň su greitai progresuojanļiu inkstȎ nepakankamumu ir 

pyktybine arterinň hipertenzija. 

5.12.Tema. ȉminis inkstȎ nepakankamumas( ȉIN ) ï vienas iġ taip vadinamȎ didģiȎjȎ 

inkstȎ sindromȎ. Traktuojamas kaip bendra medicinos problema, nes su ja susiduria visȎ 

svarbiausiȎ medicinos specialybiȎ  gydytojai (urologai ir nefrologai, chirurgai ir internistai, 

toksikologai ir anesteziologai, kt.). Iki ñdirbtinio inkstoò Ǳdiegimo Ǳ klinikinň praktikŃ 

sukeldavo  90 proc. mirġtamumŃ, bet ir ġiandien jis iġlieka didelis (40-50 proc.). Todǟl 

didģiausias dǟmesys skiriamas prevencijai ï daģniausiai tai ankstyva, intensyvi infuzinǟ 

terapija). 

5.13.Tema. Lǟtinis inkstȎ nepakankamumas ( LIN ) ï  taip pat priklauso didģiȎjȎ 

nefrologijos sindromȎ kategorijai. Pagal problemos mastŃ ir gydymo kaġtus tai aktualiausia 

nefrologijos problema. Ypaļ jŃ padidino antro tipo cukraligǟ, kuri turtingiausiose pasaulio 

valstybǟse tapo pandemine liga. Jos sukelta diabetinǟ nefropatija yra svarbiausia LIN 

prieģastis. LIN didina mirġtamumŃ nuo ġirdies kraujagysliȎ ligȎ. 

5.14.Tema. Inkstus pavaduojantys gydymo metodai. 2005 m. pasaulyje sistemingomis 

hemodializǟmis buvo gydoma per 2 milijonai ģmoniȎ. Ġis inkstus pavaduojangtys gydymo 

metodas yra pats populiariausias. Nelabai daug nuo jo atsilieka gydymas sistemingomis 

peritoninǟmis dializǟmis. Ġis metodas pigesnis, nereikalinga sudǟtinga aparatȊra. Didģioji 

dauguma ligoniȎ jŃ atlieka patys. 

 

 

6.         Rekomenduojama literatȊra: 

6.1       Miglinas M., Jukneviļius I, Laurinaviļius A., Razukas V.,  

            Ģekonis M. InkstȎ ligos. VaistȎ ģinios. 2003, V, 473p. 

6.2       Razukas V. ȉminis inkstȎ nepakankamumas. VaistȎ ģinios.  

            2005, V, 384 p. 

6.3.      Disease of the kidney and the urinary tract. Seventh edition, vol 1,  

       2, 3. Edited by Sschrier R. Lippincot, Williams and Wilkins,2001. 

7.         ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka.  

       Rezidento dienine ģymimas savarankiġkai kuruotȎ ligoniȎ sŃraġas. 

       Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ raġtu. ǰskaitos klausimai  
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       paruoġti pagal ciklo programŃ. Klausimuose yra teorinǟ ir  

       praktinǟs dalys. Ģinios vertinamoe pagal deġimtbalň sistemŃ. 

8.         RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ  

       klinikȎ nefrologijos skyrius. 

10.       RezidentȎ vadovai: 

       Vytautas Razukas, gydytojas nefrologas, docentas, medicinos  

       daktaras, praktinio darbo patirtis 36 metai. 

        Marius Miglinas, gydytojas nefrologas, medicinos daktaras, 

        praktinio darbo patirtis 
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1. Ciklo pavadinimas: GASTROENTEROLOGIJA   (3 sav.) 

2. Apimtis kreditais:  3 kreditai   (120 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis:  92  val. 

 

 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai: 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros pirmȎ metȎ studijȎ 

programai.  

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas Teorinǟ 

dalis, val. 

1. Stemplǟs anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai ypatumai. 

Gastroezofaginio refliukso ligos (GERL), ezofagitȎ, stemplǟs motorikos ir 

kitȎ funkciniȎ ligȎ etiopatogeneziniai aspektai; predisponuojantys ir rizikos 

veiksniai.  

 

4 

2. Skrandģio ir dvylikapirġtǟs ģarnos anatomijos, fiziologijos, patologijos 

reikġmingi klinikai ypatumai. Lǟtinio gastrito, opinǟs ligos, funkcinǟs 

dispepsijos etiopatogeneziniai aspektai; predisponuojantys ir rizikos 

veiksniai. 

 

4 

3. ĢarnȎ anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai ypatumai. 

UģdegiminiȎ ģarnȎ ligȎ, dirgliosios ģarnos sindromo, malabsorbcijos 

sindromo etiopatogeneziniai aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. 

 

4 

4. KepenȎ makro ir mikrosandaros, kraujotakos, tulģies latakȎ sistemos 

reikġmingi klinikai ypatumai. KepenȎ paģeidimo sindromȎ klinikinǟ 

charakteristika. 

 

4 

5. Lǟtinio hepatito ir kepenȎ cirozǟs  etiopatogenezǟs, morfogenezǟs aspektai. 4 

6. Tulģies akmenligǟs etiopatogenezǟs aspektai, predisponuojantys veiksniai. 

Supratimas apie Oddi rauko ir tulģies pȊslǟs disfunkcijas. 

 

4 

7. Lǟtinio pankreatito etiopatogenezǟ, klasifikacija, kasos egzokrininǟs ir 

endokrininǟs funkcijȎ Ǳvertinimas.  

 

4 

 Iġ viso: 28 
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Ġio ciklo tikslai: 

¶ susipaģinti su virġkinimo  organȎ anatomijos, fiziologijos ir patologijos 

reikġmingais klinikai ypatumais, ligȎ etiopatogenezǟs aspektais, 

predisponuojanļiais ir rizikos veiksniais;  

 

Cikle numatyta 7 skirtingos temos. Gastroenterologijoje skiriama 28 valandos 

teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Hepatologijos, gastroenterologijos ir 

dietologijos centro darbuotojai skaito paskaitas, veda seminarus. Likusi dalis ï 92 val. 

skirta praktiniams uģsiǟmimams. 

 Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja naujausiŃ literatȊrŃ, aptariami paplitusiomis 

ir retesnǟmis virġkinimo ligomis serganļiȎ pacientȎ diagnostikos ir gydymo 

ypatumai, kitos gastroenterologijos ir dietologijos aktualijos; 

b) dalyvavimas bendrose ligoniȎ vizitacijose Hepatologijos ir gastroenterologijos 

skyriuje, ligoniȎ aptarimuose, konsiliumuose. LigoniȎ kuravimas skyriaus patyrusiȎ 

gydytojȎ ir rezidentȎ vadovȎ prieģiȊroje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (ligos 

istorijȎ, epikriziȎ ir kt.). Kuruojamiems ir kitiems ligoniams atliekamȎ klinikiniȎ-

instrumentiniȎ tyrimȎ stebǟjimas bei susipaģinimas su jȎ atlikimo metodikomis. 

Dalyvavimas Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centre ir SantariġkiȎ 

klinikose vykstanļiuose seminaruose bei konferencijose. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) teisingai Ǳvertinti virġkinimo organȎ pakenkimo simptomus bei sindromus, jȎ 

objektyvizavimo metodus, diferencijuoti nuo kitȎ sistemȎ organȎ patologijos, 

interpretuoti klinikiniȎ, laboratoriniȎ, instrumentiniȎ tyrimȎ rezultatus; 

b) indikacijas ir kontraindikacijas invazyviȎ ir neinvazyviȎ tyrimȎ atlikimui, galimas 

komplikacijas, jȎ iġvengimo bȊdus bei gydymŃ; 

c) suprasti diferencijuoto gydymo paskyrimo principus Ǳvairios virġkinimo patologijos 

atvejais, stebǟti gydymo efektŃ, vaistȎ veikimŃ bei nepageidaujamŃ poveikǱ, 

urgentinǟs pagalbos teikimo bȊdus; 

d) tiksliai Ǳvertinti ligos dinamikŃ ir gydymo eigŃ, numatyti  ligonio stebǟjimŃ po 

gydymo stacionare, reabilitacijŃ bei rekomendacijas virġkinimo ligȎ ir jȎ recidyvȎ 

prevencijai. 
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5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

5.1.Stemplǟs anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai 

ypatumai. Gastroezofaginio refliukso ligos (GERL), ezofagitȎ, stemplǟs motorikos ir 

kitȎ funkciniȎ ligȎ etiopatogeneziniai aspektai,  predisponuojantys ir rizikos 

veiksniai.  

AnatominiȎ stemplǟs susiaurǟjimȎ vietos, sfinkteriai, anatominis prieġrefliuksinis barjeras, 

fiziologinǟ stemplǟs apsauga nuo gastroezofaginio refliukso. Stemplǟs gleivinǟs 

patologiniai pokyļiai bei jȎ klinikinǟ interpretacija. GERL iġsivystymŃ lemiantys, 

predisponuojantys ir rizikos veiksniai. Infekcinio, korozinio spindulinio ezofagitȎ 

etiopatogeneziniai aspektai. Achalazijos, difuzinio stemplǟs spazmo ir kitȎ funkciniȎ 

stemplǟs ligȎ prieģastys ir iġsivystymas.  

5.2.Skrandģio ir dvylikapirġtǟs ģarnos anatomijos, fiziologijos, patologijos 

reikġmingi klinikai ypatumai. Lǟtinio gastrito, opinǟs ligos, funkcinǟs dispepsijos 

etiopatogeneziniai aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. 

Skrandģio ir dvylikapirġtǟs ģarnos anatominiai bei fiziologiniai ypatumai, jȎ svarba 

patologijos iġsivystymui. Virġkinimo sultis sekretuojanļios lŃstelǟs bei jȎ rȊġys. 

Makroskopiniai ir mikroskopiniai gastroduodeninǟs zonos gleivinǟs patologiniai pokyļiai 

bei jȎ klinikinis Ǳvertinimas. Lǟtinio gastrito ir opaligǟs egzogeninǟs ir endogeninǟs 

prieģastys. Iġskirtinǟ Helicobacter pylori svarba. Aktualesni patogenezǟs aspektai, 

predisponuojantys ir rizikos veiksniai. Funkcinǟs dispepsijos apibȊdinimas. 

5.3.ĢarnȎ anatomijos, fiziologijos, patologijos reikġmingi klinikai 

ypatumai. UģdegiminiȎ ģarnȎ ligȎ, dirgliosios ģarnos sindromo, malabsorbcijos 

sindromo etiopatogenezǟs aspektai, predisponuojantys ir rizikos veiksniai. 

Plonosios ir storosios ģarnos anatominiai, fiziologiniai ir patologijos skirtumai, 

atliekamos funkcijos bei jȎ sutrikimai. Opinio kolito ir Krono ligos etiopatogeneziniȎ 

veiksniȎ (genetiniȎ, imuniniȎ, aplinkos) charakteristika. MakroskopiniȎ ir histologiniȎ 

pokyļiȎ apibȊdinimas.  KitȎ lǟtiniȎ kolitȎ (pseudomembraninio, kolageninio, 

mikroskopinio, ischeminio, spindulinio) aptarimas. FunkciniȎ ģarnȎ ligȎ klasifikavimas. 

Dirgliosios ģarnos sindromas, patfiziologijos ypatumai ï ģarnȎ sensomotoriniȎ sutrikimȎ, 

CNS moduliuojanļios veiklos pokyļiȎ charakteristika, psichosocialiniȎ veiksniȎ poveikis. 

Malabsorbcijos sindromo etiopatogeneziniai bruoģai ï ertminǟje ir ģarninǟje fazǟse 

vykstanļiȎ procesȎ sutrikimȎ prieģasļiȎ charakteristika. Malabsorbcijos sindromŃ 

sukelianļiȎ ligȎ bendras apibȊdinimas. 

5.4.KepenȎ makro ir mikrosandaros, kraujotakos, tulģies latakȎ sistemos  



 38 

 

 

 

 

reikġmingi klinikai ypatumai. KepenȎ paģeidimo sindromȎ klinikinǟ charakteristika. 

KepenȎ patologijos sukeliami kepenȎ makro ir mikrosandaros, tulģies latakȎ 

pokyļiai bei kraujotakos sutrikimai. BiocheminiȎ kepenȎ paģeidimo sindromȎ klinikinǟ 

interpretacija. Bilirubino apykaitos ypatumai, esant skirtingai kepenȎ patologijai. GeltȎ 

klasifikacija ir charakteristika. 

5.5.Lǟtinio hepatito  ir kepenȎ cirozǟs   etiopatogenezǟs, morfogenezǟs 

aspektai. 

PagrindiniȎ lǟtinio hepatito (LH) ir kepenȎ cirozǟs (KC) etiologiniȎ veiksniȎ 

(virusinǟs infekcijos, alkoholio vartojimo, hepatotoksiniȎ medģiagȎ, autoimuniniȎ, 

metaboliniȎ procesȎ ir kt.) apibȊdinimas. LH ir KC morfogenezǟs bȊdingȎ bruoģȎ 

charakteristika. KepenȎ uģdegimo aktyvumo ir fibrozǟs laipsnio vertinimo sistemos. LH ir 

KC etiologinǟs, klinikinǟs-morfologinǟs klasifikacijos taikymas klinikinǟje praktikoje. 

5.6.Tulģies akmenligǟs etiopatogenezǟs aspektai, predisponuojantys 

veiksniai. Supratimas apie Oddi rauko ir tulģies pȊslǟs disfunkcijas. 

VeiksniȎ, skatinanļiȎ susidaryti tulģies akmenis, charakterizavimas. CholesteroliniȎ 

ir pigmentiniȎ konkrementȎ susidarymo ypatumai. Rizikos veiksniȎ akmenims susidaryti 

(paveldimumas, lytis, amģius, mityba, kȊno masǟ, ligos, vaistai ir kt.) aptarimas. 

FunkciniȎ biliarinǟs sistemos sutrikimȎ atsiradimŃ lemiantys veiksniai. Oddi rauko 

ir tulģies pȊslǟs disfunkcijȎ patogenezǟs bruoģai, klasifikavimas, diagnostiniai kriterijai. 

5.7.Lǟtinio pankreatito etiopatogenezǟs aspektai, klasifikacija, kasos 

egzokrininǟs ir endokrininǟs funkcijȎ Ǳvertinimas. 

Lǟtinio pankreatito (LP) svarbesniȎ prieģasļiȎ (alkoholio vartojimas, metaboliniai 

sutrikimai, Ǳgimti  ir paveldimi veiksniai) aptarimas ir Ǳvertinimas. PankreatitȎ 

klasifikacijos, jȎ palyginimas. LP makroskopiniȎ ir mikroskopiniȎ pokyļiȎ klinikinǟ 

interpretacija. Kasos egzokrininǟs ir endokrininǟs funkcijȎ tyrimo mǟginiai, jȎ duomenȎ 

interpretavimas bei diagnostinǟ vertǟ. 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos): privalomas ciklas. 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas:  

7.1.Klinikinǟ gastroenterologija (autoriȎ koletkyvas). ïV., 2002, 493 p. 

7.2.Bierontienǟ D. Gastroenterologija. ïV., 2001, 451 p. 

7.3.Valantinas J., TamuleviļiȊtǟ D. Helicobacter pylori reikġmǟ gastroduodeninei 

patologijai ir jos gydymas. ï V., 1997, 96 p. 
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7.4.Strupas K., Valantinas J. Tulģies pȊslǟs akmenligǟs epidemiologija, patogenezǟ, 

diagnostika, socialinǟ ir ekonominǟ svarba. ïV., 1998, 36 p. 

7.5.Valantinas J. Dirgliosios ģarnos sindromas. ï V., 1999, 59 p. 

7.6.Drossman DA, et al. The Functional Gastrointestinal Disorders. Second Editon. 

2000; p. 247-483. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. Ciklo pabaigoje rezidento ģinios ir gebǟjimai 

vertinami paģymiu deġimtbalǟje sistemoje. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: 

Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikos Hepatologijos, 

gastroenterologijos ir dietologijos centras. Rezidento darbo dienos trukmǟ ï 8 val.   

 

10. Rezidento vadovai: prof. A. Irnius (gydytojas gastroenterologas  40 m. darbo staģas), 

prof. J.Valantinas (gydytojas gastroenterologas 27 m. darbo staģas), doc. R.Garaleviļius 

(gydytojas gastroenterologas 41 m. darbo staģas),  doc. D. Speiļienǟ (gydytoja 

gastroenterologǟ 41 m. darbo staģas), doc. H. Ļalkauskas (gydytojas gastroenterologas 27 

m. darbo staģas) (priedas 3). 
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11. Ciklo pavadinimas: Neurologija 

12. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

13. Ciklo praktinǟ dalis: 120 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Iġeminǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos 2 val. 

2. Hemoraginǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos  2 val. 

3. Nugaros smegenȎ kraujotakos sutrikimai 2 val. 

4. Meningitai 2 val. 

5. Encefalitai 2 val. 

6. Epilepsija.  2 val. 

7. Galvos skausmai. 2 val. 

8. Demielinizuojanļios nervȎ sistemos ligos 2 val. 

9. Ataksijos. 2 val. 

10.   Motorinio neurono ligos 2 val. 

11   Pirminǟs raumenȎ ligos 2 val. 

12   Mioneuralinǟs jungties ligos 2 val. 

13   Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: I dalis 2 val. 

14  Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: II dalis 2 val. 

15   Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: I 

dalis: 

2 val. 

16   Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: II 

dalis 

2 val. 

17   NervȎ sistemos raidos ligos 2 val. 

18   Autonominǟs nervȎ sistemos sutrikimai 2 val. 

19   Demencijos 2 val. 

20   SŃmonǟs sutrikimo sindromai 2 val. 
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14. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai.  

Ġio ciklo tikslas pateikti rezidentams naujausias ģinias apie svarbiausias neurologines ligas, 

jȎ etiopatogenezň, patologijŃ, klinikŃ, klinikinň, laboratorinň bei instrumentinň diagnostikŃ, 

gydymŃ ir profilaktikŃ. Cikle numatyta deġimt skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai skiriama 

po dvi valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Neurologijos centro 

darbuotojai skaito paskaitas. 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

3. seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ 

rezultatai ir jȎ interpretacija; 

4. klinikinis darbas su ligoniais: aktyvus dalyvavimas apklausiant, apģiȊrint ir kliniġkai 

tiriant neurologinius ligonius kasdieninǟse ligoniȎ vizitacijose, sudarant tyrimȎ ir 

gydymo planŃ, vertinant klinikiniȎ, laboratoriniȎ ir instrumentiniȎ tyrimȎ duomenis.  

Ciklo metu rezidentai privalo: 

d) Ǳgyti praktinius neurologinio profilio paciento iġtyrimo ǱgȊdģius;  

e) iġmokti interpretuoti atliktus neurologinius tyrimus (juosmeninǟs punkcijos 

duomenis, EEG, ENMG, ultragarsinius smegenȎ kraujotakos tyrimus, galvos ir 

nugaros smegenȎ KT ir MRT); 

f) Ǳsisavinti neurologiniȎ ligȎ diagnostikos, gydymo ir profilaktikos pagrindus.  

 

6. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

5.1. Iġeminǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos.  

Galvos smegenȎ kraujagysliȎ anatomija ir kraujotakos fiziologija. Galvos smegenȎ paģeidimo 

sindromai.  Praeinantis smegenȎ iġemijos priepuolis (PSIP). Galvos smegenȎ infarktas (iġeminis 

insultas). Lǟtinǟ smegenȎ iġemija. Galvos smegenȎ iġeminiȎ kraujotakos ligȎ  gydymas ir 

profilaktika. 

5.2. Hemoraginǟs galvos smegenȎ kraujotakos ligos.  

Spontaninǟ intracerebrinǟ kraujosruva. Spontaninǟ subarachnoidinǟ kraujosruva. Intrakranijinǟs 

arterinǟs aneurizmos. Galvos smegenȎ kraujagysliȎ malformacijos. ȉminǟ hipertenzinǟ 

encefalopatija. Galvos smegenȎ hemoraginiȎ kraujotakos ligȎ  gydymas ir profilaktika. 

      5.3. Nugaros smegenȎ kraujotakos sutrikimai. 
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Nugaros smegenȎ kraujagysliȎ anatomija. Nugaros smegenȎ paģeidimo sindromai. Nugaros 

smegenȎ infarktas. Nugaros smegenȎ kraujagysliȎ malformacijos.  

      5.4. Meningitai.  

MeningitȎ klasifikacija. Meninginis sindromas. Bakteriniai meningitai: pȊlingi, seroziniai. 

Virusinis meningitas. Arachnoiditas. 

      5.5. Encefalitai. 

Infekcinǟs kilmǟs encefalitai. Erkinis encefalitas. Herpinis encefalitas. Poinfekcinǟs nervȎ sistemos 

komplikacijos. 

      5.6. Epilepsija. 

Epilepsijos klasifikacija. Epilepsijos klinikinǟs formos. Febriliniai traukuliai. 

Epilepsijos diagnostika. Epilepsinǟ bȊklǟ. Epilepsijos gydymas. 

     5.7. Galvos skausmai. 

Migrena.  ǰtampos tipo galvos skausmai. Klasteriniai galvos skausmai. Potrauminis 

galvos skausmas. 

     5.8. Demielinizuojanļios nervȎ sistemos ligos. 

Iġsǟtinǟ sklerozǟ: epidemiologija, patogenezǟ, klinika, diagnostika, gydymas. Centrinǟ tilto 

mielinolizǟ. Kitos demielinizuojanļios centrinǟs nervȎ sistemos ligos. 

     5.9. Ataksijos. 

Koordinacinǟs nervȎ sistemos struktȊra ir funkcija. AtaksijȎ rȊġys. Fridreicho 

(ġeiminǟ)  ataksija. Vǟlyvoji smegenǟliȎ atrofija (Marie-Foix-Alajouanine). 

     5.10. Motorinio neurono ligos. 

Ġoninǟs amiotrofinǟs sklerozǟs patogenezǟ, patologija, klinika, diagnostika ir gydymas. 

Progresuojantis bulbarinis paralyģius. Paveldimos spinalinǟs raumenȎ atrofijos. 

     5.11. Pirminǟs raumenȎ ligos. 

Progresuojanļios raumenȎ distrofijos: Duchenne raumenȎ distrofija. GalȊniȎ ï juosmens 

progresuojanļios raumenȎ distrofijos. 

     5.12. Mioneuralinǟs jungties ligos. 

Miastenijos patogenezǟ, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika ir gydymas. Miasteninǟ 

krizǟ.. Miotoninǟs ligos. 

     5.13. Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: I dalis. 

Periferinǟs nervȎ sistemos ligȎ klinikinǟ anatomija ir klasifikacija. Motorinǟs ir sensorinǟs 

galviniȎ nervȎ ligos. NugariniȎ nervȎ (vertebrogeninǟs) ligos. Pleksopatijos. 

Radikulopatijos.  

     5.14. Periferinǟs nervȎ sistemos ligos: II dalis. 
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Polineuropatijos. Periferinǟs nervȎ sistemos ligȎ diagnostikos ir  gydymo principai. 

     5.15.  Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: I dalis.  

Parkinsono ligos epidemiologija, patogenezǟ, patologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika. Parkinsono ligos gydymas. Parkinsoniniai sindromai. Esencialinis tremoras. 

     5.16. Ekstrapiramidiniai ir judesiȎ sutrikimai: II dalis.  

Distonijos, chorǟjos ir atetozǟs. Huntingtonôo chorǟja. Wilsono liga (hepatolentikulinǟ 

degeneracija).. 

     5.17. NervȎ sistemos raidos ligos. 

NervȎ sistemos formavimasis. SmegenȎ raidos ani\omalijos. Neurokutaninǟs ligos (fakomatozǟs): 

Recklinghauseno liga, tuberozinǟ sklerozǟ. Siringomielija. 

     5.18. Autonominǟs nervȎ sistemos sutrikimai. 

Autonominǟs nervȎ sistemos struktȊra. Autonominǟs disfunkcijos klinikiniai sindromai. Sinkopǟ. 

Multisisteminǟ atrofija.  

     5.19. Demencijos. 

Demencijos sindromo samprata. Alzheimerio liga. Kraujagyslinǟ demencija. 

Demencija su Lewy kȊneliais. 

     5.20. SŃmonǟs sutrikimo sindromai. 

Delyras. Vegetacinǟ bȊklǟ. SmegenȎ mirties samprata ir diagnostika. 

   

7. Privalomas ciklas. 

8. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

a) Klinikinǟ neurologija. Red V.Budrys. Vilnius, VaistȎ ģinios, 2003. 

b) Neurologijos vadovas gydytojui praktikui. Red.V.Budrys. Vilnius, VaistȎ ģinios, 

2004. 

c) Aviģonienǟ I ir kt. NervȎ ligos. Vilnius; Mokslas,1998. 

d) Neurologijos seminarai. (Specializuotas periodinis ģurnalas). 

e) Adams R, Victor M, Ropper AH. Principles of Neurology. 7
th
 ed. New York, 2001. 

f) Goetz CG, Pappert EJ. Textbook of Clinical Neurology. W.B.Saunders Company, 

1999. 

9. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ciklo programŃ. 
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10. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Neurologijos centras 

11. RezidentȎ vadovai: 

      Valmantas Budrys (gydytojas neurologas, docentas, biomedicinos mokslȎ 

      daktaras, praktinio darbo patirtis 22 metai).  

 

       Dalius Jatuģis (gydytojas neurologas, lektorius, biomedicinos mokslȎ 

      daktaras, praktinio darbo patirtis 14 metȎ).  

        

      Gintaras Kaubrys (gydytojas neurologas, lektorius, biomedicinos mokslȎ 

      daktaras, praktinio darbo patirtis 18 metȎ).  
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1. Ciklo pavadinimas:  INTENSYVIOJI TERAPIJA IR REANIMACIJA  

 

2. Apimtis kreditais: 2 kreditai  

 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis:  

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

I.  Ligonio bȊklǟs monitoringas intensyviojoje 

terapijoje 

1 

II.   Gaivinimas 2 

III.   Ġirdies ir kraujagysliȎ funkcijos sutrikimai 1 

IV.   Kvǟpavimo funkcijos sutrikimai 1 

V.  Centrinǟs nervȎ sistemos funkcijos sutrikimai 1 

VI.   Infekcija 1 

VII.   Sepsis 1 

Viso: 8 val. 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai  

Tikslai: atlikti pradinǱ ir antrinǱ gaivinimŃ suaugusiems ligoniams, iġnykus 

organizmo gyvybinǟms funkcijoms; taikyti intensyviŃjŃ terapijŃ, sutrikus ǱvairiȎ 

organȎ ir sistemȎ funkcijoms: ġirdies ir kraujagysliȎ, kvǟpavimo, centrinǟs nervȎ, 

inkstȎ, kepenȎ, kraujo kreġǟjimo, medģiagȎ apykaitos; reanimacijos ir 

intensyviosios terapijos skyriuose naudojamos medicinos Ǳrangos veikimo ir 

naudojimo principus.  

Metodai: rezidentas dirba reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje ir 

priǟmimo konsultacinio skyriaus reanimacinǟje palatoje ir kituose ligoninǟs 

skyriuose kartu su gydytoju anesteziologu-reanimatologu; iġmoksta stebǟti ir 

Ǳvertinti ligonio bȊklǟs sunkumŃ, aparatȊros parodymus, fiziologiniȎ funkcijȎ 

sutrikimus; sudaryti ligonio paros bȊklǟs stebǟjimo, diagnostiniȎ tyrimȎ ir gydymo 

planŃ, daryti Ǳraġus gydymo stacionare ligos istorijoje ir kitoje medicininǟje 

dokumentacijoje. Rezidentas stebi, Ǳsisavina ir atlieka: infuzinň terapijŃ ir 

vazoaktyviȎ medikamentȎ infuzijŃ, periferiniȎ venȎ punkcijŃ ir kateterizacijŃ, 

kvǟpavimo takȎ praeinamumo uģtikrinimŃ (orofaringinis bei nazofaringinis 

vamzdelis, endotrachǟjinǟ intubacija), deguonies terapijŃ per kaukň, dirbtinň plauļiȎ 

ventiliacijŃ; organizmo skysļiȎ bei elektrolitȎ pusiausvyros koregavimŃ; elektrinň 

ġirdies defibriliacijŃ bei kardioversijŃ; krȊtinǟs lŃstos drenaģŃ; ġlapimo pȊslǟs 

kateterizacijŃ; skrandģio zondavimŃ. Rezidentas suģino gaivinimo, gyvybei 

pavojingȎ bȊkliȎ, gydomȎ ligȎ, atliekamȎ terapiniȎ intervencijȎ komplikacijas, jȎ 

profilaktikos bei gydymo principus. 

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

I. Ligonio bȊklǟs monitoringas intensyviojoje terapijoje: elektrokardiograma, 

arterinio kraujo spaudimo matavimas neinvaziniu ir invaziniu bȊdu, centrinis 

veninis spaudimas; kvǟpavimo funkcijos tyrimai (pulsoksimetrija, kapnometrija, 

kvǟpavimo dujȎ); kraujo pH, dujȎ sudǟtis; intrakranijinis spaudimas; kȊno 

temperatȊra; diurezǟ; biocheminiai bei klinikiniai laboratoriniai tyrimai. 

II.  Gaivinimas: pradinio ir antrinio gaivinimo veiksmȎ seka; kvǟpavimo takȎ 
praeinamumo palaikymo priemonǟs, defibriliacija, kardioversija, medikamentai 
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gaivinimo metu, gaivinimo veiksmȎ sekos algoritmai esant Ǳvairiems ġirdies ritmo 

sutrikimams (skilveliȎ virpǟjimas / skilveliȎ tachikardija be pulso, asistolija, 

elektrinǟ ġirdies veikla be pulso, siaurȎ kompleksȎ tachikardija, skilveliȎ 

tachikardija, bradikardija), pagalba Ǳvykus kvǟpavimo takȎ obstrukcijai. 

III.  Ġirdies ir kraujagysliȎ funkcijos sutrikimai: Ȋminis ġirdies nepakankamumas, 
hipertenzinǟs bȊklǟs, ġirdies ritmo sutrikimai, plauļiȎ arterijos embolija, ġokai 

(hipovoleminis, kardiogeninis, obstrukcinis, vazodilatacinis/miġrus), infuzinǟ 

terapija, kraujŃ bei jo komponentȎ perpylimas, vazopresoriȎ infuzija.  

IV.  Kvǟpavimo funkcijos sutrikimai: Ȋminis kvǟpavimo nepakankamumas, Ȋminis 
respiracinio distreso sindromas, kardiogeninǟ plauļiȎ edema; oksigenoterapija, 

neinvazyvi ventiliacija; trachǟjos intubacija; dirbtinǟ plauļiȎ ventiliacija. 

V. Centrinǟs nervȎ sistemos funkcijos sutrikimai: smegenȎ kraujotakos sutrikimai 
(ischemija, hemoragija), galvos smegenȎ trauma, smegenȎ edemos ir 

intrakranijinǟs hipertenzijos gydymas. 

VI.  Infekcija: bendruomenǟje, ligoninǟje bei reanimacijos ir intensyviosios terapijos 

skyriuje Ǳgyta infekcija, klinikiniai ir mikrobiologiniai diagnostikos kriterijai, 

gydymo ir profilaktikos principai. 

VII.  Sepsis: sunkios eigos sepsis, sepsinis ġokas, kraujotakos ir kitȎ organȎ funkcijȎ 

sutrikimai, klinikinǟ ir laboratorinǟ diagnostika, gydymo ir profilaktikos principai.   

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ ciklȎ (moduliȎ programos): 

privalomas ciklas 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

1. J.Ivaġkeviļius, J.Ġipylaitǟ. Bendroji anesteziologija (Mokomoji knyga).- V. VU 

leidykla. 1999, 253 p. ISBN 9986-19-341-9.  

2. J.Ivaġkeviļius, A.LukoġeviļiȊtǟ, D.Reingardienǟ, A.Baublys, J.Ġipylaitǟ, 
P.Ġerpytis. Gaivinimas: metodinǟs rekomendacijos. V. VU leidykla. 2001, 76 p. 

ISBN 9986-19-414-8.  

3. Vosylius S. Sepsis ir organȎ disfunkcijos: mokomoji knyga. Vilnius: VU 

leidykla, 2002. 117 p. ISBN 9986ï19ï454ï7. 

4. Furger P. ȉminiȎ bȊkliȎ gydymo ģinynas. 2004, 112 p. ISBN 9986-841-08-9. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. 

Rezidento ģinyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei 

Ǳvaldģius bȊtinus praktinius ǱgȊdģius ir atlikus privalomȎ iġmokti intervencijȎ 

skaiļiȎ gaunamas rezidentȊros vadovo bei ciklo kuratoriaus paraġas. Teorinǟs ģinios 

ir gebǟjimai vertinami paģymiu deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. 

 

9. RezidentȊros bazǟ 

ĠǱ rezidentȊros ciklŃ galima atlikti Vilniaus universiteto Anesteziologijos ir 

reanimatologijos klinikoje (Vilniaus greitosios pagalbos universitetinǟje ligoninǟje 

(VGPUL) ir Vilniaus universiteto ligoninǟje ĂSantariġkiȎ klinikosñ). 

 

10. Rezidento vadovai: 

J.Ivaġkeviļius (anesteziologas-reanimatologas, prof.habil.dr.,  darbo staģas - 38 m.)  
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1. Ciklo pavadinimas: Infekcinǟs ligos  

2. Apimtis kreditais: 3 kreditai (120 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis: 108 val., 12 val. skirta ģemiau iġdǟstytiems    

teoriniams uģsiǟmimams: 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

 

1. 

 

Karġļiavimai su iġbǟrimais.  

 

 

3 val. 

 

2. 

 

Karġļiavimai su limfodenopatija. 

 

3 val. 

 

3. 

 

Virusiniai hepatitai A, B, C. HepatitȎ diferencinǟ diagnostika. 

Lǟtiniai hepatitai. 

 

 

3 val. 

 

4. 

 

KȊno dangalȎ infekcijos. 

 

3 val. 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

InfekciniȎ ligȎ ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ 

programai. Ġio ciklo tikslas pateikti rezidentams naujausias ģinias apie infekciniȎ 

ligȎ etiologijŃ, jȎ paplitimŃ, ġiuolaikinň diagnostikŃ, gydymo principus ir 

profilaktikŃ. 

Cikle numatyti 4 skirtingȎ temȎ seminarai, kuriȎ metu su rezidentais nagrinǟjami 

ǱvairiȎ grupiȎ infekciniai susirgimai. 

SeminarȎ metu rezidentai mokomi kaip poliklinikos sŃlygomis savarankiġkai 

diagnozuoti, tirti ir gydyti kai kurias nekomplikuotas infekcines ligas, bei mokomi 

kaip atrinkti infekcinius ligonius hospitalizacijai. 

Ciklo metu rezidentas turi referuoti  vienŃ straipsnǱ iġ tarptautinio medicininio 

ģurnalo apie infekcinǱ susirgimŃ. 

 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

 

a) darbas respublikinǟje tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟje ligoninǟje 
infekciniȎ ligȎ diagnostiniame ir intensyvios terapijos skyriuose ir pirmame 

infekciniȎ ligȎ skyriuje, kuruojant ligonius; 

b) dalyvavimas rytinǟse gydytojȎ sueigose, vizitacijose,  kuriȎ metu rezidentas 
referuoja jo vedamus ligonius; 

c) rezidentas apģiȊri visus sunkius ligonius skyriuje, kuriame jis dirba  ir 
reanimacijos - intensyvios terapijos skyriuje. Kartu su gydanļiais gydytojais 

aptaria jȎ diagnostikŃ, diferencinň diagnostikŃ ir gydymo principus. 
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Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

 

a) Ǳtarti infekcinǱ susirgimŃ Ȋmiai susirgusiam ligoniui; 

b) Ǳvertinti ligonio bȊklň, teikti neatidǟliotinŃ  infekciniam ligoniui    

pagalbŃ, sudaryti tyrimȎ ir gydymo racionalȎ planŃ; 

c) surinkti detaliŃ epidemiologinň anamnezň,  iġmokti pildyti medicininň ir 

statistinň dokumentacijŃ; 

d) vertinti koproskopinius,  bakteriologinius, virusologinius ir  serologinius 

tyrimȎ rezultatus; 

 

e) vadovaujantis biocheminiais kraujo, ġlapimo ir kitais tyrimais,  nustatyti ligos 
patogenetinǱ mechanizmŃ ir racionaliai paskirti gydymŃ;   

f) teisingai paimti medģiagŃ kraujo, likvoro,  nosiaryklǟs sekreto, tonziliȎ apnaġo, 

ǱvairiȎ bǟrimo elementȎ, ġlapimo bakterioskopiniams ir bakteriologiniams  

tyrimams. 

 

      Rezidentas teoriniȎ ģiniȎ semiasi individualiai, naudodamas specialiŃja medicinos 

literatȊrŃ ir sekdamas medicinos naujienas, skelbiamas medicinos mokslinǟje 

periodinǟje spaudoje bei elektroninǟse duomenȎ bazǟse. 

 

 

  5.1. Temos pavadinimas. Karġļiavimai su iġbǟrimais.  

 

              Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

              Vǟjaraupiai. Juostinǟ pȊslelinǟ. Paprastoji pȊslelinǟ. Raupai. 

              Tymai, raudonukǟ ir jȎ diferencinǟ diagnostika nuo vaistaligǟs. 

              Meningokokinǟ infekcija. Meningokokemija, (tipinǟ ir ģaibinǟ). 

              Trichineliozǟ.             

              Dǟmǟtoji ġiltinǟ.  Brilio liga. 

              Leptospirozǟ. 

              ViduriȎ ġiltinǟ. Sepsis, klinikinǟs formos, gydymo principai. 

              Hemoraginǟs karġtligǟs. 

 

     5.2.      Temos pavadinimas. Karġļiavimai su limfodenopatija. 

 

               Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

               Mononukleozǟ. Citomegalo virusinǟ infekcija. KaļiȎ Ǳdrǟskimo liga.  

Toksoplazmozǟ.  

               Bruceliozǟ.  

               ĢIV infekcija ir AIDS. Diagnostikos metodai.  

               Tuliaremija. Maras. 

 

 

     5.3. Temos pavadinimas. Virusiniai hepatitai A, B, C. HepatitȎ  diferencinǟ 

diagnostika.  Lǟtiniai hepatitai. 

           

            Trumpas turinio apibȊdinimas: 
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            Geltinis sindromas ir jo patogenetinǟ klasifikacija.  

            Virusiniai hepatitai A, B, C, D, E,  klinikiniai ypatumai,  specifiniai ģymenys.   

  

 

  Diferencinǟ diagnostika nuo hemoliziniȎ ir mechaniniȎ geltȎ. LǟtiniȎ virusiniȎ       

hepatitȎ diagnostikos pagrindai ir gydymo principai.  

 

 

5.4. Temos pavadinimas. KȊno dangalȎ infekcijos 

 

              Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

 Roģǟ, klinikinǟs formos, klasifikacija, diagnostika ir diferencinǟ diagnostika. 

Gydymas ir profilaktika. 

               Stabligǟ, diagnostika, gydymo taktika, profilaktika. Pasiutligǟ. 

               Juodligǟ, klinikinǟs formos, diagnostika, diagnostikos principai, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas. Bioterorizmo grǟsmǟ. 

 

 6. Pasirenkamas dalykas 

 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

 

1. Mandell GL, bennett JE, Dolin R. Principlesw and practice of infectious 

diseases. Churchill Livingstone, New York, 6
th  

ed., 2005. 

2. P. Ļibiras, J. ȉsaitis. Infekcinǟs ligos. Vilnius, 1989. 

3. A. Ambrozaitis, K. Ģagminas. Virusiniai hepatitai. Vilnius, 1997. 

4. J. ȉsaitis, P. Ļibiras. KarġļiavimȎ diferencinǟ diagnostika. Vilnius, 1988. 
(VU leidinys) 

5. A. Laiġkonis, M. V. Bareiġienǟ ir kt. InfekciniȎ ligȎ ģinynas. Kaunas 

2003. 

6. A. Laiġkonis. Ģmogaus imunodeficito viruso infekcijos diagnostika, 
gydymas ir profilaktika. Kaunas, 2000. 

7. Rukovodstvo po infekcionym bolezniam. Red. I. V. Lobzin. Sankt-

Peterburg, 2000. 

8. Ļ. Lenkauskaitǟ. Ģmogaus parazitinǟs ligos. Vilnius, 1991.  

9. V. ȉsonis. SkiepȎ knyga. Vilnius, 2002. 

 

         

  8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

 

 Ciklo pabaigoje rezidentas ģodģiu laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje 

sistemoje.  

 

          

  9. RezidentȊros bazǟ: 

       

     Vġǰ  Respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ 

     Birutǟs g. 1, Vilnius 08117 

     VU InfekciniȎ ligȎ ir mikrobiologijos klinika.  
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      Tel.: 8 52724657 el. p.  infek@elnet.lt 

 

 10. RezidentȎ vadovas: 

  

Eugenijus Broslavskis (gydytojas infektologas, docentas, mokslȎ daktaras,   

praktikinio darbo patirtis  45 m.) 
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1. Ciklo pavadinimas ï Vidaus ligȎ diferencinǟ diagnostika. 

2. Apimtis kreditais ï 3 kreditai (120 val.) 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 110 val. 
  

E

Eil. 

Nr. 

Ciklo pavadinimas Teorinǟ dalis, 

val. 

1

.1 

Vidaus ligȎ diferencinǟ diagnostika 10 

 

4. Ciklo tikslas ir turinysï susisteminti vidaus ligȎ ģinias, Ǳgytas 

ankstesniais studijȎ metais; iġmokyti vidaus ligȎ diferencinǟs diagnostikos 

pagrindȎ; Ǳtvirtinti Ǳgytus praktikinius ǱgȊdģius. Ciklo turinys apima tiek daģnai 

pasitaikanļiŃ vidaus ligȎ patologijŃ, tiek ir retesnius susirgimus, o taip pat 

daugiasisteminius organizmo paģeidimus.  

5.StudijȎ metodai. Ciklo metu numatyta iġnagrinǟti keturias skirtingas 

temas. Kiekvienai  temai skiriama po dvi valandas teorinȎ uģsiǟmimȎ. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu aptariami diferencinǟs diagnostikos ypatumai, gydytojȎ veiksmȎ 

tikslingumas skiriant instrumentinius ir laboratorinius tyrimus, nagrinǟjamos 

ilgalaikǟs pacientȎ prieģiȊros principai, o taip pat profilaktinǟs priemonǟs. 

Studijuojama polisisteminǟ vidaus ligȎ patologija, atliekama visȎ baziniȎ ģiniȎ 

sintezǟ, Ǳsisavinama ribinǟ, reta vidaus ligȎ patologija, pritaikoma praktikoje Ǳgyti 

klinikiniai ǱgȊdģiai 

6. ǰgyjamos ģinios   
Rezidentai iġmoksta susisteminti vidaus ligȎ ģinias, Ǳgytas ankstesniaisiais studijȎ 

metais, iġstudijuoja retai pasitaikanļiŃ bei ñtarpdisciplininňò vidaus organȎ patologijŃ, kuri 

detaliai nebuvo studijuota profilinǟse klinikose (pvz., sepsǱ, giliȎjȎ venȎ trombozň, 

periferiniȎ arterijȎ ligŃ ir kt.).  

7. ǰgyjami gebǟjimai  
ǰsisavinami diagnozǟs nustatymo principai: hipotezǟs parinkimas, vystymas, 

patvirtinimas. Suformuojamas klinikinis mŃstymas: informacijos rinkimo metodologija, 

klinikinio sindromo struktȊrizacija, sintezǟ, analizǟs reikġmingumas, iġvados. 

Iġmokstama diagnozuoti ir gydyti vidaus  organȎ ligas, savistoviai vykdyti vidaus 

ligȎ diferencinň diganostikŃ, skirti gydymŃ.  

SeminarȎ planas  

Eil. 

Nr. 

Seminaro pavadinimas Trukmǟ 

(val.) 

1.  Neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromas 2 

2. Sepsis ir sepsinis ġokas 2 

3 LǟtiniȎ ligȎ anemijos ir 

hepatosplenomegalinio sindromo diferencinǟ 

diagnostika 

2 

4 LimfadenopatijȎ diferencinǟ diagnostika 2 

5 Hemoraginio sindromo diferencinǟ 

diagnostika ir gydymas 

2 

 



 52 

 

 

 

 

8. Temos turinio trumpas apibudinimas  

 

8.1. Neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromas. 

 Pagrindiniai neaiġkios kilmǟs karġļiavimo diagnostikos kriterijai, klasifikacija. 

Pagrindiniai diagnostikos principai. Daģniausios ġio sindromo prieģastys ï infekcija, 

navikiniai susirgimai, kolageninǟs ligos, granuliominiai ir kiti susirgimai. Sisteminǟ ir 

lokalizuota infekcija ï diagnostikos ir gydymo ypatumai. Neutropeninis NKK. Pagrindinǟs 

neutropenijos iġsivystymo prieģastys. Infekcijos diseminacijos, uģdegiminio atsako 

formavimosi ypatumai sergant neutropenija. Grybelinǟ infekcija, citomegalo, Ebġtein-Baro 

infekcija. LaboratoriniȎ uģdegiminio atsako rodikliȎ vertinimo ypatumai esant 

neutropeniniam karġļiavimui. Hospitalinis neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromas. 

Karġļiavimas susijňs su: limfodenopatija, kosuliu ir kvǟpavimo nepakankamumu, pykinimu 

ir vǟmimu, su odos bǟrimu, su lyties ir ġlapimo organȎ pakenkimo simptomais, 

viduriavimu. Subfebrilus karġļiavimas. Neaiġkios kilmǟs karġļiavimo sindromo ilgalaikio 

stebǟjimo principai, atokios iġeitys.. Gydymo ir prevencijos taktika 

 

8.2. Sepsis ir sepsinis ġokas 

 

Infekcijos ir sepsio samprata. Daģniausiai pasitaikantys sepsio Ăvartaiñ..Sepsio 

diagnostikos kriterijai: bakteremijos nustatymo svarba; kraujo pasǟliȎ sterilumui paǟmimo 

tvarka ir metodai. Prokalcitonino testo vertinimo ypatumai. Sepsio eigos sunkumo 

laipsniai.Leukocitozǟ ir leukopenija. Hipertermija ir hipotermija. PagrindiniȎ sepsio 

klinikiniȎ poģymiȎ kitimai ir jȎ ryġys su sepsio eiga.. Laboratorinio ir instrumentinio 

pagrindiniȎ organȎ funkcijos sutrikimȎ sekimo principai. Gretutiniai susirgimai, Ǳtakojantys 

sepsio komplikacijas ir gydymo taktikos pasirinkimŃ. Sepsinio ġoko ir su sepsiu asocijuotos 

hipotenzijos diferencinǟ diagnostika. Prieģastys, Ǳtakojanļios sepsinio ġoko atsiradimŃ. 

PagrindiniȎ ġokȎ grupiȎ diferencinǟ diagnostika ir gydymo ypatumai. Endotokseminis 

ġokas: pagrindiniai klinikiniai poģymiai ir prevencijos taktika. Sepsinio ġoko laipsniai ir 

stadijos. DauginiȎ organȎ disfunkcijos sindromas. Sepsio gydymo taktika: esant nustatytam 

sukǟlǟjui ir nesant Ǳrodytai bakteremijai, esant neutropenijai. Infekcijos ģidiniȎ ġalinimo 

principai. SukǟlǟjȎ jautrumo antibiotikams vertinimas. Gydymo taktika nustaļius kelius 

sukelǟjus, o taip pat pasikeitus mikroorganizmams. PagrindiniȎ antibiotikȎ grupiȎ veikimo 

Ǳ mikroorganizmus ypatumai. AntibiotikȎ derinamumo principai. Grybelinǟs infekcijos 

prevencijos principai. AntibiotikȎ sukelta endotoksemija. Gydymo trukmǟ: nesant efekto ir 

turint gerŃ atsakŃ. Wislleróio pseudosepsis. Enterinǟs ir parenterinǟs mitybos pagrindai.  

.  

8.3.    LimfadenopatijȎ diferencinǟ diagnostika 

SveikȎ vaikȎ ir jaunuoliȎ limfmazgiai.  Infekcinǟs kilmǟs padidǟjusiȎ limfmazgiȎ 

ypatumai. Regioniniai limfadenitai. Pakauġio limfadenopatija (sisteminǟ virusinǟ infekcija, 

galvos odos bakterinǟ infekcija), kaklo limfadenopatija (streptokokinǟ infekcija, Epstein-

Barro citomegalo virusai, toksoplazmozǟ), virġraktikaulinǟ limfadenopatija (krȊtinǟs, pilvo, 

krȊties navikȎ mts), paģasties limfadenopatija  (lokali rankos infekcija, katǟs nudraskymo 

liga, limfoma, krȊties vǟģio mts), epitrochkarinǟ limfadenopatija (limfoma, moliarinǟ tbc, 

lokali piogeninǟ infekcija), kirkġnies limfadenopatija (herpes simplex, venerinǟ 

limfogranuloma, sifilis, lokalus celiulitas, limfoma,metastazǟs). Generalizuota 

limfadenopatija ï Ǳgytas imunodeficito sindromas, infekcinǟs mononukleozǟs 

sindromas(Epstein-Barro, citomegalo virusai, toksoplazmozǟ), maliarinǟ tbc, diseminuota 

grybelinǟ infekcija, bruceliozǟ, infekcinis endokarditas, antrinis sifilis, sarkoidozǟ, 

leukemijos, limfomos. 
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8.4. LǟtiniȎ ligȎ anemijos ir hepatosplenomegalinio sindromo diferencinǟ 

diagnostika 
SveikȎ vyrȎ ir moterȎ eritrocitȎ ir Hb lygiai. RetikulocitȎ lygio, koreguoto 

retikulocitȎ indekso svarba. EritrocitȎ formos ir dydģio svarba (MCV ir MCH , anizocitozǟ, 

poikilocitozǟ, taikinio formos eritrocitai). Megatrombocitai. Polisegmentiġki ir 

oligoregmentiġki neutrofilai. Serumo geleģis, feritinas,(skirtingi fiziologiniȎ normȎ lygiai 

moterims ir vyrams).Transferino Ǳsotinimo geleģimi lygmuo. Fiziologinis feritino sandǟliȎ 

blokas, sergantlǟtiniȎ ligȎ maģakraujyste, refrakteriġkumas gydant geleģies preparatais. 

HepatosplenomegalijȎ prieģastys ï kongestinǟs, dǟl tribȊrio voģtuvo nesandarumo, 

konstrukcinio perikardito, KMP.  Veninǟ stazǟ ir bilirubino apykaita bei fermentȎ kitimai 

(konjuguoto ir nekonjuguoto bilirubino didǟjimas, protrombino laiko kitimas, ġarminǟs 

fosfatazǟs ir  gama-GTP padidǟjimas) AST ir ALT didǟjimo skirtumai esant kongestinei 

hepatosplenomegalijai. Kongestinǟs splenomegalijos pagrindiniai patognomoniniai 

poģymiai  (anemija, leukopenija su nepakitusia % diferenciacija, trombocitopenija). Kitos 

hepatosplenomegalijȎ prieģastys ï limfoproliferacinǟs, mieloproliferacinǟs, kaupimo ligos, 

sisteminǟs jungiamojo audinio ligos, maliarija. IzoliuotȎ hepatomegalijos ir miġrios 

hepatosplenomegalijos ï Ȋminiai ir lǟtiniai virusiniai hepatitai, alkoholinǟ kepenȎ liga, 

nealkoholinis steatohepatitas, pirminiai ir antriniai kepenȎ navikai. Hepatosplenomegalijos 

diagnostikos algoritmas. Gydymo principai. 

 

 

8.5. Hemoraginio sindromo diferencinǟ diagnostika ir gydymas  

Hemoraginio sindromo klinikinǟ diferencinǟ diagnostika. Hemoraginis sindromas 

asocijuotas su kraujagyslǟs patologija (hiperglobulineminǟ purpura, avitaminozǟs, senilinǟ 

purpura, hemolizinisïureminis sindromas, Henocho-Schonleino purpura). ǰgimta 

trombocitȎ patologija (Bernardo-Souier sindromas, Glanzmannóo trombocitopatija, 

Willebrando liga). ǰgytos trombocitopatijos: vaistȎ sukeltos, uremija, kepenȎ funkcijos 

sutrikimai. TrombocitopenijȎ etiopatogeneziniai mechanizmai. TrombocitopenijȎ gydymo 

taktika. Trombotinǟ trombocitopeninǟ purpura. ǰgimti ir Ǳgyti plazminǟs koaguliacinǟs 

grandies defektai. Hemofilija A ir B. Hemofilijos sukeltos komplikacijos. Gydymo 

principai. PacientȎ paruoġimas operaciniam gydymui. Afibrinogenemija, vitamio K 

deficitas. Diseminuotos intravaskulinǟs koaguliacijos sindromas. AntikoaguliantȎ 

vartojimo indikacijos ir kontraindikacijos. Nefrakcionuoti heparinai, maģos molekulinǟs 

masǟs heparinai, pentasacharidai, tiesioginiai trombino inhibitoriai. JȎ vartojimo ir 

laboratorinǟs kontrolǟs ypatumai. Peroraliniai antikoaguliantai. Faktoriai, Ǳtakojantys 

peroraliniȎ antikoaguliantȎ veikimŃ. PeroraliniȎ antikoaguliantȎ Ǳsotinimo metodika. 

AntikoaguliantȎ derinimas, nutraukimas, perǟjimas nuo vienos antikoaguliantȎ rȊġies prie 

kitos. Peroraliniai antikoaguliantai ir operacinis gydymas. AntikoaguliantȎ sukeltos 

hipokoaguliacijos korekcijos principai.  

 

 

 

 

9. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas 

1. W. N. Kelley. Textbook of internal medicine, 2000 

2. R.L. Souhami, J. Moxham. Texbook of Medicine, 2002 

3. P. Kumar, M. Clark. Clinical Medicine, 2002 

4. . Cecil textbook of Medicine, 2003. 

5. Ford J. M. Munro J. F. Clinical examination, 2000. 

6. Epstein P. Clinical examination, 2000. 
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7.  Harisonôs principles of Internal Medicine, 2005 

8. Miglinas M. ir kt. InkstȎ ligos, 2003. 

9. Ġatkauskas, Danila E. Klinikinǟ pulmonologija, 2004. 

10. NaudģiȊnas A. ir kt. VeniniȎ tromboembolijȎ gydymas ir profilaktika, 2003. 

11. NaudģiȊnas A. ir kt. PlauļiȎ arterijos trombinǟ embolija, 1999. 

12. Herold G. Vidaus ligos (I ir II dalis), 1998. 

13. Bierontienǟ D. Gastroenterologija, 2001. 

14. Budrys V. ir kt. Klinikinǟ neurologija, 2003. 

15. NaudģiȊnas A. ir kt. Vidaus ligȎ diagnostikos pagrindai, 2005. 

16. V. Ġapoka. Nenustatytos kilmǟs karġļiavimo diagn·sticos algoritmas, 1999. 

17. V. Ġapoka. Grybelinǟ infekcija vidaus ligȎ praktikoje, 1998 

 

 

10. Vertinimas 

10.1. Teorinǟs ģinios vertinamos ciklo pabaigoje, raġtu atsakant Ǳ 6 klausimus. 

Klausimai paruo6ti pagal ciklo programŃ. Rezidentai atsakymus pateikia raġtu. Vertinimas 

vykdomas 10-ies balȎ sistema. 

11. RezidentȊros bazǟ 

Reikalavimai bazǟs struktȊrai: 

1. VUL SK Vidaus ligȎ diagnostikos skyrius. 

 

12. Vidaus ligȎ diferencinǟs diagnostikos ciklo vadovas ï Vidaus ligȎ, ġeimos 

medicinos ir onkologijos klinikos vadovas  doc. Virginijus Ġapoka 

    13. RezidentȎ vadovai: 

1. Doc. Virginijus Ġapoka ï rezidentȊros koordinatorius, vidaus ligȎ gydytojas, 29 m. 

staģas . 

2 Prof. J.A. Pliuġkys ï rezidento vadovas, vidaus ligȎ gydytojas, 45 m. staģas. 

3. Asist. Auġra Marcijonienǟ ï rezidento vadovas, vidaus ligȎ gydytoja ir kardiologǟ, 5 

metȎ darbo staģas.
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 1.Ciklo pavadinimas: Alergologija ir klinikinǟ imunologija  

2. Apimtis kreditais: 3( 120 val.) 

3.Ciklo praktinǟ dalis: 96 val. 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Alerginǟs kvǟpavimo sistemos ligos 2 val. 

2. Alerginǟs odos ligos 6 val. 

3. Anafilaksija  2 val. 

4. Maisto alergija ir netoleravimas 2 val. 

5. Medikamentinǟ alergija  ir vaistȎ netoleravimas 4 val. 

6. Alergija vabzdģiams 2 val. 

7. Specifinǟ alerginiȎ ligȎ diagnostika 2 val. 

8. AlerginiȎ ligȎ epidemiologija, etiologija, 

iġsivystymo mechanizmai ir profilaktika 

4 val. 

 

4. Ciklo tikslai, turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos  rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas 

pateikti gydytojams rezidentams ģinias apie alergines ligas ir imunodeficitines bȊkles, 

jȎ diagnostikŃ, gydymŃ ir prevencijŃ.  Cikle numatyta 8 temos. Teoriniams 

uģsiǟmimams skiriama 24 valandȎ. Teoriniai uģsiǟmimai ï tai paskaitos, seminarai, 

literatȊros referavimas. Likusi ciklo (96 valandȎ)  dalis  skirta praktiniams 

uģsiǟmimams. PraktiniȎ uģsiǟmimȎ metu gydytojas-rezidentas dirba ambulatoriniame 

kabinete ar stacionare kartu su gydytoju alergologu-klinikiniu imunologu, gydytojo 

prieģiȊroje kuruoja ligonius, atlieka visas diagnostines ir gydomŃsias procedȊras, 

dalyvauja ligoniȎ vizitacijose, konsultacijos, konsiliumuose, pildo medicininius 

dokumentus. Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

1. Surinkti alerginň anamnezň, nustatyti ir Ǳvertinti paciento ekoalergologinň situacijŃ 

darbe, namuose; 

2. iġtirti ligonǱ Ǳprastiniais klinikiniais metodais, Ǳtarti alerginň ligŃ iġ jai bȊdingȎ 

simptomȎ ir sindromȎ; 

3. atlikti ir Ǳvertinti  aplikacinius alerginius odos mǟginius;  

4. Ǳvertinti bendro IgE, specifiniȎ IgE tyrimus;. 

5. Ǳsisavinti alerginiȎ ligȎ gydymo metodus; 

6. mokǟti gydyti Ȋmias alergines bȊkles. 
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5.1.Temos pavadinimas. Alerginǟs kvǟpavimo sistemos ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Alerginis rinitas: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas, prevencija. Alerginǟ bronchinǟ astma: etiologija, klasifikacija, 

patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija. 

Aspirininǟ bronchinǟ astma, eigos ypatumai. Bronchinǟs astmos ir alerginio rinito gydymo 

ypatumai nǟġtumo metu. Egzogeninis pneumonitas: etiologija, patofiziologija, klinika, 

diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija.   

 

5.2.Temos pavadinimas. Alerginǟs odos ligos. 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Dilgǟlinǟ: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas, prevencija. Agioedema: etiologija, klasifikacija, patofiziologija, 

klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija. Atopinis dermatitas: 

etiologija, klasifikacija, patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, 

gydymas, prevencija. Kontaktinis alerginis dermatitas: etiologija, klasifikacija, 

patofiziologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prevencija. 

Alerginǟs reakcijos kosmetikai.  

 

5.3. Temos pavadinimas. Maisto alergija ir netoleravimas 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Maisto alergijos ir maisto netoleravimo klasifikacija, prieģastys, diagnostika, gydymas ir 

prevencija.Jautrumas gliutenui. Hipoalerginǟs ir eliminacinǟs dietos.  

 

5.4. Temos pavadinimas. Medikamentinǟ alergija  ir vaistȎ netoleravimas  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Medikamentinǟ alergija ir vaistȎ netoleravimas: klasifikacija, prieģastys, iġsivystymo 

mechanizmai, klinika, diagnostika in vivo ir in vitro, gydymas ir prevencija. Kryģminǟs 

alerginǟs reakcijos. Polivalentinǟs medikamentinǟs ligos sindromas. IgE priklausomos 

reakcijos. Citotoksinǟs alerginǟs reakcijos. Imunokompleksinǟs reakcijos. Seruminǟ liga. 

Daugiaformǟ eksudacinǟ eritema. Stivenso ï Dģonsono sindromas. Lailio sindromas. 

Fotoalerginǟs reakcijos nuo vaistȎ. Alerginǟs reakcijos Ǳ vakcinas.  



 57 

 

 

 

 

5.5. Temos pavadinimas. Anafilaksija  

 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Anafilaksijos epidemiologija, etiologija, predisponuojantys veiksniai, klasifikacija, klinika, 

gyvybei pavojingos anafilaksinǟs bȊklǟs, diagnostika, neatidǟliotina pagalba ir intensyvi 

terapija, prevencija. 

 

5.6. Temos pavadinimas Alergija vabzdģiams 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

VabzdģiȎ ǱgǟlimȎ sukeltos alerginǟs reakcijos: klinika, diagnostika, gydymas. 

 

 

 

5.7. Temos pavadinimas.  Specifinǟ alerginiȎ ligȎ diagnostika 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

Alerginǟs anamnezǟs ypatumai. Alerginiai odos mǟginiai. AlerginiȎ ligȎ diagnostika in 

vitro. 

 

5.8. Temos pavadinimas.  AlerginiȎ ligȎ epidemiologija, etiologija, iġsivystymo 

mechanizmai ir profilaktika.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: AlerginiȎ ligȎ epidemiologija. Alergenai, jȎ tipai, struktȊra, 

poveikis, paplitimas. AlergenȎ paġalinimo iġ aplinkos galimybǟs ir bȊdai.  

 

6. Privalomas dalykas. 

 

7. Rekomenduojamas literatȊros sŃraġas: 

1.  Ġatkauskas B., Danila E. Klinikinǟ pulmonologija. Vilnius: VaistȎ ģinios, 2001. 

2.  JanuleviļiȊtǟ N.. Imunoglobulinai ir komplemento baltymai. Vilnius, 1994. 

3.  Blaģienǟ A., Dubakienǟ R., Bojarskas J. ir kt. Alerginio rinito diagnostika ir gydymas. 

Metodinǟ mokomoji medģiaga, Vilnius, 2000, 19p. 

4.  Lapinskaitǟ G., Marļiukaitienǟ I., Dubakienǟ R. ir kt. Alerginio kontaktinio dermatito 

diagnostika ir gydymas. Metodinǟ mokomoji medģiaga. Vilnius, 2001, 19p. 
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5.  Sviļiulis A., Vaiļiuvǟnas V., Tilindis B.. Imunologija (vadovǟlis). V.: Mokslas, 1989, 

183p. 

6.  Textbook of Internal Medicine. Ed. by W.N. Kelley. J.B. Lippincott Company, 1989. 

7.  Bierman C.W., Peorlman D.S., Shapiro G.G., Busse W.W. Allergy, Asthma and 

Immunology from Infancy to Adulthood. W.B. Saunders Company, 1996. 

8.  Centher J., de Weck A.L. Atlas of Immuno-Allergology. Molgrefe & Huber Publishers 

Srattle-Toronto.Bern.Gothingen, 1995. 

9.  Mygind N., Dehl R., Pedersen S., Thestrup-Pedersen K.. Essential Allergy. Blackwwell 

Science Ltd, 1996. 

10. Raitt I., Brostoff J., Male D. Immunology. Mosby, 1993. 

11. Manual of Allergy and Immunology. Ed. by G.J. Lawlor, T.J. Fischer, D.C. Adelman. 

1996. 

12. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnius: Ģiburio leidykla. 2002 m. 255p. 

13. Sakalauskas R., Bagdonas A., Blaģienǟ A. ir kt. VaikȎ ir suaugusiȎjȎ astmos 

diagnostikos ir gydymo sutarimas // Metodinǟs rekomendacijos. Kaunas.  2005.p. 251-

278. 

 

Rezidento dienyne ģymimos kuruotȎ ligoniȎ sŃraġas, atliktos procedȊros. Iġklausius 

teoriniȎ ģiniȎ dalǱ, Ǳvaldģius praktinius ǱgȊdģius ir Ǳvertinus ģinias Ǳskaitos metu atliktas 

ciklas uģskaitomas. Tai patvirtinama rezidentȊros vadovo ir ciklo kuratoriaus paraġais. 

 

9. RezidentȊros bazǟ 

ĠǱ ciklŃ rezidentas atlieka Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Pulmonologijos ir alergologijos centre. 

10. RezidentȎ vadovai: 

1.Doc. Audra Blaģienǟ 

2. Prof. RȊta Dubakienǟ 
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15. Ciklo pavadinimas: Klinikinǟ genetika 

16. Apimtis kreditais: 2 kreditai (80 val.) 

17. Ciklo praktinǟ dalis: 60 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Ģmogaus ir medicininǟs genetikos pagrindiniai 

principai. Paveldimos ligos su odos paģeidimo 

poģymiais 

4 val. 

2. Ragǟjimo sutrikimo genetinǟs ligos ir 

genodermatozǟs  

4 val. 

3. PȊslinǟs ir pigmentacijos sutrikimo genetinǟs ligos 4 val. 

4. Epidermos priedȎ genetinǟs ligos 4 val. 

5. Dermos genetinǟs ligos 4 val. 

 

18. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo 

tikslas pateikti rezidentams naujausias ģinias apie odos genetines ligas, jȎ diagnostikŃ, 

stebǟjimo ir gydymo principus. Cikle numatyta penkios skirtingos temos ir kiekvienai 

temai skiriama po keturias valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu 

Ģmogaus ir medicininǟs genetikos katedros darbuotojai skaito paskaitas, praveda teorinius 

seminarus. Likusi dalis ï 60 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, tyrimȎ rezultatai 

ir jȎ interpretacija, braiģomi ir analizuojami genealoginiai medģiai; 

b) dalyvavimas genetinǟje konsultacijoje, medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz., 

genealoginio medģio braiģymas); 

c) pacientȎ sindromologinǟ analizǟ, naudojant bioinformatikos sistemas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

e) vertinti paciento fenotipŃ; 

f) indikacijas genetiniam konsultavimui; 

g) suprasti ir interpretuoti genetiniȎ tyrimȎ rezultatus bei ġiȎ tyrimȎ indikacijas; 

h) nubraiģyti ir analizuoti genealoginǱ medǱ; 

i) naudotis bioinformatikos sistemomis. 

 

9.1.Temos pavadinimas. Ģmogaus ir medicininǟs genetikos pagrindiniai principai. 

Paveldimos ligos su odos paģeidimo poģymiais 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Nuo genetikos iki genomikos. Ģmogaus genomo projektas ir praktiniai ġio projekto 

taikymai. Genetika ir profilaktinǟ medicina. Genai ir chromosomos. Paveldǟjimo tipai. 

Bioetika. Terminologija klinikinǟje genetikoje. Tyrimai genetikoje. Paveldimos ligos su 

odos paģeidimo poģymiais: medģiagȎ apykaitos ligos, porfirijos, imunodeficitai, 

prieġlaikinio senǟjimo sindromai, ǱvairȊs monogeniniai sindromai. 

5.2. Temos pavadinimas. Ragǟjimo sutrikimo genetinǟs ligos ir genodermatozǟs 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Ichtiozǟs, jȎ klasifikacija, klinikiniai poģymiai, diagnostika. PadȎ ir delnȎ 

keratodermos. Genodermatozǟs su vǟģio atsiradimo rizika. Ġeiminiai vǟģio sindromai 

su odos paģeidimo poģymiais. Genodermatozǟs su gerybiniȎ odos augliȎ atsiradimo 

rizika. 

5.3. Temos pavadinimas. PȊslinǟs ir pigmentacijos sutrikimo genetinǟs ligos 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 
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PȊslinǟ epidermolizǟ, paprastieji tipai. PȊslinǟ epidermolizǟ, jungties tipai. PȊslinǟ 

epidermolizǟ, distrofiniai tipai. Hemochromatozǟ. Pigmento nelaikymo sindromas. I ir 

II tipo neurofibromatozǟs. Peutz ï Jeghers sindromas. Waardenburgo sindromas. 

Albinizmo sindromai. 

5.4. Temos pavadinimas. Epidermos priedȎ genetinǟs ligos  

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Ektoderminǟs displazijos (hipohidrotinǟ/anhidrotinǟ ektoderminǟ displazija, EEC 

sindromas). PlaukȎ genetinǟs ligos: alopecijos. Genetiniai sindromai su plaukȎ 

paģeidimo poģymiais. NagȎ ligos.  

5.5. Temos pavadinimas. Dermos genetinǟs ligos  

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Kraujagyslinǟs ligos: Fabry sindromas, paveldima hemoraginǟ teleangiektazija, 

paveldima angioedema. Kolageno apykaitos ligos: Ehlers ï Danlos sindromai. 

Jungiamojo audinio ligos: cutis laxa. 

10. Privalomas ciklas 

11. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

g) Emery and Rimoinós Principles and Practice of Medical Genetics. Ed. D.L. Rimoin, 

J.M. Connor, R.E. Pyeritz, B.R. Korf. 4th ed. Churchill Livingstone, Vol. I ï III, 

2002. 

h) Medical Genetics for the Modern Clinician. J.A. Westman. Lippincot Williams and 

Wilkins, 2006. 

i) Genetics in Primary Care and Clinical Medicine. M.R. Seashore, R.S. Wappner. 

Appleton and Lange, 1996. 

j) Genetics for Dermatologists. The molecular genetic basis of dermatological 

disorders. S.J. Bale, ReMedica, 2000. 

 

12. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertnimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ciklo programŃ. 

13. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ Medicininǟs 

genetikos centras 

14. RezidentȎ vadovai: 

Loreta Cimbalistienǟ (gydytoja genetikǟ, docentǟ, biomedicinos mokslȎ daktarǟ, praktinio 

darbo patirtis 20 metȎ); 

Algirdas Utkus (gydytojas genetikas, docentas, biomedicinos mokslȎ daktaras, praktinio 

darbo patirtis 15 metȎ). 
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19. Ciklo pavadinimas: Onkolgija  

20. Apimtis kreditais: 4 kreditai (160 val.) 

21. Ciklo praktinǟ dalis: 140 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Piktybiniai navikai Lietuvoje ir pasaulyje 2 val. 

2. Vǟģio profilaktikos pagrindai 2 val. 

3. Ġiuolaikinǟs kompleksinǟs piktybiniȎ navikȎ 

diagnostikos pagrindai 

2 val. 

4. OnkologiniȎ ligȎ ultragarsinǟ diagnostika, 

kompiuterinǟs tomografijos ir magnetinio rezonanso 

panaudojimas onkologijos klinikoje 

2 val. 

5. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs terapijos 

pagrindai 

2 val. 

6. PiktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos pagrindai 2 val. 

7. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs ir spindulinǟs 

terapijos nepageidaujamas poveikis organizmui 

2 val. 

8. PiktybiniȎ navikȎ chirurginio gydymo ypatumai 2 val. 

9. OnkologiniȎ pacientȎ paliatyvaus gydymo principai 2 val. 

10. Reabilitacijos onkologijoje galimybǟs 2 val. 

 

22. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas vidaus ligȎ specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo tikslas 

pateikti rezidentams ģiniȎ apie sergamumŃ piktybiniais navikais Lietuvoje ir pasaulyje, 

piktybiniȎ navikȎ profilaktikos galimybes, onkologiniȎ ligȎ diagnostikos ir gydymo 

principus. Cikle numatyta deġimt skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai skiriama po dvi 

valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Vilniaus universiteto 

Onkologijos instituto darbuotojai skaito paskaitas. Likusi dalis ï 140 val. skirta praktiniams 

uģsiǟmimams.  

 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariama pacientȎ diagnostikos 
ir tyrimo taktika; 

b) darbas mokslinǟse laboratorijose, kur rezidentas susipaģǱsta su mokslo tiriamuoju 
darbu; 

c) dalyvavimas pacientȎ vizitacijoje, diagnostikos ir gydymo taktikos aptarimas, 

gydymo rezultatȎ vertinimas; 

d) referato rengimas. 

 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳgyti teoriniȎ ģiniȎ apie piktybiniȎ navikȎ profilaktikos ir gydymo galimybes; 

b) iġmanyti piktybiniȎ navikȎ diagnostikos principus; 

c) ģinoti piktybiniȎ navikȎ gydymo pagrindus; 

d) Ǳgyti gebǟjimȎ susijusiȎ su onkologiniȎ pacientȎ slauga ir onkologinio skausmo 
malġinimu. 
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14.1. Temos pavadinimas. Piktybiniai navikai Lietuvoje ir pasaulyje  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Vǟģio registrai sveikatos apsaugoje ir valstybǟje. Pagrindiniai registrȎ tipai ir jȎ 

charakteristika. SusirgimȎ registracija. Registro duomenȎ panaudojimas ligȎ gydymo, 

tyrimo ir statistikos tikslams.  

 

5.2. Temos pavadinimas. Vǟģio profilaktikos pagrindai 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

GyvȊnȎ modelinǟs sistemos ir multistadijinǟ kancerogenezǟ. PiktybiniȎ navikȎ rizikos 

veiksniai. PiktybiniȎ navikȎ chemoprofilaktika. Klinikinǟ vǟģio profilaktika. Atrankinio 

gyventojȎ sveikatos tikrinimo programos dǟl gimdos kaklelio patologijos ir krȊties 

vǟģio. Europos kodeksas prieġ vǟģǱ. 

 

5.3. Temos pavadinimas. Ġiuolaikinǟs kompleksinǟs piktybiniȎ navikȎ diagnostikos 

pagrindai  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

PiktybiniȎ navikȎ radiologinǟ semiotika. DiagnostiniȎ klaidȎ analizǟ. Mamografijos 

reikġmǟ tikrinant moterȎ sveikatos bȊklň dǟl krȊties vǟģio. KrȊties navikȎ diferencinǟ 

diagnostika. Virġkinamojo trakto navikȎ diferencinǟ diagnostika. 

 

5.4. Temos pavadinimas. OnkologiniȎ ligȎ ultragarsinǟ diagnostika, kompiuterinǟs 

tomografijos ir magnetinio rezonanso panaudojimas onkologijos klinikoje 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Ultragarsinio tyrimo aparatai, jȎ Ǳvairovǟ. PacientȎ parengimas ultragarsiniam tyrimui. 

UltragarsiniȎ tyrimȎ galimybǟs diagnozuojant ǱvairiȎ lokalizacijȎ piktybinius navikus. 

Kompiuterinǟ tomografija (KT) diagnozuojant piktybinius navikus.  PlauļiȎ ir 

tarpuplauļio navikȎ KT diagnostika. Galvos-kaklo navikȎ KT diagnostika. Pilvo 

organȎ KT diagnostika. OnkoginekologiniȎ ir onkourologiniȎ ligȎ KT diagnostika. 

 

5.5. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs terapijos pagrindai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Gera klinikinǟ praktika: naujȎ vaistȎ klinikiniȎ tyrimȎ fazǟs ir farmakologinis 

budrumas. PrieġnavikiniȎ vaistȎ klasǟs. PiktybiniȎ navikȎ biologinǟs terapijos principai 

ir perspektyvos. Nauji piktybiniȎ navikȎ terapijos taikiniai. Neoadjuvantinǟ ir 

adjuvantinǟ piktybiniȎ navikȎ medikamentinǟ terapija. 

 

5.6. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos pagrindai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Fizikiniai ir radiobiologiniai piktybiniȎ navikȎ spindulinǟs terapijos pagrindai. 

Spindulinǟs terapijos dozimetrinis planavimas. Ġiuolaikinǟs piktybiniȎ navikȎ 

spindulinǟs terapijos galimybǟs. Prieġoperacinǟ, intraoperacinǟ, pooperacinǟ spindulinǟ 

terapija. Suderinta spindulinǟ terapija. Intraaudinǟ ir intraertminǟ spindulinǟ terapija. 

Spindulinǟs terapijos kokybǟs laidavimo problemos. 

 

5.7. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ medikamentinǟs ir spindulinǟs 

terapijos nepageidaujamas poveikis organizmui 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

PiktybiniȎ navikȎ chemoterapijos nepageidaujamas poveikis organizmui: komplikacijos 

ir jȎ gydymas. Spindulinǟs terapijos reakcijos ir komplikacijos bei jȎ gydymas. 

PiktybiniȎ navikȎ biologinǟs terapijos nepageidaujamas poveikis organizmui. 
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5.8. Temos pavadinimas. PiktybiniȎ navikȎ chirurginio gydymo ypatumai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Chirurgija ï kombinuoto vǟģio gydymo sudǟtinǟ dalis. Ġiuolaikinǟs onkologinǟs  

chirurgijos tendencijos. Tausojanti onkologinǟ chirurgija, vadovaujantis kombinuoto 

vǟģio gydymo principais. 

Navikinio proceso iġplitimo Ǳvertinimas parenkant chirurginǱ gydymŃ. Prediktyviniai ir 

prognoziniai vǟģio ģymenys. Vǟģio ģymenȎ svarba operacijos radikalumui Ǳvertinti. 

Vǟģio ģymenȎ nustatymo svarba pooperaciniu laikotarpiu. Vǟģio ģymenȎ panaudojimas 

siekiant anksti iġaiġkinti ligos recidyvŃ. Sarginio limfmazgio reikġmǟ ġiuolaikinǟje 

onkologijoje. 

 

5.9. Temos pavadinimas. OnkologiniȎ pacientȎ paliatyvaus gydymo principai 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

Paliatyvus ir simptominis gydymas sergant onkologinǟmis ligomis. Onkologinio 

skausmo ypatybǟs. Onkologinio skausmo gydymas. Nenarkotiniai (neopioidiniai) 

analgetikai, opioidai, opioidȎ bei jȎ vartojimo bȊdo pasirinkimas, opioidȎ ġalutiniai 

reiġkiniai. Paliatyvi radioterapija. Terapiniai pokalbiai. Onkologinǟ pacientu slauga. 

 

5.10. Temos pavadinimas. Reabilitacijos onkologijoje galimybǟs 

Trumpas temos apibȊdinimas: 

OnkologiniȎ pacientȎ reabilitacijos principai. PacientȎ, serganļiȎ ǱvairiȎ lokalizacijȎ 

piktybiniais navikais, reabilitacijos galimybǟs. Ambulatorinǟ ir stacionarinǟ 

reabilitacija. Socialinǟ reabilitacija. Psichologinǟ pagalba sergant onkologinǟmis 

ligomis. 

 

15. Privalomas dalykas 

16. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

a) GriciȊtǟ L., Adomaitienǟ D. Kancerogenezǟ ir vǟģio biologija, Vilnius: Mintis, 
1998. ï 324 P. 

b) Cicǟnas S. PlauļiȎ vǟģio gydymas, Vilnius: Lietuvos onkologijos centras, 2001. ï     

48 P. 

c) GriciȊtǟ L., Uleckienǟ S., Didģiapetrienǟ J. Vǟģio profilaktikos pagrindai, Vilnius: 
Lietuvos kovos su vǟģio liga draugija, 2001.- 35 P. 

d) Vokes E.E., Golomb H.M. Oncologic Therapies, Berlin, Heidelberg, New York, 

Hong Kong, London, Milan, Paris, Tokyo: Springer, 2003. ï 659 P. 

e) Stratilatovas E. AktualȊs skrandģio vǟģio gydymo klausimai, Vilnius: VU 

Onkologijos institutas, 2004. ï 127 P. 

f) Valuckas K.P., Aleknaviļienǟ B. PagrindiniȎ lokalizacijȎ piktybiniȎ navikȎ 

diagnostikos ir gydymo pagrindai, Vilnius: VU Onkolgijos institutas, 2004. ï 323 P. 

g) Didģiapetrienǟ J., Uleckienǟ S., GriciȊtǟ L., Valuckas K.P., Atkoļius V., 

Kadziauskas J. Antioksidantai onkologijoje. Nauda ir vartojimo rizika, Vilnius: Vǰ 

Mokslotyros institutas, 2004. ï 153 P. 

 

17. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

18. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas 

19. RezidentȎ vadovas: 

Janina Didģiapetrienǟ (vyriausioji mokslo darbuotoja, medicinos mokslȎ daktarǟ). 
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1. Ciklo pavadinimas: Bendroji chirurgija 

2. Apimtis kreditais:    4 kreditai 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis: 144 val. 

 

Eil.Nr.  Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Pasiruoġimas chirurginei intervencijai 4 

2. Nejautra 4 

3. Operacinǟs technikos pagrindai 4 

4. PȊlinga chirurgija 4 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai: 

 Tikslai: Ǳsisavinti ġiuolaikinǟs aseptikos ir antiseptikos pagrindus, Ǳgyti 

praktinius ǱgȊdģius daģniausiose situacijose ruoġiant ligonius invazinǟms 

diagnostinǟmis procedȊromis (pvz.: kaulȎ ļiulpȎ punkcija, ġlapimo pȊslǟs 

kateterizacija), bei slaugant ligonius po operacijȎ (ģaizdȎ perriġimas, 

intraveninǟs injekcijos,); ǰvaldomos daģniausios chirurginǟs manipuliacijos ( 

odos ir poodģio siȊlǟs, pȊliniȎ atvǟrimas).  

  Metodai: pirmŃjǱ mǟnesǱ dirbama palatoje kartu su palatos gydytoju, o taip 

pat savarankiġkai atliekamos visos procedȊros procedȊriniame kabinete (visȎ 

rȊġiȎ injekcijos, parengiamos ir ligoniui pastatomos intraveninǟs skysļiȎ 

perpylimo sistemos, atliekamas savarankiġkai kraujo grupiȎ nustatymas, bei 

kraujo ir jo pakaitalȎ perpylimas. Be Ǳprastinio ligonio kuravimo personaliai 

dalyvaujama visȎ diagnostiniȎ bei gydomȎjȎ procedȊrȎ metu. Kartu su 

radiologais Ǳvertinami rentgenologiniai, angiografiniai bei kompiuterinǟs 

tomografijos tyrimai. ǰvaldomos odos bei poodģio siȊlǟs, bei siuvimo 

technikos Ǳvairovǟs. SusipaģǱstama su chirurginiais instrumentais ir aparatȊra. 

Esant galimybei dirbama su treniruokliais, bei vivariume su eksperimentiniais  

gyvȊnais. Asistuojama visoms operacijoms, kurios yra atliekamos chirurgijos 

skyriuje.  

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

Temos: I. Pasiruoġimas chirurginei intervencijai: svarbiausieji anamnezǟs 

ypatumai, paciento sutikimas, paciento paruoġimas, antiseptika, antibiotikȎ 

profilaktika, tromboembolijos profilaktika, paciento padǟtis, ekscizijos ribos, 
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chirurginiai instrumentai, siȊvimo medģiaga, pooperacinis tvarstymas, 

tvarsļio prieģiȊra.  

II. Nejautra: vietiniai anestetikai, vietinǟ nejautra, infiltracinǟ nejautra, 

tumescentinǟ nejautra, regionalinǟ nejautra, bendroji nejautra, bendroji 

nejautra.  

III.  Operacinǟs technikos pagrindai: pjȊvis, kraujavimo stabdymo bȊdai, 

poodinǟs siȊlǟs, odos siȊlǟs, siȊliȎ iġtraukimas.  

IV . PȊlinga chirurgija: mastitȎ, flegmonȎ, abscesȎ prieģastys, klinika, 

diagnostika ir gydymas; bendra pȊlinga infekcija ï sepsis: prieģastys, klinika, 

diagnostika, gydymo principai. 

 

BȊtini praktiniai ǱgȊdģiai: 

                         1.ChirurginiȎ instrumentȎ ir tvarsliavos sterilizavimas. 

                         2.Chirurgo rankȎ ir "operacinio lauko" paruoġimas. 

                         3.ǰvairiȎ bakteriologiniȎ pasǟliȎ ǟmimas ir jȎ interpretacija. 

                    4.Digitalinis tiesiosios ģarnos tyrimas. 

                         5.Ġlapimo pȊslǟs kateterizacija. 

                         6.KaulȎ ļiulpȎ punkcijos. 

                         7.Poodģio pȊliniȎ atvǟrimas. 

                         8.PȊlingȎ ģaizdȎ perriġimas. 

                         9.Poodinǟs, raumeninǟs, intraveninǟs injekcijos. 

  10. Fistulografijos 

Privalomos atlikti operacijos:  

                         1. Odos ir poodģio ģaizdȎ siȊlǟs 

                         2. Odos ir poodģio pȊliniȎ incizija 

                          

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos): 

 privalomas ciklas  

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas:  

1.  Reding , Wolff, Kiene. Grundlagen der Chirurgie.- Leipzig, 1983,322 s. 

2.  Briedikis J., Klumbys L., Sinkeviļius S., Stanaitis J., Kaġinskas R., 

Ļepulis S.,  Jusaitienǟ G.  

     Urgentinǟ chirurgija -V., 1987,339 p. 

          3.  Suļila A., Suļila M. ȉminǟs chirurginǟs ligos.-V.,1987,188 p. 

                     4.  Sviklius A. Mechaninǟ gelta.- V., 1987, 218 p. 

                     5.  Sviklius A. ĢarnȎ operacijos.- V., 1987, 122 p. 

                     6.  Hardy J.D. Surgery. ï Lippincott Co, 1988. 

 7. Stanaitis J. Urgentinǟ chirurgija ï V., 2001 

 8  Gaidamonis E. Pilvo trauma. ï Kaunas., 2002. 
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 9. Luneviļius R. ȉminis kraujavimas iġ virġutinǟs virġkinimo trakto dalies ï 

V.2003. 

 10. Cameron P., Jelinek G., Kelly Anne-Mary et al.: Textbook of Adult Emergency 

Medicine. -  

                            Churchill Livingstone. 2004, 934 p. 
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1. Ciklo pavadinimas ï Ginekologija  

2. Apimtis kreditais ï 4 (1 mǟn.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis 130 val. 

 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val.  

1 2 3 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

 

7. 

 

Amenorǟjos: prieģastys, diagnostikos metodai, gydymas. Lǟtinis 

anovuliacinis sindromas. 

Disfunkciniai kraujavimai. KraujavimȎ iġ genitalijȎ po menopauzǟs 

prieģastys, diagnostika, gydymas. KraujavimȎ iġ genitalijȎ 

prieģasļiȎ diagnostika. 

MergaiļiȎ ir paaugliȎ lytinio vystymosi sutrikimai. Lyties organȎ 

vystymosi anomalijos. 

Dubens uģdegiminǟ liga (DUL): klinika, pakenkimȎ lokalizacija, 

diagnostika, gydymas. Ginekologinǟs kilmǟs sepsis: prieģastys, 

klinika, diagnostika, gydymas. 

GenitalijȎ ir ekstragenitalinǟ endometriozǟ: klinika, diagnostika, 

gydymas.  

Nevaisinga ġeima: tyrimo metodika, moterȎ nevaisingumo 

prieģastys, gydymas. NegalinļiȎ iġneġioti nǟġtumo moterȎ iġtyrimas 

ir gydymas. 

Ġeimos planavimas. Kontracepcija.  

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 Iġ viso 30 

 

Praktiniai ǱgȊdģiai: 

 

1. Mokǟti Ǳvertinti mǟnesiniȎ ciklo sutrikimȎ pobȊdǱ, Ǳvertinti kiauġidģiȎ funkcijŃ. 

2. Susipaģinti su moters lyties organȎ sklaidos trȊkumȎ simptomais ir diagnostikos 
metodais.  

3. Diagnozuoti dubens uģdegiminň ligŃ, Ǳvertinti uģdegiminio pakenkimo lokalizacijŃ ir 

pobȊdǱ. 

4. Mokǟti vertinti klinikinius ir laboratorinius pokyļius vystantis sepsiui. 

5. Susipaģinti su HSG, laparoskopijos, histeroskopijos atlikimo indikacijomis. 

6. Ģinoti pagrindinius nevaisingumo iġtyrimo ir gydymo principus, ġiuolaikines ġeimos 

planavimo rekomendacijas, ǱvairiȎ kontracepcijos priemoniȎ veikimo principus ir 

kontraindikacijas. 

 

4. Ciklo tikslas ï Ǳsisavinti ginekologiniȎ ligȎ diagnostikos ir gydymo metodus.  

StudijȎ metodai. Ciklo metu rezidentas mokosi ir dirba gydytojo asistento teisǟmis, 

vadovaujamas rezidento vadovo ir Akuġerijos ir ginekologijos klinikos gydytojo. Kartu su 

gydanļiu gydytoju dalyvauja gydant ligonius, aptariant jȎ diagnostikos ir gydymo taktikŃ, 

atliekant Ǳvairias operacines procedȊras ir operacijas. 

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas. 

1.Amenorǟjos: prieģastys, diagnostikos metodai, gydymas. Lǟtinis anovuliacinis 
sindromas. AmenorǟjȎ klasifikacija, priklausomai nuo pakenkimo lygio: hipotalaminǟs, 

hipofizǟs, gimdos, kiauġidģiȎ kilmǟs amenorǟjos. Hipotalaminǟ amenorǟja: psichogeninǟs 

amenorǟjos-galaktorǟjos sindromas, tariemas nǟġtumas, nervinǟ anoreksija, adiposo-
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genitalinǟ distrofija, Lorenso-Muno-Bidlio sindromas. Hipofizinǟ amenorǟja: Sheehenóo 

sindromas, Simonso liga, hipofizǟs navikai. KiauġidģiȎ kilmǟs amenorǟja: rezistentiġkȎ 

kiauġidģiȎ sindromas, kiauġidģiȎ iġsekimo sindromas, policistiniȎ kiauġidģiȎ sindromas, 

kiauġidģiȎ disgenezija, kiauġidģiȎ navikai, testikulinǟ feminizacija. Gimdos kilmǟs 

amenorǟja. AmenorǟjȎ klinikiniai simptomai, tyrimo metodika: ligoniȎ apģiȊra, 

ginekologinis tyrimas, hormonȎ ï FSH, LH, prolaktino, estrogenȎ, testosterono, TTH 

rodikliȎ vertinimas. AmenorǟjȎ gydymo principai. KiauġidģiȎ funkcijos Ǳvertinimo 

testas.: bazinǟ temperatȊra, echoskopinis genitalijȎ tyrimas, hormonȎ ï LH, FSH, 

prolaktino, estrogenȎ ir androgenȎ produkcijos Ǳvertinimas. Hiperinsulinemija, nutukimas 

lǟtinio anovulacinio sindromo atvejais. Gydymo principai priklausantys nuo ligonǟs 

amģiaus ir generacinǟs funkcijos Ǳvertinimas. 

2.Disfunkciniai kraujavimai.  KraujavimȎ iġ genitalijȎ po menopauzǟs prieģastys, 
diagnostika, gydymas. KraujavimȎ iġ genitalijȎ prieģasļiȎ diagnostika. Juveniliniai, 

reprodukcinio amģiaus, perimenopauzǟs laikotarpio kraujavimai. KraujavimȎ patogenezǟ. 

HormonȎ pokyļiai organizme. Klinikiniai simptomai. Simptominis ir patogenetinis 

kraujavimo stabdymas. MǟnesiniȎ ciklo nutraukimas panaudojant prolonguoto veikimo 

progestinus, endometriumo abliacija. KiauġidģiȎ bȊklǟs Ǳvertinimas laparoskopijos metu, 

kiauġidģiȎ biopsija. KraujavimȎ prieģastys: endometriumo vǟģys, polipai, atrofija. 

Echoskopijos vaidmuo vertinant endometriumo bȊklň. Diagnostinǟ ir  operacinǟ 

histeroskopija. Histologinio endometriumo tyrimo Ǳvertinimas. KraujavimȎ iġ genitalijȎ 

prieģasļiȎ diagnostika. Gydymo metodai. LigoniȎ reabilitacija. 

3.MergaiļiȎ ir paaugliȎ lytinio vystymosi sutrikimai. Lyties organȎ vystymosi 
anomalijos. Ankstyvas lytinis brendimas ir jo prieģastys. Pavǟlavňs lytinis brendimas. 

Bendras augimo ir vystymosi sutrikimas. Lyties organȎ infantilizmas, jo prieģastys, 

klinikinǟs formos. Pirminǟ amenorǟja. LigoniȎ tyrimas ir gydymo principai. Lyties 

organȎ vystymosi anomalijos. Klasifikacija: normaliai susiformavusiȎ lyties organȎ 

vystymosi atsilikimas, ginatrezija, lyties organȎ vystymosi ydos. Lyties organȎ vystymosi 

atsilikimas: gimdos hipoplazija, genitalijȎ ir bendras infantilizmas. Klinikiniai simptomai: 

amenorǟja, hipomenstruacinis sindromas, infertilitas, nevaisingumas. Simptominis, 

hormoninis gydymas. Ginatrezijos: mergystǟs plǟvǟs, makġties, gimdos kaklelio atrezija. 

Hematocalpos, hematometra, hematosalpings. Gimdos ir makġties aplazija, diagnostika. 

Gimdos raidos ydos: balno formos, dviragǟ gimda, dviguba gimda. Diagnostika, klinika, 

gydymas. KiauġidģiȎ aplazija, disgenezija. IġoriniȎ lyties organȎ vystymosi ydos ï 

tikrasis ir tariamas hermafroditizmas. LigoniȎ iġtyrimo metodika, gydymas. 

4.Dubens uģdegiminǟ liga (DUL): klinika, pakenkimȎ lokalizacija, diagnostika, 

gydymas. Ginekologinǟs kilmǟs sepsis: prieģastys, klinika, diagnostika, gydymas. 
Daģniausiai pasitaikantys ligos sukǟlǟjai: bakterijos, chlamidijos. Klasifikacija: 

endometritas, salpingooforitas, parametritas, pȊlingas salpingitas, kiauġidǟs pȊlinys. 

IntrauteriniȎ spiraliȎ ir intrauteriniȎ procedȊrȎ reikġmǟ uģdegimo iġsivystymui. Klinika, 

diagnostika. Konservatyvus gydymas. Parodymai operaciniam gydymui. Septicemija, 

septikopiemija, dauginis organȎ pakenkimas. KlinikiniȎ ir biocheminiȎ tyrimȎ kitimo 

dinamika. LigoniȎ bȊklǟs vertinimas. Gydymo principai. 

5.GenitalijȎ ir ekstragenitalinǟ endometriozǟ: klinika, diagnostika, gydymas. 
Endometriozǟs kilmň aiġkinanļios teorijos ï implantacinǟ, metaplastinǟ, embriogeninǟ, 

imunologinǟ. Gimdos adenomiozǟs klinika, diagnostika ï ginekologinis tyrimas, 

echoskopijos vertinimas. KiauġidģiȎ endometriozǟs klinika, diagnostikos bȊdai ï 

ginekologinis tyrimas, echoskopija, laparoskopija. Pelveopatijos operacinis ir hormoninis 

gydymas. Retrocervikalinǟ gimdos kaklelio endometriozǟ, klinikiniai simptomai, 

gydymas. KombinuotȎ kontraceptikȎ, progestinȎ, gonadotropiniȎ hormonȎ agonistȎ 

panaudojimas. 
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6.Nevaisinga ġeima: tyrimo metodika, moterȎ nevaisingumo prieģastys, gydymas. 
NegalinļiȎ iġneġioti nǟġtumo moterȎ iġtyrimas ir gydymas. Pirminis tyrimȎ lygis: 

anamnezǟ, bendras iġtyrimas, ginekologinis iġtyrimas, onkoginekologinis iġtyrimas, 

bazinǟ temperatȊra. Vyro iġtyrimas, spermos tyrimas. Antrinis tyrimo lygis: ultragarsinis 

lyties organȎ tyrimas, hormonȎ tyrimas 21-Ń mǟnesiniȎ ciklo dienŃ, postkoitinis testas, 

HSG. Treļias lygis: laparoskopija ir laparochromosalpingoskopija, histeroskopija. 

Daģniausios nevaisingumo prieģastys: endokrininǟs prieģastys, kaiuġintakiȎ 

nepratekamumas, imuninǟs prieģastys. Endokrininio nevaisingumo prieģastys: 

hipotalamo-hipofizinǟs sistemosfunkcijos sutrikimas, hiperprolaktinemija, kiauġidģiȎ 

funkcijos nepakankamumas, Ǳgimti ir Ǳgyti lyties organȎ anatominiai pokyļiai, kiauġidģiȎ 

funkcijos sutrikimai dǟl kitȎ endokrininiȎ liaukȎ funkcijos sutrikimȎ. KiauġintakiȎ 

pratekamumo Ǳvertinimas: HSG, laparochromosalpingoskopija. MoterȎ nevaisingumo 

konservatyvus gydymas, operacinis gydymas. IVF. NegalinļiȎ iġneġioti nǟġtumo moterȎ 

iġtyrimas ir gydymas. Rizikos veiksniȎ Ǳvertinimas, kiauġidģiȎ funkcijos Ǳvertinimas, 

lyties organȎ anatominiȎ sutrikimȎ Ǳvertinimas, spermos iġtyrimas. 

7.Ġeimos planavimas. Kontracepcija. ǰvairiȎ kontracepcijos priemoniȎ veikimo 

principai, indikacijos, kontraindikacijos, nepageidaujami poveikiai. 

 

6. Dalykas privalomas 

 

7. Rekomenduojama literatȊra: 

 

1. Akuġerijos ir ginekologijos praktikos vadovas. Sudarytojai G. DrŃsutienǟ, A. 

Venckauskas. ï V., 2003. ï 508 p. 

2. Ģ. Bumbulienǟ, R. Jakubļionytǟ ir kt. VaikȎ ir paaugliȎ ginekologija. ï V., 2005. 

3. Akuġerija ir ginekologija ġeimos gydytojo praktikoje. Sudarytoja G. DrŃsutienǟ. ï V., 

2005. ï 927 p. 

4. R. Jakubļionytǟ, R. Radiġauskienǟ, R. Ļepulienǟ. Kontracepcijos bȊdȎ naudojimo 

rekomendacijos. ï Kaunas, 2003. 

5. R. Ģiobakas, J. Aliġauskas. Pakeiļiamosios hormonȎ terapijos perspektyvos. Lietuvos 

akuġerija ir ginekologija, 2003, 2, 110-116. 

6. L. Speroff, R. H. Glass, N. G. Kase. Clinical Gynecologic endocrinology and 

infertality. Baltimore, Maryland, 1994. ï 1029 p. 

 

8. RezidentȎ teorines ģinias ir praktinius ǱgȊdģius vertina rezidento vadovas kartu su 

Akuġerijos ir ginekologijos klinikos docentu seminarȎ metu bei per ǱskaitŃ, kuri vykdoma 

ciklo pabaigoje raġtu ir ģodģiu. 

VisŃ atliktŃ ciklo metu darbŃ (teorinǱ ir praktinǱ) rezidentas paģymi savo 

rezidentȊros dienyne. RezidentȊros vadovas ciklo pabaigoje Ǳskaitos metu Ǳvertina visŃ 

rezidento atliktŃ darbŃ bei teorines ģinias per ǱskaitŃ ir galutinǱ ǱvertinimŃ 10 balȎ sistema 

Ǳraġo Ǳ rezidento dienynŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ ï Vġǰ Vilniaus miesto universitetinǟs ligoninǟs Akuġerijos ir 

ginekologijos klinika 

10. RezidentȎ vadovas ï Gediminas Meļǟjus, gydytojas akuġeris ginekologas, lektorius, 

biomedicinos mokslȎ daktaras, darbo staģas 14 m. 
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1. Ciklo pavadinimas: Urologija/Andrologija  

2. Apimtis kreditais: 3 kreditai  

3. Ciklo trukmǟ: 3 savaitǟs 

4. Ciklo praktinǟ dalis: 108 val. 

 

Eil.Nr.  Temos pavadinimas 
Teorinǟ dalis, 

val. 

1. 
Daģniausios lytiniȎ organȎ anomalijos, 

navikinǟs ligos ir traumos.  
4 

2. Erekcijos sutrikimai. VyrȎ nevaisingumas. 4 

3. 
Ġlapinimosi sutrikimȎ diferencinǟ 

diagnostika. 
4 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai: 

Tikslai: Ǳsisavinti urologiniȎ ligȎ simptomus, iġmokti vertinti ġiȎ ligȎ 

diagnostikos rodiklius. Iġmokti diagnozuoti urologines ligas. Iġmokti savarankiġkai atlikti 

diagnostines urologines manipuliacijas ir instrumentinius tyrimus (cistoskopijŃ, ġlapimtakiȎ 

kateterizacijŃ, rentgenokontrastinius tyrimus ir kt.) pagal nustatytŃ ligŃ iġmokti parinkti 

gydymo metodus. Iġmokti konservatyvaus urologiniȎ ligȎ gydymo principus. 

Metodai: savarankiġkai dirbama urologijos ambulatorijos ir stacionaro 

skyriuose, kuruojant urologinǟmis ligomis serganļius tiek vyrus, tiek moteris. Rezidentas 

privalo dalyvauti atliekant jo kuruojamiems ligoniams tyrimus ir gydomŃsias procedȊras. 

Kai kurias manipuliacijas rezidentas atlieka pats. Budǟjimo metu arba pagal grafikŃ padeda 

gydytojui arba dirba savarankiġkai priǟmimo kambaryje ar poliklinikoje. 

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

I. Daģniausios lytiniȎ organȎ anomalijos, navikinǟs ligos ir traumos. 

Daģniausios lytiniȎ organȎ anomalijos. Varikocelǟ. Gerybinǟ prostatos 

hiperplazija. Prostatos vǟģio profilaktika. Pirmoji pagalba parafimozǟs atveju. 

Indikacijos apipjaustymo operacijai ir atlikimo techinika. 

II.  Erekcijos sutrikimai. VyrȎ nevaisingumas. Erekcijos sutrikimȎ etiologija ir 

diagnostika. VyrȎ nevaisingumo rȊġys. Spermatogenezǟs sutrikimai, etiologija, 

diagnostika. 
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III.  Ġlapinimosi sutrikimȎ diferencinǟ diagnostika. Neatidǟliotina urologija. 

Urodinaminiai sutrikimai. Cistitai. Pirmoji pagalba urgentinǟs urologijos 

situacijose.  

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos) 

Ciklas privalomas 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas:  

1. Radaviļius A., Jocius K.K. Urologijos pradmenys. Kaunas, 2000, 288 p. 

2. Walsh P.C., Gittes R.E., Perlmutter A.D. et al. Campbells urology, 2002, Volume 

1,2,3. 

3. ʃʦʧʘʪʢʠʥ ʅ.ɸ. (ʨʝʜʘʢʪʦʨ). ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʫʨʦʣʦʛʠʠ. ʄʦʩʢʚʘ, 1998, ʊʦʤ 1,2,3. 

 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ bei savarankiġkai operuotȎ ligoniȎ 

sŃraġas. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius ǱgȊdģius ir atlikus minimalȎ 

privalomȎ iġmokti manipuliacijȎ ar operacijȎ skaiļiȎ, gaunamas rezidentȊros vadovo bei 

ciklo kuratoriaus paraġas bei vertinimas deġimtbalǟje sistemoje. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: 

VULSK I nefrourologijos skyrius. 

 

10. Numatomi rezidentȎ vadovai: 

 

Eil. 

Nr. 

 

Vardas, pavardǟ 

Pedagoginis ir 

mokslo laipsnis 

Profesinǟ kvalifikacija  

 

Institucija, 

iġ kurios 

kvieļiama 

1. Balys Dainys Prof. habil. dr. 
Urologas, nefrologas 

darbo staģas ï 40 metai 
VULSK 

2. Henrikas Ramonas Doc. dr 
Urologas 

darbo staģas ï 31 metai 
VULSK 

3. Laimutis Andreika Doc. dr 
Urologas 

darbo staģas ï 30 metȎ 
VMUL  

4. ArȊnas Ģelvys Dr. 
Urologas 

darbo staģas ï 20 metȎ 
VULSK 
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PSICHIATRIJA DERMATOVENEROLOGIJOS REZIDENTAMS  

 

1.Ciklo pavadinimas: Psichiatrija  

2.Apimtis kreditais: 3 kreditai (120 val.) 

3.Ciklo praktinǟ dalis: 100 val. 

 

Eil. Nr.  Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Psichiatrinǟs pagalbos organizacija: Ǳstatymai, 

normatyviniai aktai, etika, psichikos sutrikimȎ 

klasifikacijos (TLK, DSM). 

2 val. 

2. Bendroji psichopatologija: suvokimo, mŃstymo, 

emocijȎ, valios, atminties, dǟmesio, savimonǟs, 

samonǟs, potraukiȎ, intelekto, paģinimo, 

psichoorganiniai sutrikimai. 

2 val. 

3. Psichiatrijoje taikomi tyrimo metodai: klinikinis 

tyrimas, psichodiagnostiniai tyrimo metodai, 

psichikos sutrikimȎ Ǳverļio skalǟs. 

2 val. 

4. PriklausomybiȎ medicina: priklausomybǟs 

psichoaktyviom medģiagom, patologinis 

azartiġkumas. JȎ diagnostika, gydymas ir 

psichosocialinǟ reabilitacija.  

2 val. 

5. Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai: 

demencijos, delyrai, psichozǟs ir kiti sutrikimai 

sergant Alzhaimerio, Piko, Huntingtono, Parkinsono, 

AIDS, Epilepsija, kraujagyslinǟmis ir endokrininǟmis 

ligomis. JȎ diagnostika, gydymas ir psichosocialinǟ 

reabilitacija. 

2 val. 

6. Nuotaikos sutrikimai: depresija, manija, miġrus 

afektas, dvipolis sutrikimas. JȎ diagnostika, gydymas 

ir psichosocialinǟ reabilitacija. 

2 val. 

7. Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai: 

fobiniai ir kiti nerimo sutrikimai, obsesinis-

kompulsinis sutrikimas, reakcijos Ǳ sunkȎ stresŃ, 

adaptacijos sutrikimai, disociaciniai sutrikimai, 

somatoforminiai sutrikimai. JȎ diagnostika, gydymas 

ir psichosocialinǟ reabilitacija.  

2 val. 

8. Elgesio sindromai: valgymo, neorganiniai miego, 

seksualinǟs funkcijos sutrikimai. JȎ diagnostika, 

gydymas, psichosocialinǟ reabilitacija. 

2 val. 

9. Biologiniai gydymo bȊdai: psichofarmakologija, EIT, 

ĠT, TMS, n. vagus stimuliacija ir kt. 

2 val. 

10. Psichosocialiniai reabilitacijos metodai: dienos 

stacionarai, pacientȎ klubai, socialiniȎ ǱgȊdģiȎ 

lavinimas, psichoedukacija, Ǳvairios saugus bȊsto 

formos, bendruomenǟs psichikos sveikatos centrai, 

psichosocialinǟs reabilitacijos centrai, ġeimos centrai 

ir kt. 

2 val. 
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4. Ciklo tikslai ir metodai.  

Tikslai:  mokǟti nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimus suaugusiems pagal TLK-10. 

Konsultuoti pacientus ir jȎ artimuosius dǟl sutrikimȎ pobȊdģio, suteikti reikiamŃ 

informacijŃ apie gydymo galimybes ir tinkamai nukreipti pacientŃ tolimesniam 

gydymui. Sugebǟti suteikti neatideliotinŃ pagalbŃ ȊmiȎ bȊkliȎ ir kriziȎ atvejais. 

Sugebǟti taikyti biopsichosocialinň paradigmŃ psichikos ir elgesio sutrikimȎ sampratoje 

bei individualaus gydymo plano sudaryme.  

 

Metodai: dirbama supervizuojant rezidentȊros vadovui Ǳvairiuose skyriuose, 

dalyvaujama ligoniȎ aptarimuose, konferencijose. Dirbama kartu aptariant pacientus 

visos psichikos sveikatos prieģiȊros specialistȎ komandai. Per mǟnesǱ pageidautina 

turǟti 2 budǟjimus. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu dalyvauja diskusijose, studijuoja 

literatȊrŃ, naudojasi internetinǟmis svetainǟmis, audio-video mokomosiomis 

priemonǟmis. 

 

5. Temos pavadinimas ir trumpas turinio apibȊdinimas: 

 

Psichinǟs sveikatos supratimas, uģduotys.  
Psichinǟs pagalbos organizacijos principai, Ǳstatymai, normatyviniai aktai. 

Psichiatrija ir medicininǟ etika: ġiuolaikiniai psichiatrinǟs etikos kodeksai. Psichiatrijoje 

taikomi tyrimȎ metodai: klinikinis tyrimo metodas, anamnezǟ, psichodiagnostinio 

tyrimo metodai (asmenybǟs tyrimas, intelekto tyrimas, neuropsichologiniai tyrimai), 

klinikinǟs skalǟs, standartizuoti psichikos bȊklǟs tyrimai, laboratoriniai tyrimai, 

psichotropiniȎ preparatȎ koncentracijos nustatymas kraujo serume, instrumentiniai 

tyrimai.  

Pagrindiniai psichikos sutrikimȎ simptomai, sindromai, sutrikimai.  
Psichikos sutrikimȎ klasifikacijos: DSM ir TLK. Ypatingas dǟmesys skiriamas 

organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams, priklausomybiȎ medicinai, 

nuotaikos sutrikimams, nerimo ir psichosomatiniams sutrikimams.  

Biologiniai gydymo metodai.  
Pagrindinis dǟmesys skiriamas psichofarmakologijos pagrindams: psichotropiniȎ 

vaistȎ klasifikacijos, gydymo principai. Supaģindinama su Ǳvairiomis psichikos 

sutrikimȎ neuromediatorinǟmis sistemomis: dopaminine, serotonine, noradrenalinine, 

acetilcholinine, monoaminooksidazǟs ir kitomis. Teoriġkai ir praktiġkai iġmokstama 

klaikiniȎ, atipiniȎ prieġpsichoziniȎ vaistȎ, antidepresantȎ, benzodiazepinȎ, 

normotimikȎ, psichostimuliatoriȎ ir kitȎ skyrimo, remiantis sudarytais ligȎ gydymo 

algoritmais. SusipaģǱstama su Elektro impulsinǟs terapijos veikimo bȊdu, techninǟmis 

charakteristikomis, indikacijomis ir kontraindikacijomis. Taip pat su Ġviesos terapija, 

Transkranijine magnetine stimuliacija, n. vagus stimuliacija.  

Psichosocialinǟ pagalba. 

Svarbu yra suprasti psichosocialinǟs reabilitacijos santykio praktikoje, tarnybȎ 

modeliȎ ir metodȎ taikymŃ, gyvenimo kokybǟs bei negalios koncepcijas. 

Destigmatizacijos programas. TiksliniȎ reabilitacijos grupiȎ nustatymo principus. 

Psichoedukacijos metodus. 

 

6. Rekomenduojama literatȊra: 

1. A. Dembinskas. Psichiatrija: vadovǟlis. UAB ĂVaistȎ ģiniiosñ. 2003. 

2. TLK-10 psichikos ir elgesio sutrikimai: klinika ir diagnostika. PSO. Ģeneva. 

Vert. Red. R. Buneviļius, A. Ģembinskas. ï Kaunas: Medicina. 1997. 
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3. Kaplan & Sadockós comprehensive textbook of psychiatry. Ed. Sadock BJ, 
Sadock VA. 8th ed. Lippincot Williams & Wilkins. 1997.    

4. Ph.G.Janicak et al. Principles nad practice of psychopharmacotherapy. 2nd 

ed. Baltimore: Williams & Wilkins. 2005 

5. A. Ġiurkutǟ. Antidepresantai ir normotimikai. Metodiniai nurodymai. 

Vilnius. 1994, 

6. V. DanileviļiȊtǟ. Benzodiazepinai. Vilnius. VU. 1998. 

7. R. Abrams. Electroconvulsove therapy / ed. R. Abrams. 3rd ed. New York: 

Oxford University Press. 1997. 

8. N.E. Rosenthal. Winter blues: seasonal affective disorder: what it is and how 

to overcome it. New York: Guilford Press. 1998. 

9. Anthony W., Cohen M., Farkas M. Psichiatrinǟ reabilitacija. Vilnius. 1998. 

  

7. ĢiniȎ ir gebǟjimo Ǳvertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. 

ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktikinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo 

programŃ. 

 

8. RezidentȊros bazǟ: 

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinika. 

 

9. RezidentȎ vadovai: 

Algirdas Dembinskas (gydytojas psichiatras, profesorius, praktinio darbo patirtis 42 

metȎ) 

Vita DanileviļiȊtǟ (gydytoja psichiatrǟ, medicinos daktarǟ, docentǟ, praktinio darbo 

patirtis 25 metai) 

Alvydas Navickas (gydytojas psichiatras, asistentas, praktinio darbo patirtis 17 

metȎ). 
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1. Ciklo pavadinimas: Planinǟ kraujagysliȎ chirurgija 

2. Apimtis kreditais:   4 kreditai   

3. Ciklo praktikinǟ dalis valandomis: 121 

 

 

 

Eil.Nr.  Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. ArterijȎ embolijos 6 

2. Ateroskleroziniai bei sisteminiai aortos ir periferiniȎ 

arterijȎ paģeidimai 

6 

3. Kritinǟ galȊnǟs audiniȎ iġemija 4 

4. ArterijȎ patologijos ypatybǟs sergant cukriniu diabetu 6 

5. Lǟtinis veninis nepakankamumas 6  

6. GiliȎjȎ venȎ trombozǟ 6 

   

                                                                                                                                                 

 

4. Ciklo tikslai, turinys ir studijȎ metodai: 

Studijuojama arterinǟs kraujotakos sutrikimȎ patologinǟ fiziologija, aortos ir arterijȎ 

uģakimȎ vietos ir deriniai, periferiniȎ arterijȎ aneurizmos,diagnostika, kraujotakos 

sugraģinimo metodai. 

Mokamasis procesas vyksta KraujagysliȎ chirurgijos centro skyriuose, dalyvaujama 

konsultuojant ligonius ir mokomasi diferencinǟs diagnostikos.  

Flebologija.Veninǟs kraujotakos patofiziologija. ǰsisavinamos venȎ varikozǟs operacijos, 

kompresinǟ terapija, ulcus cruris gydymo principai. 

(Savarankiġkas rekomenduotos literatȊros studijavimas, dalyvavimas paskaitose, 

seminaruose ir KraujagysliȎ chirurgijos centro vidinio tobulinimosi veikloje-  referatȎ 

ruoġimas, literatȊros apģvalga, patalogoanatominǟs konferencijos) 

 

5. Temos pavadinimas ir trumpas turinio apibȊdinimas 

 

Temos: 

I. ArterijȎ embolijos. Etiologija.Patogenezǟ. GalȊniȎ arterijȎ embolijos 

klinika. Diagnostika.Pirmosios gydytojiġkos pagalbos priemonǟs. 

Heparinizacijos vaidmuo. AudiniȎ iġemijos Ǳvertinimas. Chirurginis 

gydymas. Endovaskulinis ir konservatyvus gydymas(trombolizǟ). 

II.  Aterotrombozǟ. Aterosklerozinǟs stenozǟs ir okliuzijos susidarymo 

patologinǟ fiziologija ir morfologija. Arteritas.GalȊniȎ 

arteritas.Infekcinis arteritas.Takayasu liga.Raynaudi liga ir 

sindromas.  

III.  GalȊniȎ arterinǟs kraujotakos sutrikimȎ funkcinǟ klasifikacija. 

Kritinǟs galǟs audiniȎ iġemijos apibȊdinimas. 

IV.  ArterijȎ patologijos ypatybǟs sergant cukriniu diabetu. Neuroiġeminǟ 

ir neuropatinǟ pǟda. Diagnostikos principai. Indikacijos 
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rekonstrukcinǟms operacijoms ir endovaskulinei intervencijai. 

OperacijȎ technika. Pǟdos infekcja sergant neuroiġemja. Infekcijos 

diagnostika, bakteriologija. Antibakterinǟs terapijos parinkimo 

principai. Pǟdos chirurgija. 

V. Lǟtinis veninis nepakankamumas. Etiolgija. Patologinǟ fiziologija. 

Veninio refliukso atsiradimo prieģastys. GalȊniȎ venȎ variozǟs tipai, 

klasifikacija. Potrombozinio sindromo apibȊdinimas,diagnostika. 

Trofinǟs ops atsiradimo koncepcija. Veninio refliukso paġalinimo 

arba maģinimo bȊdai. Chirurginǟs operacijos. 

VI.  GiliȎjȎ venȎ trombozǟ. Patfiziologija ir etiopatogenezǟ.Daģniausi 

faktoriai, nulemiantys giliȎjȎ venȎ trombozň. Klinikinǟs situacijos, 

sudaranļios giliȎjȎ venȎ trombozǟs rizikŃ..Rizikos faktoriai 

chirurgijoje. NǟġļiȎjȎ giliȎjȎ venȎ trombozǟ. GiliȎjȎ venȎ trombozǟs 

laboratorinǟ ir instrumentinǟ diagnostika. Gydymo bȊdai ir 

profilaktika. Heparinai, dozavimas. Trombolizǟ. Indikacijos v.cava 

filtro implantacijai. Indikacijos trombektomijai.Operacijos technika.  

 

BȊtini praktikiniai ǱgȊdģiai: 

1. Ligonio anamnezǟs bei arterijȎ pulsacijos, ȊģesiȎ Ǳvertinimas. 

2. GalȊnǟs kraujotakos sutrikimo Ǳvertimas ir teisingas pirmosios pagalbos 

suteikimas. 

3. Ultragarsinio tyrimo Ǳvaldymas.  

4. Iġmokti ir Ǳvertinti, daģniausiai klinikoje taikomus aortos, periferiniȎ arterijȎ 

ir venȎ tyrimo bȊdus, interpretuoti KTA ir MRA duomenis. 

5. Kritinǟs galȊnǟs iġemijos Ǳvertinimas bei teisingos gydymo taktikos 

pasirinkimas. 

6. GalȊnǟs opos diagnostika, Ǳvertimas ir diferencijacija. 

 

 

6. Rekomenduojama literatȊra: 

V.J Triponis, E.Barkauskas. Chirurginǟs arterijȎ ligos. 1981, Vilnius. 

 V.J.Triponis. GiliȎjȎ venȎ trombozǟ.1999, Vilnius. 

 V.J.Triponis, D. Triponienǟ Diabetinǟs pǟdos sindromas. 

2000,Vilnius. 

 V.Triponis. VeniniȎ trofiniȎ opȎ gydymas kompresijos metodu ir 

hidrokoloidiniais tvarsļiais. 2001,Vilnius. 

 V.J. Triponis, G.DrŃsutienǟ. NǟġļiȎjȎ giliȎjȎ venȎ trombozǟ ir 

plauļiȎ arterijos embolija. 2000,Vilnius 

 M.Suļila. ArterijȎ embolijȎ diagnostika ir gydymas.2002, Vilnius. 

 A.Kempinas. KojȎ poodiniȎ venȎ varikozǟs chirurginis 

gydymas.1992, Vilnius. 

 E.Kelbauskas. Kompleksinis varikoziniȎ trofiniȎ opȎ gydymas. 

1988, Kaunas. 

 J.D.Hardyòs. Texbook of Surgery.1988, Philadelphia. 

 J.Lumbley. Color atlas of vascular surgery. 1986, Baltimore. 

 AlenmBarker,Heines. Peripheral Vascular diseases. 

 H.Haimovici. Vascular surgery.1979, 1989. 

 R.Ruterford. Vascular Surgery. 1993,é 

 U.Muller-Buhl, C Diehm. Angiologie, Praxis der 

Gefasserkrankungen. 1991, Stutgart. 
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 Jakobs, Michael Blacwell. Unexpected Challenges in Vascular 

Surgery. 2005 

7. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka. 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. 

ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktikinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo 

programŃ. 

8. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus miesto universitetinǟ ligoninǟ, 

KraujagysliȎ chirurgijos centras. 

9. RezidentȊros vadovas. Doc.dr.M.Suļila   
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1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (1 DALIS: Bendroji ir specialioji 

dermatologija) 

2. Apimtis kreditais ï 16 kreditȎ 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 582 val. 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Odos, ġalia odos esanļios gleivinǟs ir odos priedȎ 

struktȊra, funkcijos, patologija 

4 

2. Odos paģeidimȎ sandara ir diagnostika. 

 

4 

3. Odos barjerinǟs funkcijos svarba, paģeidimas ir funkcijos 

atstatymas. 

4 

4. Instrumentiniai ir laboratoriniai tyrimai dermatologijoje. 

Fotografija dermatologijoje. 

4 

5. Odos ligȎ gydymo principai.Paġalinio vaistȎ poveikio 

sukelta patologija. 

4 

6. Papuloskvaminǟs ligos. EritrodermijȎ diferencinǟ 

diagnostika. 

6 

7. Dermatitai ir egzemos. 4 

8. PȊslinǟs ir pȊslelinǟs odos ligos 4 

9. Granuliominǟs dermatozǟs 4 

10. Raudonǟs 4 

11. KraujagysliȎ ligos 4 

12. Jungiamojo audinio ir autoimuninǟs odos ligos 4 

13. Odos priedȎ ligos: plaukȎ, riebalȎ liaukȎ, prakaito liaukȎ 4 

14. SisteminiȎ ligȎ dermatologinǟ simptomatika 4 

 

 4. Tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Dermatovenerologijos ciklo pirma dalis skirta dermatovenerologijos specialybǟs 

dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ programai.  

Ciklo tikslas susipaģinti su odos ir gleiviniȎ struktȊra , funkcijomis, patologija, daģniausiai 

naudojamais tyrimais bei odos ir gleiviniȎ ligȎ gydymo principais; odos, odos priedȎ ir 

ġalia odos esanļios gleivinǟs ligȎ etiologija, patogeneze, klinika, diagnostika, diferencine 

diagnostika, gydymu ir prevencija. 

Dermatovenerologijos ciklo pirmoje dalyje numatyta 14 skirtingȎ temȎ, kurioms skirta iġ 

viso 58 teorinǟs valandos. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Reumatologijos, gerontologijos, 

dermatovenerologijos ir reabilitacijos klinikos dǟstytojai skaito paskaitas, praveda teorinius 

seminarus. Likusi dalis ï 582 val. skirtos praktiniams uģsiǟmimams. 

 

Dermatovenerologijos ciklo pirmos dalies praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

1. Seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami teminiai pacientai, 

jȎ tyrimȎ rezultatai ir interpretacija, diagnozǟ, diferencinǟ diagnozǟ ir gydymo planas; 

2. RezidentȎ darbas dermatovenerologijos skyriuje ir konsultacijȎ skyriaus dermatologo ir 

venerologo konsultacijȎ kabinetuose; 

3. Dalyvavimas gydytojȎ sueigose, vizitacijose, kuriȎ metu rezidentai referuoja jȎ 

kuruojamus ligonius; 
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4. Dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu ar gyd.dermatovenerologu VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ kitȎ skyriȎ ar kitȎ Vilniaus miesto ligoniniȎ ligoniȎ konsultacijose. Aptariama jȎ 

diagnozǟ, diferencinǟ diagnozǟ ir gydymo principai. 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

1. Odos, odos dariniȎ ir gleivinǟs morfologijŃ, fiziologijŃ, imunologijŃ ir patologijŃ; 

2. Surinkti detaliŃ ligos anamnezň (odos paģeidimȎ ir bendrŃjŃ); 

3. ApģiȊrǟti ir Ǳvertinti odos, jos dariniȎ ir gleiviniȎ bȊklň bei pagal klinikinň situacijŃ 

apģvelgti organȎ sistemas; 

4. ǰvertinti ir apraġyti paģeidimo bǟrimo elementȎ pobȊdǱ, formŃ, iġsidǟstymŃ, paģeidimo 

vietŃ ir plotŃ, spalvŃ, konsistencijŃ; 

5. Indikacijas instrumentiniams ir laboratoriniams tyrimams ir mokǟti juos interpretuoti; 

6. Odos ligȎ gydymo principus. ǰvertinti paġalinio vaistȎ poveikio sukeltŃ patologijŃ; 

7. Diagnozuoti ir gydyti daģniausias papuloskvamines ligas, granuliomines dermatozes, 

dermatitus ir egzemas, pȊslines ir pȊslelines odos ligas, kraujagysliȎ, jungiamojo audinio ir 

autoimuninǟs bei odos priedȎ ligas, Ǳvertinti sisteminiȎ ligȎ dermatologinň simptomatikŃ ir 

sistemines apraiġkas sergant odos ligomis. 

 

 

5.1. Temos pavadinimas. Odos, ġalia odos esanļios gleivinǟs ir odos priedȎ struktȊra, 

funkcijos, patologija 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Odos ir ġalia odos esanļios gleivinǟs bei odos priedȎ vystymasis. Odos ir gleivinǟs 

bei odos priedȎ anatomija, histologija, pagrindinǟs funkcijos. Odos barjeras. Odos imuninǟ 

sistema ir imuninǟs reakcijos. Vidiniai ir iġoriniai odos patologijos veiksniai. Patologiniai 

procesai odoje. 

 

5.2. Temos pavadinimas. Odos paģeidimȎ sandara ir diagnostika. 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Daģniausi odos paģeidimai. Pirminiai ir antriniai odos bǟrimȎ elementai, jȎ morfologija, 

lokalizacija, iġsidǟstymo tvarka, forma ir ryġys su odos, gleiviniȎ bei odos priedȎ ligomis. 

Odos ligȎ klasifikacija, daģnumas. Problemos apimtis.  

 

5.3. Temos pavadinimas. Odos barjerinǟs funkcijos svarba,paģeidimas ir funkcijos 

atstatymas. 

 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Odos barjero sandara ir funkcijos. RȊgġļiȎ sluoksnis ir natȊralus drǟkinantis 

faktorius. Odos drǟgmǟs reguliacija. Odos barjero paģeidimo egzogeniniai ir endogeniniai 

veiksniai. Paģeidimo mechanizmai. Odos barjero paģeidimas ir odos ligos. Odos barjero 

atstatymo priemonǟs. Emolientai, jȎ veikimo mechanizmai. 

 

5.4. Temos pavadinimas. Instrumentiniai ir laboratoriniai tyrimai dermatologijoje.  

 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

  Dermatoskopija. Kapiliaroskopija. Odos ir poodģio ultragarsinis tyrimas. 

Fotografija dermatologijoje. Odos ir gleivinǟs biopsija. Indikacijos, technika (ekscizija, 

ñPunchò biopsija, tangencinǟ biopsija, kiuretaģas). Biopsinǟs medģiagos paǟmimo gylis ir 

dydis, fiksavimas. Histopatologinis tyrimas. Imunofluorescentinǟ mikroskopija. 
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Imunohistochemija ir elektroninǟ mikroskopija. Rutininiai tyrimai: mikroskopinis ir 

mikrobiologinis. Diagnostiniai testai. 

 

5.5. Temos pavadinimas. Odos ligȎ gydymo principai. Paġalinio vaistȎ poveikio sukelta 

patologija. 

  

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

  Ġiuolaikinio odos ligȎ gydymo principai. Vietinis, sisteminis, kombinuotas, 

rotacinis odos ligȎ gydymas. MedikamentȎ grupǟs. Indikacijos ir kontraindikacijos. 

Paġalinio vaistȎ poveikio sukelta odos patologija. Fototerapija dermatologijoje. Prevencinǟ 

dermatologija ir reabilitacija. 

 

5.6. Temos pavadinimas. Papuloskvaminǟs ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Psoriazǟ, etiologija, patogenezǟ, klinika, eigos variantai, provokuojantys ligos 

atkryļius veiksniai. Retos ligos klinikinǟs formos. Psoriazǟs histopatologija. Diagnozǟ ir 

diferencinǟ diagnostika. Gydymas: vietinis, sisteminis, kombinuotas, rotacinis. 

Fototerapija. Raudonoji kerpligǟ, klinika, klinikiniai variantai, diagnozǟ, gydymas. Roģinǟ 

dedervinǟ, klinika, diagnozǟ, gydymas. Kitos ligos. EritrodermijȎ diferencinǟ diagnostika. 

 

5.7. Temos pavadinimas. Dermatitai ir egzemos. 

 Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Definicijos. Patologija. Iġorinǟs ir vidinǟs prieģastys. Klasifikacija, klinika, 

diagnozǟ. Iritacinis ir alerginis kontaktiniai dermatitai. Monetiġkoji egzema. Atopinis 

dermatitas, etiopatogenezǟ, klinika, gydymas, prevencija. Dishidrozinǟ egzema. Asteatotinǟ 

egzema. VystyklȎ dermatitas. Stazinis dermatitas. Profesinǟ patologija. 

 

5.8. Temos pavadinimas. PȊslinǟs ir pȊslelinǟs odos ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 PȊslinǟ: paprastoji, vegetacinǟ, lakġtinǟ ir raudonoji. Etiopatogenezǟ, klinika, 

diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas. PȊslinis pemfigoidas. Randǟjantis 

pemfigoidas. NǟġļiȎjȎ pȊslelinǟ (Herpes gestationis). Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, 

diferencinǟ diagnostika, gydymas. ǰgyta pȊslinǟ epidermolizǟ. Linijinǟ IgA dermatozǟ. 

Diuringo pȊslelinis dermatitas. Poraginǟ pȊslelinǟ dermatozǟ. Praeinanļioji (Groverio) 

akantolizinǟ dermatozǟ. Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, 

gydymas. 

 

5.9. Temos pavadinimas. Granuliominǟs dermatozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 FagocitiniȎ lŃsteliȎ sutrikimai. Chroninǟ granuliominǟ liga. Veido granulioma. 

Pavirġinǟ granuliominǟ pioderma. Granuliominǟ rozacea. Granuliominis vaskulitas. 

Granuliominis cheilitas. Ģiedinǟ granulioma. Aktinininǟ granulioma. Odos tuberkuliozǟ. 

Raupsai. Etiologija, patogenezǟ, klinika, diagnozǟ, diferencinǟ diagnostika ir gydymas. 

 

5.10. Temos pavadinimas Raudonǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas.  

 Pirminǟs ir simptominǟs. Toksinǟ eritema. Iġcentrinǟ ģiedinǟ raudonǟ. Marginalinǟ 

raudonǟ (Erythema marginatum). Epidemiologija, patogenezǟ, klinika, diagnozǟ, 

diferencinǟ diagnostika, gydymas. Migruojanti eritema. Epidemiologija, patogenezǟ, 
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klinika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prognozǟ. Kitos eriteminǟs bȊklǟs sergant 

sisteminǟmis ligomis. 

 

5.11. Temos pavadinimas. KraujagysliȎ ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 KraujagysliȎ vystymosi defektai. Hemangiomos. Malformacijos. BlauzdȎ lǟtinǟs 

opos. Vaskulitai: leukocitoklastinis, mazginis. Mazginǟ eritema. Edeminǟ sklerozuojanti 

panikulopatija (liposklerozǟ). Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, gydymas. Odos 

kapiliarȎ ligos. Purpuros. 

 

5.12. Temos pavadinimas. Jungiamojo audinio ir autoimuninǟs odos ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Raudonoji vilkligǟ. Klinikinǟ klasifikacija. Odos (diskoidinǟ) raudonoji vilkligǟ, 

poȊmǟ odos ir gilioji raudonoji vilkligǟ. Sisteminǟ raudonoji vilkligǟ, poģymiai odosje. 

VaistȎ sukelta raudonoji vilkligǟ. NaujagymiȎ raudonoji vilkligǟ. Klinika, diagnostika, 

gydymas. Dermatomiozitas, odos poģymiai. Klinika, diagnostika, gydymas. Skleroderma. 

Etiopatogenezǟ, patologija, klinika. Sisteminǟ ir lokalizuota (morphea), cheminiȎ medģiagȎ 

indukuota skleroderma. CREST sindromas. 

 

5.13. Temos pavadinimas. Odos priedȎ ligos: plaukȎ, riebalȎ liaukȎ ir prakaito liaukȎ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 PlaukȎ ligos. Ģidininis nuplikimas (alopecija). Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, 

gydymas. Androgeninis vyrȎ ir moterȎ nuplikimas. Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, 

gydymas. Kitos alopecijos: randinǟ, kosmetinǟ. Trichotilomanija. Hirsutizmas. 

Trichomikozǟ. 

 NagȎ ligos. NagȎ paģeidimai, susijň su odos ligomis. ǰgyti nagȎ paģeidimai: 

bakterinǟ, virusinǟ, grybelinǟ infekcija, trauma. NagȎ paģeidimai ir sisteminǟs ligos. ǰgimti 

nagȎ paģeidimai. VaistȎ sukelti nagȎ pakitimai. Tumorai. 

 RiebalȎ liaukȎ ligos. Spuogai: paprastieji, sunkios eigos, antriniai, kiti spuogai. 

Etiopatogenezǟ, klinika, diagnozǟ, gydymas, odos prieģiȊra. Seborǟja. Hidradenitis 

suppurativa. Etiopatogenezǟ, klinika, gydymas. Rosacea. Etiopatogenezǟ, klinika, 

diagnozǟ, gydymas. Perioralinis dermatitas, jo prieģastys, klinika, gydymas, prevencija. 

 Hiperhidrozǟ: prieģastys, etiopatogenezǟ. PaģastȎ ir pǟdȎ hiperhidrozǟ. Gydymo 

bȊdai. Antiperspirantai ir dezodorantai. 

 

5.14. Temos pavadinimas. SisteminiȎ ligȎ dermatologinǟ simptomatika. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Specifiniai odos poģymiai, leidģiantys Ǳtarti sisteminǱ susirgimŃ (pigmentacijos 

pokyļiai, pȊslǟs, kraujagysliniai bǟrimai, raudonǟs, papulǟs, plokġtelǟs, purpuros). ĠiȎ 

poģymiȎ klinikinǟ diferencijacija. Odos paģeidimai sergant opiniu kolitu ir Krono liga. 

Hepatobiliarinǟ sistema ir oda. Odos patologija. Odos pokyļiai sergant inkstȎ ligomis. 

Cukrinis diabetas ir oda. Odos pokyļiai susieti su metaboliniais sutrikimais ir su lǟtiniais 

degeneraciniais paģeidimais. Kitos endokrininǟs ligos. Skydliaukǟs patologija. ir oda. Odos 

pokyļiai sergant periferiniȎ kraujagysliȎ ligomis. 

 

6. 6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programa): privalomas ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos litaratȊros sŃraġas: 
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1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

8. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

9. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. 

 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti  pagal ġios 

ciklo dalies programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ.  
ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentai atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 

val. 

 

10. RezidentȎ vadovai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 

 

 

 

1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (2 DALIS: Odos infekcijos ) 

2. Apimtis kreditais ï 6 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis ï 220 val. 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. PȊlinǟlinǟs odos ligos 6 

2. Odos, gleiviniȎ bei odos priedȎ grybelinǟs infekcijos 4 

3. Giliosios grybelinǟs infekcijos 2 

4. Virusinǟs odos ir gleivinǟs infekcijos 4 

5. Parazitinǟs odos ligos 2 

6. Laimo boreliozǟ 2 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo antros dalies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 Tikslas: susipaģinti su odos, gleiviniȎ bei odos priedȎ infekcinǟmis ligomis, jȎ 

etiologija, patogeneze, klinika, diagnostika, diferencine diagnostika, gydymu ir 

profilaktika. 



 84 

 

 

 

 

 Ġioje ciklo dalyje numatytos 6 temos, kurioms skirta iġ viso 20 teoriniȎ valandȎ. 

TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Reumatologijos, gerontologijos, dermatovenerologijos ir 

reabilitacijos klinikos Dermatovenerologijos centro dǟstytojas skaito paskaitas, praveda 

teorinius seminarus. Likusi dalis ï 220 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams. 

Praktinň ġio ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami pacientai, 

tyrimȎ rezultatai, jȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas; 

b) dalyvavimas bendrose vizitacijose ir konsultacijose, darbas dermatovenerologijos 

stacionare ir konsultacijȎ skyriuje, medicininǟs dokumentacijos pildymas, stacionaro 

ligos istorijos, asmens sveikatos istorijos pildymas. 

Ciklo metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳvertinti ir apraġyti odos  bei gleivinǟs bǟrimus; 

b) ģinoti indikacijas laboratoriniams tyrimams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir 
gleiviniȎ ligȎ, savarankiġkai paimti bandinius; 

c) ģinoti indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ gydymui; 

d) Ǳvertinti kitȎ sisteminiȎ ligȎ poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms bei jȎ gydymo ǱtakŃ; 

e) diagnozuoti ir gydyti infekcines odos ligas ir jȎ komplikacijas. 

 

5.1. Temos pavadinimas. PȊlinǟlinǟs odos ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 StafilokokȎ, streptokokȎ ir kitos floros sukeltos pȊlinǟlinǟs ligos; impetiga, ektima, 

pȊlinis daktilitas,, folikulitas, furunkulas, karbunkulas, lǟtinǟs recidyvuojanļios 

stafilokokinǟs infekcijos, roģǟ ir celiulitas, retos piodermijos (perioralinis celiulitas, 

botriomikozǟ, nekrotizuojantis fasciitas, stafilokokinis nuplikytos odos sindromas, toksinio 

ġoko sindromas). Patogenezǟ, klinika, diagnozǟ, gydymas. Pastovios odos mikrofloros 

sukeltos ligos: odos abscesas, eritrazma, paģastȎ trichomonozǟ, padȎ taġkinǟ keratolizǟ. 

NeǱprastȎ patogenȎ sukeltos infekcijos:H.influenzae, pseudomonas aeruginosa, 

erysipelothrix rusiopathiae, odos tbc, raupsai, zoonozǟs. Patogenezǟ, klinika, diagnozǟ, 

gydymas. 

 

5.2. Temos pavadinimas. Odos, gleiviniȎ bei odos priedȎ grybelinǟs infekcijos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Daģniausios grybelinǟs infekcijos: Ǳvairiaspalvǟ dedervinǟ ir pityrosporum 

folikulitas, seborǟjinis dermatitas. Etiopatogenezǟ, klinika, diagnozǟ, gydymas ir 

profilaktika. 

 Dermatofitozǟs. Klasifikacija. Trichofitija, mikrosporija, susna, pǟdȎ ir nagȎ 

dermatofitozǟs: etiopatogenezǟ, klinika, laboratorinǟ diagnostika, prieġgrybeliniai vaistai ir 

jȎ racionalus naudojimas. DermatofitoziȎ profilaktika. 

 Odos ir gleivinǟs kandidozǟ. Klinika. Laboratorinǟ diagnostika, gydymas, 

profilaktika. 

 

5.3. Temos pavadinimas. Giliosios grybelinǟs infekcijos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Sisteminǟs grybelinǟs infekcijos: micetoma, chromoblastomikozǟ, sporotrichozǟ, 

kriptokokozǟ, histoplazmozǟ, blastomikozǟ, kokcidioidomikozǟ. Epidemiologija, etiologija, 

klinika, laboratorinǟ diag nostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, antrinǟ profilaktika. 

 

5.4. Temos pavadinimas. Virusinǟs odos ir gleivinǟs infekcijos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 



 85 

 

 

 

 

 Herpes simplex virusinǟ odos ir gleivinǟs infekcija. Etiopatogenezǟ, klinika, 

diagnostika, gydymas. Varicella zoster infekcija: vǟjaraupiai, juosianļioji pȊslelinǟ. 

Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, gydymas. Herpes virusai ir ĢIV infekcija. CMV, 

EBV, HHV 6-8. Uģkreļiamasis moliuskas. Ģmogaus papilomavirusinǟs odos infekcijos. 

Etiopatogenezǟ, klinika, gydymas. 

 

5.5. Temos pavadinimas.  Parazitinǟs odos ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Nieģai ir panaġios ligos. Etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, gydymas ir 

profilaktika. Utǟlǟtumas. Klinika, gydymas. UodȎ, blakiȎ, blusȎ, musǟs kandikǟs sukeltos 

odos reakcijos. Epidemiologija, etiologija, klinika, diagnostika, gydymas. Cerkarinis 

dermatitas. 

 

5.6. Temos pavadinimas.  Laimo boreliozǟ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

  Laimo boreliozǟ. Epidemiologija, etiologija, klinika. Migruojanti eritema. Gǟrybinǟ 

odos limfadenozǟ. Klinika. Vǟlyvoji ligos stadija: lǟtinis atrofuojantis galȊniȎ dermatitas. 

Klinika. Laimo ligos laboratorinǟ diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, 

profilaktika. 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programa): privalomas ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos litaratȊros sŃraġas: 

 

1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

10. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

11. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

 

11. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. 

 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios 

ciklo dalies programŃ 

 

12. RezidentȊros bazǟ.  
ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentai atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 

val. 
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13. RezidentȎ vadovai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 
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III METAI  
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1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (3 DALIS: Gleivinǟs ligos) 

2. Apimtis kreditais ï 4 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï  152 val. 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Burnos ir lieģuvio gleivinǟs uģdegiminǟs ligos 2 

2. VyrȎ lyties organȎ gleiviniȎ paģeidimai 2 

3. MoterȎ lyties organȎ gleivinȎ paģeidimai 2 

4. Perianalinǟs dermatozǟs 2 

 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo treļios dalies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 Tikslas:  susipaģinti su daģniausiais dermatologinǟje praktikoje burnos bei lyties 

organȎ gleiviniȎ paģeidimais, jȎ diagnostika, diferencine diagnostika ir gydymu.  

Cikle numatytos 4 temos, kurioms skirtos 8 teorinǟs valandos. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu 

Dermatovenerologijos centro dǟstytojai skaito paskaitas, praveda teorinius seminarus. 

Likusi dalis ï 152 val., skirtos praktiniams uģsiǟmimams 

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriȎ metu rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami ligoniai, jȎ 

tyrimȎ rezultatai, rezultatȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas; 

b) dalyvavimas konsultacijȎ skyriuje pacientȎ konsultacijose, medicininǟs dokumentacijos 
pildymas, savarankiġkas bandiniȎ paǟmimas, bei diagnostiniȎ procedȊrȎ atlikimas;  

c) dalyvavimas kartu su rezidentȎ vadovu VUL SantariġkiȎ klinikȎ kitȎ skyriȎ pacientȎ 
konsultacijose, jȎ aptarime; 

d) dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu konsiliumuose bei ligoniȎ konsultacijose 
kitose Vilniaus m. ligoninǟse; 

e) dalyvavimas bendrose vizitacijose, skyriaus vedǟjo vizitacijose, ligoniȎ aptarime. 
Darbas dermatovenerologijos stacionare, medicininǟs dokumentacijos pildymas, tyrimȎ 

bei gydymo plano sudarymas, tyrimȎ bei kitȎ specialistȎ konsultacijȎ pagrindimas, 

tyrimȎ rezultatȎ interpretavimas. 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳvertinti ir apraġyti odos ir gleiviniȎ bǟrimus; 

b) ģinoti indikacijas laboratoriniams tyrimams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir 
gleiviniȎ ligȎ. 

c) Ģinoti indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ gydymui; 

d) ǰvertinti kitȎ sisteminiȎ ligȎ poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms bei jȎ gydymo ǱtakŃ; 

e) Diagnozuoti ir gydyti gleivinǟs ir odos ligas ir jȎ komplikacijas. 

 

5.1. Temos pavdinimas. Burnos ir lieģuvio gleivinǟs uģdegiminǟs ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Burnos ir lieģuvio gleivinǟs fiziologija ir gleivinǟs vientisumo paģeidimai. 

Anguliarinis cheilitas. Klinika, dferencinǟ diagnostika, gydymas. Bechļeto liga. Klinika, 

diagnostika, gydymas. Plokġļioji kerpligǟ. 

 

5.2. Temos pavadinimas. VyrȎ lyties organȎ gleiviniȎ paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Balanitas. Balanopostitas. Fimozǟs, parafimozǟs. Prieģastys, diagnostika, gydymas. 

Kitos ligos: Bechļeto sindromas, psoriazǟ, plokġļioji kerpligǟ, paprastoji pȊslinǟ 
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(pemphigus), kandidozǟ, vaistȎ reakcijos. Klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, 

gydymas. 

 

5.3. Temos pavdinimas. MoterȎ lyties organȎ gleiviniȎ paģeidimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Bechļeto sindromas. Kandidozǟ. Lichenplanus. Psoriazǟ. Lichen sclerosus. Krono 

liga. VaistȎ sukeltos reakcijos. Klinika, diagnozǟ, diferencinǟ diagnostika, gydymas. 

 

5.4. Temos pavdinimas. Perianalinǟs dermatozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. Hidradenitis suppurativa. Lichen simplex. Psoriazǟ. Lichen 

sclerosus. Krono liga. Klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas. 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos): 

Privalomas ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

 

1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

12. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

13. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius (mikroskopinius, gleivinǟs, iġskyrȎ iġ lyties takȎ bandiniȎ, natyviniȎ tepinǟliȎ 

tyrimus, medģiagos citologiniam ir mikrobiologiniam tyrimui paǟmimŃ ir kt.) rezidentas 

laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios ciklo dalies 

programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: 

 

ĠǱ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklŃ rezidentas atlieka VUL SantariġkiȎ klinikȎ 

Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2) KonsultacijȎ skyriuje odos, vyrȎ ir moterȎ 

urologiniuose kabinetuose bei Dienos stacionare. Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 val. 

 

14. RezidentȎ vadovai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 
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1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (4 DALIS: Paveldimos ligos ir 

sindromai) 

2. Apimtis kreditais ï 4 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 144 

 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Paveldimos ligos ir sindromai, susijň su odos 

pigmentacijos pakitimais bei regǟjimo sutrikimais 

4 

2. Paveldimos pȊslinǟs ligos 4 

3. Paveldimi gǟrybiniai navikai ir odos hiperplazijos 2 

4. Paveldimos displazijos 2 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo ketvirtos dalies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 Tikslas: susipaģinti su daģniausiomis dermatologinǟje praktikoje sutinkamomis 

paveldimomis ligomis, jȎ diagnostika, diferencine diagnostika,  gydymu, prognoze.  

Cikle numatytos 4 temos, kurioms skirta 16 teorinǟs val. TeoriniȎ iģsiǟmimȎ metu 

rezidentams dǟstytojai skaito paskaitas, praveda teorinius seminarus. Likusi dalis ï 144 val. 

skirtos praktiniams uģsiǟmimams. 

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriȎ metu rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami ligoniai, jȎ 

tyrimȎ rezultatai, rezultatȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas; 

b) dalyvavimas konsultacijȎ skyriuje pacientȎ konsultacijose, medicininǟs dokumentacijos 
pildymas, savarankiġkas bandiniȎ paǟmimas, bei diagnostiniȎ procedȊrȎ atlikimas;  

c) dalyvavimas kartu su rezidentȎ vadovu VUL SantariġkiȎ klinikȎ kitȎ skyriȎ pacientȎ 
konsultacijose, jȎ aptarime; 

d) dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu konsiliumuose bei ligoniȎ konsultacijose 
kitose Vilniaus m. ligoninǟse; 

e) dalyvavimas bendrose vizitacijose, skyriaus vedǟjo vizitacijose, ligoniȎ aptarime. 

Darbas dermatovenerologijos stacionare, medicininǟs dokumentacijos pildymas, tyrimȎ 

bei gydymo plano sudarymas, tyrimȎ bei kitȎ specialistȎ konsultacijȎ pagrindimas, 

tyrimȎ rezultatȎ interpretavimas. 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳvertinti ir apraġyti odos bei gleivinǟs bǟrimus; 

b) ģinoti indikacijas laboratoriniams tyrimams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir 
gleiviniȎ ligȎ. 

c) Ģinoti indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ gydymui; 

d) ǰvertinti kitȎ sisteminiȎ ligȎ poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms bei jȎ gydymo ǱtakŃ; 

e) Diagnozuoti ir gydyti paveldimas odos ligas ir sindromus. 

 

5.1. Temos pavadinimas. Paveldimos ligos ir sindromai susijň su odos pigmentacijos 

pakitimais bei ragǟjimo sutrikimais. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

Pigmento nelaikymas. Etiologija ir patogenezǟ. Klinika, diagnostika, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas, prognozǟ. Ichtiozǟs. Etiologija, paveldimumo tipai, diagnostika, 

diferencinǟ diagnostika, gydymas, prognozǟ. Kyrle liga. Folikulinǟ keratozǟ. Plaukinǟ 

raudonoji dedervinǟ. Etiologija, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas. 
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5.2. Temos pavadinimas. Paveldimos pȊslinǟs ligos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas.  

Paveldimos pȊslinǟs epidermolizǟs. Paprastosios pȊslinǟs epidermolizǟs (lokali, iġplitusioji, 

herpinǟ, Barto sindromas). Jungties pȊslinǟ epidermolizǟ. Distrofinǟs pȊslinǟs 

epidermolizǟs. Etiologija ir patogenezǟ, klinika, diagnostika, diferencinǟ diagnostika, 

gydymas, prognozǟ. Enteropatinis akrodermatitas. Ġeiminǟ gǟrybinǟ lǟtinǟ pȊslinǟ. ǰgimtos 

paveldimos angiomatozǟs. Etiologija ir patogenezǟ, klinika, laboratoriniai tyrimai, 

diagnozǟ ir diferencinǟ diagnostika, gydymas. 

 

5.3. Temos pavadinimas. Paveldimi gerybiniai navikai ir odos hiperplazijos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Gumburinǟ sklerozǟ (tuberozinǟ sklerozǟ, Mb.Bournevill). Etiologija, klinika, 

laboratoriniai tyrimai, diagnozǟ ir diferencinǟ diagnostika, gydymas. Neurofibromatozǟ. 

Cilindroma. Gardnerio sindromas. Paveldimos lipomatozǟs. Etiologija, klinika, diagnozǟ ir 

diferencinǟ diagnostika, gydymas. 

 

5.4. Temos pavadinimas. Paveldimos displazijos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas.  

 Ektoderminǟs displazijos. ǰgimta diskeratozǟ. Progerija. Odos aplazija. Paveldimos 

jungiamojo audinio, plaukȎ ir nagȎ ligos. Etiologija, klinika, laboratoriniai tyrimai, 

diagnozǟ ir diferencinǟ diagnostika, gydymas, prognozǟ. 

 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos): 

Privalomas ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

 

1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

14. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

15. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

16. Genetics for dermatologists. The molecular genetic basis of dermatological disorders. 

Bale S.J.,Re Medicina, 2000. 

 

8.ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios 

ciklo dalies programŃ. 
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13. RezidentȊros bazǟ: 

 

ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentas atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2) bei Genetikos centre (SantariġkiȎ 2). 

 

10.RezidentȎ vadovai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 

 

1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (5 DALIS: Pediatrinǟ 

dermatologija) 
2. Apimtis kreditais ï 4 (1 mǟn.) 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï152 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. KȊdikiȎ ir vaikȎ odos ypatumai. Daģniausios kȊdikiȎ 

amģiaus dermatozǟs. 

2 

2. KȊdikiȎ ir vaikȎ atopinio dermatito ir odos infekcijȎ 

eigos ypatumai 

2 

3. Autoimuninǟs ligos vaikȎ amģiuje 2 

4. KȊdikiȎ ir vaikȎ dermatozǟs ir odos navikai 2 

 

 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo penktos dalies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 Tikslas: susipaģinti su daģniausiomis kȊdikiȎ ir vaikȎ odos ypatumais, 

daģniausiomis dermatozǟmis, jȎ etiologija, klinika, diagnoze, diferencine diagnostika ir 

gydymu. 

Cikle numatytos 4 skirtingos temos, kurioms skirta 8 teoriniȎ uģsiǟmimȎ valandos. 

TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Dermatovenerologijos centro dǟstytojai skaito paskaitas, praveda 

teorinius seminarus. Likusi dalis ï 152 val. skirtos praktiniams uģsiǟmimams. 

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriȎ metu rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami ligoniai, jȎ 

tyrimȎ rezultatai, rezultatȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas; 

b) dalyvavimas konsultacijȎ skyriuje pacientȎ konsultacijose, medicininǟs dokumentacijos 
pildymas, savarankiġkas bandiniȎ paǟmimas, bei diagnostiniȎ procedȊrȎ atlikimas 

(Vudo lempa, dermatoskopija, odos biopsija ir kt.); 

c) dalyvavimas kartu su rezidentȎ vadovu VUL SantariġkiȎ klinikȎ kitȎ skyriȎ pacientȎ 
konsultacijose, jȎ aptarime; 

d) dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu konsiliumuose bei ligoniȎ konsultacijose 

kitose Vilniaus m. ligoninǟse; 

e) dalyvavimas bendrose vizitacijose, skyriaus vedǟjo vizitacijose, ligoniȎ aptarime. 
Darbas dermatovenerologijos stacionare, medicininǟs dokumentacijos pildymas, tyrimȎ 

bei gydymo plano sudarymas, tyrimȎ bei kitȎ specialistȎ konsultacijȎ pagrindimas, 

tyrimȎ rezultatȎ interpretavimas. 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳvertinti ir apraġyti odos bǟrimus; 

b) ģinoti  kȊdikiȎ ir vaikȎ odos ypatumus; 
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c) indikacijas laboratoriniams tyrimams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir 

gleiviniȎ ligȎ. 

d) Ģinoti indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ gydymui; 

e) ǰvertinti kitȎ sisteminiȎ ligȎ poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms bei jȎ gydymo ǱtakŃ; 

f) Diagnozuoti ir gydyti daģniausias vaikȎ ir kȊdikiȎ amģiaus dermatozes. 

 

 

5.1. Temos pavadinimas. KȊdikiȎ ir vaikȎ odos ypatumai. Daģniausios kȊdikiȎ 

dermatozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas.  

 Anatominǟs ir histologinǟs vaikȎ odos ypatybǟs. Odos barjeras kȊdikiȎ ir vaikȎ 

amģiuje. Daģniausios kȊdikiȎ amģiaus dermatozǟs. VystyklȎ dermatitas. Periorificialinǟs 

dermatozǟs. Seborǟjinis dermatitas. Etiologija, patogenezǟ, klinika, diagnozǟ, diferencinǟ 

diagnostika, gydymas. 

 

5.2. Temos pavadinimas. KȊdikiȎ ir vaikȎ atopinio dermatito ir odos infekcijȎ eigos 

ypatumai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 VaikȎ ir kȊdikiȎ amģiaus atopinio dermatito etiologija ir patogenezǟ, klasifikacija, 

klinikiniai tipai, klasikiniai diagnostikos kriterijai, diferencinǟ diagnostika, gydymas, 

prognozǟ. Superantigenai ir jȎ reikġmǟ kȊdikiȎ ir vaikȎ odos uģdegimo eigai. 

 

5.3. Temos pavadinimas. Autoimuninǟs ligos vaikȎ amģiuje. 

Trumpas turinio apibȊdinimas.  

 Raudonoji vilkligǟ. Dermatomiozitas. Skleroderma. Odos vaskulitas. VaikȎ 

panikulitas. ImunopȊslinǟs dermatozǟs. Epidemiologija, etiologija ir patogenezǟ, klinika, 

diagnostika ir gydymo principai. 

5.4. Temos pavadinimas. KȊdikiȎ ir vaikȎ dermatozǟs ir odos navikai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Gianotti-Crosti sindromas ir kitos virusiniȎ infekcijȎ sukeltos dermatozǟs. VaikȎ 

anogenitalinǟ ģmogaus papilomaviruso infekcija. Epidemiologija, klinika, laboratorinǟ 

diagnostika, diagnozǟ, gydymas. KȊdikiȎ ir vaikȎ histiocitozǟs, klinikiniai variantai, 

etiologija, patogenezǟ, klinika, diagnozǟ, diferencinǟ diagnostika, gydymas, prognozǟ. 

Mastocitozǟs. Klinikiniai variantai. Etiologija, klinika, diagnozǟ. Diferencinǟ diagnostika, 

gydymas, ir profilaktika. KȊdikiȎ ir vaikȎ odos navikai. 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ programos): 

Pasirenkamasis ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

 

1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 



 94 

 

 

 

 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

17. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

18. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

19. Gelmetti C., ed. Pediatric Dermatology:controversies and current concepts.New 

York,1994,211psl. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios 

ciklo dalies programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: 

 

ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentas atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 

val. 

 

10. RezidentȎ vadovai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 

 

 

1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (6 DALIS: Geriatrinǟ 

dermatologija) 
2. Apimtis kreditais ï 4 (1 mǟn.) 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 152 val. 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Amģiniai odos pokyļiai 2 

2. Amģiniai jungiamojo audinio pokyļiai 2 

3. AmģiniȎ odos pokyļiȎ ġiuolaikinǟs korekcinǟs priemonǟs 2 

4. Su amģiumi susijusi odos patologija 2 

 

 

4. Dermatovenerologijos  ciklo ġeġtos dalies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 Tikslas: susipaģinti su amģiniais fiziologiniais odos pokyļiais bei geriatrine odos 

patologija, jos klinika, gydymo principais. 

Ġioje ciklo dalyje numatytos 4 skirtingos temos, kurioms skirtos 8 val. teorijos. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu Dermatovenerologijos centro dǟstytojai skaito paskaitas, praveda teorinius 

seminarus. Likusi dalis ï152 val., skirtos praktiniams uģsiǟmimams. 

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriȎ metu rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami ligoniai, jȎ 
tyrimȎ rezultatai, rezultatȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas; 

b) dalyvavimas konsultacijȎ skyriuje pacientȎ konsultacijose, medicininǟs dokumentacijos 
pildymas, savarankiġkas bandiniȎ paǟmimas, bei diagnostiniȎ procedȊrȎ atlikimas 

(Vudo lempa, dermatoskopija, odos biopsija ir kt.); 
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c) dalyvavimas kartu su rezidentȎ vadovu VUL SantariġkiȎ klinikȎ kitȎ skyriȎ pacientȎ 

konsultacijose, jȎ aptarime; 

d) dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu konsiliumuose bei ligoniȎ konsultacijose 
kitose Vilniaus m. ligoninǟse; 

e) dalyvavimas bendrose vizitacijose, skyriaus vedǟjo vizitacijose, ligoniȎ aptarime. 

Darbas dermatovenerologijos stacionare, medicininǟs dokumentacijos pildymas, tyrimȎ 

bei gydymo plano sudarymas, tyrimȎ bei kitȎ specialistȎ konsultacijȎ pagrindimas, 

tyrimȎ rezultatȎ interpretavimas; 

 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳvertinti ir apraġyti odos bǟrimus; 

b) ģinoti  amģinius odos pokyļius; 

c) indikacijas laboratoriniams tyrimams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir 
gleiviniȎ ligȎ. 

d) Ģinoti indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ gydymui; 

e) ǰvertinti kitȎ sisteminiȎ ligȎ poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms bei jȎ gydymo ǱtakŃ odos 
bȊklei; 

f) Diagnozuoti ir gydyti daģniausiŃ geriatrinň odos patologijŃ. 

 

 

 

5.1. Temos pavadinimas. Amģiniai odos pokyļiai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Amģiniai odos anatominiai ir patologiniai pokyļiai ir su jais susijusi patologija. 

Sausa ir atrofiġka oda. Odos patologija, klinika, odos prieģiȊra. 

 

5.2. Temos pavadinimas. Amģiniai jungiamojo audinio pokyļiai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 AmģiniȎ jungiamojo audinio pokyļiȎ mechanizmas: raukġlǟs, odos elastingumo 

pakitimai, nagȎ distrofiniai pokyļiai, plaukȎ iġretǟjimas ir kt. 

 

5.3. Temos pavadinimas. AmģiniȎ odos pokyļiȎ ġiuolaikinǟs korekcinǟs priemonǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Odos atsluoksniavimas (cheminiais ir invaziniais bȊdais). Fototerapinǟs priemonǟs. 

RaukġliȎ uģpildymas. Botulino toksino injekcijos. Kiti bȊdai (fibroblastȎ persodinimas). 

 

5.4. Temos pavadinimas. Su amģiumi susijusi odos patologija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Fotosenǟjimas (Dermatoheliosis). Soliarinǟ lentigo. Soliarinǟ keratozǟ. Seborǟjinǟ 

keratozǟ. Tranzitorinǟ akantolitinǟ dermatozǟ (Groverio liga). Epidemiologija, patogenezǟ, 

klinika, dermatopatologija, diagnozǟ, diferencinǟ diagnostika, gydymas ir prognozǟ. 

Paraneoplastinǟs dermatozǟs. Leukoplakija. Acantosis nigricans. Basalioma (baziniȎ 

lŃsteliȎ karcinoma). Boveno liga. Epidemiologija, patogenezǟ, klinika, dermatopatologija, 

diagnozǟ, gydymas ir prognozǟ. 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ) programos. 

Pasirenkamasis ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 
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1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

8. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

10. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

 

11. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios 

ciklo dalies programŃ. 

 

9. RezidentȊros bazǟ: 

 

ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentas atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 

val. 

10. RezidentȎ vadovai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 

 

1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENER OLOGIJA (7 DALIS: Dermatoalergologija)  

2. Apimtis kreditais ï 8 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 300 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Dilgǟlinǟ ir angioedema 4 

2. VaistȎ sukeltos odos reakcijos 4 

3. Kontaktinis dermatitas. Profesinǟ patologija 4 

4. Alerginiai vaskulitai 2 

5. Nieģulys 4 

6. Atopinis dermatitas 2 

 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo septintos dalies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 Tikslas: susipaģinti su alerginǟmis odos ir gleiviniȎ ligomis bei profesine patologija, 

jȎ  etiologija, patogeneze, diagnoze, diferencine diagnostika, gydymu bei profilaktika. 

 Ġioje ciklo dalyje numatytos 6 temos, kurioms skirtos 20 teoriniȎ valandȎ. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu Dermatovenerologijos centro dǟstytojai skaito paskaitas ir praveda 

teorinius seminarus. Likusi dalis ï 300 val. skirtos praktiniams uģsiǟmimams. 
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PraktinňdalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriȎ metu rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami ligoniai, jȎ 
tyrimȎ rezultatai, rezultatȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas; 

b) dalyvavimas konsultacijȎ skyriuje pacientȎ konsultacijose, medicininǟs dokumentacijos 

pildymas, savarankiġkas bandiniȎ paǟmimas, bei diagnostiniȎ procedȊrȎ atlikimas 

(Vudo lempa, dermatoskopija, odos biopsija, odos alerginiai mǟginiai ir kt.); 

c) dalyvavimas kartu su rezidentȎ vadovu VUL SantariġkiȎ klinikȎ kitȎ skyriȎ pacientȎ 

konsultacijose, jȎ aptarime; 

d) dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu konsiliumuose bei ligoniȎ konsultacijose 
kitose Vilniaus m. ligoninǟse; 

e) dalyvavimas bendrose vizitacijose, skyriaus vedǟjo vizitacijose, ligoniȎ aptarime. 

Darbas dermatovenerologijos stacionare, medicininǟs dokumentacijos pildymas, tyrimȎ 

bei gydymo plano sudarymas, tyrimȎ bei kitȎ specialistȎ konsultacijȎ pagrindimas, 

tyrimȎ rezultatȎ interpretavimas; 

 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

 atlikti odos lopelinius alerginius mǟginius, Ǳodinius mǟginius. 

a)Ǳvertinti ir apraġyti odos bǟrimus; 

b) indikacijas laboratoriniams tyrimams ir kitiems tyrimams dǟl odos, odos priedȎ ir 

gleiviniȎ ligȎ. 

c) Ģinoti indikacijas vietiniam ir sisteminiam odos, odos priedȎ ir gleiviniȎ gydymui; 

d) ǰvertinti kitȎ sisteminiȎ ligȎ poveikǱ odos ir gleivinǟs ligoms bei jȎ gydymo ǱtakŃ odos 
bȊklei; 

e) Diagnozuoti ir gydyti daģniausias alergines odos ir gleivinǟs ligas. 

 

5.1. Temos pavadinimas. Dilgǟlinǟ ir angioedema. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 ǰvairiȎ formȎ dilgǟlinǟs klinikiniai aspektai, diagnozǟ, diferencinǟ diagnostika, 

gydymas. Angioedema. ǰgyta ir paveldǟta. Etiopatogenezǟ, klinika, diagnozǟ, gydymas. 

 

5.2. Temos pavadinimas. VaistȎ sukeltos odos reakcijos. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 VaistȎ sukelta egzantema. Fiksuotas medikamentinis bǟrimas. Dugiaformǟ eritema. 

Stevens-Johnson sindromas. Toksinǟ epidermio nekrolizǟ (Layelle sindromas). Kiti vaistȎ 

sukelti odos paģeidimai: akneiforminis, lichenoidinis, Ǳ raudonŃjŃ vilkligň panaġȊs, 

pȊsliniai ir kt. 

 

5.3. Temos pavadinimas. Kontaktinis dermatitas. Profesinǟ patologija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Ne elerginis kontaktinis dermatitas: Ȋminis ir lǟtinis. Etiologija ir patogenezǟ, 

klinika, histopatologija, diagnozǟ ir gydymas. Alerginis kontaktinis dermatitas. 

Epidemiologija, etiologija ir patogenezǟ, klinika, histopatologija, odos mǟginiai, diagnozǟ 

ir diferencinǟ diagnozǟ, gydymas, profilaktika. Profesinǟ egzema. 

 

5.4. temos pavadinimas. Alerginiai vaskulitai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Alerginis vaskulitas. Etiopatogenezǟ, klasifikacija, klinika, laboratoriniai tyrimai, 

diagnozǟ ir diferencinǟ diagnostika, gydymas. 

 

5.5. Temos pavadinimas. Nieģulys. 
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Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Nieģulio etiologija, patogenezǟ, klinikiniai variantai: Ȋminis paprastas ir lǟtinis, 

poȊmis, klinika, diagnozǟ ir diferencinǟ diagnostika, gydymas. 

 

5.6. Temos pavadinimas. Atopinis dermatitas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Atopinis dermatitas, epidemiologija, etiopatogenezǟ, klinikiniai variantai: vaikȎ, 

paaugliȎ, suaugusiȎjȎ, klinika. Retos atopinio dermatito formos. Atopinio dermatito 

diagnostika, diferencinǟ diagnostika, gydymas, profilaktika. 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ) programos: 

Privalomas ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas 

1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

10. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

12. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

 

13. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios 

ciklo dalies programŃ. 

 

11. RezidentȊros bazǟ: 

ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentas atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 

val. 

 

10. RezidentȎ vadovai ir dǟstytojai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 

5. J.Grigaitienǟ (gyd.dermatovenerologǟ, darbo staģas 5 m.) 
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1. Ciklo pavadinimas: DERMATOONKOLOGIJA  

2. Apimtis kreditais: 12 kreditȎ (480 val.) 

3. Ciklo teorinǟ dalis: 60 val. 

4. Ciklo praktinǟ dalis: 420 val. 

5. Ciklo tikslai ir turinys, teorinǟs dalies tematika, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo teorinǟs 

dalies tikslas ï pateikti rezidentams ģiniȎ apie odos vǟģio ir melanomos biologijŃ, rizikos 

veiksnius ir profilaktikos galimybes. Cikle numatyta 20 skirtingȎ temȎ ir kiekvienai temai 

skiriama po tris valandas teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Vilniaus 

universiteto Onkologijos instituto darbuotojai skaito paskaitas.  

 

Teorinǟs dalies tematika 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Epitelinǟs kilmǟs navikȎ epidemiologija, biologija ir 

rizikos veiksniai 

3 val. 

2. BazolŃstelinio odos vǟģio anamnezǟ, klinikinǟs 

formos, TNM klasifikacija, diagnostika, Gorlino-

Golco sindromas  

3 val. 

3. BazolŃstelinio odos vǟģio gydymo metodai 3 val. 

4. PlokġļialŃstelinio odos vǟģio anamnezǟ, klinikinǟs 

formos, TNM klasifikacija 

3 val. 

5. PlokġļialŃstelinio odos vǟģio diagnostika ir ligos 

iġplitimo nustatymas 

3 val. 

6. PlokġļialŃstelinio odos vǟģio gydymas 3 val. 

7. Epitelinǟs kilmǟs navikȎ diferencinǟ diagnostika 3 val. 

8. Fotodinaminǟ terapija 3 val. 

9. Ikinavikinǟs odos ligos 3 val. 

10. Gerybiniai odos navikai; cistos, hemangiomos, 

keratomos ir.t.t., diagnostika ir gydymas 

3 val. 

11. Gerybiniai odos navikai; apgamai, apgamȎ 

klasifikacija, klinikiniai tipai  

3 val. 

12. PigmentiniȎ dariniȎ diagnostika; dermatoskopija, 

siaskopija, vivaskopija 

3 val. 

13. ApgamȎ, displastiniȎ apgamȎ, displastiniȎ apgamȎ 

sindromo gydymas ir kontrolǟ  

3 val. 

14. Melanomos epidemiologija, biologija ir rizikos 

veiksniai 

3 val. 

15. Melanomos anamnezǟ, klasifikacija, TNM 

klasifikacija 

3 val.  

16. Melanomos diagnostika ir ligos iġplitimo nustatymas 3 val. 

17. Pavirġutiniġkai plintanti melanoma, mazginǟ 

melanoma 

3 val. 

18. Kitos melanomos formos, melanomos diferencinǟ 

diagnostika 

3 val. 

19. Melanomos gydymas 3 val. 

20. Odos piktybiniȎ navikȎ profilaktika 3 val. 
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Ciklo praktinǟs dalies tikslas ïsupaģindinti rezidentus su ikinavikinǟmis odos ligomis, 

gerybiniais ir piktybiniais navikais, jȎ diagnostika ir gydymu 

 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ; 

b) darbas VUOI, kuriame rezidentas susipaģǱsta su odos ikinavikiniȎ ligȎ ir vǟģio 
gydymu; 

c) referato rengimas. 

 

Rezidentas privalo: 

a) Ǳgyti teoriniȎ ģiniȎ apie gerybiniȎ, ikinavikiniȎ, piktybiniȎ odos navikȎ 

epidemiologijŃ, biologijŃ, rizikos veiksnius ir jȎ profilaktikŃ; 

b) ģinoti epitelinǟs kilmǟs navikȎ diagnostikŃ ir gydymŃ 

c) ģinoti melanomos diagnostikos ir gydymo principus 

 

 

5.1 Epitelinǟs kilmǟs navikȎ epidemiologija, biologija ir rizikos veiksniai 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Sergamumas epitelinǟs kilmǟs navikais, mirtingumas nuo jȎ Lietuvoje ir pasaulyje. .  

Epitelinǟs kilmǟs navikȎ  biologija ir rizikos veiksniai. 

 

5.2 BazalŃstelinio odos vǟģio anamnezǟ, klinikinǟs formos, TNM klasifikacija, 

diagnostika, Gorlino-Golco sindromas 
Bazaliomos formos, diagnostiniai metodai naviko nustatymui 

 

5.3 BazolŃstelinio odos vǟģio gydymo metodai. 

Gydymo metodo parinkimas priklausomai nuo ligos ypatumȎ. 

 

5.4 PlokġļialŃstelinio odos vǟģio anamnezǟ, klinikinǟs formos, TNM klasifikacija. 

PlokġļialŃstelinio odos vǟģio anamnezǟ, klinikinǟs formos, TNM klasifikacija 

 

5.5 PlokġļialŃstelinio odos vǟģio diagnostika ir ligos iġplitimo nustatymas. 

PlokġļialŃstelinio odos vǟģio diagnostiniai metodai pirminio naviko nustatymui ir ligos 

iġplitimo nustatymui. 

 

5.6 PlokġļialŃstelinio odos vǟģio gydymas. 

PlokġļialŃstelinio odos vǟģio gydymo metodo parinkimas priklausomai nuo ligos ypatumȎ. 

 

5.7 Epitelinǟs kilmǟs navikȎ diferencinǟ diagnostika. 

Epitelinǟs kilmǟs navikȎ diferencinǟ diagnostika 

 

5.8 Fotodinaminǟ terapija 

Fotodinaminǟs terapijos galimybǟs 

 

5.9 Ikinavikinǟs odos ligos 

Obligatinǟs ir fakultatyvinǟs ikinavikines ligos 

 

5.10 Gerybiniai odos navikai; cistos, hemangiomos, keratomos ir.t.t., diagnostika ir 

gydymas 

GerybiniȎ odos navikȎ diagnostika ir gydymas 
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5.11 Gerybiniai odos navikai; apgamai, apgamȎ klasifikacija, klinikiniai tipai. 

Apgamai, apgamȎ klasifikacija, klinikiniai tipai 

 

5.12 PigmentiniȎ dariniȎ diagnostika; dermatoskopija, siaskopija, vivaskopija 

SpecializuotȎ pigmentiniȎ dariniȎ tyrimo metodȎ panaudojimas praktikoje 

 

5.13 ApgamȎ, displastiniȎ apgamȎ, displastiniȎ apgamȎ sindromo gydymas ir 

kontrolǟ 

ApgamȎ, displastiniȎ apgamȎ gydymo ir kontrolǟs ypatumai 

 

5.14 Melanomos epidemiologija, biologija ir rizikos veiksniai 

Melanomos sergamumas ir mirtingumas Lietuvoje ir pasaulyje. Melanomos  biologija ir 

rizikos veiksniai. 

 

5.15 Melanomos anamnezǟ, klasifikacija, TNM klasifikacija 

Melanomos klasifikacija 

 

5.16 Melanomos diagnostika ir ligos iġplitimo nustatymas 

Melanomos diagnostiniai metodai pirminio naviko nustatymui ir ligos iġplitimo nustatymui 

 

5.17 Pavirġutiniġkai plintanti melanoma, mazginǟ melanoma 

 Daģniausiai pasitaikanļiȎ melanomos formȎ  pristatymas 

 

5.18 Kitos melanomos formos, melanomos diferencinǟ diagnostika 

Melanomos diferencine diagnostika 

 

5.19 Melanomos gydymas 

Gydymo metodai priklausomai nuo melanomos stadijos 

 

5.20 Odos piktybiniȎ navikȎ profilaktika 

Odos piktybiniȎ navikȎ profilaktika 

 

 

5. Privalomas dalykas 

6. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

Color Atlas and Synopsis of CLINICAL DERMATOLOGY, Thomas B.Fitzpatrick, 1999 

PiktybiniȎ navikȎ iġplitimo Ǳvertinimas (TNM sistema),  Aizenas M. 

 

7. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama deġimtbalǟje sistemoje. ǰskaitos 

klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ciklo programŃ. 

8. RezidentȊros bazǟ: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas 

9. RezidentȎ vadovas: 

Viktoras Sidorovas (gydytojas dermatoonkolgas, doktorantas). 
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1. Ciklo pavadinimas DERMATOVENEROLOGIJA (8 DALIS: Fotodermatologija ir 

fototerapija)  

2. Apimtis kreditais ï 8 

3. Praktinǟ dalis valandomis ï 3000 

 

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Ultravioletinǟs ir matomos ġviesos spinduliȎ poveikis 

odai 

4 

2. Fotochemoterapija (PUVA) 4 

3. UVA ir UVB spinduliȎ fototerapija 4 

4. Fotodinaminǟ terapija 4 

5. Fototoksinǟs ir fotoalerginǟs reakcijos. Fotodermatozǟs 4 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo aġtuntos dalaies tikslas ir turinys, studijȎ metodai. 

 

 Tikslas: susipaģinti su ultravioletiniȎ ir matomȎ ġviesos spinduliȎ poveikiu Ǳ odŃ ir 

jȎ sukelta patologija bei UV spinduliȎ terapijos rȊġimis ir panaudojimo galimybǟmis, 

natȊralia ir dirbtine apsauga nuo saulǟs. 

 Ġioje ciklo dalyje numatytos 5 temos, kurioms skirta 20 teoriniȎ val. TeoriniȎ 

uģsiǟmimȎ metu Dermatovenerologijos centro dǟstytojai skaito paskaitas, praveda teorinius 

seminarus. Likusi dalis ï 300 val. skirtos praktiniams uģsiǟmimams. 

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriȎ metu rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami kuruojami ligoniai, jȎ 

tyrimȎ rezultatai, rezultatȎ interpretacija, tyrimȎ pagrindimas, indikacijos ir 

kontraindikacijos fototerapijai; 

b) dalyvavimas konsultacijȎ skyriuje pacientȎ konsultacijose, medicininǟs dokumentacijos 
pildymas, darbas fototerapijos kabinete, ligoniȎ kuravimas ir sekimas; 

c) dalyvavimas kartu su rezidentȎ vadovu VUL SantariġkiȎ klinikȎ kitȎ skyriȎ pacientȎ 
konsultacijose, jȎ aptarime; 

d) dalyvavimas kartu su rezidentȊros vadovu konsiliumuose bei ligoniȎ konsultacijose 
kitose Vilniaus m. ligoninǟse; 

e) dalyvavimas bendrose vizitacijose, skyriaus vedǟjo vizitacijose, ligoniȎ aptarime. 

Darbas dermatovenerologijos stacionare, medicininǟs dokumentacijos pildymas, tyrimȎ 

bei gydymo plano sudarymas, tyrimȎ bei kitȎ specialistȎ konsultacijȎ pagrindimas, 

tyrimȎ rezultatȎ interpretavimas; 

 

Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

a) Ǳvertinti odos tipŃ; 

b) atlikti odos jautrumo UV spinduliams mǟginius; 

c) ģinoti fototerapijos indikacijas ir kontraindikacijas; 

d) gydyti odos ligas ultravioletiniais spinduliais, Ǳskaitant fotochemoterapijŃ (PUVA) ir 

fotodinaminǱ gydymŃ. 

 

5.1. Temos pavadinimas. Ultravioletinǟs ir matomos ġviesos spinduliȎ poveikis odai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Ultravioletiniai UV spinduliai. UV spinduliȎ ġaltiniai. Veikimo principai ir 

mechanizmai. UV spinduliȎ ir matomos ġviesos sukelti odos paģeidimai: tiesioginiai (ȊmȊs 
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ir lǟtiniai), netiesioginiai, sŃlygoti egzogeniniȎ ir endogeniniȎ veiksmȎ. Klinikinis UV 

spinduliȎ poveikis odai: ankstyvasis ir vǟlyvasis. Etiopatogenezǟ, klinika. 

 

5.2. Temos pavadinimas. Fotochemoterapija 

Trumpas turinio apibȊdinimas. Fotochemoterapija, jos rȊġys. Minimali fototoksinǟ dozǟ 

(MFD). Indikacijos, dozavimas pagal odos tipŃ ir MFD. Gydymo protokolai. ȉmȊs ir 

lǟtiniai paġaliniai reiġkiniai. 

 

5.3. Temos pavadinimas. UVA ir UVB spinduliȎ fototerapija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

  UVA ir AVB spinduliȎ terapijos rȊġys ir panaudojimo indikacijos bei 

kontraindikacijos. Gydymo protokolai. 

5.4. Temos pavadinimas. Fotodinaminǟ terapija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 Fotodinaminǟ terapija: veikimo mechanizmas, indikacijos, dozavimo principai. 

 

5.5. Temos pavadinimas. Fototoksinǟs ir fotoalerginǟs reakcijos. Fotodermatozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas. 

 FototoksiniȎ ir fotoalerginiȎ reakcijȎ etiopatogenezǟ, klinika, diagnostika, 

diferencinǟ diagnostika, gydymas, profilaktika. Saulinǟs dermatozǟs. Saulinǟ dilgǟlinǟ. 

Pigmentinǟ kseroderma. Vǟlyvoji odos porfirija ir kt. Lǟtiniai sauliniai paģeidimai: 

ikipiktybiniai ir piktybiniai odos navikai. Patogenezǟ, klinika, prevencija. 

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ dalykȎ (moduliȎ) programos: 

Privalomas ciklas. 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas 

1. J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 1998, 

119 psl. 

2. Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 102 

psl. 

3. T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika. Maskva, 1999, 1044 psl. 

4. Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

5. Dubakienǟ R. Alergologija. Vadovǟlis. Vilnkius, 2002, 255 psl. 

6.Marļiukaitienǟ I., Lapinskaitǟ G., Valiukeviļienǟ S ir kt. Ģvynelinǟs diagnostika ir 

gydymas. Metodinǟ mokomoji priemonǟ, Vilnius, 2004, 27 psl. 

7. Braun-Falco o., Plewig G. et al Dermatology 2
nd

 edit. Berlin, 2000, 1853 p. 

12. Bolognia J., Jorizzo J., Rapini R. Dermatology vol.1,2, Mosby, Edinburg,2003, 2450 p. 

14. Habif T. Clinical dermatology 4
th
 edit. Mosby, Edinburg, 2004, 1004 p. 

 

15. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka: 

Rezidento dienyne ģymimas kuruotȎ ligoniȎ bei savarankiġkai atliktȎ diagnostiniȎ bei 

gydomȎjȎ procedȊrȎ skaiļius. Iġklausius teorinň dalǱ bei Ǳvaldģius bȊtinus praktinius 

ǱgȊdģius, rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal ġios 

ciklo dalies programŃ. 

 

13. RezidentȊros bazǟ: 
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ĠiŃ Dermatovenerologijos rezidentȊros ciklo dalǱ rezidentas atlieka VUL SantariġkiȎ 

klinikȎ Dermatovenerologijos centre (J.KairiȊkġļio 2). Rezidento darbo dienos trukmǟ 8 

val. 

 

10. RezidentȎ vadovai ir dǟstytojai: 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 

5. J.Grigaitienǟ (gyd.dermatovenerologǟ, darbo staģas 5 m.) 
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IV METAI  
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ODOS PATOLOGIJOS CIKLAS  

DERMATOLOGAMS  

 

6. Ciklo pavadinimas: Odos patologija 

7. Apimtis kreditais: 12 kreditȎ (480 val.)  

8. Ciklo praktinǟ dalis: 384 val. 

Eil. 

Nr. 

Temos pavadinimas Teorinǟ dalis,  

val. 

1. Odos pigmentiniai navikai: lentigo, apgamai (nevus), displastiniai 

apgamai (nevus), melanoma.   

6 val. 

2. Gerybiniai epiteliniai dariniai ir navikai: seborǟjinǟ keratozǟ, 

fibroepiteliniai polipai, epitelinǟs cistos, keratoakantoma, odos priedȎ 

navikai.  

6 val. 

3. Epidermio navikai: aktininǟ keratozǟ, plokġļialŃstelinǟ karcinoma, 

baziniȎ lŃsteliȎ karcinoma, Merkelio lŃsteliȎ karcinoma.  

 6 val. 

4. Neepiteliniai odos navikai: histiocitozǟ X, dermatofibrosarkoma, 

Mycosis fungoides, mastocitozǟ.  

6 val. 

5. ȉmios uģdegiminǟs dermatozǟs: dilgǟlinǟ, Ȋmi egzema, erythema 

multiforme, mazginǟ eritema, induracinǟ eritema.  

 6 val. 

6. Lǟtinǟs uģdegiminǟs dermatozǟs: psoriazǟ, plokġļioji kerpligǟ, raudonoji 

vilkligǟ, acne vulgaris.  

6 val. 

7. PȊslinǟs odos ligos: pemfigus, pȊslinis pemfigoidas, herpetiforminis 

dermatitas, porfirija, pȊslinǟ epidermolizǟ.  

6 val. 

8. ǰvairiȎ sukelǟjȎ sukeltos ligos: virusinǟs karpos, uģkrǟļiamasis 

moliuskas, impetigo, pavirġinǟs mikozǟs, vabzdģiȎ Ǳgǟlimai. 

5 val. 

9. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:  Lǟtiniai pavirġiniai 

dermatitai: Ȋmi lichenoidinǟ pitiriazǟ, lǟtinǟ pitiriazǟ, smulkiȎ plokġteliȎ 

parapsoriazǟ, urtikariniai bǟrimai. 

5 val. 

10. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:  Lichenoidiniai 

dermatitai; lichen palnus, lǟtinǟ pitiriazǟ, smulkiȎ plokġteliȎ 

parapsoriazǟ. 

5 val. 

11. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:   Spongiotiniai 

dermatitai: alerginis, atopinis, seborǟjinis dermatitai. 

5 val. 

12. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:   Odos vaskulitai: 

leukocitoklastinis vaskulitas, granuliominis vaskulitas, neutrofilinǟs 

dermatozǟs. 

4 val. 

13. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:   PȊslinǟs odos ligos: 

pemfigus grupǟ, daugiaformǟ eritema, pȊslinis pemfigoidas, 

herpetiforminis dermatintas, folikulinǟ keratozǟ, praeinanti akantolitinǟ 

dermatozǟ. 

4 val. 

14. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:   Psoriaziforminiai 

dermatitai: psoriazǟ, alerginis, atopinis, seborǟjinis dermatitai. 

4 val. 

15. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika:   4 val. 
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9. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Modulio studijos 

grindģiamos aktyviu rezidento dalyvavimu tiriant odos biopsijas. Rezidentas turi ģinoti 

odos patologijos vertinimo principus, ligȎ esmines klinikines koreliacijas, prognozň, 

gydymo principus, patogenezň bei etiologines sŃsajas.  

Cikle numatytos 15 temȎ. Teorinǟs rezidento ģinios gilinamos paskaitȎ, seminarȎ, atvejȎ 

aptarimo bei savarankiġkȎ literatȊros studijȎ metu. Likusi dalis ï 384 val. - skirta 

praktiniams uģsiǟmimams. 

Praktinň ciklo dalǱ sudaro: 

      1. Rezidentas susipaģinňs su ligonio klinikinio tyrimo rezultatais, perģiȊri patologijos 

tyrimo mikropreparatus, aptaria juos su dǟstytoju ir suformuluoja tyrimo rezultatus. 

Dǟstytojas patvirtina tyrimo rezultatus ir esant reikalui pakartotinai aptaria su rezidentu 

tyrimo sunkumus bei ypatumus. 

      3. Rezidentas ruoġia ir pristato tyrimȎ atvejus bei praneġimus (literatȊros apģvalgas) 

patologȎ bei klinikos-patologijos konferencijose,  

      4. Rezidentas turi aktyviai dalyvauti ne maģiau nei 200 pacientȎ tyrimuose.  

Ciklo metu rezidentas iġmoksta: 

a) rezidentas praktiġkai turi sugebǟti atpaģinti histologinius odos ligȎ poģymius, 

b)   savarankiġkai interpretuoti diagnostikai naudojamȎ imunohistocheminiȎ tyrimȎ 

duomenis, integruoti juos su klinikiniais ir histologiniais duomenimis. 

 

12. TemȎ pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas. 

1. Odos pigmentiniai navikai: lentigo, apgamai (nevus), displastiniai apgamai (nevus), 

melanoma. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: odos pigmentiniȎ navikȎ diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

  

2. Gerybiniai epiteliniai dariniai ir navikai: seborǟjinǟ keratozǟ, fibroepiteliniai 

polipai, epitelinǟs cistos, keratoakantoma, odos priedȎ navikai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas:seborǟjinǟs keratozǟs, epiteliniȎ odos cistȎ, 

keratoakantomos, odos priedȎ navikȎ diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

3.  Epidermio navikai: aktininǟ keratozǟ, plokġļialŃstelinǟ karcinoma, baziniȎ 

lŃsteliȎ karcinoma, Merkelio lŃsteliȎ karcinoma. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: katininǟs keratozǟs, plokġļialŃstelinǟs karcinomos, 

baziniȎ lŃsteliȎ karcinomos, Merkelio lŃsteliȎ karcinomos diagnostiniai ir diferenciniai 

kriterijai. 

 

4. Neepiteliniai odos navikai: histiocitozǟ X, dermatofibrosarkoma, Mycosis 

fungoides, mastocitozǟ. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: histiocitozǟs X, dermatofibrosarkomos, Mycosis 

fungoides, mastocitozǟs diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

5. ȉmios uģdegiminǟs dermatozǟs: dilgǟlinǟ, Ȋmi egzema, erythema multiforme, 

mazginǟ eritema, induracinǟ eritema. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: dilgǟlinǟs, Ȋmios egzemos, erythema multiforme, 

mazginǟs eritemos, induracinǟs eritemos diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

6. Lǟtinǟs uģdegiminǟs dermatozǟs: psoriazǟ, plokġļioji kerpligǟ, raudonoji 

vilkligǟ, acne vulgaris. 
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Trumpas turinio apibȊdinimas: psoriazǟs, plokġļiosios kerpligǟs, raudonosios vilkligǟs, 

acne vulgaris diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

7. PȊslinǟs odos ligos: pemfigus, pȊslinis pemfigoidas, herpetiforminis dermatitas, 

porfirija, pȊslinǟ epidermolizǟ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: pemfigus, pȊslinio pemfigoido, herpetiforminio 

dermatito, porfirijos, pȊslinǟs epidermolizǟs diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

8. ǰvairiȎ sukelǟjȎ sukeltos ligos: virusinǟs karpos, uģkrǟļiamasis moliuskas, 

impetigo, pavirġinǟs mikozǟs, vabzdģiȎ Ǳgǟlimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: virusinǟs karpos, uģkreļiamojo moliusko, impetigo, 

pavirġinǟs mikozǟs, vabzdģiȎ ǱgǟlimȎ diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

9. UģdegiminiȎ odos ligȎ diferencinǟ diagnostika. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: odos uģdegiminiȎ susirgimȎ Ăpieġinioñ analizǟ, 

spongiotiniȎ, jungties, pȊsliniȎ, perivaskuliniȎ ir kitȎ dermatitȎ skiriamieji bruoģai ir 

poģymiȎ diagnostinǟ vertǟ. 

 

10. Lǟtiniai pavirġiniai dermatitai: Ȋmi lichenoidinǟ pitiriazǟ, lǟtinǟ pitiriazǟ, 

smulkiȎ plokġteliȎ parapsoriazǟ, urtikariniai bǟrimai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: dedervinǟs ir jos rȊġiȎ, parapsoriazǟs bei dilgǟliniȎ 

bǟrimȎ diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

11.  Lichenoidiniai dermatitai; lichen planus, lǟtinǟ pitiriazǟ, smulkiȎ plokġteliȎ 

parapsoriazǟ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: kerpligǟs, lǟtinǟs dedervinǟs, parapsoriazǟs 

diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

12. Spongiotiniai dermatitai: alerginis, atopinis, seborǟjinis dermatitai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: alerginio, atopinio, seborǟjinio dermatito diagnostiniai ir 

diferenciniai kriterijai. 

 

13.  Odos vaskulitai: leukocitoklastinis vaskulitas, granuliominis vaskulitas, 

neutrofilinǟs dermatozǟs. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: leukocitoklastinio, granuliominio vaskulitȎ, 

neutrofilinǟs dermatozǟs diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 

 

14. PȊslinǟs odos ligos: pemfigus grupǟ, daugiaformǟ eritema, pȊslinis 

pemfigoidas, herpetiforminis dermatitas, folikulinǟ keratozǟ, praeinanti 

akantolitinǟ dermatozǟ. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: pȊsliniȎ (pemfigus), daugiaformǟs eritemos, 

herpetiforminio dermatito, folikulinǟs dermatozǟs diagnostiniai ir diferenciniai 

kriterijai. 

 

15. Psoriaziforminiai dermatitai: psoriazǟ, alerginis, atopinis, seborǟjinis 

dermatitai.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: psoriazǟs, alerginio, atopinio, seborǟjinio dermatito 

diagnostiniai ir diferenciniai kriterijai. 
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6. Privalomasis dalykas. 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

      1. S.L. Robbins. Pathologic basis of disease. Saunders company. 1994 

2. R.Barnhill. Textbook of Dermatopathology. McGraw-Hill, 2004. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka. 

Ciklo pabaigoje rezidento ģinias ir sugebǟjimus Ǳvertina dǟstytojas raġytinio testo bȊdu. 

ǰ testŃ Ǳtraukiami 2 teoriniai klausimai ir 5 biopsiniai tyrimai, kuriuos rezidentas turi 

savarankiġkai Ǳvertinti, suformuluoti diagnozň, apibȊdinti diagnozuotos ligos 

patogenezň, etiologines sŃsajas, gydymo principus bei prognozň. Testo rezultatai 

vertinami 10 balȎ skalǟje ir dokumentuojami rezidentȊros ģurnale. 

9. RezidentȊros bazǟ: Valstybinis patologijos centras. 

10. RezidentȎ vadovas: 

Raimundas Meġkauskas (gydytojas patologas, asistentas, darbo staģas 13 metȎ). 
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1. Ciklo pavadinimas:    Plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 

2. Apimtis kreditais:     8 kreditai (320 val.) 

3. Ciklo praktinǟ dalis valandomis:  288 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1.  Baziniai plastinǟs ir rekonstrukcinǟs chirurgijos 

principai ir metodai 

4 

2.  Mikrochirurgija 4 

3.  Implantai, biomedģiagos 4 

4.  Galvos ir kaklo plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 4 

5.  KrȊtinǟs ir liemens plastinǟ ir rekonstrukcinǟ 

chirurgija 

4 

6.  Rankos plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 4 

7.  Kojos plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 4 

8.  Estetinǟ chirurgija 4 

 

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijȎ metodai  

Tikslai: mokydamasis ġiame cikle gydytojas-dermatovenerologas rezidentas 

iġmoksta baziniȎ plastinǟs chirurgijos principȎ (odos pjȊviai, audiniȎ transplantacija, 

implantai, mikrochirurginǟ technika), nudegimȎ, nuġalimȎ ir radiaciniȎ suģeidimȎ gydymo 

principȎ. Toliau plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija dǟstoma remiantis anatomija: galvos ir 

kaklo, krȊtinǟs ir liemens, virġutinǟs bei apatinǟs galȊnǟs plastinǟ ir rekonstrukcinǟ 

chirurgija. Baigňs ciklŃ, gydytojas rezidentas turi suprasti ģaizdȎ gijimo fiziologijŃ ir 

mokǟti gydyti sudǟtingas ģaizdas Ǳvairiais metodais taip, kad gautȎ maksimaliai gerŃ 

funkcinǱ ir estetinǱ rezultatŃ. 

Metodai: gydytojas rezidentas, priģiȊrimas rezidento vadovo, o budǟjimȎ 

metu budinļio gydytojo, dirba operacinǟje dienŃ ir budǟjimȎ metu, dirba palatose, 

procedȊriniuose kabinetuose bei tvarstomuosiuose, o taip pat priǟmimo kambaryje bei 

ambulatoriniȎ ligoniȎ konsultavimo kabinete. 

 

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibȊdinimas: 

1. Baziniai plastinǟs ir rekonstrukcinǟs chirurgijos principai ir metodai 

Ģaizdos gijimo anatomija, patofiziologija: odos ir minkġtȎjȎ audiniȎ, sausgyslǟs, kaulo, 

kremzlǟs, nervo; patologinis ģaizdos gijimas: sulǟtintas gijimas, perdǟtas gijimas 

(hipertrofinis ir keloidinis randas); chirurginiai pjȊviai: pasirinkimas pagal odos linijas, 

uģsiuvimo bȊdai ir metodikos; siuvamoji medģiaga ï rȊġys ir panaudojimas; randȎ ir 

keloidȎ gydymas (chirurginiai bȊdai (Z-plastika, W-plastika ir kt.), nechirurginiai ir 

maskavimo metodai). 

2. Mikrochirurgija  

Mikrochirurginǟ aparatȊra ir instrumentai: mikroskopas ï principas, panaudojimas; siȊlai ï 

rȊġys, indikacijos; kraujagyslǟs, nervo, kitȎ struktȊrȎ siuvimo technika; Mikrochirurginǟ 

metodika transplantuojant audinius: fiziologija, daģniausiai naudojami lopai (indikacijos, 

anatomija; prieġoperacinis paruoġimas ir pooperacinis gydymas); mikrochirurginǟ metodika 

replantuojant ir revaskuliarizuojant amputuotus segmentus: fiziologija, replantacijos ir 

revaskuliarizacijos indikacijos, replantacijos technika, struktȊrȎ sujungimo eiliġkumas, 
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prieġoperacinis paruoġimas, pooperacinis gydymas; mikrochirurginǟ metodika 

rekonstruojant nervus: fiziologija, technika, monitoringo metodai. 

3. Implantai, biomedģiagos 

Kaulas: autogeninis kaulinis audinys, spongiozinis lyginant su autogeniniu transplantantu; 

nevaskuliarizuoto autogeninio kaulo ġaltiniai ir jȎ charakteristika: ġonkaulis, klubo sparnas, 

kaukolǟ; vaskuliarizuoto transplantanto ġaltiniai ir jȎ charakteristika: periostalinǟs 

kraujotakos, su maitinanļia kraujagysle; kremzlǟ: autotransplantatai, alotransplantatai, 

panaudojimas; aloplastinǟs medģiagos: silikonas, metilmetakrilatas, kitos; krȊties 

implantai: rȊġys, biologinǟ charakteristika, pasirinkimas; injekuojamos medģiagos: 

kolagenas, riebalai, kitos. 

4. Galvos ir kaklo plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 

Galvos ir kaklo anatomija; galvos ir kaklo sklaidos trȊkumai: nesuaugusi lȊpa ir gomurys 

(pirminis ir antrinis chirurginis gydymas, konservatyvus gydymas (protezavimas, 

ortodontinis gydymas ir logopedo gydymas)); kraniofacialinǟ patologija: klasifikacija, 

gydymo principai; ausies patologija: mikrotija, atlǟpusios ausys; antakiȎ-vokȎ patologija: 

koloboma, ptozǟ, navikai; galvos ir kaklo nepiktybiniai ir piktybiniai navikai: diagnostika, 

nechirurginiai, chirurginiai ir kombinuoti gydymo metodai, prognozǟ, atokȊs rezultatai; 

galvos ir kaklo traumos: paģeidimȎ diagnostika, tyrimo metodika, eiliġkumas; anestezijos 

ypatumai esant galvos kaklo traumai; gydymo taktika siekiant geriausio funkcinio ir 

estetinio rezultato. 

5. KrȊtinǟs ir liemens plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 

Liemens, priekinǟs ir uģpakalinǟs pilvo sienos vidinǟ anatomija; liemens ir pilvo sienos 

pavirġiaus anatomija; krȊtȎ anatomija; Ǳgimtos krȊties anomalijos; krȊtinǟs lŃstos 

vystymosi anomalijos: chirurginis ir nechirurginis pectus excavatum ir pectus carinatum, 

sternum bifidum, asimetrijos gydymas; uģpakalinǟs liemens dalies defektai; pilvo sienos 

defektai; krȊtinǟs ir liemens navikai: ginekomastija, fibrocistinǟ liga, nepiktybiniai ir 

piktybiniai augliai (konservatyvus ir chirurginis gydymas); krȊties piktybiniai procesai: 

diagnostinǟs procedȊros, pirminio gydymo principai ir bȊdai, antrinis gydymas; krȊtinǟs ir 

pilvo trauma: krȊtinǟs lŃstos traumȎ, pilvo organȎ paģeidimȎ gydymo principai; krȊtinǟs 

lŃstos rekonstrukcija; pilvo sienos rekonstrukcija; krȊties rekonstrukcija. 

6. Rankos plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 

Rankos anatomija; rankos tyrimai: fizinis iġtyrimas, specialieji diagnostiniai 

tyrimai (radiologija, kompiuterinǟ tomografija, branduolinis magnetinis rezonansas); 

rankos ǱgimtȎ anomalijȎ klasifikacija: rankos dalies formavimosi sutrikimai, sklaidos 

sutrikimai, sudvigubǟjimas, per didelis augimas, per maģas augimas, Ǳgimti suaugimai, 

indikacijos operacijoms ir optimaliausias operacijos atlikimo laikas; rankos nepiktybiniai ir 

piktybiniai navikai: odos, minkġtȎjȎ ir kietȎjȎ audiniȎ navikai; rankos traumos: lȊģiai ir 

dislokacijos; pirminis rankos traumos gydymas (chirurginis, nechirurginis); nervȎ 

paģeidimas: anatomija, paģeidimo mechanizmai, gydymo metodai ir tikslai; rankos 

sausgysliȎ paģeidimai: tiesiamȎjȎ ir lenkiamȎjȎ sausgysliȎ paģeidimo mechanizmai, 

neatidǟliotino ir vǟlesnio gydymo principai; pagrindinǟs amputacijos ir atplǟġimai: tipai ir 

bȊdai, skubus ir vǟlesnis gydymas; nervo suspaudimo sindromai: chirurginis ir 

nechirurginis n. medianus, n. ulnaris, n. radialis kompresiniȎ neuropatijȎ gydymas; 

reumatoidinis ir nespecifinis artritai; kontraktȊros: patofiziologija, smulkiȎ sŃnariȎ, 

Dupuytren ligos chirurginis ir nechirurginis gydymas; plaġtakos ir rankos reabilitacija: 

principai, technika (Ǳtvarai, protezai). 

7. Kojos plastinǟ ir rekonstrukcinǟ chirurgija 

Apatinǟs galȊnǟs anatomija; apatinǟs galȊnǟs tyrimai: fizinis iġtyrimas, 

specialieji diagnostiniai tyrimai (radiologija, kompiuterinǟ tomografija, branduolinis 

magnetinis rezonansas); kojos traumos ir rekonstrukcija: trauminǟ deformacija: paģeidimo 
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mechanizmai, klasifikacija, ortopedinis gydymas, rekonstrukcija (principai, metodai); 

apatinǟs galȊnǟs ǱgimtȎ deformacijȎ rekonstrukcija, paģeistȎ kraujagysliȎ, sausgysliȎ ir 

nervȎ rekonstrukcija (diagnostika, gydymas); kojos opos: patofiziologija, diagnostika, 

nechirurginis ir chirurginis gydymas; limfedema: diagnostika, chirurginis ir nechirurginis 

gydymas. 

8. Estetinǟ chirurgija 

Senǟjimo procesas; saulǟs poveikis odai; lipodistrofija: riebalȎ nusiurbimo principai; 

krȊtinǟs ir liemens estetinǟ chirurgija: krȊtȎ hipertrofija, krȊtȎ hipoplazija kapsulǟs 

kontraktȊra, krȊtȎ ptozǟ, dermatochalazija ir ponutukiminǟ deformacija; galvos ir kaklo 

estetinǟ chirurgija: veido struktȊrȎ estetiniai principai, pagrindiniai matmenys, rasiniai 

ypatumai; kvǟpavimo takȎ obstrukcija; rinoplastika, septoplastika, ritidektomija, riebalȎ 

nusiurbimas, kaktos patempimas, blefaroplastika, senstanļio veido operacijos; ausies 

deformacijos; vokȎ estetiniai ir funkciniai sutrikimai; alopecija.  

 

6. PrivalomȎjȎ ir pasirenkamȎjȎ ciklȎ (moduliȎ programos): 

Privalomas ciklas 

 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

1. Ruberg RL: Comprehensive Plastic Surgery Curriculum: Association of Academic 

Chairmen of Plastic Surgery, 1993. 

2. Brent B: The Artistry of Reconstructive Surgery: The C.V. Mosby: 1987 Volume 1,2 

3. Vitkus M: Odos plastika, Vilnius: Mintis, 1965. 

4. Converse JM: Reconstructive Plastic Surgery Second Edition. Philadelphia: W.B. 

Saunders Company, 1977. Volume 1,2,3,4,5,6,7. 

5. Grabb and Smith's Plastic Surgery Fifth Edition. Boston: Little Brown and Co, 1997. 

6. Green D: Operative Hand Surgery Second Edition. New York: Churchill Livingstone. 

1988. Volume 1,2,3. 

7. McCarthy JG: Plastic Surgery. Philadelphia: W.B. Saunders Co., 1990. Volume 

1,2,3,4,5,6,7,8. 

8. Vistnes LM: Procedures in Plastic and Reconstructive Surgery. Boston: Little Brown 

and Co., 1991. 

9. Oustehout DK: Aesthetic Contouring of the Craniofacial Skeleton. Boston: Little, 

Brown and Co., 1991. 

10. Mathes SJ, Nahai F: Clinical Applications For Muscle and Musculocutaneous Flaps. St. 

Louis: C.V. Mosby Co., 1982. 

11. Cormack GC, Lamberty BGH: The Arterial Anatomy of Skin Flaps. Edinbugh: 

Churchill Livingstone, 1986. 

12. Carter PR: Reconstruction of the Child's Hand. Philadelphia: Lea & Febiger, 1991. 

13. Sunderland SS: Nerves and Nerve Injuries. Edinburgh: Churchil Livingstone, 1978. 

14. Buncke HJ: Microsurgery: Transplantation - Replantation. Philadelphia: Lea & Febiger. 

1991. 

15. BakerTJ, Gordon HL, Stuzin JM: Surgical Rejuvenation of the Face: Mosby, 1996. 

16. Rees TD, LaTrenta GS: Aesthetic Plastic Surgery: W.B. Saunders  Company, 1994 

Volume 1,2. 

17. Tardy ME: Rhinoplasty The Art and the Science: W.B. Saunders Company, 1997. 

 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ Ǳvertinimo tvarka. 

Kiekvieno ciklo studijos baigiamos rezidento teoriniȎ ģiniȎ bei gebǟjimȎ vertinimu. 

Gydytojo rezidento ģinios bei gebǟjimai vertinami universiteto nustatyta tvarka. 
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9. RezidentȊros bazǟ 

VULSK Centro filialas Plastinǟs ir rekonstrukcinǟs chirurgijos skyrius, VGPUL 

 

10. Rezidento vadovas: 

Prof. K. Vitkus (plastinǟs ir rekonstrukcinǟs chirurgijos gydytojas - 25 m.). 
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1.Ciklo pavadinimas: DERMATOVENEROLOGIJA (9 DALIS: Chirurginǟ 

dermatologija ir kosmetologija) 
2.Apimtis kreditais: 8 kreditai (320 val.) 

3.Praktinǟ dalis: 304 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1. Prakalo biopsija. 2 val. 

2. Ekscizinǟ biopsija. 2 val. 

3. NagȎ plokġteliȎ  chirurgija. 2 val. 

4. Elektrochirurgijos procedȊros. 2 val. 

5. Krioterapija. 2 val. 

6. Mechaniniai ir cheminiai odos atsluoksniavimo 

bȊdai. 

2 val. 

7. 

 

RaukġliȎ lyginimo bȊdai. 2 val. 

8. Trichologija. 2 val. 

 

4.Dermatovenerologijos ciklo devintos dalies tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo 

tikslas Ǳgyti teorinius ir praktinius ǱgȊdģius, bȊtinus atlikti odos diagnostines ir gydomŃsias 

chirurgines bei kosmetologines manipuliacijas.. Cikle numatyta aġtuonios skirtingos temos. 

Kiekvienai temai skiriamos dvi valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ 

metu Reumatologijos, gerontologijos, dermatovenerologijos ir reabilitacijos katedros 

darbuotojai skaito paskaitas, praveda teorinius seminarus. Likusi dalis ï 304 val. skirta 

praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, nagrinǟjami 

diferencinǟs diagnostikos klausimai; 

b) dalyvavimas ambulatorijos pacientȎ konsultacijose; 

c) dalyvavimas stacionariniȎ skyriȎ pacientȎ konsultacijose (apģiȊroje, tyrimo ir gydymo 

planȎ sudaryme), medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz: ligos istorijos skyriai ï ligos 

anamnezǟ, odos bȊklǟs apraġymas ir kt.); 

 Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

j) Ǳvertinti ir apraġyti odos paģeidimus; 

k) indikacijas chirurginǟms ir kosmetologinǟms manipuliacijoms; 

l) Ǳvertinti potencialiŃ ģalŃ ir naudŃ tokiȎ manipuliacijȎ metu; 

m) atlikti vietinň infiltracinň ir laidinň nejautrŃ; 

n) atlikti odos ir gleivinǟs biopsijŃ; 

o) atlikti odos ir poodģio paģeidimȎ ekscizijŃ, odos ir poodģio siȊles, kiuretaģŃ, 
stabdyti kraujavimŃ; 

p) paġalinti nagȎ plokġtelň; 

q) atlikti elektrokoaguliacijŃ, destrukcijŃ lazeriu, krioterapijŃ; 

r) atsluoksniuoti odŃ, koreguoti senǟjanļiŃ odŃ ir hiperhidrozň konservatyviais ir 

invaziniais metodais. 

6.1.Temos pavadinimas. Prakalo biopsija. Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Prakalo biopsijos indikacijos, kontraindikacijos, sŃlygos, paciento sutikimas, 

atlikimo technika, siȊlǟ, ģaizdos prieģiȊra, siȊlǟs iġǟmimas. 

6.2.Temos pavadinimas. Ekscizinǟ biopsija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 
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Ekscizinǟs biopsijos indikacijos, kontraindikacijos, sŃlygos, paciento sutikimas, 

atlikimo technika, siȊlǟ, ģaizdos prieģiȊra, siȊlǟs iġǟmimas. 

6.3.Temos pavadinimas. NagȎ plokġteliȎ  chirurgija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

NagȎ plokġtelǟs paġalinimo indikacijos, kontraindikacijos, sŃlygos, paciento 

sutikimas, atlikimo technika, ģaizdos prieģiȊra. ǰaugusio nago chirurginis gydymas. 

6.4.Temos pavadinimas. Elektrochirurgijos procedȊros. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Elektrochirurgijos indikacijos, kontraindikacijos, sŃlygos, paciento sutikimas, 

atlikimo technika, ģaizdos prieģiȊra. Elektrokoaguliacija.Elektrodestrukcija. 

 

6.5.Temos pavadinimas. Krioterapija.  

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Krioterapijos indikacijos, kontraindikacijos, sŃlygos, paciento sutikimas, atlikimo 

technika, ģaizdos prieģiȊra. 

6.6.Temos pavadinimas. RaukġliȎ lyginimo bȊdai. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Indikacijos, kontraindikacijos, sŃlygos, paciento sutikimas, atlikimo technika. 

RaukġliȎ lyginimas naudojant uģpildus. RaukġliȎ lyginimas naudojant botulino 

toksinŃ. 

6.7.Temos pavadinimas. Trichologija.   

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Trichograma. Gausus plaukȎ augimas. NepageidaujamȎ plaukȎ ġalinimo bȊdai. 

AlopecijȎ rȊġys.  

7.Privalomas ciklas. 

8.Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

a) J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ atlasas, Kaunas, 
1998, 119 psl. 

b) Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2000, 

102 psl. 

c) Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 2002, 367 psl. 

d) T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika, Maskva, 1999. 

e) O. Brown-Falco et al. Dermatology. Second edition. Springer-verlag Berlin 

Heidelberg New York, 2000. 

f) Holmes KK, et all. Sexually transmitted diseases. Third edition. USA: McGraw-

Hill, 2000. 

9.ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ciklo pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu deġimtbalǟje vertinimo 

sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. Klausimai paruoġti pagal 

ġios ciklo dalies programŃ. 

10. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Dermatovenerologijos centras 

11. RezidentȎ vadovai: 

 

1. I.O.Marļiukaitienǟ (m.dr.,doc.dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

2. G.S.Lapinskaitǟ (m.dr., dermatovenerologǟ, darbo staģas 39 m.) 

3. A.Vagoras (m.dr., dermatovenerologas, darbo staģas 5 m.) 

4. J.Lauraitis (gyd.dermatovenerologas, darbo staģas 32 m. 
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1. Ciklo pavadinimas: DERMATOVENEROLOGIJA (10 

DALIS:Lytiġkai plintanļios infekcijos ir ĢIV) 
2. Apimtis kreditais: 16 kreditai (640 val.) 

3. Praktinǟ dalis: 608 val. 

 

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teorinǟ dalis, val. 

1 Lytiġkai plintanļios infekcijos: daģnumas, paplitimas. 2 val. 

2 Lyties organȎ anatomija ir fiziologija.. 2 val. 

3 Venerologinǟ anamnezǟ, vizualinǟ ir instrumentinǟ 

apģiȊra ir iġtyrimas. 

2 val. 

4 LPI sukǟlǟjȎ klasifikacija ir jȎ laboratorinǟs 

diagnostikos principai. 

2 val. 

5 Uģdegiminiai sindromai ir bakterinǟs lytiġkai 

plintanļios infekcijos. 

2 val. 

6 Lytiġkai plintanļiȎ infekcijȎ diagnostika tiesioginǟs 

mikroskopijos pagalba. 

2 val. 

7 Virusinǟs lytiġkai plintanļios infekcijos. Herpes 

infekcija. 

2 val. 

8 Kitos lytiġkai plintanļios infekcijos ir lyties takȎ 

infekcijos. 

2 val. 

9 Sifilis. Etiologija, eiga, diagnostika ir gydymas. 

Neurosifilio, nǟġļiȎjȎ sifilio diagnostikos ir gydymo 

ypatumai. 

2 val. 

10 Gonorǟja: etiologija, patogenezǟ, diagnostika ir 

gydymas. 

2 val. 

11 Chlamydia trachomatis infekcija: etiopatogenezǟ, 

patologija, klinika, komplikacijos, diagnostika, 

gydymo ir profilaktikos principai. 

2 val. 

12 Minkġtasis ġankeris. Venerinǟ limfogranuloma. 

Endeminǟs treponematozǟs. 

2 val. 

13 Virusinǟs lytiġkai plintanļios infekcijos. Ģmogaus 

papilloma viruso infekcija. 

2 val. 

14 ĢIV ir AIDS: epidemiologija, infekcijos eiga, stadijos 

ir profilaktika. 

2 val. 

15 Odos ir gleivinǟs paģeidimai susijň su AIDS liga  2 val. 

16 ĢIV ir AIDS diagnostika. AIDS gydymo principai. 2 val. 

 

4. Dermatovenerologijos ciklo deġimtos dalies tikslai ir turinys, studijȎ metodai. 

Ciklas skirtas dermatovenerologijos specialybǟs rezidentȊros studijȎ programai. Ġio ciklo 

tikslas pateikti ģinias apie lytiġkai plintanļias infekcijas ir daģniausius lyties takȎ 

infekcinius susirgimus, jȎ epidemiologijŃ, simptomatika, diagnostikos, gydymo ir 

prevencijos bȊdus. 

Ġioje ciklo dalyje numatyta ġeġiolika skirtingȎ temos. Kiekvienai temai skiriamos dvi 

valandos teoriniams uģsiǟmimams. TeoriniȎ uģsiǟmimȎ metu Reumatologijos, 

gerontologijos, dermatovenerologijos ir reabilitacijos katedros darbuotojai skaito paskaitas, 

praveda teorinius seminarus. Likusi dalis ï 608 val. skirta praktiniams uģsiǟmimams.  

Praktinň dalǱ sudaro: 

a) seminarai, kuriuose rezidentai referuoja literatȊrŃ, aptariami pacientai, nagrinǟjami 

diferencinǟs diagnostikos klausimai; 
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b) rezidentȎ darbas dermatovenerologijos skyriuje ir konsultacijȎ skyriaus dermatologo ir 

venerologo konsultacijȎ kabinetuose; 

c) dalyvavimas stacionariniȎ skyriȎ pacientȎ konsultacijose (apģiȊroje, tyrimo ir gydymo 

planȎ sudaryme), medicininiȎ dokumentȎ pildymas (pvz: ligos istorijos skyriai ï ligos 

anamnezǟ, odos bȊklǟs apraġymas ir kt.); 

d) Dalyvavimas gydytojȎ sueigose, vizitacijose, kuriȎ metu rezidentai referuoja jȎ 

kuruojamus ligonius; 

 Ġios ciklo dalies metu rezidentas privalo iġmokti: 

s) atlikti pilnŃ venerologinň apģiȊrŃ; 

t) numatyti iġtyrimo planŃ; 

u) paimti klinikinius mǟginius iġ paciento ir atlikti tiesioginň lyties takȎ tepinǟliȎ 
mikroskopijŃ;  

v) konsultuoti pacientŃ dǟl gydymo ir LPI profilaktikos; 

w) diagnozuoti ir gydyti LPI ir kitus daģniausius infekcinius susirgimus lyties takuose; 

x) ļiuopti prostatŃ, paimti prostatos sekreto; 

y) atlikti uretroskopijŃ ir kolposkopijŃ; 

z) kateterizuoti ġlaplň minkġtu kateteriu; 

aa) instiliuoti ir praplauti ġlaplň. 

5.1.Temos pavadinimas. Lytiġkai plintanļios infekcijos: daģnumas, paplitimas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Lytiġkai plintanļiȎ infekcijȎ epidemiologija. Rizikos faktoriai. Klasifikacija. 

5.2.Temos pavadinimas. Lyties organȎ anatomija ir fiziologija. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

 Lyties organȎ anatomija ir histologija. Fiziologija. Amģiniai pakitimai.  

5.3.Temos pavadinimas. LPI sukǟlǟjȎ klasifikacija ir jȎ laboratorinǟs diagnostikos 

principai.  
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Ġviesinǟ mikroskopija. Serologiniai metodai. Bakteriologiniai metodai. Nukleino 

rȊgġļiȎ amplifikacijos tyrimai. Kokybiġkas mǟginiȎ paǟmimas. 

5.4.Temos pavadinimas.Venerologinǟ anamnezǟ, vizualinǟ ir instrumentinǟ apģiȊra 

ir iġtyrimas. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Anamnezǟs ypatumai. Etika. Teisiniai aspektai. Medicininǟ dokumentacija. 

KontaktȎ iġaiġkinimas. Paciento konsultavimas. 

5.5.Temos pavadinimas. Uģdegiminiai sindromai ir  bakterinǟs lytiġkai plintanļios 

infekcijos. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Uģdegiminiai sindromai vyro lyties takuose. Uretritas. Epididimitas. Orchitas. 

Prostatitas. Uģdegiminiai sindromai moters lyties takuose. Uretritas. Vaginitas. 

Cistitas.Vulvitas. 

5.6.Temos pavadinimas.Lytiġkai plintanļiȎ infekcijȎ diagnostika tiesioginǟs 

mikroskopijos pagalba. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Darbas su mikroskopu. Mikroskopijos eiga. Mikroskopuojami objektai.  

MǟginiȎ paǟmimas, daģymas, paruoġimas mikroskopijai. Normali lyties takȎ 

mikroflora. Bakterinǟ vaginozǟ ir jos metu tepinǟliuose stebimi mikroorganizmȎ 

morfotipai. Makġties Candida ir T. vaginalis infekcija. Gimdos kaklelio kanalo 

uģdegimo samprata ir diagnostika. Ġlapimkanalio uģdegimo samprata ir 

diagnostika. 

5.7.Temos pavadinimas. Kitos lytiġkai plintanļios infekcijos ir lyties takȎ infekcijos.  
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Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Trichomonozǟ. Bakterinǟ vaginozǟ. Candida infekcijos klinikinǟ raiġka. Gydymo ir 

profilaktikos ypatumai. 

5.8.Temos pavadinimas. Virusinǟs lytiġkai plintanļios infekcijos. 

Herpes infekcija.  
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Epidemiologija. Diagnostika. Gydymo bȊdai. 

5.9.Temos pavadinimas. Sifilis. Etiologija, eiga, diagnostika ir gydymas. 

Neurosifilio, nǟġļiȎjȎ sifilio diagnostikos ir gydymo ypatumai. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Epidemiologija. Klasifikacija. Klinika. Sifilio diagnostika: treponeminiai ir 

netreponeminiai serologiniai tyrimai. Sifilio infekcijos antikȊnȎ dinamika. Sifilio 

atrankiniȎ testȎ rezultatȎ interpretavimas.Gydymas. Konsultavimas. 

5.10. Temos pavadinimas. Gonorǟja: etiologija, patogenezǟ, diagnostika ir 

gydymas. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Sukǟlǟjas. Epidemiologija. Klinikinǟs eigos variantai. Laboratorinǟ diagnostika. 

Atsparumas antibiotikams. Profilaktika. 

5.11. Temos pavadinimas. Chlamydia trachomatis infekcija: etiopatogenezǟ, 

patologija, klinika, komplikacijos, diagnostika, gydymo ir profilaktikos 

principai.  
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Epidemiologija. Komplikacijos moters reprodukcinei sveikatai. Dubens uģdegiminǟ 

liga. Prevencijos galimybǟs. Skryningai. MǟginiȎ tinkamumas diagnostikai. 

Gydymas. Konsultavimas. 

5.12. Temos pavadinimas. Minkġtasis ġankeris. Venerinǟ limfogranuloma. 

Endeminǟs treponematozǟs. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

InfekcijȎ paplitimas. Klinikinǟ eiga. Diagnozavimo galimybǟs. Gydymas. 

Profilaktika.  

5.13. Temos pavadinimas. Virusinǟs lytiġkai plintanļios infekcijos. Ģmogaus 

papilloma viruso infekcija. 
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Sukǟlǟjas. GenitalijȎ karpos ir jȎ gydymo bȊdai. ĢPV infekcija gimdos kaklelyje. 

Ryġis su onkologiniais susirgimais. Vakcinacijos perspektyvos. 

 

5.14. Temos pavadinimas. ĢIV ir AIDS: epidemiologija, infekcijos eiga, 

stadijos ir profilaktika.  
Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ĢIV plitimo bȊdai Lietuvoje. ĢIV infekcijos profilaktika. Rizikos faktoriai. AIDS 

epidemiologijos ypatumai Lietuvoje. Profilaktikos priemonǟs. Konsultacinǟ parama. 

Psichosocialiniai ĢIV infekcijos aspektai. ĢIV infekcija ir nǟġtumas.   

 

5.15. Temos pavadinimas. Odos ir gleivinǟs paģeidimai susijň su AIDS liga. 

Trumpas turinio apibȊdinimas: 

Egzanteminǟ reakcija ankstyvojoje ĢIV infekcijos stadijoje. Virusiniai odos ir 

gleivinǟs paģeidimai. GrybeliȎ infekcijos sukelti odos ir gleivinǟs paģeidimai. 

Onkologiniai odos ir gleivinǟs paģeidimai. 

 

5.16. Temos pavadinimas. ĢIV ir AIDS diagnostika. AIDS gydymo principai. 
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Trumpas turinio apibȊdinimas: 

ĢIV infekcijos diagnostika. AIDS ligos diagnozavimas. ĢIV infekcijos gydymas 

antiretrovirusiniais vaistais. OportunistiniȎ infekcijȎ gydymas.  

6. Privalomas ciklas. 

7. Rekomenduojamos literatȊros sŃraġas: 

a) J.Lelis, G.Baleviļienǟ, P.Gaileviļius ir kt. Odos ir veneriniȎ ligȎ 
atlasas, Kaunas, 1998, 119 psl. 

b) Baleviļienǟ G. PȊsliniȎ, pȊsleliniȎ ir pȊlinǟliniȎ odos ligȎ 
atlasas, Vilnius, 2000, 102 psl. 

c) Baleviļienǟ G., Maciuleviļienǟ R. Odos ligȎ atlasas, Vilnius, 
2002, 367 psl. 

d) T.Fitzpatrick et al. Dermatologija. Praktika, Maskva, 1999. 

e) O. Brown-Falco et al. Dermatology. Second edition. Springer-

verlag Berlin Heidelberg New York, 2000. 

f) Holmes KK, et all. Sexually transmitted diseases. Third edition. 

USA: McGraw-Hill, 2000. 

g) Andrius Vagoras, Anders Hall®n, Marius Domeika. Lyties takȎ 
tepinǟliȎ mikroskopijos pagrindai. ï Uppsala-Vilnius, 2001. 

8. ĢiniȎ ir gebǟjimȎ vertinimo tvarka: 

Ġios ciklo dalies pabaigoje rezidentas laiko ǱskaitŃ, kuri vertinama paģymiu 

deġimtbalǟje vertinimo sistemoje. ǰskaitos klausimuose yra teorinǟ ir praktinǟ dalys. 

Klausimai paruoġti pagal ġios ciklo dalies programŃ. 

9. RezidentȊros bazǟ: Vġǰ Vilniaus universiteto ligoninǟs SantariġkiȎ klinikȎ 

Dermatovenerologijos centras 

10. RezidentȎ vadovai: 

Irena Marļiukaitienǟ (gydytoja dermatovenerologǟ, docentǟ, biomedicinos mokslȎ daktarǟ, 

praktinio darbo patirtis 40 metȎ); 

Andrius Vagoras (gydytojas dermatovenerologas, lektorius, biomedicinos mokslȎ daktaras, 

praktinio darbo patirtis 5 metai). 
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P2.1. DERMATOVENEROLOGIJOS REZIDENTȉROS NUMATOMȍ DǞSTYTOJȍ 

IR VADOVȍ SłRAĠAI 
 

Eil. 
nr. 

 
Vardas, pavardǟ 

Pedagoginis ir 
mokslo 
laipsnis 

Numatomas 
dǟstyti 

dalykas ar 
ciklas, kuriam 

vadovaus  

Profesinǟ 
kvalifikacija ir 
darbo staģas 

Institucijos 
pavadinimas 

1 2 3 5 6 

  VU dǟstytojai    

1. Irena Marļiukaitienǟ m.dr., doc. 

Bendroji ir 
specialioji der-
matologija, der 
matohistopato-
logija 

Dermatovene-
rologǟ, 40 m. 

2. Genovaitǟ Lapinskaitǟ m.dr. 
Bendroji ir spe-
cialioji derma-
tologija 

Dermatovene-
rologǟ, 40 m. 

3. Andrius Vagoras m.dr. 

Lytiġkai plin-
tanļios infek-
cijos ir ĢIV, 
dermatoonko-
logija 

Dermatovene-
rologas, 5 m. 

4. Jonas Lauraitis  

Bendroji pedi-
atrinǟ ir geriat-
rinǟ dermatolo-
gija, operacinǟ 
dermatologija 

Dermatovene-
rologas, 32 m. 

5. JȊratǟ Grigaitienǟ  

Dermatoaler-
gologija, foto-
dermatologija ir 
fototerapija 

Dermatovene-
rologǟ, 5 m. 
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VILNIAUS UNIVERSITETO  

REKTORIUS  

 

ǰSAKYMAS 

 

 

DǞL REZIDENTȉROS BAZIȍ 

 

2005 m. 05 mǟn. 25 d.   Nr. D - 236 

 

Vilnius 

 

 

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ Ǳsakymu 

patvirtintais RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos nuostatais (2004 06 17 Nr. ISAK-969/V-455 2 priedas) 

ir Vilniaus universiteto RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisijos sprendimu, Ǳsakau: 
 

 

1. KeturiȎ metȎ laikotarpiui nuo 2005 09 01 iki 2009 09 01 tvirtinti ġias rezidentȊros bazes: 

 

1.1. Vġǰ Vilniaus gimdymo namai; 

1.2. Vġǰ Vilniaus psichosocialinǟs reabilitacijos centras; 

1.3. Vġǰ Vilniaus greitosios pagalbos universitetinǟ ligoninǟ; 

1.4. Valstybinis patologijos centras; 

1.5. Vġǰ Respublikinǟ Vilniaus psichiatrijos ligoninǟ; 

1.6. Vġǰ Antakalnio poliklinika; 

1.7. Vġǰ Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras; 

1.8. Vġǰ Centro poliklinika; 

1.9. Vġǰ Vilniaus miesto universitetinǟ ligoninǟ; 

1.10. Vilniaus priklausomybǟs ligȎ centras; 

1.11. Valstybinǟ Teismo psichiatrijos tarnyba prie SAM; 

1.12. Vġǰ Respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ; 

1.13. Vġǰ Ġeġkinǟs poliklinika 

1.14. Vġǰ Vilniaus rajono centrinǟ poliklinika; 

1.15. UAB ĂSanitas Familiaeñ; 

1.16. UAB ĂBaltupiȎ ġeimos medicinos centrasñ, 

1.17. Lietuvos teisǟs universiteto Teismo medicinos institutas. 

 

2. DviejȎ metȎ laikotarpiui nuo  2005 09 01 iki 2007 09 01 tvirtinti ġias rezidentȊros bazes: 

 

2.1. UAB ĂNorthway medicinos centrasñ; 

2.2. UAB ĂSK Impeks Medicinos diagnostikos centrasñ; 

2.3. UAB ĂPaġilaiļiȎ ġeimos medicinos centrasó. 
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3. Vykstant Vilniaus m. sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ restruktȊrizacijai ar atsiradus kitoms nenumatytoms 

aplinkybǟms, suteikti teisň RezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo komisijai koreguoti patvirtintȎ 

rezidentȊros baziȎ veiklos laikotarpius.  

 

 

 

Rektorius     akad. B. Juodka 

 

 

IġsiȎsti: DoktorantȊros ir rezidentȊros sk., MedF, rezidentȊros bazǟms 

 

 

S. Vaġkeviļienǟ, 2687093 
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VILNIAUS UNIVERSITETO 

REKTORIUS 
 

        ǰSAKYMAS 

         DǞL KOMISIJOS 

        2005 m. 04 mǟn.20 d.  Nr. D- 178 

1. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos 

ministrȎ 2004 m. birģelio 17 d. Ǳsakymu Nr.969/V-445 patvirtintais RezidentȊros baziȎ 

vertinimo ir atrankos nuostatais rezidentȊros baziȎ vertinimui ir atrankai sudarau komisijŃ: 
 

Doc.dr. Algirdas Utkus - Medicinos fakulteto prodekanas, komisijos pirmininkas 

Dr. Juozas Stanaitis ï Bendrosios, plastinǟs chirurgijos, ortopedijos traumatologijos 

klinikos docentas 

Dr. Vytautas Kasiuleviļius ï Vidaus ligȎ, ġeimos medicinos ir onkologijos klinikos 

lektorius 

Jonas Bartlingas - SAM Sveikatos prieģiȊros iġtekliȎ valdymo skyriaus vedǟjas 

Robertas Adomaitis ï MF gydytojas rezidentas 

Jolanta Nekroġienǟ  -Vilniaus universiteto Teisǟs skyriaus vedǟja 

Asta Gutauskienǟ ï DoktorantȊros ir rezidentȊros skyriaus vyresnioji specialistǟ 
 

2. ǰpareigoju komisijŃ, iġnagrinǟjus medicinos ǱstaigȎ pateiktas paraiġkas, iki ġ.m. geguģǟs 

13 d. atrinkti bazes, nustatyti laikotarpǱ, kuriam atrinkta bazǟ ir pateikti tvirtinti. 
 

3. ǰsakymo vykdymo kontrolň pavedu DoktorantȊros ir rezidentȊros skyriui. 

 
 

 

Rektorius   

   

  akad. B. Juodka 

 

 

IġsiȎsti: DoktorantȊros ir rezidentȊros sk., Medicinos fakultetui, komisijos nariams 

 
S. Vaġkeviļienǟ, 2687093 
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VILNIAUS UNIVERSITETO 

REKTORIUS 

 

ǰSAKYMAS 

DǞL KOMISIJOS DARBO REGLAMENTO 

 

2005 m. geguģǟs 5 d.  Nr. D ï 208 

Vilnius 
 

 

Vadovaujantis LR Ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ 2004 m. 

birģelio 17 d. Ǳsakymu Nr. ISAK-969/V-455 ĂDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos 

rezidentȊros bei veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir 

rezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ tvirtinu rezidentȊros baziȎ 

vertinimo ir atrankos komisijos darbo reglamentŃ. 

PRIEDAS. 2 lapai. 

 

 

 

Prorektorius         dr. A. Pikturna 

 

____________________________ 

DoktorantȊros ir rezidentȊros sk., FinansȎ ir ekonomikos direkcijai, Medicinos fakultetui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A. Gutauskienǟ, 2687094 
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PATVIRTINTA 

VU prorektoriaus  

dr. A. Pikturnos 

2005 m. geguģǟs 5 d. Ǳsakymu Nr. D-208 

 

REZIDENTȉROS BAZIȍ VERTINIMO IR ATRANKOS KOMISIJOS DARBO REGLAMENTAS  

 

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisija (toliau vadinama ï Komisija) sudaroma 

rezidentȊros baziȎ vertinimui ir atrankai, atliekamai Vilniaus universitete nustatyta tvarka, 

organizuoti ir vykdyti. 

2. Komisija savo veikloje vadovaujasi Vilniaus universiteto Statutu, Vilniaus universiteto studijȎ 

nuostatais, Vilniaus universiteto medicinos ir odontologijos rezidentȊros reglamentu, Lietuvos 

Respublikos Ġvietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 

Ǳsakymu ĂDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei veterinarinǟs medicinos 

rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo nuostatȎ 

patvirtinimoñ, kitais teisǟs aktais ir ġiuo reglamentu. 

3. Komisija veikia jŃ sudariusios Vilniaus universiteto vardu pagal jai suteiktus Ǳgaliojimus. 

4. Komisija vykdo tik raġtiġkas Vilniaus universiteto uģduotis susijusias su rezidentȊros baziȎ 
vertinimo ir atrankos organizavimu ir jȎ atlikimu. 

 

II.  KOMISIJOS FUNKCIJOS  

 

5. Komisija vykdo Vilniaus universiteto uģduotis, susijusias su rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos 
procedȊrȎ atlikimu. 

6. Komisija, organizuodama rezidentȊros baziȎ vertinimŃ ir atrankŃ bei jŃ atlikdama; 

6.1. parenka rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos kriterijus; 

6.2. vertina, ar potencialiȎ rezidentȊros baziȎ pasiȊlymai attinka keltus reikalavimus; 

6.3. nagrinǟja, vertina, palygina pateiktus pasiȊlymus; 

6.4. nustato tinkamiausias bazes; 

6.5. patvirtina ir priima sprendimŃ apie atrinktas rezidentȊros bazes; 

6.6. nagrinǟja potencialiȎ baziȎ pretenzijas; 

6.7. atlieka kitus veiksmus, numatytus teisǟs aktais, reikalingus rezidentȊros baziȎ atrankai ir vertinimui 
organizuoti ir vykdyti. 

7. Komisija nuo jos sudarymo dienos gauna Ǳgaliojimus ġio reglamento 6 punkte nurodytoms 
funkcijoms vykdyti. 

 

III.  KOMISIJOS TEISǞS IR PAREIGOS 

 

8. Komisija, vykdydama jai pavestas funkcijas, turi teisň: 

8.1. gauti iġ potencialiȎ rezidentȊros baziȎ reikalingŃ informacijŃ apie Ǳstaigos veiklŃ, mokymo proceso 
aprȊpinimo, rezidentȊros organizavimo galimybes Ǳstaigoje; 

8.2. praġyti, kad potencialios bazǟs esant reikalui paaiġkintȎ pasiȊlymus; 

8.3. gavusi Vilniaus universiteto ǱgaliojimŃ, atmesti rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos iġvadas, jei 
paaiġkǟja, kad pasiȊlymŃ uģtikrinanti rezidentȊros bazǟ buvo likviduota, reorganizuota ar neǱvykdǟ 

ǱsipareigojimȎ, ar netinkamai juos vykdǟ; 

8.4. susipaģinti su informacija, susijusia su baziȎ vertinimo ir atrankos nagrinǟjimu, aiġkinimu, 
vertinimu ir palyginimu. 

9. Komisija privalo: 

9.1. vykdyti ġiame reglamente nurodytas funkcijas ir Vilniaus universiteto nustatytas uģduotis; 

9.2. vykdydama funkcijas ir uģduotis, laikytis teisǟs aktȎ reikalavimȎ; 

9.3. Vilniaus universitetui pareikalavus, teikti savo veiksmȎ ir sprendimȎ susijusiȎ su rezidentȊros baziȎ 
vertinimo ir atrankos, paaiġkinimus; 

9.4. nustatyti rezidentȊros programos ciklŃ (ciklus), kurie gali bȊti atliekami rezidentȊros bazǟje; 

9.5. nustatyti maksimalȎ galinļiȎ studijuoti rezidentȎ skaiļiȎ bazǟje; 

9.6. nustatyti laikotarpǱ, kuriam atrinkta rezidentȊros bazǟ; 

9.7. apie savo sprendimŃ raġtu informuoti paraiġkos teikǟjŃ; 

9.8. neatskleisti informacijos, susijusios su atliktomis vertinimo ir atrankos procedȊromis, jei jos 

atskleidimas prieġtarauja Ǳstatymams. 
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IV.  KOMISIJOS DARBO ORGANIZAVIMAS  

 

10. Sprendimus Komisija priima posǟdģiuose. Posǟdis yra teisǟtas, jeigu jame dalyvauja ne maģiau kaip 
2/3 Komisijos nariȎ. 

11. Komisijos veiklai vadovauja pirmininkas. Pirmininkas skiriamas Vilniaus universiteto Rektoriaus 

Ǳsakymu. 

12. Jei pirmininkas dǟl svarbiȎ prieģasļiȎ negali dalyvauti posǟdyje, Vilniaus universiteto Rektorius 
paskiria jǱ pavaduojantǱ Komisijos narǱ. 

13. Komisija priima sprendimus posǟdyje paprasta balsȎ dauguma, atviru vardiniu balsavimu. Jeigu 
balsai pasiskirsto po lygiai, lemia Komisijos pirmininko balsas. 

14. Komisijos sprendimai Ǳforminami protokolu, kurǱ pasiraġo visi Komisijos posǟdyje dalyvavň 
Komisijos nariai. ProtokolŃ raġo vienas iġ pirmininko paskirtȎ Komisijos nariȎ. 

 

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS  

 

15. Posǟdģio protokolai ir kiti rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos procedȊrȎ dokumentai saugomi 
Lietuvos archyvȎ departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs nustatyta tvarka. 

16. Komisijos veikla pasibaigia pateikus Vilniaus universitetui atrinktas rezidentȊros bazes, priǟmus 
sprendimŃ nutraukti vertinimŃ ir atrankŃ, Ǳvykdģius visas Vilniaus universiteto uģduotis. Nuolatinǟs 

Komisijos veikla pasibaigia, jŃ sudarusiam Vilniaus universitetui priǟmus sprendimŃ dǟl jos 

iġformavimo. 

17. Komisijos nariai, paģeidň teisǟs aktus, ġǱ reglamentŃ, atsako ǱstatymȎ nustatyta tvarka. 
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VILNIAUS UNIVERSITETAS  

 

REZIDENTȉROS BAZIȍ VERTINIMO IR ATRANKOS KOMISIJOS POSǞDĢIO 

 

PROTOKOLAS  

 

2005-05-02  Nr. 01 

Vilnius 

 

Posǟdis Ǳvyko 2005-05-02 15 val. 

Pirmininkas - doc. Algirdas Utkus 

Sekretorǟ - Asta Gutauskienǟ 

Dalyvauja: dr. Vytautas Kasiuleviļius, Jonas Bartlingas, Jolanta Nekroġienǟ (komisijos nariai), DoktorantȊros 

ir rezidentȊros skyriaus vedǟja Stanislava Vaġkeviļienǟ. 

Nedalyvavo: doc. Juozas Stanaitis, Robertas Adomaitis. 

 

Darbotvarkǟ: 

1. Dǟl VU rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos. 

 

SVARSTYTA. VU rezidentȊros baziȎ vertinimas ir atranka. 

Vadovaujantis LR Ġvietimo ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministrȎ 2004 m. birģelio 17 d. Ǳsakymu Nr. 

ISAK-969/V-455 ĂDǟl medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei veterinarinǟs medicinos 

rezidentȊros studijȎ programȎ reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ 

rezidentȊros koordinatoriai parengǟ rezidentȊros baziȎ vertinimo anketŃ (toliau ï anketa). Sveikatos 

prieģiȊros Ǳstaigos, pageidaujanļios bȊti rezidentȊros bazǟmis, pildǟ internete pateiktŃ anketŃ. 2005-04-20 

Rektoriaus Ǳsakymu Nr. D-178 sudaryta rezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisija (toliau ï komisija) 

gavo 21 uģpildytŃ anketŃ. Vadovaujantis RezidentȊros baziȎ vertinimo ir atrankos komisijos darbo 

reglamentu iġnagrinǟjusi gautas anketas komisija priǟmǟ nutarimus. 
 

NUTARTA: 

1. Atrinkti 4 metȎ veiklos laikotarpiui ġias rezidentȊros bazes: 

1.1. Vġǰ Vilniaus gimdymo namai; 

1.2. Vġǰ Vilniaus psichosocialinǟs reabilitacijos centras; 

1.3. Vġǰ Vilniaus greitosios pagalbos universitetinǟ ligoninǟ; 

1.4. Valstybinis patologijos centras; 

1.5. Vġǰ Respublikinǟ Vilniaus psichiatrijos ligoninǟ; 

1.6. Vġǰ Antakalnio poliklinika; 

1.7. Vġǰ Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras; 

1.8. Vġǰ Centro poliklinika; 

1.9. Vġǰ Vilniaus miesto universitetinǟ ligoninǟ; 

1.10. Vilniaus priklausomybǟs ligȎ centras; 

1.11. Valstybinǟ Teismo psichiatrijos tarnyba prie SAM; 

1.12. Vġǰ Respublikinǟ tuberkuliozǟs ir infekciniȎ ligȎ universitetinǟ ligoninǟ; 

1.13. Vġǰ Ġeġkinǟs poliklinika 

1.14. Vġǰ Vilniaus rajono centrinǟ poliklinika; 

1.15. UAB ĂSanitas Familiaeñ; 

1.16. UAB ĂBaltupiȎ ġeimos medicinos centrasñ, 
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1.17. Lietuvos teisǟs universiteto Teismo medicinos institutas. 

 

2. Atrinkti 2 metȎ rezidentȊros veiklos laikotarpiui: 

2.1. UAB ĂNorthway medicinos centrasñ; 

2.2. UAB ĂSK Impeks Medicinos diagnostikos centrasñ; 

2.3. UAB ĂPaġilaiļiȎ ġeimos medicinos centrasó. 

 

3. Lietuvos AIDS centro praġyti papildomos informacijos. 

 

4. Vykstant Vilniaus m. sveikatos prieģiȊros ǱstaigȎ restruktȊrizacijai, keiļiantis Ǳstatams, ar atsiradus kitoms 

nenumatytoms aplinkybǟms komisija pasilieka teisň koreguoti atrinktȎ rezidentȊros baziȎ veiklos 

laikotarpius. 

 

 

 

 

Pirmininkas     doc. Algirdas Utkus 

 

 

 

Sekretorǟ     Asta Gutauskienǟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 129 

 

 

 

 

REZIDENTȉROS BAZǞS VERTINIMO ANKETA 

 

Bendrosios nuostatos 

 

Anketa paruoġta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos 

Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birģelio 17 d. Ǳsakymu Nr. ISAK ï 969/V ï 445 ĂDǟl 

medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ 

reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ. 

Anketa su atsakymais atsiunļiama paġtu su lydraġļiu Ǳ VU Medicinos fakulteto PodiplominiȎ studijȎ 

skyriȎ (M.K. Ļiurlionio g. 21/27, Vilnius, LT ï 03101) bei pateikiama elektronine forma (el. paġtu 

rezidentura@santa.lt ) iki kalendoriniȎ metȎ lapkriļio 1 d. 

Anketos elektroninis variantas pateiktas VU MF tinklalapio puslapyje 

ĂInformacija VU MF rezidentamsò (URL:  http://www.mf.vu.lt/rezidentai.htm). 
RezidentȊros bazǟ ï universiteto mokymo bazǟ ar universiteto Ǳvertinta ir parinkta atitinkamos 

rezidentȊros programos ar jos dalies profesinǟs veiklos praktikai atlikti Ǳstaiga, turinti teisň teikti asmens 

sveikatos prieģiȊros paslaugas (Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs Nutarimas dǟl gydytojȎ rengimo, 2003 m. 

spalio 31 d. Nr. 1359) 

Medicinos rezidentȊra yra skirtos gydytojui, siekianļiam Ǳgyti ar pakeisti medicinos praktikos rȊġies 

(specialybǟs) gydytojo profesinň kvalifikacijŃ, treļiosios pakopos universitetinǟs medicinos krypties studijos, 

kurias baigusiems iġduodamas rezidentȊros paģymǟjimas, nurodantis suteiktŃ gydytojo specialisto arba 

ġeimos gydytojo profesinň kvalifikacijŃ. Per rezidentȊrŃ gydytojas rezidentas studijuoja ir atlieka nustatytas 

pareigas rezidento vadovo priģiȊrimas ir Ǳgyja specializuotos medicinos ģiniȎ, ǱgȊdģiȎ ir klinikinǟs patirties 

(Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs Nutarimas dǟl gydytojȎ rengimo, 2003 m. spalio 31 d. Nr. 1359) 

Odontologijos rezidentȊra yra treļiosios pakopos universitetinǟs odontologijos krypties studijos, kurias 

baigusiems iġduodamas rezidentȊros paģymǟjimas, nurodantis suteiktŃ gydytojo odontologo specialisto 

profesinň kvalifikacijŃ. Per rezidentȊrŃ gydytojas odontologas rezidentas studijuoja ir atlieka nustatytas 

pareigas rezidento vadovo priģiȊrimas ir Ǳgyja specializuotos odontologijos ģiniȎ, ǱgȊdģiȎ ir klinikinǟs 

patirties (Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs Nutarimas dǟl gydytojȎ rengimo, 2003 m. spalio 31 d. Nr. 1359) 

RezidentȊros bazǟs vadovas privalo uģtikrinti, kad pacientai, kurie kreipiasi Ǳ sveikatos prieģiȊros 

ǱstaigŃ, bȊtȎ informuoti, kad ġioje sveikatos prieģiȊros Ǳstaigoje vykdomos rezidentȊros studijos ir jiems 

sveikatos prieģiȊros paslaugas gali teikti rezidentai (Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs Nutarimas dǟl 

gydytojȎ rengimo, 2003 m. spalio 31 d. Nr. 1359) 

Ciklas ï rezidentȊros programos praktinǟs dalies laikotarpis, kurio metu rezidentas, padedamas 

rezidentȊros vadovo, Ǳgyja rezidentȊros programoje numatytȎ ģiniȎ ir gebǟjimȎ, lygiagreļiai vyksta ir su 

praktine dalimi susijň teoriniai uģsiǟmimai (Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos 

Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birģelio 17 d. Ǳsakymas Nr. ISAK ï 969/V ï 445 ĂDǟl 

medicinos rezidentȊros, odontologijos rezidentȊros bei veterinarinǟs medicinos rezidentȊros studijȎ programȎ 

reikalavimȎ ir rezidentȊros baziȎ atrankos ir vertinimo nuostatȎ patvirtinimoñ) 

Rezidento vadovu skiriamas universiteto dǟstytojas ï sveikatos prieģiȊros specialistas, dirbantis 

rezidentȊros bazǟje ir turintis ne maģesnǱ kaip 5 metȎ darbo staģŃ pagal profesinň kvalifikacijŃ (Lietuvos 

Respublikos Vyriausybǟs Nutarimas dǟl gydytojȎ rengimo, 2003 m. spalio 31 d. Nr. 1359) 

RezidentȊros bazǟs vadovas ar jo Ǳgaliotas asmuo rezidentui, baigusiam visŃ toje rezidentȊros bazǟje 

numatytŃ rezidentȊros programos dalǱ, iġduoda universitetȎ nustatytos formos paģymŃ, patvirtinanļiŃ 

praktiniȎ ǱgȊdģiȎ ǱgijimŃ per ciklŃ (Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs Nutarimas dǟl gydytojȎ rengimo, 2003 

m. spalio 31 d. Nr. 1359) 

 

mailto:rezidentura@santa.lt
http://www.mf.vu.lt/rezidentai.htm
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REZIDENTȉROS BAZǞS VERTINIMO ANKETA 

 

 

 

Duomenys apie Ǳmonň (ǱstaigŃ)  

 

1. Administraciniai duomenys 

 

ǰmonǟs, Ǳstaigos pavadinimas         

 

Adresas        

 

Telefonas          Faksas        

 

Elektroninis paġtas        

 

ǰmonǟs, Ǳstaigos steigǟjas        

 

ǰmonǟs, Ǳstaigos Ǳgalioto asmens pareigos         

 

vardas        pavardǟ        

 

telefonas        faksas         Elektroninis paġtas       

 

Valstybinǟs akreditavimo sveikatos prieģiȊros veiklai tarnybos prie SAM (OdontologȎ rȊmȎ) 

iġduotos licencijos numeris ir data              

 

ǰmonǟs (Ǳstaigos) ǱstatȎ arba nuostatȎ kopija  

 

2. Duomenys apie Ǳmonǟs (Ǳstaigos) veiklŃ  

 

kokie skyriai ir jȎ skaiļius        

 

gydytojȎ ir jiems prilygintȎ specialistȎ skaiļius        

 

gydytojȎ, galinļiȎ bȊti rezidentȎ vadovais, skaiļius ir jȎ kvalifikacija (licencijos, sertifikatai)  
      

 

medicininǟïdiagnostinǟ Ǳranga        

 

lovȎ skaiļius       

 

gydytȎ (konsultuotȎ) pacientȎ skaiļius per paskutinius metus            

 

kokios procedȊros (operacijos) atliekamos         

 

procedȊrȎ (operacijȎ) skaiļius per metus        

 

atliekami laboratoriniai tyrimai         

 

atliekami radiologiniai tyrimai        

 

atliekami kiti tyrimai        

 

3. Mokymo proceso aprȊpinimo galimybǟs  

 

Biblioteka    

 

gaunami periodiniai mokslo ir medicinos praktikos leidiniai        
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Patalpos rezidentȎ studijoms (pvz., auditorijos, rezidentȎ kabinetas ir kt.)       

 

Interneto ryġys (bibliotekoje, skyriuose, rezidentȎ patalpose)       

 

4. RezidentȊros organizavimo galimybǟs Ǳmonǟje (Ǳstaigoje) 

 

RezidentȊros programa (programos) ar ciklas (ciklai), kurie gali bȊti atliekami Ǳmonǟje (Ǳstaigoje) 
      

 

Maksimalus galinļiȎ studijuoti Ǳmonǟje (Ǳstaigoje) rezidentȎ skaiļius       

 

5. Kita (Jums atrodanti svarbi) informacija, kuri suteiktȎ daugiau informacijos apie JȊsȎ Ǳmonň 

(ǱstaigŃ)       

 

 

 

 

 

 

ǰmonǟs, Ǳstaigos Ǳgaliotas asmuo               paraġas 

 

 

Data       


