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Santrumpos

Santrumpa Pilnas pavadinimas

VR Vaiky reumatologija

ES Europos sajunga

UEMS Europos sgjungos medicinos specialisty sgjungos
ir Europos pediatrijos akademijos (European
Union of Medical Specialists [Union
Europeenne des Medecines Specialistes;
UEMS], European Academy of Paediatrics)

LR Lietuvos respublika (-kos)

VU Vilniaus universitetas

VU MF Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

SAM Sveikatos apsaugos ministerija

MN Medicinos norma

VL-VUSK Vaiky ligoniné, Vilniaus universiteto ligoninés
SantariSkiy klinikos filialas

PC Pediatrijos centras

VOTC Vaiky Ortopedijos-traumatologijos centras

VITAC Vaiky intensyvios terapijos ir anesteziologijos
centras

VFEMRC Vaiky fizinés medicinos ir reabilitacijos centras

VUL SK RS Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
klinikos, Reumatologijos skyrius

KP Vaiky ligoninés konsultacineé poliklinika
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Rezidentiiros studiju programos duomenys

. . iky ligos ir vaik
Rezidentiiros studijy programa VAR HEos 1 r vared
reumatologija
Studijy sritis biomedicinos mokslai
Studijy kryptis medicina
Studijy rusis rezidentlra
Studijy trukmé (metais) 5 (54 mén)
Programos apimtis kreditais 216
Biitina stojanciojo kvalifikacija medicinos gydytojas
o . . . Vaiky li dytojas i
Suteikiama profesiné kvalifikacija 31'1 gy sydytojas ir
vaiky reumatologas
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Programos tikslai ir numatomi studijy rezultatai

Studijy programos tikslas — laipsnio nesuteikiancios universitetinés medicinos krypties studijos,

skirtos paruosti specialista — vaiky ligy gydytoja ir vaiky reumatologa, galintj teikti kvalifikuotas

antrines ir tretines asmens sveikatos prieziliros paslaugas.

1 lentele. Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos rezidentiiros studijy programos tiksly, numatomy
studijy rezultaty ir studijy dalyky (moduliy) sasajos

Programos tikslai

Numatomi studijy rezultatai

Studijy dalykai (moduliai)

Profesinés veiklos nuostatos

Profesiné elgsena

Profesinés patirties sklaida

Profesiné erudicija

Gebés veikti saZiningai ir
laikytis etiniy jsipareigojimy,
taikyti geros medicininés
praktikos principus darbe,
gebés kritiskai ir savikritiSkai
mastyti, buti kiirybiskas,
iniciatyvus, mokes siekti tikslo;
gebés bendrauti su kitais.

Gebeés jvertinti savo
kompetencijos ribas ir, jei
reikia, kreiptis pagalbos, gebés
veikti naujy situacijy salygomis
ir prie jy prisitaikyti, veikti
savarankiskai, spresti
problemas ir priimti
sprendimus, bendrauti ir dirbti
komandoje kartu su kity sriciy
specialistais ir kity moksly
ekspertais; gebés organizuoti ir
planuoti.

Gebes analizuoti ir
apibendrinti, mokytis tolesniy
studijy metu, savarankiskai ir
visg gyvenima, gebés taikyti
teorines zinias praktikoje,
gebés mokyti kitus.

Gebés suvokti aplinkos

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Stacionarin¢ vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Ambulatorin¢ vaiky
reumatologija

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Stacionarin¢ vaiky

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos

rezidentlros studijy programa

Lapas 5is 44




Paciento konsultavimas

Klinikiniy pozymiy
jvertinimas, tyrimy paskyrimas,
diferenciné diagnostika ir
stebéjimo plano sudarymas

Gydymo paskyrimas

jvairove ir daugiakultiiriSkuma,
suprasti ir atsizvelgti i kity
kultiiry paprocius, dirbti
tarptautinéje aplinkoje ir
bendrauti kitomis uZsienio
kalbomis, gebés siekti bendryjy
ne medicinos moksly srities
Ziniy.

Gebés efektyviai, dalykiSkai ir
kvalifikuotai konsultuoti
reumatinémis ligomis
sergancius pacientus,
atsizvelgdamas

1ju poreikius.

Gebés atpazinti, jvertinti ir
apibudinti reumatiniy ligy
pasireiSkimo biidus ir jy eiga,
klinikiniy pozymiy sunkuma;
mokés paskirti ir atlikti
tikslinius tyrimus ir
interpretuoti jy rezultatus,
atlikti diferencing diagnostika,
sudaryti atitinkamg paciento
stebéjimo plang ir jj aptarti su
pacientu ir jo tévais (ar
globéjais.

Gebés paskirti adekvaty ir
tinkamg gydyma, suderinti
atitinkamus vaistus ir
gretutinius gydymo metodus,
jvertinti vaisty ir kity gydymo
metody tinkamumg ir
potencialiag nauda bei Zalg.

reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal), reabilitacija
Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Stacionarin¢ vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Radiologiné¢ ir ultragarsiné
reumatiniy ligy diagnostika
Klinikiné imunologija
Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Vaiky otorinolaringologija,
dermatologija, nefrologija,
alergologija ir pulmonologija
Reumatiniy ir autoimuniniy
ligy patologiné anatomija
Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Vaiky otorinolaringologija,
dermatologija, nefrologija,
alergologija ir pulmonologija
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Veiksmingas bendravimas
medicinos praktikoje

Psichologiniy  ir  socialiniy
paciento ligos aspekty
jvertinimas

Irodymais pagrjstos medicinos
principy, gebéjimy ir Ziniy
pritaikymas

Geb¢jimas taikyti mokslinius
principus, metodus ir zinias
medicinos praktikoje ir
tyrimuose

Biomedicinos
pasiekimy taikymas

moksly

Veiksmingas informacijos ir
informaciniy technologijy

Gebeés  aiskiai, jautriai ir
efektyviai bendrauti su
reumatinémis ligomis

serganciais pacientais, paciento
tévais
kolegomis.

(artimaisiais) ir

Gebés jvertinti psichologinius,
socialinius veiksnius ir jy jtakg

ligos  pasireiSkimui,  gebés
iSsiaiSkinti  galimg  stresa,
susijusj su liga, aplinkos

veiksniy poveik].

Gebés taikyti moksliskai
pagristus jrodymus praktikoje,
susirasti reikiamg medicinos
literatiirg ir kritiSkai jg jvertinti.

Gebes praktikoje taikyti
moksliskai pagristus jrodymus,
susirasti atitinkama literatiira,
kritiSkai jvertinti medicinos
literattiros duomenis; gebés
taikyti mokslinius principus,
metodus ir Zinias medicinos
praktikoje ir moksliniuose
tyrimuose.

Gebés taikyti medicinos
praktikoje biomedicinos
moksly principus, metodus ir
Zinias.

Gebés tinkamai laikyti ir
saugoti visg medicining

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Ambulatorin¢ vaiky
reumatologija

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Stacionariné vaiky
reaumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Vaiky otorinolaringologija,
dermatologija, nefrologija,
alergologija ir pulmonologija
Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Mokslinio darbo jgiidZiai
Pedagoginio darbo jgiidziai
Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Mokslinio darbo jgiidZiai

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Mokslinio darbo jgiidziai
Pedagoginio darbo jgiidziai
Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
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naudojimas medicinos
praktikoje

Etiniy ir teisiniy principy
taikymas medicinos praktikoje

Sveikos

propagavimas,
sveikatos klausimy sprendimas
ir veiksmingas darbas sveikatos

gyvensenos
visuomenés

apsaugos sistemoje

dokumentacijg, naudotis
kompiuteriu ir ieskoti
informacijos Saltiniy, saugoti ir
atnaujinti informacijg.

Gebes iSlaikyti
konfidencialumg ir taikyti
etinius principus klinikinéje
praktikoje, pildyti informuoto
asmens sutikimo formas,
laikytis ir taikyti nacionalinius
ir Europos teisés aktus
klinikingje praktikoje.

Gebeés pacientui suteikti
prieziiirg, kuri sumazina jo
pazeidimo rizika; gebés taikyti
apsaugos priemones,
uzkertancias kelig plisti
infekcijoms; gebés uzsiimti
medicinos praktika pagal
galiojant] profesijos
reglamentavimg ir
sertifikavima; uzimti aiskia
visuomening pozicijg
gerindamas asmens ir
visuomengs sveikatg.

Vrl, Njal)

Radiologiné ir ultragarsiné
reumatiniy ligy diagnostika
Klinikiné imunologija
Mokslinio darbo jgiidziai
Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA, Djal,
Vrl, Njal)

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Teisés akty, nustatanciy reikalavimus jgyjamai vaiky ligy gydytojo ir vaiky
reumatologo kvalifikacijai, sarasas

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos rezidenttiros programa parengta atsizvelgiant j Siuos

dokumentus:

* Vaiko teisiy konvencija (Priimta 1989.11.20 JT Generalines Asambléjos 44/25 rezoliucija.

LT prisijungé 1992.01.05, LR Seimas ratifikavo 1995.07.03)
* Europos tarybos ir Europos parlamento direktyvos 93/16/EEB ir 2001/19/EB;
Europos medicinos specialisty rengimo teisinius aktus (Charter on training of medical specialists in
the European community, Charter adopted by the Management Council of the UEMS, October

1993, http://www.uems.net/uploadedfiles/176.pdf ); Charter on training in pediatric rheumatology

approved by the UEMS Section on Paediatrics (CESP), 2008 (revised European Syllabus and

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
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http://www.uems.net/uploadedfiles/176.pdf

Training Programme in pediatric Rheumatology, http://www.eapaediatrics.eu/wp-
content/uploads/2011/1 1/final-Revised-syllabus-and-training-programme2008.doc)

* LR Medicinos praktikos mokslo jstatymas (1996.09.25 Nr.I-1555);

* LR AukSstojo mokslo jstatymas (2000.03.21 Nr.VIII-1586);

* LR Vyriausybés 2003.10.31 nutarimas Nr.1539 dél gydytojy rengimo;

e LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas dél nuosekliyjy studijy programy nuostaty
patvirtinimo (2000 m. spalio 26 d. Nr 1326, Vilnius);

« LR Svietimo ir mokslo ministro ir LR Sveikatos apsaugos ministro 2004.06.17 jsakymas Nr.
ISAK-969/V-445, D¢l medicinos rezidentiiros, odontologijos rezidentiiros bei veterinarinés
medicinos rezidentiiros studijy programy reikalavimy ir rezidentiiros baziy atrankos ir
vertinimo nuostaty patvirtinimo;

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél medicinos normos MN
66:1999, gydytojas pediatras, teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé (1999 m. 02 26
d. Nr.96, Vilnius);

* Vilniaus universiteto statutas.

* Vilniaus universiteto medicinos ir odontologijos rezidenttiros reglamentas (patvirtintas VU
Senato posédyje 2004 m.)

* Lietuvos studijy kokybés vertinimo centro pateiktus metodinius patarimus (Rezidentiiros
studijy programos aprasas, Vilnius, 2005).

* UEMS tinklalapis

Programos poreikis

Vaiky gydytojai atsakingi uz sveiky vaiky auginimg, vaikystés ligy profilaktika,
sveikos gyvensenos pagrindy formavima, ankstyva jgimty bei kity ligy diagnostika, dazniausiy
vaiky ligy gydyma bei profilaktika. Vaiky gydytojas daugiau ar maziau dirba su kiekvienu Lietuvos
vaiku, kiekviena Seima.

Kvalifikacinius reikalavimus vaiky gydytojams apibrézia tiek bendrieji dokumentai (pvz. Vaiko
teisiy konvencija, kiti vaiky teises apibréziantys dokumentai), tiek auksciau paminéti ES ir LR
norminiai dokumentai, tiek praktinio darbo ypatumai bei poreikiai.

Vaiky rezidentiiros programa yra pagrinding ir baziné vaiky sveikatg uztikrinanciy
specialisty rengimo programa. Savo apimtimi bei trukme $i programa turi atitikti bent minimalius

ES reikalavimus.

Vaiky reumatinés ligos yra sisteminés, pazeidziancios ne tik judamajj aparata, bet ir
kitas organizmo sistemas, sukeliancios ilgalaikj sergamuma, invaliduma, reikalaujancios didelio
iSmanymo jas diagnozuojant bei gydant. Remiantis jvairiy Saliy duomenimis, ne maziau kaip kas

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 9 i§ 44
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desimtas vaikas per vaikyste kreipiasi medicininés pagalbos dél skundy, budingy reumatinéms
ligoms. Visame pasaulyje vaiky sergamumas reumatinémis ligomis , ypa¢ — jaunatviniais
idiopatiniais artritais kasmet auga, i kliniking praktikg ateina nauji — biologiniai preparatai, galintys
uztikrinti Zymiai efektyvesnj gydyma ir ligos iSeitis. Jaunatvinis idiopatinis artritas (JIA) — viena
sunkiausiy vaiky reumatiniy ligy, negydoma (ar neadekvaciai gydoma) sukelianti vaiky nejgaluma,
fizinio vystymosi, regos sutrikimus, labai bloginanti vaiko gyvenimo kokybe. Sergamumas Sia liga
Lietuvoje yra apie 1.2 - 1000 vaiky iki 18 mety, t.y misy Salyje yra apie 1000 JIA ligoniy.
Maziausiai 10% 1S jy ligos eiga yra sunki. Iki biologinés terapijos eros nejgalumas del JIA buvo
trecioje vietoje tarp visy nejgalumo priezasCiy. Jaunatvinis idiopatinis artritas — tai $eSios i§ esmeés
atskiros ligos, turinCios skirtingg genetinj pagrindg, specifing klinika, eigg bei iSeitis ir
reikalaujancios skirtingo gydymo. Tarp jy sunkiausia yra JIA sisteminé forma ir JIA poliartritas.
Visy JIA varianty metu tarp uzdegima sukelianciy citokiny yra randamas tumoro nekrozés
faktorius (TNFa ) , taciau jo koncentracijos atskiry formy metu skiriasi. JIA gydymui vartojami

gliukokortikoidai, citostatikai, kiti imuning sistemg slopinantys preparatai.

Jau antrg deSimtmet] Lietuvoje vartojami biologinés terapijos vaistai (anti-TNFa
Lietuvoje atsirado ir kitas uZzdegimo grandis veikiantys biologiniai preparatai, neretai Zzyniai
efektyvesni uz anti-TNFa preparatus. Didziajai daugumai ligoniy laiku pradétas gydymas

biologiniais preparatais leidZia iSvengti negalios ir uztikrina pilnavert; gyvenima bei vystymasi.

Pastaraisiais metais daugéja uzdegiminiy sisteminiy jungiamojo audinio ligy,
nustatomi anksc¢iau nezinoti autouzdegiminiai sindromai , tac¢iau Lietuvoje vaiky reumatiniy ligy
diagnostika prastéja, daugéja uzleisty ligy atvejy, efektyvus gydymas véluoja, o specialisty,
iSmananciy Sias ligas,jy prieinamumas ir galimybés teikti vaiky reumatologijos paslaugas nuolat
maz¢ja deél jy natiiralaus senéjimo. Lietuvoje vaiky reumatologai, panaikinus vaiky
kardioreumatologo specialybe, nerengiami jau antrg deSimtmetj. Tuo tarpu daugumoje Europos
sajungos valstybiy (tarp jy ir Latvijoje, Lenkijoje, Cekijoje) bei i3 i§sivys&iusiose pasaulio 3alyse
per paskutinjjj deSimtmet] patvirtinta vaiky reumatologo pediatrin¢ specialybé, buisimieji gydytojai
ruoSiami dviejy mety specializuotoje rezidentiiroje (po vaiky ligy rezidentiiros studijy), Europoje
patvirtinta vaiky rezidentiiros programa ir artimiausiu metu bus jvesta specialybé ,,Europos vaiky

reumatologas‘ .

Ivedus Vaiky ligy ir vaiky reumatiniy ligy rezidentura, greta baziniy vaiky gydytojui

reikiamy ziniy ir jgudziy, rezidentas jgys teoriniy ziniy ir praktiniy geb¢jimy, reikalingy
Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 10 i$ 44
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kvalifikuotam vaiky reumatologui teikti pagalbg vaikui pagal galiojancius Sios specialybés ES ir LR

reikalavimus. Si VRL rezidentiiros programa parengta vadovaujantis ES tipine VRL specialisty

rengimo programa.

Programos sandara

Bendrieji reikalavimai

Démesys pacientui. Rezidentai turi iSmokti suprasti specialivosius vaiko poreikius, iSmokti
bendravimo su vaikais ir jy Seima. Ypatingas démesys biitinas bendraujant su paaugliais.
Profesinis bendravimas (vaiko pasitikéjimas sveikatos paslaugy teikéjais). Rezidentai turi
iSmokti bendravimo su vaikais, tévais ar globéjais, surinkti ligos anamnezg, bendrauti vaikui
suprantama kalba ir iStirti vaika.

Bendravimas, esant ypatingoms aplinkybéms. Rezidentai turi iSmokti bendrauti su pacientu,
tévais ar globé¢jais, esant ypatingoms situacijoms: pirmag kartg diagnozavus apsigimimus, negalig
ar piktybinius auglius, esant emocinéms ar psichikos problemoms, sergant nepagydomomis
ligomis, esant gyvybei grésmingoms bukléms, terminalinéms ligy stadijoms, prievartos prie§
vaika atvejais.

Kity kultiiry supratimas. Rezidentai turi iSmokti nediskriminuojancio pozitirio bendraujant su
kity etniniy ar socialiniy grupiy tévais ar globéjais.

Vaiko teisiy Zinojimas. Rezidentas turi susipaZinti su pagrindiniais vaiko teisiy nacionaliniais ir
tarptautiniais dokumentais (Vaiko teisiy konvencija ir kitais).

Etiniai principai. Rezidentas turi susipazinti su pagrindiniais moksliniy tyrimy etikos principais,
Helsinkio deklaracija, etikos komitety veikla, gyvybe palaikanciy procediiry, organy
transplantacijos ir genetinés inzinerijos ir kitos medicininés veiklos etiniais aspektais.
Profesinio diskretiSkumo ir konfidencialumo klausimai

Démesys kolegoms

Rysiy su kolegomis, medicinos personalu ligoningje ir visuomenéje nustatymas ir palaikymas.
Profesinés atsakomybés aptariant kolegy veiksmus ugdymas.

SavikritiSkumas. Mokytis jvertinti savo kompetencijos ribas, mokytis siekti patarimo bei
pagalbos, suklydus — priimti kritika, atstatyti tiesa.

Mokymas suformuluoti problemg. Rezidentas turi iSmokti aiSkiai ir suprantamai pristatyti
medicinines problemas.

Rastvedyba, dokumenty tvarkymas. Rezidentas turi susipazinti su pagrindiniais medicininiy
dokumenty tvarkymo reikalavimais, iSmokti tinkamai pildyti ligos istorijg, kitus medicininius
dokumentus, iSmokti naudotis elektroninémis sveikatos apsaugos sistemomis.

Medicinos teis¢. Rezidentas turi susipazinti su pagrindiniais veiklg reglamentuojanciais
teisiniais (norminiais) dokumentais.

Informacijos pateikimas. Rezidentas turi iSmokti teikti medicining informacija, nustatyti savo
kompetencijos teikti Sig informacijg ribas, atsizvelgiant j pacienty teisiy bei kitus reikalavimus.
KritiSkas medicinos literattiros skaitymas. Rezidentas turi iSmokti kritiSkai skaityti medicining
literatiirg, iSmokti vertinti informacijos $altiniy patikimuma.

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 11 i$ 44
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Vaikuy ligy ir vaiky reumatologijos rezidentiiros programos studijuy planas

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos rezidentiiros trukmé — penkeri metai (54 darbo ménesiai,
atskaiCius atostogas ir 216 studijy kredity). Ketveri metai skiriami bendrosios pediatrijos studijoms,
penktieji — vaiky reumatologijos studijoms. Kiekvienais metais numatyti jvairiy biitiny studijy
ciklai, kuriy trukmé svyruoja nuo 1 ménesio iki 7 ménesiy ( nuo 4 iki 28 kredity). Kiekvieno ciklo
metu, kartu su specialiaisiais vaiky ligy diagnostikos, gydymo ir profilaktikos klausimais,
nagrin¢jami ir bendrieji vaiky prieziiiros, bendravimo su Seima klausimai. Trumpi ciklai (pvz.:
vaiky chirurgija ar otorinolaringologija) yra daugiau pazintiniai. Jy metu rezidentas privalo iSmokti
Siy specialybiy bendrybes ir mokéti suteikti skubig pirming pagalbg. Priede (P1) pridedamos dalyko

arba ciklo programos.

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos rezidentiiros suvestinis planas

Programos modulis Ciklo kodas | Trukmé Kreditai | Vieta

Vaiky ligy studijos

Ambulatoriné pediatrija BP-Pol 2 mén 8 Vilniaus m. Centro
poliklinika

Vaiky alergologija BP-Alr 2 mén 8 VL-VUSK PC

Vaiky chirurgija BP-Chr 1 mén 4 VL-VUSK

Vaiky endokrinologija BP-End I mén 4 VL-VUSK PC

Vaiky gastroenterologija, BP-Gen 3 mén 12 VL-VUSK PC

hepatologija ir mityba

Vaiky infekcinés ligos BP-Inf 4 mén 16 VL-VUSK PC

Vaiky intensyvioji terapija BP-Int 4 mén 16 VL-VUSK PC

Vaiky kardiologija BP-Kar 2 mén 8 VMUL, VL-VUSK
PC

Igimtos Sirdies ydos BP-Jsi 1 mén. 4 VUSK

Vaiky nefrologija BP-Nef 2 mén 8 VL-VUSK PC

Neonatologija BP-Neo 3 mén 12 VMUL ir
VL-VUSK Neo-C

Vaiky neurologija BP-Neu 2 mén 8 VL-VUSK PC

Vaiky onkohematologija BP-Onh 3 mén 12 VL-VUSK PC

Vaiky ir paaugliy psichiatrija | BP-Psr 3 mén 12 VL-VUSK VRC

ir raidos sutrikimy

reabilitacija

Vaiky pulmonologija ir BP-Pul 5 mén 20 VL-VUSK, VMUVL

ftiziatrija

Vaiky reumatologija BP-Reu 2 mén 8 VL-VUSK PC

Vaiky otorinolaringologija BP-Lor 1 mén 4 VL-VUSK

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 12 i$ 44
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Pasirenkamieji ciklai BP-Pas 2 mén 8
Viso pediatrijos studijos 43 mén 172
Vaiky reumatologijos
studijos
Vaiky artritai VR-Va 3 mén. 12 VL-VUSK PC
Difuzinés jungiamojo audinio | VR-Djal 1 mén. 4 VL-VUSK PC
ligos
Vaiky vaskulitai ir retos | VR-Vrl I mén 4 VL-VUSK PC
reumatinés ligos
Neuzdegiminés  jungiamojo | VR-Njal 1 meén. 4 VL-VUSK VOTC
audinio ligos
Ambulatoriné vaiky | VR-Amb 1 mén. 4 VL-VUSK KP
reumatologija
Klinikin¢ imunologija VR-Im 2 sav.. 2 VUL SK
Radiologin¢ ir ultragarsiné | VR-Rud 2 sav. 2 VL-VUSK
reumatiniy ligy diagnostika
Vaiky reumatiniy ligy | VR-Re 1 mén. 4 VL-VUSK, sanatorija
reabilitacija HSauluté™
Suaugusiy reumatologijos | VR-Sr 1 mén. 4 VUL SK
pagrindai
Pedagoginio darbo jgtidziai VR-PD Per visa VL-VUSK PC
rezidentliros
trukme
Mokslinio darbo jgiidziai VR-MD Per visg VL-VUSK VPAC
rezidenttros
trukme
Pasirenkamieji ciklai (vaiky VR-Pas 1 mén. 4 VL-VUSK Vaiky
otorinolaringologija, klinikiné ausy, nosies ir gerklés
dermatologija; vaiky ligy skyrius; VUL SK
alergologija ir pulmonologija; Dermatovenerologijos
vaiky nefrologija) centras; VUL SK
pulmonologijos ir
alergologijos centras;
VL-VUSK PC)
Viso VRL studijos 11 mén. 44
Viso rezidentiiros studiju 54 mén. 216

Pedagoginis ir mokslinis personalas

Rezidentiirg koordinuoja, organizuoja ir uz jos eigg atsako atitinkamos rezidentiiros koordinatorius

— Medicinos fakulteto teikimu, universiteto rektoriaus jsakymu paskirtas universiteto darbuotojas.

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos

rezidentlros studijy programa

Lapas 13 i$ 44




Medicinos fakulteto teikimu ir Rektoriaus jsakymu rezidento vadovu skiriamas universiteto

déstytojas ar sveikatos priezitiros specialistas, dirbantis rezidentiiros bazéje ir turintis ne mazesnj

kaip penkeriy mety darbo staza pagal profesing kvalifikacijg. Pedagoginis ir mokslinis personalas

komplektuojamas atsizvelgiant j numatomo rezidenty vadovo kompetencija bei sugebéjima dirbti su

rezidentais. Vadovai privalo turéti atitinkamos specialybés licencija, pirmenybé teikiama

mokslinius laipsnius turintiems specialistams.

2 lentelé. Numatomy déstytojy sarasSas

Vardas, pavardé

Kvalifikacinis ar
mokslo laipsnis,
uzimamos pareigos

Numatomas déstyti dalykas
(modulis)

Mokslinés veiklos
kryptis

Violeta
Panaviené

Irena
Butrimiené

Kestutis
Saniukas

Radvilé
Malickaité

Doc., dr.,

gydytoja vaiky
reumatologg,
VL-VUSK Vaiky
pediatrijos skyriaus
vyr. ordinatoré

Prof., dr., gydytoja
reumatologé, VUL SK
reumatologijos
skyriaus vedéja

Doc., dr., vaiky
ortopedas, Vaiky
ortopedijos -
traumatologijos centro
direktorius

Dr., gydytoja
alergologeé-klinikiné
imunologe,

Vaiky artritai, Difuzinés
jungiamojo audinio ligos,
Vaiky vaskulitai ir retos
reumatinés ligos
Pedagoginio darbo jgtidziai
Mokslinio darbo jgiidziai

Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Neuzdegimings jungiamojo
audinio ligos

Klinikiné imunologija

Vaiky reumatologija

Suagusiy
reumatologija

Vaiky ortopedija

Klinikin¢ imunologija

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
rezidentlros studijy programa
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Juozas
Raistenskis

Juraté
Venaliené

Eglé StaSiene

Andrius
Cekuolis

Virgilijus
Sakalinskas

Matilda Bylaité

Odilija
Rudzeviciené

Vyr. ordinator¢, VUL
SK Laboratorinés
medicinos centro
Klinikinés
imunologijos
laboratorija

Doc., dr., Fizinés
medicinos ir
reabilitacijos centro
direktorius; Vaiky
ligoninés, Vs]
Vilniaus universiteto
ligoninés SantariSkiy
kliniky filialo
direktorius

Gyd. vaiky
reumatologé

Radiologijos skyriaus
vedéja — gydytoja
radiologé
Ultragarsinés
diagnostikos poskyrio
vyr. ordinatorius vaiky
chirurgas

Dr., vaiky
otorinolaringologas

Doc., dr.,
Dermatologeé, VUL
SK
dermatovenerologijos
centro vadove

Doc., dr., vaiky
alergologe, Vaiky
pulmonologijos ir
alergologijos centro
direktore

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Ambulatoriné vaiky
reumatologija

Radiologiné ir ultragarsiné
reumatiniy ligy diagnostika

Vaiky otorinolaringologija

Klinikiné dermatologija

Vaiky pulmonologija ir
alergologija

Fiziné medicina ir
reabilitacija

Vaiky reumatologija

Radiologija,
ultragarsiné
diagnostika

Vaiky ausy, nosies,
gerklés ligos

Odos ligos

Vaiky alerginés ir
plauciy ligos

Vaiky inksty ligos

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
rezidentlros studijy programa
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Augustina Prof., dr., vaiky Vaiky nefrologija
Jankauskiené nefrologé, vaiky ligy
gydytoja, Pediatrijos
skyriaus vedéja

Programos apripinimas (materialieji iStekliai)

Rezidentiiros bazes parinktos VU rektoriaus 2005 m. 04 mén.20 d. jsakymu Nr. D-
178 sudarytos komisijos, vadovaujantis nuostatais, patvirtintais LR Svietimo ir mokslo ministro ir
LR Sveikatos apsaugos ministro 2004.06.17 jsakymu Nr.ISAK-969/V-445 dél medicinos
rezidentiiros, odontologijos rezidentiiros bei veterinarinés medicinos rezidentiiros studijy programy
reikalavimy ir rezidentliros baziy atrankos ir vertinimo nuostaty patvirtinimo*®.

Vaiky ligoniné, Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos filialas, Santariskiy 7, Vilnius
(VL-VUSK). Sioje ligoninéje yra visi vaiky padaliniai (i§skyrus kardiochirurgija). Tai pagrindiné
vaiky ligy gydytojy rezidenty mokomoji bazé, kurioje per metus gydoma daugiau nei 22 tiikstanciai
vaiky i8 visos Lietuvos. Ligoninéje dirba visy vaiky ligy specialistai, palaikomi glaudiis rySiai su
uzsienio partneriais. VL-VUSK neakredituojama kaip rezidenty mokymo baze, kadangi tai yra
universiteto ligonine, kuriai atrankos kriterijai netaikomi.

Vilniaus miesto universitetin¢ ligoniné. Antakalnio 57, Vilnius (VMUL). Cia senas
tradicijas turi bendroji pediatrija, vaiky kardiologija, vaiky pulmonologija, perinatologija ir
ankstyvoji neonatologija.

Vaiky ligoninés, Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos filialo Vaiko
raidos centras (Vytauto g. 15)

Vilniaus miesto Centro poliklinika, ambulatorinés pediatrijos cikly bazé. Sioje
poliklinikoje prisiregistrave daugiau, negu 15 tiikstanciy vaiky, dirba visy pagrindiniy pediatrijos
subspecialybiy gydytojai-konsultantai, dirba vaiky gydytojy konsultaciné komisija, vykdomos
visuomenes sveikatos programos.

Visose bazése gydytojai rezidentai gali naudotis bazése naudojama diagnostine
aparatiira ir kitomis toje baz¢je naudojamomis medicinos ir informacinémis technologijomis,
iskaitant galimybe naudotis kompiuterizuotomis medicinines literatiiros sistemomis (per Vilniaus

universiteto prieigg) ir kompiuterizuotomis klinikinés informacijos sistemomis (pvz. UpToDate).

Numatoma studijy eiga

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 16 i$ 44
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3 lentelé. Programos numatomy studijy rezultaty sasajos su studijy dalyko (modulio)
rezultatais bei studijy ir studenty pasiekimy vertinimo metodais.

Programos numatomi
(konkrettis) studijy
rezultatai

Studijy dalyko (modulio)
rezultatai

Studijy metodai

Studento
pasiekimy
vertinimo metodai

iSmanyti kauly
raumeny sistemos
sgvoky terminologija,
vaiky reumatiniy ligy
epidemiologijg ir
klasifikacija, imuninio,
autouzdegiminio
proceso mechanizmus,
reumatiniy ligy
diagnostikos, gydymo

Stacionariné vaiky
reumatologija (VR-VA,
Djal, Vrl, Njal)

Sugebés atlikti Siuos
diagnostinius tyrimus ir
gydymo procediiras: surinkti
anamnezg ir objektyviai
istirti ligonj; surinkti
reumatologing ir genealogine
anamneze, jvertinti pazeisty

Studijy metodai: 1)
darbas skyriuje —
ligonio biklés
vertinimo,
medikamenty
skyrimo
savarankiSkas
atlikimas; gaunamy
tyrimy vertinimas,
ligoniy aptarimas; 2)

Ciklo metu jgyty
gebéjimy ir Ziniy
vertinimas
susideda i$: 1)
gydyty ligoniy ir
atlikty procediry
skai¢iaus (30%),
2) 1skaitos rastu
(testas ir/ar
situacinis

ir profilaktikos sanariy bukle, skausmo programoje numatyty | uzdavinys) (40%).

principus. skalg, funkcinés paciento atlikti savarankiSkai | 3) dalyvavimo ir
biiklés aktyvuma, ligos procediiry pasisakymy
aktyvuma, odos ir gleiviniy | jsisavinimas, teoriniuose
bérimy pobudj, jvairiy dalyvavimas visose seminaruose ir
organy pazeidimus dél skyriuje atlickamose | konferencijose
reumatiniy ligy, kity ligy gydomosiose ir (10%), 4) ligoniy
sukeliamus reumatinius diagnostinése pristatymo
sindromus, sgnariy, kriitinés | procediirose ir klinikinése
lastos radiologinius intervencijose; 3) konferencijose ir
duomenis, atlikti sgnariy gydomy ligoniy vizitacijose
punkcijas ir vaisty suleidima | pristatymai skyriaus | (10%), 5)
1 sgnario ertme, jvertinti vizitacijose ir paruosto
sgnarinio skysc¢io pakitimus, | bendrose kliniky mokslinio darbo
jvertinti kraujo, imuninio konferencijose su (pranesimas
aktyvumo rodiklius teoriniu pristatomos | konferencijoje ar

patologijos straipsnis) (10%).
pagrindimu ir

1Smanyti vaiky | Ambulatoriné vaiky diferenciacija; 4)

reumatiniy ligy | reumatologija: Sugebés medicininés

ambulatorinés atlikti Siuos diagnostinius literattiros

diagnostikos ir | tyrimus ir gydymo savarankiSkas

gydymo  algoritmus, | procediras: surinkti studijavimas bei

pirming  ir  antring | anamnezg ir objektyviai pristatymas pagal

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
rezidentlros studijy programa
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reumatiniy ligy
profilaktika.

ISmanyti fizinio
aktyvumo ir judéjimo
teorijjas ir principus,

paciento funkcinés
biiklés
vertinimo ir gydymo
metodus

1Styrimo,

iSmanyti imunologijos

istirti ligonj; surinkti
reumatologing ir genealoging
anamneze, jvertinti pazeisty
sanariy bukle, skausmo
skalg, funkcinés paciento
buklés aktyvuma, ligos
aktyvuma, odos ir gleiviniy
bérimy pobudj, jvairiy
organy pazeidimus dél
reumatiniy ligy, kity ligy
sukeliamus reumatinius
sindromus, sgnariy, kriitinés
lastos radiologinius
duomenis, jvertinti
laboratorinius kraujo,
bendradarbiauti su pirming¢je
sveikatos prieziliros grandyje
dirbanciais gydytojais,
diagnozuojant ir gydant
reumatines vaiky ligas.

Vaiky reumatiniy ligy
reabilitacija

Sugebés atlikti reumatiniy
ligoniy fizinés ir funkcinés
buklés jvertinima, skirti
reabilitacines procediiras
funkcinés biiklés gerinimui ir
skausmo maZzinimui.

Klinikiné imunologija:

pagrindus, Sugebés diagnozuoti ir
autoimuniniy ligy | gydyti autoimunines ligas,
fiziologija, patologija, | vertinti laboratorinius
diagnostika, imunologinius tyrimus
diferencing (1astelinio ir humoralinio
diagnostika. imuniteto tyrimus).

iSmanyti visus | Radiologiné ir ultragarsiné
reumatiniy ligy | reumatiniy ligy

numatytas teoriniy
seminary temas; 5)
mokslinio darbo
parengimas
(pranesimo
konferencijoje ir / ar
straipsnio) ciklo
pradzioje pasirinkta
tema.

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
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diagnostikai
atlickamus
radiologinius tyrimus,
Juos teisingai
interpretuoti

oy .

iSmanyti
reumatologijos
pagrindus, reumatiniy
ligy diagnostikos,
gydymoir profilaktikos
principus.
Diferencijuoti
suaugusiy ir  vaiky
reumatines ligas

ISmanyti ausy, nosies,
ryklés, odos, alerginiy,
plauciy, inksty ligy

pasireiskima vaiky
reumatologijoje,  jas
diferencijuoti su
kitomis
nereumatinémis
ligomis.

diagnostika

Sugebés pasirinkti
informatyviausius
radiologinius tyrimus sgnariy
patologijai diagnozuoti, juos
interpretuoti; atlikti jvairiy
sgnariy ultragarsing
diagnostika

Suaugusiy reumatologijos
pagrindai

Sugebés surinkti serganciojo
reumatine liga anamnezg ir jj
kliniSkai iStirti, paskirti
reikiamus laboratorinius

ir instrumentinius tyrimus ir
jvertinti jy poky¢ius,

jvertinti biikklés sunkuma,
laiku nukreipti reikiamiems
specialistams, suteikti
bitingja pagalba,
diagnozuoti ir gydyti
reumatines ligas, atlikti
periartikuliniy audiniy
punkcijas, jud¢jimo-atramos
sistemos sonoskopija.

Pasirenkamieji ciklai
Sugebés diagnozuoti
reumatines vaiky ligas
otorinolaringologijoje,
dermatologijoje,
pulmonologijoje ir
alergologijoje bei
nefrologijoje, paskirti
reikiamus laboratorinius
ir instrumentinius tyrimus ir
jvertinti jy poky¢ius,
atitinkamai gydyti
reumatines ligas

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
rezidentlros studijy programa
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Reikalavimai stojantiems

I vaiky ligy ir vaiky infekciniy ligy rezidenttira priimami asmenys, baige 6 mety
vientisgsias universitetines medicinos krypties studijas bei medicinos internatiirg,vadovaujantis
priémimo ] Vilniaus universiteto internattiros ir rezidentiiros studijas tvarka, patvirtinta Vilniaus

universiteto Senato komisijos.

Programos vadyba

Rezidenty darbg Vaiky ligy klinikoje koordinuoja VU rektoriaus jsakymu paskirtas
rezidenttros koordinatorius. Rezidenty darbo planai, teorinio darbo uzduotys ir duomenys apie
atsiskaityma uz atliktus darbus registruojami elektroninéje rezidenty apskaitos sistemoje (ERK).

Vaiky ligy klinikos paskirstymu, kiekvienoje rezidenty darbo vietoje yra darbo
santykius su VU turintys rezidentiiros darbo vietos vadovai. Sie vadovai konsultuoja rezidentus jy
praktinio darbo klausimais ir karta per savait¢ veda teorinius seminarus pagal i§ anksto sustatyta
seminary plang, patvirtintg Vaiky ligy klinikos vedéjo.

Siekiant uZtikrinti viding studijy kokybe, jgyvendinant Vaiky ligy ir vaiky

reumatologijos rezidentiirg, Vaiky ligy klinikoje jdiegtas kompleksas priemoniy:

1. Rezidenty darbo viety vadovais skiriami patyre specialistai, dazniausiai — turintys darbo su
rezidentais patirties;

2. Penktyjy mety — vaiky reumatologijos studijy laikotarpiui, Vaiky ligy klinikos ved¢jas skiria
vaiky reumatologijos subspecialybés programos kuratoriy;

3. Rezidenty darbo planai ir iy plany vykdymo eiga fiksuojama ERK;

4. Vaiky ligy klinikoje atlickamas papildomas anonimiskas rezidenty anketavimas, uzbaigus

kiekvieng darbo modulj. Analizuojant anketas dalyvauja rezidentai.

Atsakomybé¢ uz programos vykdyma paskirstyta tarp rezidenttiros darbo vietos
vadovy. Programos vykdymo prieziiirg ir sprendimy priémima uZztikrina VU rektoriaus jsakymu

paskirtas rezidentiiros koordinatorius irVaiky ligy klinikos vedéjas.

Programa baigusiu absolventy karjeros galimybés

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 20 i$ 44
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Programa baige absolventai galés jgyti Vaiky ligy gydytojo ir Vaiky
infektologo'licencijas. Vaiky infekciniy ligy specialistai turéty dirbti sveikatos priezitiros jstaigose,
teikiancioseantrinio ir tretinio lygio sveikatos priezitiros paslaugas. Tai gali biiti tiek ambulatorines,
tiek stacionarines paslaugas teikianc¢ios jstaigos.

Darbo rezidenttiroje metu rezidentai skatinami jsitraukti j Vaiky ligy klinikos
darbuotojy atlieckamus mokslinius darbus. Aktyviai dirbant rezidentai turi galimybiy rezidenttiros
metu sukaupti medziagg medicinos mokslo daktaro disertacijai ir palankiai susiklos¢ius
aplinkybéms, paskutiniaisiais doktorantiiros metais yra galimybé disertacija apginti eksternu.

Galima medicinos mokslo krypties doktorantiira.
Studijuy dalyku (moduliy) ir praktiky aprasai

Vadovaujantis LR norminiy dokumenty reikalavimais, uztikrinant pacienty teises bei
asmens informacijos konfidencialiom reikalavimus, gydytojai rezidentai klinikinj darbg dirba
rezidentai turi galimybe naudotis informaciniais iStekliais, jskaitant elektroning kliniking duomeny
baz¢ UpToDate.Baigiamasis darbas nenumatomas. Baigus rezidenturg, laikomas baigiamasis

egzaminas.

Vaikuy ligy ir vaiky reumatologijos testinés rezidentiros studiju programos
planas penktiesiems mokymo metams (pabaigus ketveriy mety vaiky ligy
rezidentiiros programa)

Vaiky reumatologijos

studijos

Vaiky artritai VR-Va 3 mén. 12 VL-VUSK PS
Difuzinés jungiamojo | VR-Djal I mén. 4 VL-VUSK PS
audinio ligos

Vaiky vaskulitai ir retos | VR-Vrl 1 mén 4 VL-VUSK PS
reumatinés ligos

Neuzdegiminés VR-Njal I mén. 4 VL-VUSK VOTC
jungiamojo audinio ligos

Ambulatoriné vaiky | VR-Amb 1 mén. 4 VL-VUSK KP
reumatologija

Klinikin¢ imunologija VR-Im 2 sav.. 2 VUL SK
Radiologiné ir | VR-Rud 2 sav. 2 VL-VUSK

! Siuo metu Vaiky reumatologo licencija nei$duodama, taciau planuojama $ig subspecialybe jtraukti j Lietuvos gydytojy
specialybiy sarasa
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ultragarsiné  reumatiniy
ligy diagnostika
Vaiky reumatiniy ligy | VR-Re 1 mén. 4 VL-VUSK, sanatorija
reabilitacija »aulute™
Suaugusiy reumatologijos | VR-Sr 1 mén. 4 VUL SK
pagrindai
Pedagoginio darbo VR-PD Per visa VL-VUSK PC
igudziai rezidentiiros
trukme
Mokslinio darbo jgiidziai | VR-MD Per visg VL-VUSK PC
rezidenttiros
trukme
Pasirenkamieji ciklai VR-Pas 1 mén. VL-VUSK Vaiky
(vaiky ausy, nosies ir gerklés
otorinolaringologija, ligy skyrius; VUL SK
klinikiné dermatologija; Dermatovenerologijos
vaiky alergologija ir centras; VUL SK
pulmonologija; vaiky pulmonologijos ir
nefrologija) alergologijos centras;
VL-VUSK PC)
Viso VRL studijos 11 mén. 44

Santrumpos: VL-VUSK — Vaiky ligoniné (Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy klinikos), KP
— konsultaciné poliklinika, PC — Pediatrijos centras, PS — Pediatrijos skyrius, VUL SK — Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy klinikos, VOTC — Vaiky ortopedijos ir traumatologijos centras.

VR-Va Vaiky artritai (Jaunatvinis idiopatinis artritas. Reaktyvus artritas)

1.Ciklo pavadinimas: Vaiky artritai
2.Apimtis kreditais: 12

3.Ciklo praktin¢ dalis valandomis: 302, teoriné dalos valandomis

Eil. Temos pavadinimas

Teoriné dalis, val

[y

2

3

[

patologija, patomorfologija,paplitimas, klasifikacija

Jaunatviniy idiopatiniy artrity etiopatogeneze, imuno-

3

Jaunatvinis idiopatinis artritas su sistemine pradZia

Jaunatvinis idiopatinis RF neigiamas poliartritas

Jaunatvinis idiopatinis RF teigiamas poliartritas

Jaunatvinis idiopatinis ologoartritas

Jaunatvinis idiopatinis artritas su entezitu

Jaunatvinis psoriazinis artritas

S el RN Rl Pl el 1

Reaktyvis artritai.
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Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
rezidentlros studijy programa
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4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai.

Tikslai: jsisavinti vaiky artrity diagnostikos, gydymo, dispanserizacijos pagrindus, jgyti

praktinius sgnariy biiklés jvertinimo jgudzius.

Rezidentas privalo zinoti vaiky artrity etiologija, klinikinius ypatumus, komplikacijas ir
gydyma, augimo ir brendimo jtakg artrito eigai, iSmanyti jaunatviniy idiopatiniy artrity diagnostika
(laboratorinius, imunologinius, radiologinius ypatumus), diferenciacija, medikamentinio ir
reabilitacinio gydymo metodus, galimas ligos iSeitis. Turi mokéti surinkti reumatologing anamneze,
jvertinti bendrg ligonio bukle, sgnariy ir vidaus organy pazeidimo pobidj, rentgenologinius,
echoskopinius pokyc¢ius sgnariuose, parinkti adekvaty gydyma, sudaryti tolimesnio medikamentinio
ir reabilitacinio gydymo plang. Sugebéti savarankiskai atlikti diagnostines ir gydomasias sgnariy

punkcijas, jvertinti sinovinio skys¢io tyrima, iSmatuoti ligonio fizines funkcijas.

Metodai: 1) ligoniy, serganciy jaunatviniais idiopatiniais ir reaktyviais artritais gydymas
stacionare ir ambulatori§kai. Pirmajj ménesj dirbama palatoje kartu su palatos gydytoju, o véliau —
savarankiskai; 2) atliekamy visy diagnostiniy bei gydomyjy procediry (sgnariy punkcijy,
intraveniniy infuzijy, biopsijy) stebéjimas ir savarankiSkas atlikimas; 3) kartu su radiologais
rentgenologiniy, echoskopiniy bei kompiuterinés tomografijos tyrimy jvertinas; 4) dalyvavimas
visuose ligoniy aptarimuose, bendrose vizitacijose, patologiniuose tyrimuose; 5) medicininés

literattiros savarankiskas studijavimas bei pristatymas pagal numatytas teoriniy seminary temas.

Rezidentas per rezidentiiros laikotarpj privalo:
- pilnai iStirti ne maziau kaip 50 naujy ligoniy su jvairiais jaunatviniais artritais;
- stebéti ne maziau 100 ligoniy su jvairiais jaunatvinio idiopatinio artrito tipais ligos eiga;

- dalyvauti atlieckant ne maziau kaip 50 sanariy punkcijy, ne maziau kaip 10 atlikti

savarankiSkai;
- keleta ligoniy pastoviai sekti bent vienerius metus.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas:
1. Jaunatviniy idiopatiniy artrity etiopatogenezé, imunopatologija,
patomorfologija,paplitimas, klasifikacija: galimos etiologinés priezastys, genetiné¢ predispozicija,
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patogenezés mechanizmai, Igstelinio ir humoralinio imuniteto pokyciai, autoreaktyvumas,
patomorfologiniai pokyc¢iai sinoviniame dangale bei kituose audiniuose, ligotumas ir sergamumas,
klinikinés formos.

2. Jaunatvinis idiopatinis artritas su sistemine pradzia: klinika, diagnostika, diferenciné
diagnostika, gydymo taktika, gliuokortikoidy puls-terapija, imunoterapija, eiga, prognoze..

3. Jaunatvinis idiopatinis RF neigiamas poliartritas: klinika, diagnostika, diferenciné
diagnostika, gydymo taktika, baziné terapija, reabilitacinés procediros..

4. Jaunatvinis idiopatinis RF teigiamas poliartritas: klinika, diagnostika, diferenciné
diagnostika, gydymo taktika, komplikacijos, reabilitacinés procediiros.

5. Jaunatvinis idiopatinis ologoartritas: klinika, diagnostika, diferencin¢ diagnostika,
gydymo taktika, intrasgnartinis gydymas.

6. Jaunatvinis idiopatinis artritas su entezitu: klinika, diagnostika, diferenciné diagnostika,
radiologiniai tyrimai, genetiniai aspektai,gydymo taktika, lokalios gliukokortikoidy injekcijos,
reabilitacinis gydymas, iSeitys.

7. Jaunatvinis psoriazinis artritas: klinika, diagnostika, diferencin¢ diagnostika, gydymo
taktika.

8. Reaktyvils artritai: etiopatogenezé, formos, klinika, diagnostika, diferenciné diagnostika,

gydymo taktika, iSeitys..

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.

Ciklas privalomas

7. Rekomenduojamos literatiiros sgrasas.
* Vaiky ligos, red. A. Raugal¢, 11 tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5™ Ed, W.B.Saunders,
Philadelphia, 2005.
* A.Raugalé. Klinikiné pediatrijos farmakologija, Vilnius, 1997.
¢ Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
* Woo P., Laxer R. M., Sherry D. D. Pediatric in Clinical Practice, Springer 2007.
* Pediatrijos praktikos vadovas, red. A. Raugalé, Vilnius 2012

*  www.eMedicine.com, www.uptodate.com — moksliniai straipsniai vaiky reumatologijos

klausimais

* Periodinis Zurnalas”Pediatrija"
Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 24 i$ 44
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8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Rezidento dienyne Zymimas kuruoty ligoniy sarasas. ISklausius teoring dalj bei jvaldzius
butinus praktinius jgidzius ir atlikus minimaly privalomy iSmokti procediiry skaiciy laikoma jskaita
(praktiné dalis prie ligonio lovos ir teoriné dalis rastu) ir gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo

kuratoriaus parasas.

9. Rezidentiiros bazé: Vaiky ligonin¢, VUL Santariskiy kliniky filialas, Pediatrijos skyrius.

10. Rezidento vadovai: V. Panaviené (vaiky reumatologé, docent¢)

VR-Djal Difuzinés jungiamojo audinio ligos. Trukmé 1 ménuo. 4 kreditai, 180 val.

1.Ciklo pavadinimas  Difuzinés jungiamojo audinio ligos
2.Apimtis kreditais 4
3.Ciklo praktiné dalis valandomis 168, teoriné dalos valandomis 12

Eil Nr. Temos pavadinimas Teoriné dalis, val.
1 2 3

1. Sisteminé raudonoji vilkligé 3

2. Jaunatinis dermatomiozitas 3

3. Sisteminé ir lokali skleroderma 3

4. Misri jungiamojo audinio liga 3

4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai.

Tikslai: zinoti apie $iy ligy etiologija, patogeneze, imunopatologija, paplitima, ankstyvy
stadijy ir tiping klinika, laboratorinés ir instrumentinés diagnostikos metodus, gydymo metodus ir
iSeitis. ISmanyti vaiky difuziniy jungiamojo ligy diagnostika, diferencing diagnostika,
patomorfologija, gydymo, imunoterapijos, dispanserizacijos pagrindus. Mokéti jgytus teorinius ir
praktinius jgidZius taikyti dazniausiose situacijose.

Studijy metodai: 1) ligoniy, serganciy difuzinémis jungiamojo audinio ligomis gydymas
stacionare ir ambulatoriSkai. Pirmgji ménesj dirbama palatoje kartu su palatos gydytoju, o véliau -
savarankiskai, 2) dalyvavimas visy diagnostiniy bei gydomyjy procediiry metu, 3) darbas su kity
specialybiy pediatrais — nefrologais, dermatologais, oftalmologais, ortopedais ir kitais, 4)
rentgenologiniy, angiografini bei kompiuterinés tomografijos ir echoskopiniy tyrimy vertinimas
drauge su radiologais, 5) dalyvavimas visuose ligoniy aptarimuose, bendrose vizitacijose,
patologiniuose tyrimuose, 6) medicininés literatiiros savarankiSkas studijavimas bei pristatymas
pagal numatytas teoriniy seminary temas.
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Per mokymosi laikotarpj rezidentas privalo:

......

- 20 ligoniy pastoviai sekti bent vienerius metus.

5.Temos pavadinimas, trumpas turinio apibaidinimas:

1. Sisteminé raudonoji vilkligé: klinika, diagnostika, diferenciacija, imunologija, gydymas,
dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas.

2. Jaunatinis dermatomiozitas: klinika, diagnostika, diferenciacija, imunologija, gydymas,
dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas

3. Sisteminé ir lokali skleroderma: klasifikacija, klinika, diagnostika, diferenciacija,
imunologija, gydymas, dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas

4. MiSri jungiamojo audinio liga ir kitos jai artimos biuklés: : klinika, diagnostika,
diferenciacija, imunologija, gydymas, dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas

7. Rekomenduojamos literatiiros sgrasas.
* A.Raugalé (red.) Vaiky ligos, II tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5" Ed, W.B.Saunders,

Philadelphia, 2005.

* A .Raugalé. Klinikin¢ pediatrijos farmakologija, Vilnius, 1997.
¢ Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
* Woo P., Laxer R. M., Sherry D. D. Pediatric in Clinical Practice, Springer 2007.

* Pediatrijos praktikos vadovas, red. A. Raugalé, Vilnius 2012

* www.eMedicine.com — moksliniai straipsniai vaiky reumatologijos klausimais

e www.uptodate.com

* Periodinis zurnalas "Pediatrija“

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Rezidento dienyne zZymimas kuruoty ligoniy saraSas. ISklausius teoring dalj bei jvaldzius
bitinus praktinius jgidzius ir atlikus minimaly privalomy iSmokti procediiry skaiciy laikoma jskaita
(praktine dalis prie ligonio lovos ir teoriné dalis rastu) ir gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo
kuratoriaus paraSas.

9. Rezidentiiros bazé: Vaiky ligonin¢, VUL Santariskiy kliniky filialas, Pediatrijos skyrius.
10. Rezidento vadovai: V. Panaviené (vaiky reumatologé, docent¢)

VR-Vrl Vaiky vaskulitai ir retos reumatinés ligos

1.Ciklo pavadinimas  Vaiky vaskulitai ir retos reumatinés ligos
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2.Apimtis kreditais 4
3.Ciklo praktiné dalis valandomis 162, teoriné dalos valandomis 18

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teoriné
dalis,val.
1 2 3
1. Pirminiai vaskulitai:
Mazginis poliarteritas 2
Kavasaki liga I
Henoch-Schonlein purpura I
Hipersensytivus vaskulitas !
Alerginé granulomatozé I
Vegenerio granulomatoze 2
Takajasu arteritas 2
Behceto liga 2
Panikulitas I
2, Antriniai vaskulitai 2
3. Autouzdegiminés ligos 3

4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai.

Tikslai: zinoti apie $iy ligy etiologija, patogenezg, imunopatologija, paplitimg, ankstyvy
stadijy ir tiping klinika, laboratorinés ir instrumentinés diagnostikos metodus, gydymo metodus ir
iSeitis. ISmanyti vaiky vaskulity diagnostika, diferencine diagnostikg, patomorfologija, gydymo,
imunoterapijos, dispanserizacijos pagrindus. Mokéti jgytus teorinius ir praktinius jgidzius taikyti
dazniausiose situacijose.

Studijy metodai: 1) ligoniy, serganciy pirminiais ir antriniais vaskulitais gydymas stacionare
ir ambulatoriSkai. Pirmgjj ménes; dirbama palatoje kartu su palatos gydytoju, o véliau -
savarankiskai, 2) dalyvavimas visy diagnostiniy bei gydomyjy procediry metu, 3) darbas su kity
specialybiy pediatrais — nefrologais, dermatologais, oftalmologais, ortopedais ir kitais, 4)
rentgenologiniy, angiografini bei kompiuterinés tomografijos ir echoskopiniy tyrimy vertinimas
drauge su radiologais, 5) dalyvavimas visuose ligoniy aptarimuose, bendrose vizitacijose,
patologiniuose tyrimuose, 6) medicininés literatiiros savarankiSkas studijavimas bei pristatymas
pagal numatytas teoriniy seminary temas.

Per mokymosi laikotarpj rezidentas privalo:

......
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- 10 ligoniy pastoviai sekti bent vienerius metus.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas:

1. Pirminiai vaiky vaskulitai: klinika, diagnostika, diferenciacija, patohistologija,
imunologija, gydymas, dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas.

2. Antriniai vaskulitai: klinika, diagnostika, diferenciacija, patohistologija, imunologija,
gydymas, dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas.

3. Autouzdegiminés ligos: klinika, diagnostika, diferenciacija, patohistologija, imunologija,
gydymas, dispanserizacija, iSeitys, pagrindiniy komplikacijy gydymas.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas

7. Rekomenduojamos literatiiros sarasas.
* A.Raugalé (red.) Vaiky ligos, II tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5™ Ed, W.B.Saunders,

Philadelphia, 2005.

* A.Raugalé. Kliniking pediatrijos farmakologija, Vilnius, 1997.
¢ Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
*  Woo P., Laxer R. M., Sherry D. D. Pediatric in Clinical Practice, Springer 2007.

* Pediatrijos praktikos vadovas, red. A. Raugalé, Vilnius 2012

www.eMedicine.com, www.uptodate.com — moksliniai straipsniai vaiky reumatologijos

klausimais
* Periodinis zurnalas”’Pediatrija“

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Rezidento dienyne Zzymimas kuruoty ligoniy sgrasas. ISklausius teoring dalj bei jvaldzius
biitinus praktinius jgtidzius ir atlikus minimaly privalomy iSmokti procediiry skai¢iy laikoma jskaita
(praktin¢ dalis prie ligonio lovos ir teoriné dalis raStu) ir gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo
kuratoriaus parasas.

9. Rezidentiiros bazé: Vaiky ligonin¢, VUL SantarisSkiy kliniky filialas, Pediatrijos skyrius.
10. Rezidento vadovai: V. Panavien¢ (vaiky reumatologe, docente)

VR-Njal NeuzZdegiminés jungiamojo audinio ligos
1.Ciklo pavadinimas  NeuZdegiminés jungiamojo audinio ligos

2.Apimtis kreditais 4
3.Ciklo praktin¢ dalis valandomis 160, teorin¢ dalos valandomis 20
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Eil. Nr. Temos pavadinimas Teoriné dalos, val.

1 2 3

Idiopatinio skausmo sindromai

Osteoporoze

Sindromai, susije su padidintu kriiviu

Sindromai, susij¢ su trauma

el Pl Bl fan
(I

Skausminiai sindromai, pazeidziantys nugara, kritine,
kaklg

Skeleto displazijos

Jgimtos jungiamojo audinio ligos

Kaupimo ligos

Metabolinés ligos

gl N Bl Pl B
B [ |1o [ro

0. Sisteminés nereumatinés ligos su judamojo aparato
pazeidimu

4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai

Tikslai: zinoti apie neuzdegiminiy jungiamojo audinio ligy klinikinius pozymius, specifinius
tyrimus ir jy interpretacija kiekvienos ligos atveju, diferencing diagnostika, gydymo, ortopedinés
korekcijos ir reabilitacijos metodus. Mokéti istirti ligonj su neuzdegimine jungiamojo audinio liga,
interpretuoti rentgenologiniy, laboratoriniy ir kity tyrimy rezultatus, nustatyti nejgalumo laipsnj,
parinkti reabilitacines procediiras ir ortopedinés korekcijos priemones.

Studijy metodai: rezidentas dirba 1 ménesj VL-VUSK ortopedijos skyriuje. Vadovaujamas
gydytojo, atlieka visas diagnostines procediras, kartu su radiologais jvertina instrumentiniy tyrimy
rezultatus, sprendzia apie gydymo taktika, asistuoja operacijose. Dalyvauja visuose ligoniy
aptarimuose ir bendrose vizitacijose.

Minimalus ligoniy skai¢ius per mokymosi laikotarpi:- 100 ligoniy su neuzdegiminémis
judamojo aparato ligomis

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas

1. Idiopatinio skausmo sindromai — klinika, diagnostika, diferenciacija, gydymo ir
reabilitacijos metodai.

2. Osteoporozé — klinika, diagnostika, gydymas.

3. Sindromai, susije su padidint kriiviu — klinika, diagnostika, gydymas, reabilitacija.

4. Sindromai, susije su trauma — klinika, diagnostika, gydymas, reabilitacija.

5. Skausminiai sindromai, paZeidZiantys nugara, kriiting, kakla — klinika, diagnostika,

gydymas, reabilitacija.
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6. Skeleto displazijos — klinika, diagnostika, gydymas, reabilitacija.

7. Igimtos jungiamojo audinio ligos — klinika, diagnostika, gydymas, reabilitacija.
8. Kaupimo ligos — klinika, diagnostika, gydymas, reabilitacija.

9. Metabolinés ligos — klinika, diagnostika, gydymas, reabilitacija.

10. Sisteminés ligos su judamojo aparato paZeidimu - klinika, diagnostika, gydymas,
reabilitacija.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas

7. Rekomenduojamos literatiiros sgrasas.
* A.Raugalé (red.) Vaiky ligos, II tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5" Ed, W.B.Saunders,

Philadelphia, 2005.

* A.Raugalé. Klinikin¢ pediatrijos farmakologija, Vilnius, 1997.
e Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
*  Woo P, Laxer R. M., Sherry D. D. Pediatric in Clinical Practice, Springer 2007.

* Pediatrijos praktikos vadovas, red. A. Raugalé, Vilnius 2012

* www.eMedicine.com — moksliniai straipsniai vaiky reumatologijos klausimais

* Periodinis zurnalas”Pediatrija

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Rezidento dienyne Zzymimas kuruoty ligoniy sgrasas. ISklausius teoring dalj bei jvaldzius
butinus praktinius jgudzius ir atlikus minimaly privalomy iSmokti procediiry skaic¢iy laikoma jskaita
(praktiné dalis prie ligonio lovos ir teoriné dalis rastu) ir gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo
kuratoriaus parasas.

9. Rezidenturos bazé: Vaiky ligoniné, VUL Santariskiy kliniky filialas, Pediatrijos skyrius ir
Vaiky Ortopedijos-Traumatologijos centras
10. Rezidento vadovai: K. Saniukas (vaiky ortopedas, docentas)

VR-Amb Ambulatoriné vaiky reumatologija

1.Ciklo pavadinimas ~ Ambulatoriné vaiky reumatologija
2.Apimtis kreditais 4
3.Ciklo praktiné dalis valandomis 171, teorin¢ dalos valandomis 9

| Eil. Nr. | Temos pavadinimas | Teoriné dalis, val. |
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2 3

1. Vaiky reumatologo ir pediatro (Seimos gydytojo) | 3
saveika pirmingje sveikatos prieziiiros grandyje
2. Reumatiniy ligy diagnostikos metody jsisavinimas | 3

ambulatorinéje praktikoje

3. Ambulatorinis reumatiniy ligy gydymas, ligy |3
profilaktika.

4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai
Tikslai: Zinoti vaiky reumatiniy ligy ambulatorinés  diagnostikos ir gydymo algoritmus,
reumatiniy ligy profilaktika.

Mokéti atlikti Siuos diagnostinius tyrimus ir gydymo procediiras: surinkti anamneze ir
objektyviai istirti ligonj; surinkti reumatologing ir genealoging anamnezg, jvertinti pazeisty sgnariy
bikle, skausmo skalg, funkcinés paciento buklés aktyvuma, ligos aktyvuma, odos ir gleiviniy
bérimy pobidi, jvairiy organy pazeidimus dél reumatiniy ligy, kity ligy sukeliamus reumatinius
sindromus, sgnariy, kritinés lastos radiologinius duomenis, jvertinti laboratorinius kraujo,
bendradarbiauti su pirmin¢je sveikatos priezitiros grandyje dirbanciais gydytojais, diagnozuojant ir
gydant reumatines vaiky ligas

Studijy metodai: rezidentas dirba 1 ménes; VL-VUSK konsultacinéje poliklinikoje. 1) darbas
poliklinikoje— ligonio vertinimo, medikamenty skyrimo, jvairiy diagnostiniy procediiry atlikimo
stebéjimas ir savarankiskas atlikimas; 2) ligoniy aptarimas; 3) medicininés literatiiros savarankiskas
studijavimas bei pristatymas pagal numatytas teoriniy seminary temas. 4) mokslinio darbo
parengimas (pranesimo konferencijoje ir / ar straipsnio/referato) ciklo prad, ioje pasirinkta tema.

Minimalus ligoniy skai¢ius per mokymosi laikotarpj:- 100 ligoniy su jvairiomis reumatinémis
ligomis, kauly sgnariy pazeidimo simptomais, skausmais.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas

1._Vaiky reumatologo ir pediatro (Seimos gydytojo) saveika pirminéje sveikatos prieZitiros
grandyje. Vaiky reumatiniy ligy diagnostikos ir gydymo algoritmai pirminéje sveikatos priezitiros
grandyje. Etikos ir deontologijos principai.

2. Reumatiniy ligy diagnostikos metody jsisavinimas ambulatorinéje praktikoje. Kauly
sgnariy sistemos iStyrimas, radiologiniai tyrimai: indikacijos, kontraindikacijos, atsargumo
priemonés, atlikimo technika.

3. Reumatinémis ligomis serganciy vaiky ambulatorinis gydymas. Medikamentinis ir
reabilitacinis gydymas

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas
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7. Rekomenduojamos literattiros sarasas.
* A.Raugalé (red.) Vaiky ligos, II tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5™ Ed, W.B.Saunders,
Philadelphia, 2005.
* A.Raugalé. Klinikin¢ pediatrijos farmakologija, Vilnius, 1997.
¢ Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
*  Woo P, Laxer R. M., Sherry D. D. Pediatric in Clinical Practice, Springer 2007.

* Pediatrijos praktikos vadovas, red. A. Raugalé, Vilnius 2012

* www.eMedicine.com, www.uptodate.com — moksliniai straipsniai vaiky reumatologijos
klausimais

* Periodinis zurnalas”Pediatrija

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:
Rezidento dienyne Zymimas kuruoty ligoniy sarasas. ISklausius teoring dalj bei jvaldzius butinus
praktinius jgtidzius ir atlikus minimaly privalomy iSmokti procediry skai¢iy laikoma jskaita
(praktiné dalis prie ligonio lovos ir teoriné dalis rastu) ir gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo
kuratoriaus parasas

9. Rezidenturos bazeé: Vaiky ligonin¢, VUL Santariskiy kliniky filialas, konsultaciné
poliklinika

10. Rezidento vadovai: J. Venaliené (vaiky reumatologé)

VR-Im ir VR-Rud Klinikiné imunologija ir radiologiné ir ultragarsiné
reumatiniy ligy diagnsotika

1.Ciklo pavadinimas Klinikin¢ imunologija ir radiologiné ir ultragarsiné reumatiniy ligy
diagnsotika

2.Apimtis kreditais  po 2, viso 4
3.Ciklo praktiné dalis valandomis 170, teorin¢ dalos valandomis 10

4.Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai

Tikslai: rezidentas turi iSmokti suprasti, interpretuoti ir vertinti imunologiniy testy rezultatus,
iskaitant autoantikiiny, komplemento tyrimus, imunoglobuliny lygi, HLA duomenis. Reikalaujama
mokéti vertinti ir interpretuoti vaiky judamojo aparato rentgenologinio, echoskopinio ir kity
vaizdiniy tyrimy rezultatus. Rezidentas turi suprasti histopatologinius pakitimus sinovijoje,
raumenyse, kauluose, inkstuose, odoje vaiky reumatiniy ligy metu. Turi iSmokti atlikti ir vertinti
sinovinio skyscio tyrimus.

Metodai: darbas turi vykti 2 savaites imunologijos laboratorijoje, kur kartu su gydytoju
atliekami imunologiniai ir imunogenetiniai tyrimai, iSmokstama juos vertinti, 2 savaités funkcinés
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diagnostikos bei rentgenologijos skyriuose, kur susipazjstama su judamojo aparato rentgenologiniy
bei ultragarsiniy tyrimy metodika, duomeny interpretavimu.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas

Eil.Nr Temos pavadinimas Teoriné dalis
1 Imunologiniai ir imunogeneziniai tyrimai 6
reumatologijoje
3. Radiologiniai tyrimai reumatologijoje: 2
4 Ultragarsiniai tyrimai reumatologijoje 2

1. Imunologiniai ir imunogenetiniai tyrimai reumatologijoje: autoantikiiny, komplemento
sistemos, imunoglobuliny, Igstelinio imuniteto HLA ir kity tyrimy metodika, atlikimas,
interpretavimas.

2. Radiologiniai tyrimai reumatologijoje: vaiky judamojo aparato pazeidimy
rentgenologiniy, KT ir MBR vertinimas ir interpretavimas.

3. Ultragarsiniai tyrimai reumatologijoje: vaiky sanariy ir minks$tyjy apiesgnariniy audiniy
echoskopinio tyrimo metodika, duomeny vertinimas ir interpretavimas.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas
7. Rekomenduojamos literatiiros sgrasas.
* A.Raugalé (red.) Vaiky ligos, II tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5™ Ed, W.B.Saunders,
Philadelphia, 2005.
¢ Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
www.eMedicine.com , www.uptodate.com , www.alergija.lt - moksliniai straipsniai vaiky
reumatologijos klausimais
* Aut.kolektyvas, red.Raugalé A. Vaiky ligos, IV t., Vilnius, 2006
» Specializuota skubi pagalba vaikams. Red. L.Chameides, M.H. Hazinski, 1998.
e Nelson Text book of Pediatrics, editor R.E. Behrman, 2000.
* Periodiniai zurnalai: Pediatrija”, ,,Vaiky pulmonologija ir alergologija®, ,Allergy*,
,Pediatric Allergology and Clinical Immunology*
* Aut.kolektyvas, red. Basys V. Vaiko prieziiiros ir ligy zinynas, 1 (A-L), Vilnius, 2005.
* Adomaitien¢ D. ir kt. Klinikinés imunologijos jvadas, Vilnius, 2001.
* Dubakien¢ R. Alergologija (Pagrindai), Vilnius, 2002.
* Holgate ST et al. Allergy, Mosby International Ltd. 2001.

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:
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Rezidento dienyne Zymimas stebéty ir atlikty tyrimy sarasas ir skaicius. Ciklo pabaigoje po
zodinés apklausos gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo kuratoriaus parasas.

9. Rezidentiiros bazé: Vaiky ligonin¢, VUL SantariSkiy klinikos,
10. Rezidento vadovai: R. Maleckaité (klinikinis imunologas, stazas 15 mety), A. Cekuolis
(dr., vaiky chirurgas), E. Stasiené (radiologe)

VR-Re Vaiky reumatiniy ligy reabilitacija

1.Ciklo pavadinimas Vaiky reumatiniy ligy reabilitacija

2.Apimtis kreditais 4
3.Ciklo praktin¢ dalis valandomis 172, teorin¢ dalos valandomis 8

Eil. Nr. Temos pavadinimas Teoriné dalis, val.
1 2 3
1. Vaiky reumatiniy ligy reabilitacinio gydymo principai 2
2. Vaiky funkcinio pajégumo jvertinimas 2
3. Vaiky fizinés reabilitacijos priemonés 2
4. Vaiky, serganciy reumatinémis ligomis, psichologing ir | 2
socialiné reabilitacija

4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai

Tikslai: susipazinti su vaiky, sergan¢iy reumatinémis ligomis, reabilitacinio gydymo tikslais,
priemonémis ir principais. Rezidentas turi suprasti komandinio darbo svarbg ir biitinuma bei atskiry
komandos nariy vaidmenj. Privalo iSmokti jvertinti ligonio funkcinj pajégumag ir iSmokti
reabilitacijos priemoniy, kurias reikia taikyti sergantiems vaikams gydymo istaigoje, Seimoje,
namuose, mokykloje ir bendruomenéje.

Metodai: dirbama vaiky reabilitacijos centre, kur kartu su gydytojais, fizinés terapijos
specialistais, psichologais ir socialiniais darbuotojais aktyviai dalyvauja sudarant ligoniy
reabilitacijos programa, atliekant kineziterapijos, fizinés terapijos, hidroterapijos, ergoterapijos ir
psichologinés reabilitacijos procediiras. Dalyvauja pritaikant ortopedinés korekcijos priemones,
vertina ligonio funkcinj pajégumg gydymo pradzioje, jo eigoje ir uzbaigus gydymo cikla. Numato
tolimesnés ambulatorinés reabilitacijos priemones.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas
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1. Vaiky reumatiniy ligy reabilitacinio gydymo principai: ankstyvoji reabilitacija,
stacionariné reabilitacija, ambulatoriné reabilitacija.Darbas komandoje.

2. Vaiky funkcinio pajégumo jvertinimas: Keitelio indeksas, modifikuotas Keitelio
indeksas, Bartelio indeksas, vaiko sveikatos klausimynas ir kt.

3. Vaiky fizinés reabilitacijos priemonés: kineziterapija, masazas, hidroterapija,
ergoterapija, fizinés terapijos proceduros.

4. Vaiky, serganciy reumatinémis ligomis, psichologiné ir socialiné reabilitacija:
psichologiné diagnostika, psichologinés reabilitacijos metodai, socialiné pagalba.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas

7. Rekomenduojamos literatiiros sarasas.
* A.Raugalé (red.) Vaiky ligos, II tomas, Vilnius, 2003.
e Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5" Ed, W.B.Saunders,

Philadelphia, 2005.

e Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.
*  www.eMedicine.com — moksliniai straipsniai vaiky reumatologijos klausimais

* Periodinis Zurnalas”Pediatrija

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:
Rezidento dienyne Zymimas stebéty ir atlikty reabiltaciniy procediiry sgraSas ir skaiCius.
Ciklo pabaigoje po Zodinés apklausos gaunamas rezidenttiros vadovo bei ciklo kuratoriaus parasas.

9. Rezidentiiros bazé: Vaiky ligonineé, VUL Santariskiy kliniky filialas, Fizinés medicinos ir
reabilitacijos centras, Vaiky reabilitacijos Skyrius Druskininky ,,Sauluté*.
10. Rezidento vadovai: J. Raistenskis (dr., doc. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas)

VR-Sr Suaugusiujuy reumatologijos pagrindai

1.Ciklo pavadinimas Suaugusiyjy reumatologijos pagrindai

2.Apimtis kreditais 4
3.Ciklo praktin¢é dalis valandomis 170, teorin¢ dalos valandomis 10

Eil.Nr. Temos pavadinimas Teoriné dalis, val.
1 2 3
1. Jauny suaugusiyjy su reumatinémis ligomis prieZiiira 5
2. Retos reumatinés ligos, kuriomis serga vaikai ir |5
Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 35 i$ 44

rezidentlros studijy programa


http://www.eMedicine.com/

suaugusieji

4. Ciklo tikslai, turinys, studijy metodai

Tikslas: rezidentas turi igauti patirties dirbdamas su suaugusiyjy reumatologu, kad iSmokty
teisingai perduoti jiems ligonius su létinémis vaiky reumatinémis ligomis, siekiant uztikrinti
gydymo testinumg. Specialus démesys turi buti skiriamas reumatinéms ligoms, i$sivystanc¢ioms
paauglystéje. Mokymosi suaugusiyjy reumatologijos skyriuje laikas reikalingas pagilinti Zinias apie
tas ligas, kuriomis serga suaugusieji ir vaikai (pav. spondiloartropatijos, sisteminé raudonoji
vilklige) bei apie retas reumatines ligas. Be to suaugusiyjy reumatologijos klinikos lankymas
padidina matyty pacienty skaiciy ir ugdo specialisto jgiidZius.

Metodai: rezidentas suaugusiyjy reumatologijos skyriuje dirbdamas su reumatologu ir
kuruodamas ligonius jsisavina bendruosius suaugusiyjy reumatiniy ligy gydymo principus,
dalyvauja diagnostinése ir gydomosiose procedirose, susipazista su suaugusiyjy judamojo aparato
rentgenologiniy, echoskopiniy ir kity tyrimy ypatumais.

5. temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas

1. Jauny suaugusiyjy prieZitura: jauny zmoniy reumatinés ligos, jy diagnostika, gydymas.
Ligy, iSsivysciusiy vaikystéje, gydymo suaugusiyjy klinikoje ypatumai.

2. Retos reumatinés ligos, kuriomis serga vaikai ir suaugusieji: spondiloartropatijos,
vaskulitai, degeneracinés ligos, sistemine skleroze ir kt.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.
Ciklas privalomas
7. Rekomenduojamos literatiiros sgrasas.

Rheumatology/J.H.Klippel, P.P.Dieppe, Mosby, 2001
Oxford Textbook of Rheumatology /ed. P.J.Madison, Pxford Universitry Press, 2002
Oxford Handbook of Rheumatlogy /ed. A.Hakim, G.Clune, 2004

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka: Rezidento dienyne Zymimas stebéty ir kuruoty ligoniy
sarasas, dalyvauty diagnostiny bei gydomyjy procediiry bei intervencijy skaicius. Ciklo pabaigoje
po zodinés apklausos gaunamas rezidentiiros vadovo bei ciklo kuratoriaus parasas

9. Rezidentiros baze: Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy klinikos reumatologijos
skyrius.

10. Rezidento vadovai: I.Butrimiené (, profesor¢, dr., reumatologé)
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VR-PD Pedagoginio darbo jgiidZiai

1. Ciklo pavadinimas..... Pedagoginio darbo jgtidziai
2. Apimtis kreditais......... 0
3. Atliekamas per visg rezidenttiros trukme

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijy metodai.

Rezidentas turi iSmokti suplanuoti, parengti mokomajg medziaga, perskaityti maziausiai tris
zodinius praneSimus gydytojams rezidentams ar slaugytojams, pravesti praktikos darbus ar
seminarus studentams, slaugytojams, ligoniams ar jy tévams vaiky reumatiniy ligy temomis, arba

paruosti populiary straipsnj i perioding spauda pasirinkta tema apie vaiky reumatines ligas.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibtidinimas.
Rezidentas pats pasirenka ji dominancig temg (vaiky reumatiniy ligy klinika, diagnostika, gydymas,
profilaktika) arba rezidento vadovas parenka reikalingg tema.
6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy programos).
Ciklas privalomas
7. Rekomenduojamos literatliros sarasas (nurodomas tos literatiiros egzemplioriy skaicius

bibliotekoje).

—

Aut.kolektyvas, red.Raugalé A. Vaiky ligos, IV t., Vilnius, 2006

Specializuota skubi pagalba vaikams. Red. L.Chameides, M.H. Hazinski, 1998.
Nelson Text book of Pediatrics, editor R.E. Behrman, 2000.
www.emedicine.com, www.aai.lt, www.alergija.lt

Woo P., Laxer R. M., Sherry D. D. Pediatric in Clinical Practice, Springer 2007.

Pediatrijos praktikos vadovas, red. A. Raugalé, Vilnius 2012
Periodiniai Zurnalai: ”Pediatrija”, ,,Vaiky pulmonologija ir alergologija®, ,,

Aut.kolektyvas, red. Basys V. Vaiko prieziiiros ir ligy Zinynas, 1 (A-L), Vilnius, 2005.

A e AR S

Adomaitiené D. ir kt. Klinikinés imunologijos jvadas, Vilnius, 2001.

. Cassidy Y.T., Petty R.E. Textbook of pediatric Rheumatology, 5™ Ed, W.B.Saunders,
Philadelphia, 2005.

11. Nelson. Textbook of Pediatrics, 15 edition, 1996.

—
o)

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka.
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Rezidentas pateikia rezidentiiros vadovui paskaitos konspekta, praktikos darby apraSyma ar
straipsnj, perskaito paskaita ar praveda praktikos darbus, kuriy kokybe jvertina vadovas. Ciklo

pabaigoje gaunamas rezidento vadovo parasas.

9. Rezidentiiros ciklo bazé: Vaiky ligoniné, VUL SantariSkiy kliniky filialas

VR-MD Mokslinio darbo jgudziai

1. Ciklo pavadinimas..... Mokslinio darbo jgtudziai
2. Apimtis kreditais......... 0
3. Atliekamas per visg rezidentiiros trukme

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijy metodai.

Rezidentas vadovo prieziiiroje turi jgauti patirties rinkti ir sintezuoti literatiiros duomenis, iSmokti
planuoti, vykdyti, vertinti ir paruosSti spaudai mokslinius straipsnius. Rezidentas turéty biiti
iniciatyvus, bendraudamas su vadovu, rengdamas mokslinius projektus, kuriy tikslas biity jgyti
auksStesnj mokslinj laipsnj. Projektas galéty buti vykdomas baziniy moksly padalinyje, kitame
moksliniame centre ar uZsienio klinikoje. Rezidentas turi suprasti vykdomy moksliniy tyrimy
alergologijos ir klinikinés imunologijos srityje svarbg, dalyvauti ir prisidéti prie klinikiniy ir/ar
eksperimentiniy tyrimy. Zinoti ir panaudoti medicininés informacijos Saltiniy kritinio vertinimo

principus, iSmokti naudotis informacinémis duomeny bazémis.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas.

Rezidentas pats pasirenka ji dominancig temg (vaiky reumatiniy ligy klinika, diagnostika,
gydymas, profilaktika) arba rezidento vadovas parenka reikalingg temg. Rezidentas su vadovu
suderina ir sudaro mokslinio darbo plang, dirba savarankiskai, vienas ar bendradarbiy grup¢je.

6. Privalomy ar pasirenkamyjy dalyky (moduliy) programos.

Ciklas privalomas.

7. Rekomenduojamos literattiros sarasas — pagal tematika.

8. Ziniy ir gebéjimy jvertinimo tvarka:

Rezidento dienyne atzymima mokslinio darbo tematika ir planuojama produkcija (straipsnis,
mokslinis praneSimas). Reikalaujamas minimumas — viena publikacija Zurnale ir vienas Zodinis ar
stendinis praneSimas nacionalingje ar tarptautin¢je konferencijoje. Ivykdzius numatyta mokslinio

darbo plang gaunamas rezidentiiros vadovo parasas.
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9. Rezidentiiros ciklo bazé: Vaiky ligoniné, VUL Santariskiy kliniky filialas.

PR-Pas. Pasirenkamieji ciklai

1. Ciklo pavadinimas Pasirenkamieji ciklai (vaiky otorinolaringologija, dermatologija, vaiky
pulmonologija ir alergologija, vaiky nefrologija)

2. Apimtis kreditai 4

3. Ciklo praktin¢ dalis valandomis.....128, teoriné dalis valandomis....32

4. Ciklo tikslai ir turinys, studijy metodai.

5. Temos pavadinimas, trumpas turinio apibiidinimas.

Rezidentas gali rinktis viena i$ keturiy cikly:

1. Vaiky otorinolaringologija. Rezidentas gali gilinti Zinias vaiky otorinolaringologijoje.
Smulkiau analizuojama ausy, nosies ir gerklés ligy diferenciné diagnostika, Siy ligy sgsaja su
reumatinémis ligomis.

2. Pulmonologija ir alergologija. Rezidentas gali gilinti Zinias vaiky pulmonologijoje-
alergologijoje. Smulkiau analizuojamos vaiky @minés ir létinés plauciy ligos, biidingos
sergantiems reumatinémis ligomis.

3. Klinikin¢ dermatologija. Rezidentas jgauna reikalingy Ziniy, iSmokdamas diferencijuoti
jvairias odos ligas. Gilina Zinias odos ligy diagnostikos ir gydymo srityse.

4. Vaiky nefrologija. Rezidentas gilina Zinias vaiky nefrologijoje, inksty pazeidimus reumatiniy
ligy metu. ISmoksta gydymo taktikos, susipazjsta su tolimesniu ligoniy steb¢jimu,
grésmingos sveikatos biiklés atpazinima.

6. Privalomyjy ir pasirenkamyjy dalyky (moduliy programos).
Ciklas pasirenkamas.
7. Rekomenduojamos literatiiros sgrasas (nurodomas tos literatiiros egzemplioriy skaiCius

bibliotekoje).

1. Autkolektyvas, red.Raugalé A. Vaiky ligos, IV t., Vilnius, 2006
2. Specializuota skubi pagalba vaikams. Red. L.Chameides, M.H. Hazinski, 1998.
3. Nelson Text book of Pediatrics, editor R.E. Behrman, 2010.
4. www.emedicine.com, www.aai.lt, www.alergija.lt
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5. Periodiniai Zzurnalai: “Pediatrija”, ,,Vaiky pulmonologija ir alergologija“, ,Allergy*,
,Pediatric Allergology and Clinical Immunology*

. Aut.kolektyvas, red. Basys V. Vaiko priezitiros ir ligy Zinynas, 1 (A-L), Vilnius, 2005.

6

7. Pediatric Otolaryngology I ir II t. C. D. Bluestone ir kt., 2003.

8. Adomaitien¢ D. ir kt. Klinikinés imunologijos jvadas, Vilnius, 2001.
9

. Dubakien¢ R. Alergologija (Pagrindai), Vilnius, 2002.
10. Holgate ST et al. Allergy, Mosby International Ltd. 2001.

Priedas A

VAIKU REUMATINES LIGOS
iky uzdegiminés reumatinés ligos

Jaunatviniai artritai
Jaunatvinis idiopatinis artritas
Artritai, susij¢ su infekcija
Septinis artritas, osteomielitas
Reaktyviis artritai
Uminis reumatas
Enterogeninis/urogeninis
Koksitas

Jungiamojo audinio ligos
Sisteminé raudonoji vilkligé
Jaunatvinis dermatomiozitas
Skleroderma ir skleroderminiai sindromai
Sisteminé sklerozé
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Lokali skleroderma
Eozinofilinis fascitas
Misri jungiamojo audinio liga
Pirminiai vaskulitai

Mazginis poliarteritas
Kavasaki liga
Mikroskopinis mazginis poliarteritas
Henoch-Schonlein purpura
Hipersensytivus vaskulitas
Alerginé granulomatoze
Vegenerio granulomatoze
Takajasu arteritas
Kiti

Imunodeficitinés buklés,susij¢ su artritu ir jungiamojo audinio ligon
Komplemento komponenty deficitas
Antikiiny deficito sindromai
Lasteliy sukelti deficitai

NeuZdegiminés ligos

Idiopatinio skausmo sindromai
Refleksiné simpatiné distrofija
Augimo skausmai
Fibromialgija ir difuzinis skausmas

Osreoporoze

Eritromelagia

Sindromai, susij¢ su padidintu kraviu
Girnelés chondromaliacija
Medialinés rauksleés sindromas
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Stresiniai liziai
Tenisininko ranka, tenosinovitas
Blauzdy antkaulio skausmai
Sindromai, susij¢ su trauma
Nuslinkusi §launikaulio galvuté
Disekuojantis osteochondritas
Trauminis artritas, trauma
Igimtas nejautrumas skausmui
Nusalimo artropatija
Skausminiai sindromai, paZeidZiantys nugarg, kriiting, kaklg
Spondilitas ir spondilolisteze
Tarslankstelinio disko iSvarza
Paslankus Sonkaulis
Kostochondrozé
Tortikolis
Discitas
Scheuermann-Mau liga
Skeleto displazijos
Generalizuotos displazijos
Epifizinés displazijos
Osteochondrozés (osteochondropatijos)
Leg-Calve-Pertes liga
Osgood-Schlatter liga
Thiemann liga, Kohller liga
Freiberg liga
Igimtos jungiamojo audinio ligos

Gerybinis sgnariy hipermobilumas
Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 42 i$ 44
rezidentlros studijy programa



Kaupimo ligos

Metabolinés ligos

Osteogenezis imperfecta
Ehlers-Danlos sindromas
Cutis laxa

Elastiné pseudoksantoma

Marfano sindromas

Mukopolisacharidozés
Mukolipidozés

Siringolipidozés

Osreoporoze
Rachitas

Skorburas
Hipervitaminoze A
Podagra
Ochronozé
Kasino-Beko liga
Mseleni liga
Fluorozé

Amiloidozé

Sisteminés ligos su judamojo aparato paZeidimu

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos
rezidentlros studijy programa

Hemoglobinopatijos

Hemofilija ir kitos hemoraginés diatezés
Cukrinis diabetas ir kitos endokrininés ligos
Hiperlipoproteinemijos
Pseudohipoparatiroidizmas

Antriné hipertrofiné osteoartropatija
Lapas 435 44



Sarkoidozé

Chromosominegs ligos

Hiperostozé
Kudikiy kortikaliné hiperostozé (Caffey liga)
Kitos

Neoplazmos
Leukemijos/limfomos
Neuroblastoma
Pirminiai judamojo aparato augliai

Vaiky ligy ir vaiky reumatologijos Lapas 44 i$ 44

rezidentlros studijy programa



