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PRATARME

Mokslo darby ragymas yra batina studijy sudedamoji dalis. Moks-
lo rasto darbais yra siekiama ugdyti ziniy taikymo, moksliniy tyrimy,
specialiuosius, socialinius, asmeninius gebéjimus. Mokslo darbo tiks-
las — pazinti ir suprasti biopsichosocialiniy reiskiniy esme, jy kilme,
priezastinius ry$ius, saveikg ir sukurti metody, modeliy, priemoniy
bei pateikti pasitlymy, kaip racionaliau naudoti materialius, finansi-
nius ir Zmoniy isteklius. Siais darbais skatinama moksliniy ir prakti-
niy problemy sprendimy paieska, naujy idéjy karimas, esamy idéjy
interpretacijos, moksliniy laiméjimy praktinio pritaikymo jzvalgos,
ugdomas studijuojanciyjy karybinis mastymas, novatoriskumas.

Kiekvienas, rasantis mokslo darba, turi buti socialiai atsakingas ir
laikytis mokslinés etikos principy.

Bakalauro ir magistro studijy programose kaip mokymo metodas
yra numatyta referatai, mokslinés esé.

Studijos yra baigiamos savarankisku bakalauro arba magistro dar-
bu, jis yra ginamas vieSame posédyje. Baigiamasis darbas — kvalifika-
cinis pirmosios ar antrosios studijy pakopy studenty savarankiskai
atliktas ir jformintas mokslinis tyrimas, rodantis gebéjima analizuoti
ir priimti sprendimus nuolat besikei¢iancioje aplinkoje, taikant stu-
dijy metu jgytas teorines ir praktines Zinias. Studentai rodo gebéjima



atskleisti tyrimo problema, iSsikelti tyrimo tiksla, suformuluoti uzda-
vinius, analizuoti moksline literatiirg, naudoti ir modifikuoti tyrimo
metodus, atlikti tyrima, interpretuoti tyrimo rezultatus, diskutuoti,
suformuluoti savo i$vadas, rekomendacijas; taip pat gebéjima glaus-
tai, taisyklinga kalba, tvarkingai aprasyti tyrima, parengti baigiamojo
darbo pristatymo pranesimg; sklandziai ir argumentuotai pristatyti
atlikta tyrimg.

Baigusiam studijas ir apgynusiam baigiamajj darbg studentui yra
suteikiamas bakalauro arba magistro kvalifikacinis laipsnis.

Bakalauro kvalifikacinis laipsnis suteikiamas studentui, kuris:
rodo turjs Ziniy ir supratima, papildytus aukstesnio lygio vadoveé-
liy Ziniomis ir tam tikromis Ziniomis apie naujausius studijuojamos
krypties laiméjimus; geba taikyti Zinias ir supratima bei demonstruoja
profesionaly poziarj j darbg ar profesija, gali formuluoti ir argumen-
tuotai pagristi sprendimus savo studijy srities problemoms spresti;
geba rinkti ir interpretuoti duomenis (savo studijuojamos srities),
kuriy reikia svarbioms biomedicinos, mokslinéms ir etinéms proble-
moms spresti; geba perteikti informacijg, idéjas, problemas ir spren-
dimus specialisty ir ne specialisty auditorijai; turi pakankamai islavin-
tus savarankisko mokymosi jgiidzius, butinus studijoms testi Kitoje
pakopoje (Dublino aprasai, 2004).

Magistro kvalifikacinis laipsnis suteikiamas studentui, kuris: rodo
turjs platesniy ir (ar) gilesniy negu pagrindinés (bakalauro) studijy
pakopos ziniy ir supratima, suteikiantj pagrinda ir galimybiy origina-
liai plétoti ir (ar) taikyti idéjas ir sprendimus moksliniy tyrimy kon-
tekste; geba taikyti Zinias, supratimg ir problemy sprendimo metodus
naujoje ar nepazjstamoje aplinkoje platesniu ar daugelio dalyky, susi-
jusiy su studijuojama sritimi, kontekste; geba integruoti Zinias, spresti
sudétingas problemas ir priimti sprendimus, atsizvelgdamas j socia-
linés ir etinés atsakomybés aspektus; geba aiskiai ir nedviprasmiskai
perteikti savo tyrimy i$vadas bei jas pagrindziancias Zinias ir priezas-
tis savo srities specialisty ir ne specialisty auditorijai; geba apibendrin-
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ti, atitinkamai parengti ir publikuoti savo tyrimy rezultatus mokslo,
mokslo populiarinimo ar taikomuosiuose leidiniuose; turi savimokos
jigudziy, leidzianciy savarankiskai testi studijas. Todél magistrantiros
studijose ypatingas démesys turi bati skiriamas mokslinio darbo jgt-
dziams formuoti, autoriniy tyrimy metodologijai jsavinti, moksliniy
ir taikomyjy problemy sprendimo gebéjimams ugdyti, mokéti api-
bendrinti tyrimy rezultatus, pristatyti juos specialisty ir ne specialisty
auditorijai bei rengti ir publikuoti straipsnius (Dublino aprasai, 2004).

Mokomoji knyga skiriama kineziterapijos ir ergoterapijos baka-
lauro studijy ir reabilitacijos magistro studijy studentams.
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RASTO DARBUY ETIKOS
REIKALAVIMAI

Pasitikéjima rasto darbais lemia autoriaus fundamentalios vertybés
ir nuostatos, dorumas ir sgziningumas. Rasto darbo autorius turi vado-
vautis humaniskumo ir demokratiskumo principais, bendromis zmo-
giskosios moralés normomis ir visuotinai pripazjstamomis gerosios
patirties nuostatomis. Rasant bakalauro ir magistro darbus yra svarbu
autoriaus mokslinés veiklos rezultaty patikimumas. Autorius, buda-
mas kritiSkai mastanti asmenybé, privalo skleisti tik mokslu pagrijstas
Zinias, objektyviai, nesaliskai ir korektiSkai analizuoti kity mokslininky
paskelbtus darbus, vengti $aliSkumo. Autoriaus atliekamas mokslinis
tyrimas yra grindziamas saziningumo ir tiesos siekimo idealais. Tyri-
mo duomeny padirbinéjimas, falsifikavimas, manipuliavimas jais yra
$iurkstas mokslinio tyrimo etiniy nuostaty pazeidimai. Mokslinio ty-
rimo idéja, metodai ir gauti duomenys turi bati tiksliai pateikiami ir
aprasyti, kad baty galima patikrinti tyrimo patikimuma. Skelbiami tik
objektyviis mokslinio tyrimo rezultatai, nenutylint ty, kurie priesta-
rauja tyrimo hipotezei ir i§vadoms. Mokslinis tyrimas, kai jo objektas
zmones, grindziamas savanoriskumo pagrindu, atliekamas nezeminant
zmogaus orumo ir laikantis pagrindiniy Zmogaus teisiy. Tokio tyrimo
metu gauti duomenys turi islikti anonimigki ir naudojami tik tyrimo
tikslais. Autoriai, skelbdami savo darbo rezultatus, laikosi tarptautinés
ir Lietuvos autoriy teisés nuostaty. Autorius cituoja kity autoriy tyrimy
rezultatus, saugo kity autoriy intelektinés nuosavybés teises, nenaudoja
duomeny asmeniniais interesais.
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2

RASTO DARBY
KALBA

Akademinis rastingumas — gebéjimy savarankiskai parengti tinka-
mg mokslinj rasto darbg visuma. Apima gebéjimus kurti akademinj
teksta, kuris atitinka kokybés reikalavimus, analizuoti moksline litera-
targ. Mokslinis tekstas apima visus rasto darbus, kuriuose pristatomos
mokslo Zinios.

Rasto darbuose yra svarbu mokslinés informacijos $altiniy pati-
kimumas, t. y. autoriaus patikimumas (moksliné kvalifikacija, jstaiga,
kuriai jis atstovauja); internetinio puslapio patikimumas (ar patikimas
yraleidéjas? Ar leidéjas yra mokslo jstaiga?) Patikimi internetiniai $al-
tiniai yra vyriausybiniai, tarptautiniy organizacijy puslapiai. Nepati-
kimi internetiniai $altiniai — draugijy ir nevyriausybiniy organizacijy,
ziniasklaidos puslapiai, asmeniniai ,,blogai®. Nuo to daug priklauso ir
rasto darbo turinio patikimumas. Turinys yra patikimas, kai pateikta
informacija néra asmeniné nuomoné, moksliniai argumentai pateikti
aiskiai ir logiskai, akademine teksto kalba, néra gramatiniy klaidy. In-
formacija rasto darbe turéty bati nauja ir dar aktuali.

Rasto darbo rasSymo principai:

o Nagrinéjama pasirinkta problema.

o Argumentuojama. Teiginiai i8déstomi moksliniy argumenty kal-
ba - remiamasi teorijomis, empiriniy tyrimy rezultatais, savoko-
mis ir kt. Negalima remtis populiarios kultaros sklaidos priemo-
niy informacija.
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Tekstas analitiskas ir kritiSkas. ISryskéja autoriaus gebéjimas zinias
taikyti, bet ne atpasakoti. Privalu atskleisti jvairias problemos ana-
lizés perspektyvas, prieStaravimus, pateikti juos kaip svarstymus.
Butinas kritinis problemos, jos analizés galimybiy, teoriniy ir me-
todiniy istekliy vertinimas.

Teksto kryptingumas. Tekstas privalo buti konkretus, sutelktas,
jame turi bati ryski linija — svarbiausia analizés ir tyrimo kryptis.
Kiekviena struktariné teksto dalis turi bati susieta su pagrindine
darbo problema. Negali buti $alutinés, nors ir jdomios informacijos.

Akademinio darbo ragymo reikalavimai:

Remtis naujausiais teoriniais ir empiriniais tyrimy rezultatais.
Susipazinti su reik§mingais $altiniais (nebutinai naujausiais).
Vartoti mokslo dalyko savokas (pasitikrinti jas zodynuose, ziny-
nuose, vadovéliuose).

Ragyti mokslinju stiliumi (nevartoti emocingos, individualios
kalbos).

Nedaryti asmeniniy apibendrinimy, nei$sakyti asmeninés nuo-
mones.

Ragyti vienprasmiskai, tiksliai. Skaitytojui neturi kilti klausimy: ka
radytojas turéjo omenyje? Nereikia kurti per ilgy ir per daug sudeé-
tingy sakiniy tikintis, kad jie suteiks darbui akademiskumo.
Ragyti taisyklinga kalba.

Ragyti pastraipomis, poskyriais, skyriais, dalimis.

Mokslinio teksto pastraipa:

tai uzbaigtas teksto fragmentas, su tam tikra struktara ir turinio
pateikimo logika;

smulkiausias teksto elementas;

skirta vienam teiginiui ir jj pagrindziantiems argumentams is-
deéstyti;

turi turéti vieng pagrindine mintj;

visi sakiniai prasminiais rysiais turi bati susij¢ su pagrindine pas-
traipos mintimi.
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Mokslinio teksto pastraipos turinys:

o pirmas pastraipos sakinys dazniausiai biina pagrindinis teiginys;

 pagrindinj teiginj pagrindziantys elementai (sagvokos ir jy katego-
rijos, priezastiniai rysiai, pagrindziantys duomenys);

o i$vadinis pastraipos sakinys (apibendrinamasis);

o neturéty bati vieno sakinio pastraipy;

o neturéty bati ilgy (vieno puslapio) pastraipy. Jei pagrindiné mintis
sudétinga, tikslinga ja suskaidyti j kelis teiginius ir juos pagristi
atskirose pastraipose.

Sujungti teiginius pastraipoje reikéty jungiamaisiais Zodziais: pir-
ma, antra, treCia, svarbiausia, kita vertus ir kt. I$vadinis pastraipos
teiginys pradedamas, atsizvelgiant j tai, kas iSdéstyta, apibendrinant
ir kt. Nereikéty vengti kartoti pagrindiniy (atraminiy) zodziy. Kai
papildomas sakinys yra jungiamas prie bendresnio sakinio, vartotini
jungiamieji Zodziai: patikslinant ir kt. Pastraipos turi bati susijusios
prasminiais rysiais.

Akademinio teksto pastraipos sujungiamos vartojant jungtukus,
pvz.: kitas reikSmingas veiksnys, kurj taip pat bitina aptarti... Taip pat
galima pradzioje trumpai pakartoti pries tai buvusios pastraipos pa-
grindinj teiginj, pvz.: Nepaisant jau aptarto rysio tarp Z ir Y, bitina at-
sizvelgti j tai, kad Y gali biiti veikiamas X. Pirmoje pastraipoje pamineé-
jus veikianciy veiksniy kompleksa, kitose pastraipose tuos veiksnius
galima atskirai aptarti, pradedant pastraipas, pvz.: judesiy amplitude
(pagrindinis pirmos pastraipos teiginys) taip pat veikia ir Z veiksnys.

Akademiniy darby klaidos:

o Nemokslinis stilius, pvz.: miegas daro stebuklus, pabandyk nuolat
eiti miegoti po vidurnakcio ir gresia rimtos ligos. Normalus dienos
reZimas garantuoja gerg nuotaikg.

o Déstomi ne argumentai, bet asmeniné nuomoneé, pvz.: Nepritariu
autoriui (Pavardenis, 2017), kad, sukiirus lankscig reabilitacijos
specialisty darbo organizavimo sistemg, pagerés.... Manau, kad ...
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Déstomi ne argumentai, o stereotipinés visuomenés nuostatos,
vartojant $iuos junginius: savaime suprantama, visi tai Zino ir kt.
Mokslo funkcija yra abejoti tuo, kas visiems atrodo savaime su-
prantama.

Netinkami argumentg pagrindziantys informacijos $altiniai (www.
delfi.lt ir kt.). Remiamasi ne statistine, oficialia ar mokslo tyrimy
pateikiama informacija. Ziniasklaidos tekstais galima remtis tik
tada, jei tie tekstai yra analizés objektas, ir siekiant parodyti popu-
liarios nuomoneés ir mokslo Ziniy priestara.

Néra nuorodos j literatiiros saltinius.

Per daug minciy viename sakinyje.

Pastraipoje pateikti keli nesusije teiginiai, kuriems pagristi reikéty
atskiry pastraipy.

Teiginiai nevienodai plétojami (nevienoda apimtimi).

Pastraipos tarpusavyje nesujungtos.
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STUDIJY RASTO
DARBAI

3.1. Referatas

Tai rasto darbas, kuris turi aisky tiksla: i$plésti studento Zinias jau
esamomis Ziniomis. Tarptautiniy Zodziy Zodyne referatas apibrézia-
mas taip: ,,rastu iSdéstytas arba viesai perskaitytas pranesimas, kuria-
me trumpai i§déstomas mokslinio darbo turinys“ (Tarptautiniy zodziy
zodynas, 1985). Referatas — néra tik perskaityto teksto perpasakoji-
mas. Dazniausiai referatuose glaustai aprasomi ir apibendrinami kity
autoriy moksliniai darbai. Rasant referata, svetimo (-y) teksto (-y)
informacija pateikiama savais Zodziais, nurodant $altinius, siekiant
pristatyti, apibendrinti, bet ne komentuoti ir vertinti. Referate auto-
rius trumpai aptaria dalyko esme, pateikia kuo daugiau informacijos,
kad skaitant ar klausant buty galima susidaryti motyvuotg nuomo-
ne tam tikra tema. Referatas yra nedidelés apimties darbas, palyginti
su magistro ir bakalauro darbais, todél jame turéty bati atskleista —
2-3 pagrindinés temos, kiekvienos pagrindinés temos 2-3 potemeés.

Ragytinj referatg turi sudaryti:

o Antrastinis puslapis (1 priedas).

o Turinys.

o Jvadas (0,5-1 psl.). Jame pagrindziamas temos aktualumas, jvardi-
jamos, apibadinamos ir suformuluojamos problemos, darbo tiks-
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las. Kadangi referatas yra apraSomasis darbas, jvade néra batina
pagrijsti temos pasirinkimo, uztenka tiesiog ja jvardyti. Tikslas turi
bati vienas, paprastai jis jvardijamas vienu sakiniu.

Aprasomoji (analitiné) dalis. Jos pavadinimas turi atitikti i§pléstg
temos pavadinimg. Analizuojama, apibendrinama tai, kuo remia-
masi. Sakiniai trumpi, ai$kas, rasymo stilius — mokslinis. Jei reikia,
aprasomoji dalis gali biti skirstoma j skyrius ir poskyrius. Sioje
dalyje reikia déstyti informacija tokiu budu, kad buty pasiektas
suformuluotas darbo tikslas. Déstymas turi buti aiskus, logiskas,
nedviprasmiskas. Visi teiginiai turi bati grindziami citatomis, sta-
tistiniais duomenimis ir kt., nes gali kilti jtarimy, kad referatas ne-
pagrijstas ar plagijuotas. Déstymas turi sietis su referato tikslu ir jj
atskleisti, kitaip pats darbas netenka prasmés. Referato déstomoji
dalis paprastai formuluojama jg skaidant j 2-3 struktrines dalis,
kuriy kiekviena savo ruoztu skaidoma j smulkesnes 2-3 dalis. Re-
feratg galima skaidyti ir smulkiau, ta¢iau smulkesniy skirsniy ne-
patartina déti j turinj. Pirma cituojama mintis Zymima vienetu [1],
tolesné — skaiciais [2], [3] ir t. t. Saltinis, i$ kurio paimta cituojama
mintis, literattiros sgrase taip pat Zzymimas vienetu, tolesni — toliau
einanciais skaiciais. Sios dalies apimtis 812 puslapiy.

I$vados. Jose trumpai ir glaustai apibendrinama tai, kas parasy-
ta déstymo dalyje. Paprastai referatui uztenka vieno keliy sakiniy
iSvady, kuriose jvertinama, ar pasiektas issikeltas referato tikslas.
Apibendrinimas gali bati pateikiamas ir atskirais punktais.
Literatiiros sarasas, pageidautina, kad bty sudarytas i§ 10-15 $al-
tiniy, ty $altiniy citavimo eiliSkumo tvarka — pagal Vankuverio ci-
tavimo sistemg. Visi literatiros $altiniai rasomi originalo kalba.
Priedai. Tai galimas, tac¢iau nebutinas referato atributas. | priedus
keliami didesni paveiksléliai ar didelés lentelés, kita pagalbiné me-
dziaga, kurios paskirtis — placiau ir i$samiau paaiskinti referato
teiginius.
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Kiekviena referato dalis raSoma naujame lape.

Darbas spausdinamas kompiuteriu, ant balto standartinio A4 for-
mato popieriaus, lietuviy kalba, i$skyrus atvejus, suderintus su darbo
vadovu ar modulio déstytoju. Standartinis $riftas — Times New Ro-
man 12 pt. Tarpas tarp eiluciy turi bati 1,5. Viso referato (be priedy)
orientaciné apimtis —-10-15 lapy.

Referato rasymo eiliskumas:

Suformuluoti temg, pavadinima.

Suformuluoti keliamus tikslus.

Paragyti pirmajj referato plano varianta.

Kaupti informacija: konspektus, citaty iSrasus.

Surinktg medziagg sugrupuoti atskirais klausimais.

Susidaryti galutinj referato plana.

Parasyti referato jzanga: atskleisti temos svarbumg, suformuluoti
keliamus tikslus.

Nk W=

8. Parasyti pagrindine déstomaja referato dalj.
9. Paradyti iSvadas: i$vardyti faktus, apibendrinti pagrindinius tei-
ginius.

3.2. Moksline ese

Tai mokomasis darbas, kurio paskirtis ugdyti mokslinio mastymo,
argumentacijos, mokslinio teksto kirimo gebéjimus. Mokslinéje esé
atskleidZiamas savarankiskai suformuluotas tiriamasis klausimas, lo-
giskai ir argumentuotai j jj atsakyta, remiamasi mokslinémis teorijo-
mis ir sagvokomis, empiriniais tyrimo duomenimis, parasyta moksliniu
stiliumi, kity autoriy tekstai tampa problemos sprendimo priemoné-
mis, argumentai déstomi nuo stipriausio argumento link silpniausio
arba, atvirksciai. Moksliné esé - struktairiskas ir nuoseklus, lengvai
skaitomas nedidelés apimties samprotaujamojo pobudzio rasto dar-
bas, kuriame atsiskleidzia dalyko temos, tipiniy dalyko problemy, tam
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tikros problemos svarstymas, jy i$manymas, konkrecios problemos
interpretavimas ir jos pagrindimas. Gali bati, kad j esé keliamus klau-
simus nebtna vienintelio atsakymo, o pateikiami teiginiai ir prob-
lemos vertinami visi$kai skirtingais pozitriais. Rasydamas moksline
esé autorius turi perskaityti daug literatiros pasirinkta tema ir aiskiai
bei argumentuotai i§déstyti savo kritinj pozitrj j mokslinéje literati-
roje pateikiamus teiginius, nagrinéjamas problemas. Analizuojant jas,
sitlomi sprendimo buidai, basimy tyrimy kryptys, diskutuojama su
kitais autoriais. Moksliné esé be argumenty - tai ne esé, o neaiskios
paskirties rasinélis.

Moksliné esé turi gana grieztus formos kanonus ir atpazjstama i$
tokiy daliy:
1. Jzangos (problemos iskélimo, suintrigavimo);
2. Temos plétojimo (problemos skaidymo dalimis, argumentacijos,
pagrindziant citatomis, vaizdiniais);
3. I$vady (pagrindiniy akcenty);
4. Duomeny $altiniy ir priedy.

1. Temos pasirinkimas. Esé rasyti renkamasi originali, gerai iSmano-
ma arba dominanti tema. Pasirinkus temg pradedama literataros
paieska, siekiant i$siaiskinti, ar $ia aktualia tema bus pakankamai
literat@iros Saltiniy. AtidZiai apsvarstoma su esé susije klausimai,
problemos, bandoma atsakyti j klausimus, kokios prielaidos, koks
bendras pozitiris vyrauja pasirinkta tema, kokie su ja susije termi-
nai, atraminiai zodzZiai. Reikia nuspresti, kokios nuomonés, mintys
turéty buti batinai iSsakytos, kurios i$ jy plétojamos arba tik pami-
nimos.

2. Jvadas. Trumpoje (vienos ar dviejy pastraipy) jvadinéje dalyje pri-
statoma mokslinés esé tema, problema, o jos pabaigoje iSkeliama
su aptariamu dalyku susijusi tezé.

3. Pagrindiné dalis. Moksliné esé turi butinus pagrindinés dalies
(teksto) struktarinius elementus. Reikia laikytis plano ir pagrin-
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diniy teziy bei jy argumenty, nuosekliai jungti pastraipas. Stebéti,
ar visi argumentai veda prie i$vady ir apibendrinimo. Stengtis at-
sakyti j darbo pradzioje suformuluoty tiksla. Pagrindinéje dalyje
pateikiamos svarbiausios tezés, jy argumentavimas ir interpreta-
vimas. Kiekviena nauja mintis raoma i§ naujos pastraipos ir ap-
ima vieng ar kelias pastraipas. Minciy seka gali buti priezastiné
iSvestiné, lyginamoji arba tiesiog teminé, pvz., apie tg patj objektg
pirmoje pastraipoje (keliose pastraipose) kalbéti globaliai, antroje -
lokaliai, trecioje - socialiai. Kiekviena pastraipa turi turéti jungtj su
kita pastraipa. Jei ta pati mintis plétojama per dvi pastraipas, zitri-
ma, kod¢l: ar jos viena kitg papildo, ar plétojama priesinga linkme.
Jei papildo, tai koks esminis jy skirtumas, kodél jos atskirtos viena
nuo kitos. Kiekviena pastraipa turi paliesti konkrecius pasirinktos
temos aspektus. Jei norima jvertinti keliy skirtingy perspektyvy
argumentus, sumuojami ,,uz* ir ,,pries“ argumentai, iki prieinama
prie i$vady. Kiekviena mintis pateikiama aigkiai, negalvojant, kad
skaitytojas pats viska supras arba viska Zino. Suderinami esminiai
teiginiai, mintys ir jy i§déstymas, pasitikrinama, ar reikiama min-
tis uzémé svarbiausig vieta. Ar jos neuzgozé antraeilés reik§meés
mintis ir maziau reik§mingos pastraipos? Apimtis gali bati nuo
visai trumpos iki ilgesnés (10 psl.) esé. Patikrinama, ar nuosekliai
sujungta informacija, panaudoti pavyzdziai, argumentai, citatos,
suderintas pasakojimo laikas (esamasis, butasis, busimasis).

. Apibendrinamojoje dalyje pateikiami apibendrinimai ir i§vados.
Isvados susiejamos su jvadine dalimi. Jos néra atskiriamos atskira
dalimi, o yra pagrindinés dalies sudedamoji dalis.

. Literataros ir elektroniniy $altiniy sgrasg jprastai sudaro apie 10
literat@iros $altiniy. Ty Saltiniy citavimo eiliSkumo tvarka pagal
Vankuverio citavimo sistemg.

. Prieduose pateikiama pagrindine darbo dalj papildanti informa-
cija (sunumeruotos lentelés, paveikslai, schemos), tekste turi buti
pateikiamos nuorodos j tam tikrus priedus.
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Pagrindiniai mokslinés esé bruozai: moksliné esé apima konkre-
¢ig temg arba klausimg. Plétojama tik viena idéja, viena mintis. Ne-
didelé apimtis - iki 25 000 spaudos Zenkly su tarpais (7-8 puslapiai,
12 dydzio pt. $riftu,1,5 intervalu). Tezés yra pagrindziamos argumen-
tais. Samprotavimai néra priestaringi. Ryskus prasminis vientisumas,
orientacija j sakytine kalbg. Esé neturi bati raSoma bendromis frazé-
mis. Reikia vengti nuobodumo, islaikyti konkretuma, viskas turi bati
patvirtinta pavyzdziais, remtis patirtimi, detalés padaro tekstg jdomy,
reikéty rasyti pozityviai, vengti dviprasmiy ir kategorisky posakiy.

Parasius moksline esé, biitina sau atsakyti j klausimus:
o Ar atsakiau j iSkeltg klausima?
o Ar aiskiai ir tiksliai iSdés¢iau savo mintis?
o Ar tinkamai organizuota argumentacija?
o Ar pakanka pavyzdziy?
o Ar nataraliai skamba tai, kg parasiau?
o Ar néra klaidy?
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4

BAKALAURO BAIGIAMOJOIR
MAGISTRO DARBY RENGIMO
METODOLOGIJA

Bakalauro ir magistro baigiamieji darbai yra mokslo taikomojo
pobudzio, skirti tam tikroms reabilitacijos srities (kineziterapijos / er-
goterapijos) problemoms apzvelgti arba analizuoti.

Skiriamasis $iy darby bruozas yra mokslinis tyrimas, aktualiy
problemuy, tikrovés reiskiniy ir objekty, susijusiy su Zmogaus judamaja
veikla, nagrinéjimas, taikant mokslo pazinimo priemones ir metodus.

Mokslinio tyrimo struktiirg sudaro:
o informacijos rinkimas,
« informacijos pertvarkymas, transformavimas,
« mokslinés informacijos perdavimas  iSore.

Surinkta pirminé informacija tvarkoma, analizuojama ir gaunama
apibendrinta medziaga, vadinama moksline informacija.

Bakalauro baigiamuoju darbu baigiama Medicinos fakulteto kine-
ziterapijos ar ergoterapijos studijy bakalauro programa. Darbg apgy-
nusiajam suteikiamas sveikatos moksly bakalauro kvalifikacinis laips-
nis ir ergoterapeuto / kineziterapeuto profesiné kvalifikacija.

Magistro baigiamuoju darbu yra baigiama Medicinos fakulteto re-
abilitacijos studijy programa. Apgynus magistro darbg, suteikiamas
sveikatos moksly magistro kvalifikacinis laipsnis.
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Darbo temos pasirinkimas,
" darbo vykdymo ir gynimo tvarka
Temos pasirinkima lemia daugelis veiksniy. Vienas i$ jy — mokslo
ir studijy institucija, turinti savo tiriamojo darbo krypti. Antrasis —
studento pasirenkama darbo tema turi atitikti studijuojamos progra-
mos turinj. Treciasis — praktiné patirtis — studentas susidomi moksli-
ne tema atlikdamas praktika, norédamas i$spresti praktikos metu iski-
lusias problemas, kurioms nagrinéti tenka pasitelkti mokslinio tyrimo
metodus. Ketvirtasis — tema, iSkylanti konsultuojantis ir diskutuojant
su patyrusiu mokslininku. Darbo prielaidos yra reik§mingas veiksnys
pasirenkant tema. Svarbus veiksnys - temos testinumo ir jdiegimo
perspektyvos. Asmeninis susidoméjimas yra geriausia iSeitis, ieSkant
baigiamojo darbo temos. Tema turi bati ne per plati, kad jg buty ga-
lima realiai istirti, ir ne per siaura, kad nagrinéjamas klausimas bty
iStirtas visapusis$kai. Numates darbo temg, studentas turéty apsvars-
tyti, ar bus jmanoma atlikti tyrimg pasirinkta tema: ar bus reikiama
aparatira, pakankama tiriamoji imtis ir panasiai, nes laikas ir iStekliai
yra riboti. Pavyzdziui, tema Reabilitacija po nugaros smegeny paZei-
dimo galima konkretinti Kineziterapijos jtaka pacienty mobilumui po
nugaros smegeny paZeidimo ar Ergoterapijos jtaka pacienty dalyvumui
kasdienése veiklose po nugaros smegeny pazeidimo.

Kineziterapijos bakalauro darbo temy pavyzdziai:

Neuroraumeninés treniruotés efektyvumas neprofesionaliy bégiky
pusiausvyrai ir funkciniams judesiams.

Mokyklinio amZiaus mergaiciy laikysenos ir liemens raumeny
funkcijos sgsajos esant ideopatinei skoliozei.

Veidrodzio terapijos virtualioje realybéje poveikis pacienty virsu-
tiniy galiniy motorikai po galvos smegeny insulto.
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Ergoterapijos bakalauro darbo temy pavyzdziai:

Sensorinés programos poveikis ikimokyklinio amziaus autizmo
spektro sutrikimg turinéiy vaiky elgesiui.

Pacienty po galvos smegeny insulto kognityviniy funkcijy ir apsi-
tarnavimo sgsajos.

Judéjimo negalig turinciy asmeny motyvacijos ir dalyvumo kas-
dienése veiklose sgsajos.

Magistro darbo temy pavyzdziai:

Pacienty, patyrusiy galvos smegeny insultg, éjimo funkcijos lavi-
nimas.

Kineziterapijos poveikis nésciajai ir gimdymo eigai.

Darbo pobidzio poveikis darbingo amziaus asmeny gyvenimo ko-
kybei ir emocijoms.

Pasirinktos darby temos skelbiamos viesai. Baigiamyjy darby
temy sarase nurodoma: tema, vadovo pareigos, mokslo laipsnis, var-
das, pavardé. Temos pavadinimas darbo rasymo metu gali bati tiks-
linamas tyrimy eigoje, iSrySkéjus naujiems tyrimo aspektams, taciau
darbo pavadinimas batinai turi atitikti jo turinj.

Pasirinkus darbo tema, kartu su darbo vadovu sudaromas darbo
raSymo planas, aptariamos uzduotys.

Bakalauro ar magistro darbas yra savarankiskas ir individualus.
Darbo vadovas konsultuoja su darbu susijusiais klausimais, padeda
parengti tyrimo plang ir konsultuoja iskilusiais klausimais pasirenkant
tyrimo metodus, renkant duomenis, juos analizuojant ir formuluojant
isvadas. Uz baigiamajame darbe pateikty rezultaty teisinguma, i$vadas
ir pasitlymus atsako tik pretendentas j bakalauro ar magistro laipsnj.

Bakalauro darbo tema ir jos vadovas tvirtinami katedros posédyje
ne véliau kaip semestro, kuriame darbas pradedamas rengti, 30 dieng,
tai jforminama katedros posédzio protokole.
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Bakalauro ir magistro darbas baigiamas rengti iki astuntojo baka-
lauro studijy semestro, magistro — ketvirtojo semestro geguzés méne-
sio pradzios. Tinkamai parengta, jriSta darba (2 egz.) ir jo kopija elek-
troninéje laikmenoje studentas jteikia katedrai ne véliau kaip pries
20 darbo dieny iki darby gynimo, katedros paskelbta data. Savaite
pries §j terming studentas darbg ir jo kopija elektroninéje laikmenoje
jteikia moksliniam vadovui.

Bakalauro ir magistro darbus gali ginti studentai, jvykde visa stu-
dijy programg. Darbas gali bati ginamas vadovui pritarus, kad jis
parengtas tinkamai ir yra gintinas. Apie sprendimg leisti darbg arba
neleisti jo ginti vadovas turi informuoti studenta ne véliau kaip pries
dvi dienas iki pirmojo baigiamyjy darby gynimo komisijos posédzio.
Katedros vadovas skiria du recenzentus, kuriems perduodamas stu-
dento darbas. Recenzentas turéty bati tos mokslo srities, i$ kurios
rasomas darbas, atstovas, turéti mokslinj laipsnj ar didele praktinio
darbo patirtj (bakalaurams).

Rastiska atsiliepima apie darba ir sitlomg vertinimg darbo gynimo
dieng recenzentas jteikia katedrai arba bakalauro baigiamuyjy / magis-
tro darby gynimo komisijai.

Bakalauro baigiamojo ir magistro darbo gynimas yra viesas ir vyks-
ta rektoriaus jsakymu paskirtos komisijos posédyje, fakulteto tarybos
nustatyta tvarka. Sios komisijos darba organizuoja jos pirmininkas.

Gynimo dieng katedra pateikia darba, rastiska vadovo leidima gin-
ti ir recenzenty atsiliepimus bakalauro baigiamyjy / magistro darby
gynimo komisijai.

Gynimo metu baigiamojo darbo autorius 10 min. pristato darba,
nurodydamas darbo aktualuma, tiksla, uzdavinius, metodikg, rezulta-
tus, i$vadas ir rekomendacijas. Paskui atsako j komisijos nariy ir au-
ditorijos klausimus.

Po studento pranesimo ir atsakymy j klausimus recenzentas ir va-
dovas pasako savo nuomone apie studento atlikta mokslinj tyrima,
parasyta darbg ir jo autoriy. Jei reikia, studentas atsako j vadovo, re-
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cenzento, komisijos nariy pastabas. Jeigu vadovas ar recenzentas ne-
gali dalyvauti gynimo posédyje, jy atsiliepimus perskaito baigiamuyjy
darby gynimo komisijos pirmininkas. Bakalauro baigiamasis darbas
jvertinamas uzdarame komisijos posédyje, pasibaigus vieSam darby
gynimui.

Komisijos pirmininkas apibendrintai jvertina ginty darby kokybe.

Neapgintas bakalauro baigiamasis darbas pakartotinai ginti gali
bati teikiamas tik kitais mokslo metais, pasalinus jo trakumus.

Apginto darbo originalas su visais priedais saugomas Reabilitaci-
jos, fizinés ir sporto medicinos katedroje.

Mokslo darbo sudedamosios dalys,
jy turinys ir apimtis

Bakalauro baigiamajj ir magistro darbg turéty sudaryti $ios dalys:
o Antrastinis lapas
o Anotacija
o Santrauka (lietuviy ir uzsienio kalbomis)
o Turinys
o Santrumpos
» Darbe pateikty lenteliy sarasas
o Darbe pateikty paveiksly sgrasas
o Ivadas
o Literatiros apzvalga
o Tyrimo organizavimas ir metodika
o Tyrimo rezultatai
o Tyrimo rezultaty aptarimas
o Isvados
o Rekomendacijos
o Literataros sgrasas
o Priedai
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4.2.1. Antrastinis lapas

Siame lape ragomi aukstosios mokyklos, fakulteto, instituto ir ka-
tedros pavadinimai, autoriaus vardas ir pavardé, darbo pavadinimas,
bakalauro baigiamasis arba magistro darbas, darbo vadovo sutrum-
pintas pedagoginis vardas ir mokslo laipsnis (pvz., doc. dr.; prof. habil.
dr.) arba pareigos ir mokslo laipsnis (pvz., lekt. dr.) bei vardas ir pa-
vardé. Zemiau nurodoma bakalauro baigiamojo arba magistro darbo
atidavimo data ir vadovo parasas. Dar Zemiau nurodoma darbo pa-
rengimo vieta ir metai (1 priedas).

4.2.2. Anotacija

Trumpai pristatomas tyrimas, jo autorius, mokslinis vadovas, dar-
bo recenzentai, gynimo vieta ir data, nurodoma, kur su darbu galima
susipazinti. Anotacijos pabaigoje gali buti padékojama asmenims, pa-
déjusiems studentui rengti darba (3 priedas).

4.2.3. Turinys

Pateikiami sunumeruoti skyriai, poskyriai ir skyreliai nurodant
kiekvieno puslapio numerj. Turinys rasomas kaip skyriaus antras-
té — didziosiomis raidémis (TURINYS). Turinio skyriy pavadinimai
(1,2, 3 ir kt.) rasomi didZiosiomis raidémis, poskyriy (2.1.) ir skyreliy
(2.1.2.) - mazosiomis. Skyriy pavadinimai turi bati trumpi, aikis,
atitikti problemos esme, neturi kartotis. Turinyje i§vardijami visi prie-
dai, nurodant jy numerius ir pavadinimus (4 priedas).

4.2.4. Santrauka

Santrauka yra sutrumpintas darbo esmés i§déstymas lietuviy kal-
ba ir uzsienio kalba. Ji raSoma vieno puslapio apimties lietuviy kalba.
Ta pati santrauka kitame puslapyje pateikiama i$versta j viena i$ $iy
kalby: angly, vokieciy, pranctzy. Turi bati Sios dalys: trumpas temos
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pagrindimas (1-2 sakiniai), tyrimo tikslas, uzdaviniai, metodai, rezul-
tatai ir iSvados, 1-6 raktazodziai (5, 6 priedai).

4.2.5. Santrumpos

Atskirame lape pateikiami visi tekste naudoti sutrumpinimai (su-
tartiniai Zenklai, simboliai, vienetai, terminai) ir jy paaiskinimas. Uz-
sieninés santrumpos atskleidziamos originalo ir lietuviy kalbomis.
Pirmg kartg minimi tekste sutrumpinimai turi bati paaiskinti tekste
(7 priedas).

4.2.6. Darbe pateikty lenteliy sarasas
Atskirame lape yra surasomos visos darbe pateiktos lentelés nuro-
dant jy numerius, pavadinimus ir puslapius (8 priedas).

4.2.7. Darbe pateikty paveiksly sgrasas
Atskirame lape yra suraSomi visi darbe pateikti paveikslai nuro-
dant jy numerius, pavadinimus ir puslapius (9 priedas).

4.2.8. lvadas

Jvadas yra mokslinio darbo vizitiné kortelé. Jvadas rasomas taip,
kad skaitantysis, nebadamas $ios srities specialistu, galéty ji suprasti,
paskui, perskaites dar ir i$vadas, galéty susidaryti pakankamai i$samy
vaizdg apie atliktg darbg, jo apimtj, originaluma. Jvadas turi atskleisti
mokslinio tyrimo darbo esme. Jvade pagrindziama mokslinio darbo
problema ir nagrinéjamas pasirinkto darbo aktualumas (10 priedas).

Apibadindamas temos aktualumg, mokslinio darbo autorius,
remdamasis kity tyréjy rezultatais, nurodo, kuo bitent aktuali pasi-
rinkta darbo tema. ISdéstoma, kiek nagrinéjama problema yra papli-
tusi, kokie $ioje srityje yra daryti svarbiausi ir naujausi tyrimai, kokios
jy i$vados. Tai atliekama pateikiant autoriy pavardes ir atlikty tyrimy
metus. Akcentuojant temos aktualuma reikia atkreipti démesj j du te-
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mos aspektus: 1) ar darbo tema yra svarbi ir 2) ar ji mazai tirta. [va-
do skyriuje pateikiama analizé, kokie temos klausimai ir jos aspektai
tarptautiniu mastu neidtirti, nenustatyti, nepakankamai iSnagrinéti.
Autorius nurodo, kokius i$ neistirty klausimy analizuos savo darbe.
Paryskinant Siuos aspektus, parodoma, kodél butent konkreciam
klausimui (problemai) reikia mokslinés argumentacijos. Problemos
formuluoté neturi bati sudétinga, o pati problema globali. Nereikia
manyti, kad butina pasirinkti labai placia ir labai svarbig teoriniu ir
praktiniu pozitiriu temg. Daznai pagrindiné problema susideda i§ ke-
liy maziau reik§mingy problemy arba daliy, susiety vidiniais rysiais.
Jos gali buti nagrinéjamos kartu arba atskirai, o pati tema galéty bati
atskiras platesnés problemos fragmentas.

Suformuluota hipotezé yra studenty mokslo darbo elementas.
Tai - tyrimo rezultaty numatymas, teiginys, kurj reikia privalomai
tyrimo metu jrodyti ar atmesti. Tai — moksliskai pagrista idéja, teigi-
nys apie tiriamojo darbo rezultatus, apie spéjama skirtingy pozymiy,
reiskiniy ry$j arba tam tikry kintamyjy skirtumg. Tai - iSankstinis
prognozavimas, pagristas teorija ir loginiu mastymu, moksline pa-
tirtimi ir moksliniais darbais. Ji susijusi su darbo temos pavadinimu,
keliamais uzdaviniais (klausimais), darbo tikslo formuluote. Hipotezé
dazniausiai formuluojama tada, kai tiriami keli kintamieji, ieSkoma
jy rysio, poveikio vieny kitiems. Turi bati suformuluota tokia hipo-
tezé, kurig buty galima patikrinti esamomis salygomis ir turimomis
pajégomis. Ji turéty buti paprasta, gerai suprantama ir padéti geriau
pazinti bei suprasti tiriamajj objekta. Kuriant hipotetine idéja galima
remtis kity moksly laiméjimais, désniais, kity $aliy mokslininky at-
likty darby i$vadomis, teiginiais. Hipoteze lengviau formuluoti tada,
kai yra gerai apibrézta tiriamojo darbo moksliné problema. Kartais
formuluojamos ,,nulinés“ hipotezés, kuriose neigiama, kad reigkinys
arba nepriklausomas kintamasis nedaro jtakos kitiems reiskiniams
(priklausomiems kintamiesiems). Tokiais tyrimais bandoma paneig-
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ti hipotetine prielaidg. Jeigu tai jvyksta, tada parodoma, kad nuliné
hipotezé paneigta ir yra nagrinéjamy reiskiniy, fakty, procesy, pozy-
miy rysys, kad jie vienas kitam turi jtakos, kad taikytas veiksnys turi
reik§mingy padariniy. Nulinés hipotezés pavyzdys: néra rysio tarp
keturgalvio raumens jégos ir aplinkos temperatiiros. Hipotezé padeda
kryptingiau plétoti mokslinj darba.

Tyrimo objektas — daiktas ar reiskinys, paverstas zmogaus prakti-
nés ar pazintinés veiklos dalyku. Tai - reiSkinys, kurj tiriame. Tai gali
bati veiksmas ar poveikis, procesas, jo ypatumai. Objektas suformu-
luojamas glaustai, vienu sakiniu.

Tyrimo subjektas — vienu sakiniu apra$omi tiriami zmonés.

Tyrimo tikslas nusako tiriamojo darbo krypti, turi daug bendro
su temos pavadinimu, tyrimo objektu, sprendziama problema ir su-
formuluota hipoteze. Jprastai téra vienas tyrimo tikslas ir jis suformu-
luojamas vienu sakiniu. Tyrimu siekiama patikrinti i$keltos hipotezés
teisinguma.

Tikslui atskleisti iSkeliami konkretas tyrimo uZzdaviniai, kuriy
kyla i§ bendryjy ir specifiniy, tam tyrimui suformuluoty klausimy.
Uzdaviniai — konkretus ,,Zingsneliai“ vienam bendram darbo tikslui
pasiekti.

Nedidelés apimties tyrimy paprastai bina keli (2-5) pagrindiniai
uzdaviniai, i$ kuriy kiekvienas atspindi mokslinio darbo idéja, atsklei-
dzia tiriamajj aspekta. Nereikia specialiai didinti uzdaviniy skaiciaus,
nes tai nenulemia darbo kokybés. Pavyzdziui, nederéty j tyrimo uzda-
vinius jtraukti literatiiros $altiniy studijavimo ir statistinés duomeny
analizés. Tai gali buti aprasyta prie tyrimo metody. Batina atminti,
kad kiekvienas pagrindinis tyrimo uzdavinys privalo turéti sprendi-
ma, t. y. atsispindéti iSvadose. Formuluojant tyrimo tiksla ir uzdavi-
nius, vartotinos veiksmazodziy bendratys, pvz., nustatyti, jvertinti,
atskleisti, iSsiaiskinti. Tyrimo uzdaviniai numeruojami ir kiekvienas
raSomas naujoje eilutéje.
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Tikslo ir uzdaviniy pavyzdziai:

vertinti kineziterapijos namy programos poveikj pacienty su svei-
kata susijusiai gyvenimo kokybei po klubo sgnario endoprotezavimo.

Nustatyti pacienty po galvos smegeny infarkto ranky motorinés
funkcijos ir dalyvumo kasdienése veiklose sgsajas.

Ivertinti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky sensorinés sti-
muliacijos programos efektyvumg.

Darbo naujumas ir teoriné reik§mé (tik magistrantams). Turi
bati atskleidziamas atliekamo tyrimo originalumas, naujumas, reiks-
mingumas.

Ivadas neturéty bati mazesnis nei 1,5 puslapio ir nevirsyti 2,5 pus-
lapiy.

4.2.9. Literaturos apzvalga

Yra trys literataros Saltiniy rinkimo etapai:

Pirmas literataros $altiniy rinkimo etapas - prie$ pradedant tiria-
majj darba, literatariné medziaga padeda iSryskinti darbo aktualuma,
problemga, prognozuoti darbo rezultatus, formuluoti tikslus ir uzda-
vinius, numatyti tyrimo teoring ir praktine reik§me, parinkti tyrimo
objekta, subjekta, tyrimo trukme, tyrimo metodus, duomeny rinkimo
ir tvarkymo bei analizés procediras.

Antras literataros $altiniy rinkimo etapas - pradéjus tyrimus lite-
ratiros studijavimas nenutriiksta. Darbo metu iskyla nemazai klausi-
my, i kuriuos atsakymus galima rasti tik literatariniuose teoriniuose
$altiniuose arba kity tyréjy skelbtoje medziagoje. Tai padeda tikslingai
valdyti tyrimo eiga, palyginti savo pirminiy tyrimy gautus duomenis
su kity tyréjy medziaga, patvirtinancia gautus rezultatus arba priesta-
raujancia gautiems rezultatams. Literatiroje galima rasti medziagos
iskilusiems neaiSkumams, tam tikriems faktams paaiskinti.

Tredias literatiiros $altiniy rinkimo etapas — apibendrinant tyrimo
medziagg, pasiremti teorija ir kity tyréjy duomenimis ir teiginiais,
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iSvadomis, mokslinémis rekomendacijomis, atskirais moksliniais
faktais. Tokiu badu atliktas tyrimas, jo rezultatai jsiterpia j moksling
erdve, uzpildydami esamas spragas, leidzia pakoreguoti atskirus teigi-
nius, paskelbti naujus duomenis, pagristi jy patikimumg ir reik§min-
guma.

Planuojant ir vykdant mokslinius tyrimus, literatiiros Saltiniy ana-
lizé yra neatsiejama mokslinio darbo dalis. Literatiros $altiniy studi-
javimas daznai prasideda pries pasirenkant temg. Literatairos Saltiniy
analizé mokslinio tyrimo darby eigoje gali buti pagalbiné priemo-
né. Taciau tam tikrais atvejais, raSant apzvalginius darbus, referatus,
mokslinés literattros $altiniy analizé gali buti savarankisko tyrimo
metodu.

Teorinéje darbo dalyje pateikiama literatiiros apzvalga, kurios
tikslas — atlikti problemos analize teoriniu lygmeniu. Ji turi sietis su
darbo pavadinimu. Cia analizuojami ir apibendrinami jvairiy autoriy
pozitriai j nagrinéjama problemg (tema). Literatiiros apzvalgoje gali-
ma jterpti ir savo poziirj, kritinius vertinimus, tac¢iau pastarieji netu-
réty stelbti mokslo pripazinty autoritety. Sakiniai turi bati trumpi ir
aiskis, radymo stilius dalykigkas, kalba formali (11 priedas).

Pirmiausia reikia susipazinti su pagrindine $ia tema susijusia Lie-
tuvos ir uzsienio literatdra, kas nagrinéjama tema padaryta, kokie
klausimai i$spresti, kokias problemas butina spresti remiantis moks-
liniy straipsniy, monografijy, knygy, disertacijy medziaga. Isidémeti-
na, kad literatiira studijuojama ne tam, kad darbe baty perpasakota,
bet susipazinti, kas iki $iol nagrinéjamu klausimu parasyta, kad buty
galima analizuoti, sisteminti ir lyginti, kriti§kai jvertinti ir padaryti sa-
vas, originalias i$vadas. Prisimintina, kad baitina susipazinti su jvairiy
mety, taciau ypac su paskutiniyjy iki 5-7 mety naujumo moksliné-
mis publikacijomis. Tai padéty lengviau suvokti pasirinktos temos ar
tyrimo problematika. Véliau tikslinga pereiti prie literatiiros $altiniy,
kuriuose aptariami tam tikri siauri tyréja dominantys klausimai (mo-
nografijos, straipsniai, tezés, moksliniy konferencijy medziaga, dak-
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taro disertacijos, magistro darbai ir kt.), analizés. Reikéty susipazinti
su literatiiros $altiniuose nurodytomis tyrimo metodikomis ir tyrimo
metodais. Pasirenkant literatiros $altinius visy pirma butina i$siais-
kinti Saltinio turinj, tai yra suprasti autoriaus pagrindines mintis,
darbo esme ir i$vadas. Ypac svarbig vieta literatiiros analizés skyrelyje
turi uzimti norminiy akty ir dokumenty, tarptautiniy ir atskiry $aliy
moksliniy ir kity institucijy statistiné, tyrimy, metodiné ir kita infor-
macija, organizacijy ataskaitos. Literatiiros $altiniai mokslinio tyrimo
darbuose gali bati: cituojami, naudojami planuojant tyrimo darbus,
interpretuojant savo tyrimo rezultatus ir kt. Citavimo metodas - i$-
na$y arba nuorody tekste sasajy su literatiiros sarase esanciais jrasais
pateikimo budas.

Literataros apzvalga turi bati iSsami, taciau tikslinga, kad viena
cituojama mintis turéty loginj rysj su kita. Joje neturéty bati su tema
menkai susijusiy min¢iy. Taciau reikia vengti perteikti seniai Zinomas
(vadovélines) tiesas.

Ypatinga démesj raSydami darbus studentai turi kreipti j taisyk-
lingg $altiniy pateikima. Jeigu citatoje praleidziama dalis teksto, ta
vieta pazymima lauztiniais skliaustais [...]. Verta atminti pagrindine
taisykle: visada tekste turi bati nurodyta pateikiamy fakty, duome-
ny, reiskiniy, nuomoniy, minéiy, teiginiy, schemy, paveiksly, lenteliy
pavyzdziy ir kt. unikalios medziagos autorysté. Kity autoriy mokslo
duomeny skelbimas nenurodant $altiniy yra plagijavimas - Siurkstus
mokslininko etikos pazeidimas. Plagijavimas yra svetimy idéjy patei-
kimas kaip savy, kai svetimas tekstas naudojamas be citavimo zenkly,
kabuciy arba kitokio iSskyrimo i§ teksto. Plagiatu gali buti laikoma
svetimos idéjos, nuomoneés, teorijos perteikimas ar perfrazavimas ir
pateikimas kaip savo. Studentas turéty zinoti, kad mokslo darbai de-
dami j vieSosios prieigos talpyklg — https://www.elaba.lt/, kurioje jie
automatiskai patikrinami plagiato atpazinimo programomis.

Teoriné darbo dalis turi buti susijusi su praktine darbo dalimi, joje
pagrindziama tyrimo metodika. Literatiiros apzvalga gali bati suskirs-
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tyta i skyrius ir poskyrius, kurie turi turéti numeracija ir pavadinimus.
Kiekvienas teorinés dalies skyrius pabaigoje turéty bati apibendri-
namas. Tarp skyriy ir poskyriy turi bati loginis rysys. Skaicius iki
desimties tekste rekomenduojama rasyti Zzodziais, o didesnius kaip
desimt - skaitmenimis.

Literataros apzvalgoje ir kituose darbuose, kuriuose pateikiamos
kity autoriy mintys, turi biti nuoroda j cituojama autoriy tiek tekste,
tiek naudotos literatros sgrase. Cituojant tekste nuoroda butina:

v’ kai perteikiamos cituojamo autoriaus mintys zodis j Zodj i$ teksto;
v kai cituojamo autoriaus mintys perteikiamos savais ZodZiais.

Pirma cituojama mintis Zymimga vienetu [1], tolesné - skaiciais
[2], [3] ir kt. Saltinis, i§ kurio paimta cituojama mintis, literatairos sa-
rase taip pat Zymimas vienetu, tolesni - toliau einanciais skaiciais.

Cituojami keli $altiniai atskiriami kableliais [4, 7]. Jei cituojami
$altiniy numeriai eina i§ eilés - jie atskiriami bruksneliu [1-4]. Jei
pirmasis $altinis vél cituojamas kituose skyriuose, vis tiek nurodo-
ma lauztiniuose skliaustuose vienetas. Skaic¢iai, nurodantys j $altinius
tekste, rasomi lauztiniuose skliaustuose. Nuorodos j $altinj skai¢ius
gali buti rasomas tiek sakinyje, tiek uzbaigus mintj, sakinio gale. Jei
sakinyje minimas autorius ne lietuviska pavarde, ja reikéty sulietuvin-
ti pridedant lietuviska galtine. Jei literatdiros Saltiniy autoriai minimi
skliaustuose, jy pavardés rasomos originalo kalba.

Pavyzdziai:

Igimio, Adebamovo [13] tyrime daugiau slaugytojy (dirbanciy
ligoninése) nei gydytojy isreiské norg, kad jy darbas bity nepriklau-
somas nuo kity specialybiy grupiy.

Pagal Mrayang [14], slaugytojai nori didesnio savarankiskumo.

Miisy tyrime pasitenkinimas darbo organizavimu yra kur kas
maZesnis nei Burnardo ir bendraautoriy [21] atliktame tyrime ir
panasus j Kairio ir bendraautoriy [15] atlikto tyrimo rezultatus.
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Kairio ir bendraautoriy [15] atliktame tyrime darbo organizavi-
mu patenkinti 50 proc. respondenty.

Miige ir bendraautoriy Turkijoje atliktame tyrime slapimo nelai-
kancios moterys taip pat prasciausiai is visy gyvenimo kokybés as-
pekty jvertino bendrgjg sveikatg — 42,6 balo [22].

Oho ir Ku aprasytame tyrime [20], SF-36v2 klausimyno rezulta-
tuose tarp tiriamosios Slapimo nelaikanciy ir kontrolinés Slapimg
sulaikanciy grupés reikSmingo skirtumo nerasta.

Jamison ir bendraautoriy [92] tyrimas atskleidZia, kad buvo nu-
statytas reikSmingas tiriamyjy grupiy Soniniy liemens raumeny sta-
tinés istvermés rezultaty pokytis (p < 0,05) po 6 savailiy programos
taikymo, taciau pilvo ir nugaros raumeny statiné iStvermeé tarp gru-
piy reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Pageidautina literatiirg i$déstyti pagal uzdavinius. Apzvalgos pa-
baigoje parasomas apibendrinimas. Negali buti raSoma viso skyriaus
cituojant vieng $altinj.

Literataros S$altiniy dazniausiai yra ieskoma duomeny bazése.
Vilniaus universiteto biblioteka prenumeruoja duomeny bazes, ku-
riose yra patogu jvedus raktazodzius surasti reikiamus rasto darbui
literataros $altinius. Populiariausios medicinos straipsniy duomeny
bazés: Academic Seach Complete (EBSCO), Cambridge Journals of
Cambridge Cores, JSTOR, Oxford University Press Journals Collection,
Wiley Online Library, Science Direct. Prieiga prie duomeny baziy is
namy arba naudojantis savo asmeniniu jrenginiu prisijungus prie
VU VPN (daugiau informacijos VU bibliotekos tinklapyje).

Literataros apzvalga neturéty vir$yti 30 proc. darbo apimties
(10-15 psl. bakalauro studijy programos studentams ir 15-20 psl. ma-
gistrantams).

34



RASTO DARBY RENGIMO METODIKA

4.2.10. Tyrimo organizavimas ir metodika
Tyrimo organizavimas ir metodai turi bati aprasyti taip aiskiai,
kad buty galima tyrima pakartoti (12 priedas).

Siame skyrelyje aprasoma:

1. Tyrimo organizavimas, nurodant, kada, kur ir kokiomis salygomis
jis buvo atliktas.

2. Apibudinama tiriamoji imtis (tiriamyjy atranka, skaicius, amzius,
Iytis, diagnozé, suskirstymas j grupes, pogrupius); paminimi jtrau-
kimo ir nejtraukimo j tyrima kriterijai. Imtis - tyréjo stebima po-
puliacijos dalis. Im¢iy ir populiacijy nariai turi tam tikry savybiy
(lytj, amziy, pajamas, politines paziaras). Tos savybés vadinamos
kintamaisiais. Imties sudarymas daug lemia tyrimy reprezentaty-
vuma. Tiriamyjy atrinkimas j grupes ir jy dydis — pagrindinés sa-
lygos, nulemiancios gebéjima atspindéti populiacija (aibé objekty,
turinciy tyréja dominanciy savybiy). Grupiy parinkimo buady yra
keletas, tac¢iau pagrindinis, labiausiai atspindintis generaline visu-
ma yra atsitiktinés atrankos buidas, kai asmenys tyrimui atrenkami
atsitiktinai. Atsitiktinés atrankos biidas uztikrina visy generalinés
visumos vienety galimybe patekti j tiriamaja imtj. Eksperimenti-
nio tyrimo patikimuma galima didinti penkiais biidais: didinant
tiriamyjy skaiciy; gerinant imties tirio parinkimg; didinant tes-
ty validuma, patikimumga ir méginiy skai¢iy; mazinant rodikliy
sklaidg; iSvengiant arba sumazinant iki minimumo iSoriniy veiks-
niy jtaka pastoviam kintamajam.

3. Paaiskinama, koks buvo atliekamas tyrimas, kokie buvo kiekybi-
niai ar kokybiniai kintamieji.

4. Atskleidziama, kiek buvo atliekama tyrimy, kaip jie susije su svar-
biais jvykiais (pavyzdZiui, dvi savaités po galvos smegeny kraujo-
takos sutrikimos; tik atvykus j reabilitacijos centrg), taikoma inter-
vencija; kiek buvo tyrimo etapy.
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5. Paaiskinama intervencija, jos apimtis.

6. Pateikiama schema, kurioje atsispindi tyrimo dizainas (13 prie-
das).

6. Nurodomi pasirinkti tyrimo metodai, kurie turi bati parinkti re-
miantis teorine darbo dalimi. Naudojamy tyrimo metody skai¢ius
priklauso nuo tyrimo uzdaviniy.

Dazniausiai naudojami $ie tyrimo metodai:

Dokumenty analizé. Pranasumai: maziau SaliSkumo nei dirbant su
zmonémis, galimybé palyginti. Trakumai: informacija sunkiai priei-
nama, duomenys gali neatitikti tikrovés. Dokumentai gali bati rasy-
tiniai, vaizdo, fonetiniai, statistiniai, ikonografiniai. Dokumentai gali
bati klasifikuojami pagal $altinio statusa: neoficialiis (laiskai, dieno-
rasciai), oficialus (organizacijy dokumentai). Autoryste: individualds,
kolektyviniai. Sukirimo eiliSkumg: pirminiai (faktai registruojami
tiesiogiai), antriniai (sukurti mokslininko ar kt. asmens pirminés in-
formacijos pagrindu). Informacijos saugojimo buda: ilgalaikiai (ar-
chyviniai), trumpalaikiai (laikiny archyvy), laikini (saugojimas trum-
palaikis arba terminas nenurodytas).

Stebéjimas - kryptingai organizuotas procesas, kuris kontroliuoja-
mas pagal kokig nors teorijg ar hipotezg, aplinkos daikty ar reiskiniy
suvokimas. Reikalavimai moksliniam stebéjimui: stebéjimas turi bati
tiesioginis; naudojamas, kai negalima panaudoti kity metody; naudo-
jamas, kai yra gin¢ytiny klausimuy; gali bati taikomas kartu su interviu.
Mokslinio stebéjimo metodologija: apibrézti stebéjimo kintamuosius
(imtj), laika, norima rinkti kiekybinius duomenis ar kokybinius; Zzi-
noti, kaip fiksuoti stebéjimo rezultatus. Stebéjimo pranasumai: gali-
ma stebéti grupe Zzmoniy; naudojamas, kai norima atskleisti subtilius
grupés elgesio, tarpusavio santykiy aspektus; galima tiksliau jvertinti
procesa, nei tai padaryty pats asmuo; gauti duomenys nepriklauso
nuo tiriamojo nuostaty, jo nory, subjektyviy atsakymuy; galimybé vie-
nu metu aprépti daugiau savybiy. Stebéjimo trikumai: stebétojo jtaka
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procesui; Zinia apie stebéjimga iskraipo tiriamuyjy elgesj, stebétojo salis-
kumas, iSankstinis nusistatymas gali iSkraipyti duomenis.

Apklausa gali buti atliekama interviu arba ankety (klausimyno)
metodu. Asmuo, atliekantis apklausg, vadinamas interviu gavéju arba
apklauséju. Zmogus arba grupé, kurie apklausiami, - respondentais.
Apklausos dazniausiai yra atlickamos standartizuotomis metodiko-
mis. Apklausa yra vienpusé komunikacija, kuria valdo apklausos ga-
véjas. Reikalavimai apklausos vedéjui: jis turi visada prisistatyti, i$ kur
yra ir kieno interesams atstovauja; turi siekti geresnio kontakto su tiria-
maisiais, jgyti jy pasitikéjima; negali reiksti nuomonés apie duodamus
klausimus nei pries apklausa, nei jos metu, nei po jos; negalima vertinti
atsakymuy ar kaip nors rodyti savo pritarimg ar nepritarima; negalima
mokyti, polemizuoti. Dazniausiai apklausos bina anonimines.

Klausimynas arba anketiné apklausa rastu yra naudojama: kai yra
riboti istekliai ir finansinés galimybés; kai reikia i$saugoti tiriamuyjy
privatuma, siekiant patvirtinti kitais metodais gautus duomenis, kai
tiriama daug Zmoniy, kai reikia sukaupti didelj reikalingy duomeny
kiekj. Informacijos gausa leidzia nustatyti tiriamo reiskinio désnin-
gumus, atskiry jo savybiy tipisSkuma ar atsitiktinumg. Klausimyno
pranasumai: prieinamumas, $aliSkumo iSvengimas, anonimiskumas,
struktiruoti duomenys. Administravimo patogumas, pakankamai
laiko atsakymams. Klausimyno trikumai: galima apklauséjo jtaka
respondentams, ribotas laikas atsakymams, aplinkos jtaka, respon-
dentai bugstauja, kad bus atskleistos jy asmenybés, nesupranta klau-
simo. Reikalavimai klausimynui: turi bati motyvuotai, logiskai paais-
kintas tyrimo tikslas, pateikiama trumpa anketos uzpildymo instruk-
cija; atsakinétojo pastangos turi buti minimalios, todél klausimai turi
bati konkretis, o atsakymo variantai suprantami; reikéty stengtis, kad
respondentui reikéty kuo maziau rasyti; svarbi anketos apimtis, ilga
anketa gali atbaidyti tiriamajj. Vengti dviprasmisgky ar ilgy klausimuy,
taip pat klausimy, kurie ,,stumty“ respondentg j vieng atsakyma; atsi-
sakyti hipotetiniy klausimy; vengti sudétingy, erzinanciy klausimuy;
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i klausimy sgrasa turi bati jtraukti tik tie klausimai, kuriy atsakymy
negalima gauti kitais biidais; klausimai turi bati sudaryti tai asmeny
grupei, kurig rengiamasi apklausti, nenaudojama dviguby klausimy.

Interviu — duomeny rinkimas tiesiogiai bendraujant (kalbantis)
su respondentu. Interviu naudojamas, kai reikia atsakyti j klausimus:
kodél? kaip? Kai tyrimas yra taikomas mazai populiacijai tirti. Kai da-
roma prielaida, kad respondenty atsakymai labai skirsis. Kai tyrimu
siekiama i$siaiskinti fenomeng. Interviu pranasumai: leidzia issakyti
respondentui patirtj savais Zodziais; gali bati labiau jZvalgus nei kiti
metodai; eigoje galima surinkti netikéty duomeny; leidzia jvertinti
ir neverbalinj bendravimg (atsakymus); galima giliau susipazinti su
problema; naudojama toms grupéms, kurios negali atsakyti j klausi-
mus rastu. Interviu trikumai: brangesnis (reikia jra$yti), trunka il-
giau; sunkiau atlikti, kai didelé respondenty grupé; tyréjas gali daryti
jtaka respondenty atsakymams; respondentas gali pradéti dominuoti,
o tyréjas nesugebéti to kontroliuoti; sunkiau surinktus duomenis ana-
lizuoti.

Interviu ragys: laisvas pokalbis, pusiau standartizuotas pokalbis ir
standartizuotas pokalbis.

Matavimas — duomeny gavimo budas, tiriamajam neatliekant jo-
kiy uzduociy, pvz.: kiitno apiméiy matavimai, riebalinés raukslés ma-
tavimai ir kt.

Testavimas - duomeny gavimo budas, kai tiriamajam duoda-
ma programuota, struktarinta uzduotis. Tiriamasis tg uzduotj atlieka
naudodamas savo galias (psichines, fizines). Uzduoties atlikimas ver-
tinamas skaitmeniniais rodikliais: balais, centimetrais, kilogramais,
sekundémis, vatais, kilogrammetrais, tikslumo atlikimo vertinamais
rodikliais ir kita skaitmenine i$raiSka. Dazniausiai yra naudojami apro-
buoti ir skelbti testai. Aprobuoti testai gali biti detaliai aprasyti arba
nurodomas $altinis, kur galima rasti $io testo aprasyma. Testas — stan-
dartizuota sistema uzduociy, skirty tiriamajam asmeniui. Tai tyrimo
priemoné, standartizuoty uzduociy, Zenkly, simboliy rinkinys tiria-
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mojo objekto tam tikrai galiai patikrinti ir jvertinti. Standartiniai tes-
tai — uzduotys, kuriy atlikimas yra grieztai standartizuotas, nustaty-
tas jy patikimumas, validumas ir objektyvumas. Sudarytos normos,
pagal kurias galima vertinti tirilamojo ar jy grupés atlikimo lygmenj.
Normos, normatyvineés lentelés, vertinimo skalés sudaromos istyrus
daugelj tos populiacijos atstovy, ne maziau kaip 100, o kartais ir keleta
takstanciy. Tokie testai turi aukstg validumo ir patikimumo lygmenj.

Testo validumas (informatyvumas) - rodo rodikliy ir ty kriterijy,
kurie apibadina dominantj pozymj ar rei$kinj, ry$j. Validumas paro-
do, kiek, kokiu tikslumu galima matuoti (nustatyti) tiriamg tg ar kita
pozymj, daryti validzias i$vadas. Tas pats testas gali buti labai validus,
teikti tikslig informacijg apie tiriamajj reiskinj, pozymj, fakta, taciau,
tiriant kitg objekta, jis gali teikti tik papildomos informacijos. Testo
validumas jvertinamas tiesiogiai nustacius daugelio subjekty tiriamajj
rei$kinj atspindincius rodiklius, taip pat nustacius planuojamo tyri-
mams taikyti testo rodiklius ir apskai¢iavus $iy dviejy rodikliy kore-
liacijos koeficients. Jeigu koreliacijos koeficientas mazesnis uz 0,20,
tai rodo, kad tas testas néra validus tiriant §j pozymj ar reiskinj. Jei
koreliacijos koeficientas r = 0,21-0,40, vadinasi, taikomas testas teikia
silpng informacija, jei r = 0,41-0,60, testas teikia vidutinio lygmens
informacija. Kai r = 0,61-0,80, testo informatyvumas didelis, o kai
r = 0,81 ir daugiau, teikiama informacija labai informatyvi. Tuo re-
miantis sudaromi testy kompleksai. Jeigu tyrimas skirtas vienai sa-
vybei arba tik dviem, trims savybéms vertinti, tai vienam pozymiui
tirti gali buti skiriama keletas validziy ekvivalenéiy testy. Taciau jeigu
tiriama daug pozymiy, pavyzdziui, labai daznai tiriamas individo ar
individy grupés fizinis parengtumas, kuris susideda i$ labai daug daliy
(ypatybiy): tam tikry raumeny ir jy grupiy jégos, greitumo (kuris savo
ruoztu pasireiskia psichomotorinés reakcijos greiciu, judesiy dazniu,
raumeny susitraukimo greiciu), itvermés (kuri turi visiskai skirtin-
gas charakteristikas atliekant specifinj jvairios trukmeés darba), jvairiy
sanariy lankstumo, pusiausvyros, vikrumo. Taip vienos ypatybés ty-
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rimui gali buti parenkamas vienas i$ validziausiy testy. Tac¢iau kalbéti
apie tiriamojo fizinj parengtuma apskritai, nei$tyrus visy pagrindiniy
fiziniy ypatybiy, negalima, taip pat negalima analizuoti ir vertinti in-
divido fizinio parengtumo, jeigu tyrime buvo taikytas nevalidus(-as)
testas(-ai).

Testo patikimumas - rodikliy pastovumas, rodantis testo tiksluma.
Taip pat svarbus testo poZzymis, nes testas gali turéti neblogg validumo
lygmenj, bet, jeigu jo tikslumas bus mazas, patikeéti tokio testo teikia-
ma informacija negalima. Pakartotinai testuojant gauta informacija ir
jos analizé gali privesti prie klaidingy, o kartais absurdisky i$vady. Tai
ypac svarbu, kai ir nedideli rodikliy nuokrypiai lemia sportinio rezul-
tato kaitg, fizinio funkcinio pajégumo vertinimg. Testo patikimumas
vertinamas pakartotinai i$tyrus ta patj kontingenta, tomis paciomis
salygomis. Po pirmo tyrimo turi praeiti pakankamai laiko, kad tiria-
mieji visi$kai pailséty, atsigauty. Taciau poilsis neturi buti labai ilgas
(keletas dieny, savaiciy), kad jy gebéjimy nepaveikty iSoriniai ir vi-
diniai veiksniai. Nustatomas pirmuyjy ir pakartotiniy tyrimo rodikliy
rysys, apskaiciuojant koreliacijos koeficientus. Kai koreliacijos koefi-
cientas r < 0,40, testas nepatikimas, kai r = 0,41-0,60, — patikimumas
mazas, kai r = 0,61-0,80, — patikimumas vidutinis, kai r = 0,81 ir dau-
giau, — patikimumas geras. Geriausiai, kai tyrimuose taikomi didelj
patikimumg turintys testai, taciau dél techniniy sprendimy, tiriant
labai dideles grupes, tenka taikyti kiek maziau patikimus testus. Testy
patikimumas didéja, kai tiriamos didesnés grupés, pasizymincios di-
desniu homogeniskumu.

Testo objektyvumas - jo rodikliy nepriklausomumas nuo aplinkos
salygy, ypac sudaromy tyréjo. Tai — tyrimy rezultaty pastovumas juos
atliekant jvairiems tyréjams. Tai — matavimo prietaisy ir priemoniy
tikslumas. Testavimo prietaisai nuolat tikrinami, vertinant jy teikia-
mos informacijos tikslumg, objektyvuma, jie kalibruojami. Pageidau-
tina, kad jvairiuose diagnostiniuose tyrimuose testuoty tie patys paty-
re tyréjai, kad jie labai gerai paaiskinty testo atlikimo salygas, nuteikty
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tiriamaji koncentruoti pastangas kokybiskai atlikti testg. Jeigu testuo-
jamasis neparodys dideliy pastangy, duomenys bus ikreipti, infor-
macija netiksli. Gavus objektyvius duomenis, juos galima pakartoti.
Ne visada galima testa, parengta vienoje Salyje, tiesiogiai perkelti j kita
$alj jo neadaptavus prie $ios Salies kultarinés, socialinés aplinkos. Tes-
ty pavyzdziai: Rombergo testas, funkcinio savarankiskumo vertinimo
testas, Thomas testas ir kiti.

Matematinés statistinés analizés metodai. Statistikos uzdaviniai —
aprasomasis (duomeny rinkimas, sisteminimas ir pateikimas) ir infe-
rencinis (statisti$kai pagrjsty i$vady darymas). Tyrimo metu duome-
nys rasomi j tyrimo protokola, jj reikia turéti viso tyrimo metu ir net
paskelbus tyrimo rezultatus (tai yra tyrimus patvirtinantis dokumen-
tas). Protokole surasomi duomenys sudaro skaiciy eile. Kiekvienas
skaicius, tam tikro pozymio skaitmeniné iSraiSka, vadinama variantu.
Siy varianty skirtumai vadinami variacijomis. Sudaryta skai¢iy eilé -
variaciné eilé. Tyrimo duomenys i$ protokoly yra jvedami j kompiute-
rj. Kompiuterinés statistikos programos yra SPSS, STATISTICA ir kt.

Statistiniai skaic¢iavimai yra skirti atskleisti tiriamos grupés budin-
gus bruozus, pozymiy iSugdymo bendrg lygmenj, tiriamy objekty po-
zymiy sklaidg, rodikliy i$sidéstymo skirstinj, parodyti atskiry asmeny
rodikliy padétj kity asmeny atzvilgiu, padeda atskleisti atskiry pozy-
miy rys$j, ar tiriamy grupiy pozymiai i§ esmés panasis, ar skiriasi, ar
tiriamos grupés pozymiai per tam tikra laikotarpj smarkiai pakito, ar
pokyciai nedideli, ar taikytas nepriklausomas kintamasis turéjo jta-
kos, ar jis buvo neveiksmingas ir kt.

Statistiniai skai¢iavimai skirstomi j dvi raisis: yra parametriné (tai-
koma analizuojant kiekybinius tyrimo duomenis, kurie normaliai pa-
siskirsto populiacijoje) ir neparametriné statistika (kokybiniams tyri-
mo duomenims ir kiekybiniams tyrimo duomenims, kurie normaliai
nepasiskirsto populiacijoje).

Matematiné statistika — labai plati disciplina, susidedanti i§ tam
tikry duomeny analizés budy. Todél pageidautina, kad darbe tiksliai
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baty nurodomi naudoti matematinés statistikos metodai. Dazniausiai
bakalauro baigiamuosiuose darbuose yra naudojama aprasomoji sta-
tistika.

Svarbu, kad studentas suvokty, kokius skai¢iavimus reikia atlikti,
pasiekty issikelta mokslinio tyrimo tikslg ir gauty atsakymus j iskeltus
uzdavinius.

4.2.11. Tyrimo rezultatai

Tikslas - pateikti empirinio tyrimo metu gauty duomeny analize.
Tyrimo rezultaty dalyje pateikiami statistiSkai apdoroti duomenys.
Aprasant tyrimo medziagg, apibidinamas tyrimo objektas kaip tam
tikra sistema, nagrinéjami jg sudarantys elementai, aiSkinami vidiniai
jy ry$iai bei tiriamo objekto (sistemos) sgveika su aplinka, bendresné-
mis sistemomis. Visa tai atsako j klausimg kas?

Toliau bandoma atsakyti j klausima kodél? Ieskoma objekto kaip
visumos ir jo sudedamuyjy daliy bei raidos egzistavimo priezasciy, at-
skleidziama fakty, reiskiniy, procesy esmé. Gauta tyrimo medziaga
gretinama su kity tyréjy tyrimy duomenimis, apibendrinimais, at-
skleidziamos mazai tirty objekty ypatybés, daromos mokslinés i$va-
dos, reik§mingos dalyko teorijai ir praktikai, pagristos patikimais ty-
rimo metodais, matematinés statistikos modeliais, loginiu mastymu.

Atsizvelgiant j tyrimo apimtj ir j autoriaus gebéjimg interpretuo-
ti tyrimo duomenis, $ig dalj gali sudaryti keli poskyriai (14 priedas).
Skyriaus apimtis — 45-55 proc. viso darbo apimties. Tyrimo duo-
menys pateikiami informatyviausiu badu - lentelémis ir paveikslais
(diagramos, grafikai). Tyrimo rezultatai pateikiami konstatuojamai,
jvardijami svarbesni tyrimo rezultatai, kaitos tendencijos. Tyrimo
duomeny pasirinktiné atranka yra negalima. Analizuojama lentelése,
paveiksluose esama medziaga. Iliustraciné medziaga ir tekstas neturi
dubliuoti vienas kito, bet turi papildyti. Tekste neturéty bati i$vardi-
jami visi lenteléje ar paveiksle pateikti duomenys. Sioje dalyje nepa-
teikiama kity autoriy publikuoty lenteliy ar paveiksly. Apibadinant
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tyrimo rezultatus, jprasta vartoti beasmene gramatikos formg. Pavyz-
dZiui, ne ,,musy tyrimo duomenys*, bet §io ,,tyrimo duomenys® ir pan.
Svarbu islaikyti vienoda stiliy, parinkti vienoda santrumpy, simboliy
sistemg, neperkrauti teksto lentelémis ir paveiksléliais. Jei studentui
atrodo, kad reikia daug lenteliy, - jas geriau nukelti j priedus, o pa-
veikslus palikti tekste.

Kino masé, kg

2.8 3,2 3,6 4,0 4.4 4.8 52 56

GPT, |

1 pav. Fiziskai aktyviy asmeny kiitno masés (kg) ir GPT (1) rodikliy koreliacinis rysys

140
130

120
110
100
£
£ 90 —@— | tyrimas
2 80 == || tyrimas
70

60

50
A B C D N po po po po
karto 15s 30s 45s 60s

Paaiskinimai: A - pulso daznis gulint; B - pulso daznis atsistojus, kai labiausiai padaznéja;
C - pulso daznis atsistojus, kai suretéja; D - pulso daznis stovint, kai stabilizuojasi
2 pav. Kineziterapijos poveikis zaidéjy po kryZminio rai$¢io rekonstrukcijos
pulso dazniui gulint, ortostatinio méginio metu, reaguojant j standartinj fizinj
kravj ir 60 s atsigaunant
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Pusiausvyra
10
9
8

Lankstumas Staigioji jéga
— 11-13 mety
—— 14-15 mety
6,0
Greitumas Pilvo raumeny

iStvermé

3 pav. Berniuky fiziniy ypatybiy jvertinimas (balai)

Lenteliy pavyzdziy pateikiama 14 priede.

Paveiksly pavyzdziai:

4.2.12. Tyrimo rezultaty apibendrinimas / aptarimas

Siame skyrelyje turi atsiskleisti autoriaus erudicija, gebéjimas ana-
lizuoti ir sintetinti tyrimo duomenis, kritiskai vertinti gautus rezulta-
tus, daryti apibendrinimus. Turi bati pateikta (su nuoroda j lenteles,
paveikslus) tyrimo duomeny interpretacija: priezasties ir pasekmes
rys$iy paieska, pagrindiniy raidos tendencijy aptarimas. Gauti rezulta-
tai turi bati lyginami su kity autoriy duomenimis, i$ryskinant jy skir-
tumus ir panasumus. Batinai aptariami darbai, kuriy rezultatai ir i$-
vados priestarauja skelbiamos publikacijos duomenims ir teiginiams.
Apibtdinama darbo praktiné (moksliné) reik§meé.

4.2.13. ISvados

Cia atsispindi autoriaus gebéjimas i$ryskinti esminius dalykus ir
tendencijas, interpretuoti gautus duomenis. I§vados turi bati konkre-
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dios, atsakyti i iSkeltg tyrimo tikslg ir uzdavinius, sietis su tyrimo re-
zultatais, visiSkai ar i§ dalies paneigti ar patvirtinti hipoteze. Isvadas
rekomenduotina formuluoti ne gautiems rezultatams konstatuoti, bet
apibendrinamojo pobudzio. Formuluojant iSvadas, vartojama beas-
mené gramatikos forma. Pavyzdziui, vietoje ,,Nustatéme statistiskai
reik§mingg kineziterapijos metody poveiki...“ taisyklingiau rasyti
»Nustatytas statistiSkai reik$mingas kineziterapijos metody povei-
kis....“ ir pan. Kiekvienam uzdaviniui turi bati ne maziau kaip viena
iSvada. ISvady gali bati tiek pat, kiek ir uzdaviniy. I$vados neturéty
bati abstrakcios, per daug placios, nesusijusios su tyrimo rezultatais,
tiesiog atkartoti tyrimo analizés ar apibendrinimo skyreliy teksta.
Isvados numeruojamos. I$vadose gali bati pateikiami tyrimo duo-
menys, taciau tik tie, kurie butini i$sakytai minciai pagrjsti. Isvadose
nepateikiama statistiniy skai¢iavimuy, lenteliy ar grafiky (15 priedas).

4.2.14. Praktinés rekomendacijos / darbo praktiné reikSmeé

Jeigu darbo rezultatai ir i§vados leidzia pateikti praktines reko-
mendacijas, jos formuluojamos po isvady. Dazniausiai moksliniame
darbe pasitaikanti klaida — praktinés rekomendacijos, nepagrijstos
konkretaus tyrimo rezultatais. Jeigu remiantis tyrimu tokiy rekomen-
dacijy pateikti negalima, tai jos ir nebatinos.

Rekomendacijy dalyje reikia vengti bendry fraziy — gerinti, tobu-
linti ir kt. Tikslinga pateikti konkrecius tyrimo problemos sprendi-
mo variantus. Jeigu baigiamajame darbe tiriama problema reikalau-
ja nuodugnesniy tyrimy, tada pateikiamos tolesniy tyrimy kryptys
(16 priedas).

4.2.15. Literaturos sarasas

] literatiros sarasa (bibliografijos sarasg) jraSomi tik darbe panau-
doti moksliniai literatairos $altiniai. Literataros sarasas sudaromas ty
$altiniy citavimo eiliSkumo tvarka (17 priedas). Visi literataros $alti-
niai raSomi originalo kalba. Literatiiros sarasas sudaromas remiantis
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Vankuverio sistema ir bendrais reikalavimais biomedicinos zurnaly
rankra$¢iams (Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals; www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.
html). Literataros sarasa yra patogu sudaryti naudojantis ,, Mendeley*,
»Zotero* (nemokamos), ,,RefWorks*“ arba ,,EndNote (mokamos) bib-
liografiniy jrankiy tvarkymo programomis. Bibliografiniy sutrumpi-
nimy paaiskinimai pateikiami 18 priede.

4.2.16. Priedai

Bakalauro baigiamojo darbo pabaigoje gali buti pateikiami prie-
dai (lentelés, kontroliniai skai¢iavimai, dokumentacija, ankety pavyz-
dziai, paveikslai ir kt.) — vertinga darbg papildanti medziaga. Priedai
pateikiami eilés tvarka pagal tai, kokia seka jie paminéti darbe. Prie-
dai, kai jy yra daugiau negu vienas, numeruojami arabiskais skaitme-
nimis, pavyzdziui, 1 priedas, 2 priedas ir t. t. Nuorodos j priedus patei-
kiamos pagrindiniame tekste. Prieduose gali buti pateikta dalis infor-
macinés medziagos — daugiau negu viena puslapj uzimancios lentelés,
grafikai, schemos, diagramos, paveikslai, anketos, lankstinukai ir kt.
Kairiajame vir§utiniame kampe rasomas priedo numeris, mazosiomis
raidémis zodis ,priedas®, didZiosiomis raidémis priedo pavadinimas
(19 priedas).

4.3. Darbo techninis jforminimas

Rasto darbai turi bati jsegti segikliais arba (bakalauro ir magistro
darbai) jriSami spirale. Bakalauro darbo apimtis — ne maziau kaip 40
puslapiy, magistro darbo - ne maziau kaip 50 puslapiy, iSspausdintas
kompiuterio ,Times New Roman® 12 pt $riftu ir 1,5 tarpais tarp eilu-
¢iy. Pirmoji kiekvienos struktirinés rasto dalies pastraipa pradedama
radyti nuo kairiojo puslapio krasto atitraukiant 1 cm. Priedai i darbo

46



RASTO DARBY RENGIMO METODIKA

apimtj nejskaiciuojami. Pazymétina, kad mazesnés apimties, neten-
kinan¢iy bendryjy metodiniy reikalavimy ar nesavarankiskai atlik-
ty darby ginti neleidziama - uz darbo turinj ir kokybe yra atsakin-
gas tik bakalauro baigiamojo darbo autorius. Bakalauro baigiamasis
ir / ar magistro darbas rasomas lietuviy kalba, be gramatikos, stiliaus,
korektiros klaidy. Puslapiai numeruojami puslapio apatinio laukelio
desiniame kampe. Puslapiai skai¢iuojami, pradedant antrastiniu pus-
lapiu. Antrastinis lapas nenumeruojamas. Lapo pakrasciuose palieka-
mi tokie laukeliai: i§ kairés 35 mm, i§ desinés - 10 mm, i$ vir$aus ir
apacios — 20 mm.

Skyrius visada pradedamas naujame puslapyje, o poskyriai ir sky-
reliai — tame pac¢iame. Darbo skyriai, poskyriai ir skyreliai numeruo-
jami arabigkais skaitmenimis (1; 1.1; 1.2; 1.2.1;...2; 2.1; 2.1.1; ir t. t.).
Skyriy pavadinimai spausdinami didZiosiomis raidémis 14 $rifto dy-
dziu. Poskyriy ir skyreliy pavadinimai rasomi mazosiomis raidémis
14 $rifto dydziu.

Diagramos, schemos, grafikai ir kt. vadinami paveikslais, turi savo
numerj ir pavadinima, jie raSomi paveikslo apacioje. Lenteliy pavadi-
nimai ir numeriai rasomi virs lentelés. Atskirai numeruojamos lente-
lés ir atskirai paveikslai. I§ pavadinimo turi bati aisku, kas parodyta
paveiksle ar lenteléje (kas?, kur? kada?). Lentelés ir paveikslai neturi
dubliuoti vieni kity. Zyméjimy paaiskinimai pateikiami po lentele
10 $rifto dydziu. Jeigu paveikslas ar lentelé paimti i§ mokslinés litera-
taros, reikia nurodyti $altinj.

Moksliniy $altiniy bakalauro darbe, kai tyrimas eksperimentinis,
turéty buti cituota 25-30, magistro darbe 40-50 $altiniy. Atlikti teo-
rinj tyrima bakalauro studijy studentams galima, taciau $iuo atveju
reikia iSanalizuoti daugiau nei 60 Saltiniy.

Tikimasi, kad studentas atliks eksperimentinj tyrimg pasirinkda-
mas pakankama, reprezentatyvig tiriamyjy imtj, naudos instrumen-
tinius tyrimo metodus. Atlikti vieno atvejo analize arba rety atvejy
analize bakalauro darbg rasantiems studentams galima, taciau $iuo
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atveju reikalinga iSsami literatiiros apzvalga ir kad gauti duomenys
baty lyginami su kity autoriy tyrimy duomenimis. Atlikti tyrimg vien
tik apklausos metodu nepageidautina, o magistro darbe — negalima.

Jristo darbo vidinéje puséje jklijuojamas vokas vadovo atsiliepi-
mui, recenzijai ir darbo elektroninei laikmenai jdéti.

Bakalauro baigiamojo ir magistro
darby pristatymas

Pateiktis (angl. presentation) — dokumentas, kurj sudaro demons-
truoti skirtas kompiuteriniy skaidriy rinkinys.

Lietuvoje naudojama pateik¢iy ruo$imo programiné jranga
»Microsoft PowerPoint“ arba kompiuteriné prezentacijy kirimo pro-
grama — PREZI.

Pateik¢iai budinga tai, kad informacija joje pateikiama glaustai,
struktarizuotai, vaizdziai, sutelkiant démesj j svarbiausius dalykus.

Rengiant pateiktj, reikéty laikytis $iy reikalavimy:

o skaidriy antrastés turi buti trumpos ir aiskios (44-uoju $riftu);

o tekstas taip pat raSomas pakankamai stambiu Sriftu (ne mazesniu
negu 24-ojo dydzio);

o visos iliustracijos (zemélapiai, nuotraukos, schemos, piesiniai) turi
turéti pavadinimus;

o pateiktis turéty buti pradedama jzanga, kurioje pasakomas prane-
$imo (atlikto darbo) tikslas;

o vienoje skaidréje iSsakoma tik viena mintis ar idéja, pateikiama
viena iliustracija;

o mintys déstomos glaustai ir aiskiai;

o tekste pateikiami svarbiausi teiginiai, pagrindiné informacija, o
visa kita informacija pateikiama zodziu;
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tekstg skaidrése butina struktarizuoti, vengti ilgy teksty, turi bati
iSlaikytos teksto ir iliustracijy proporcijos;

pateikties pabaigoje rekomenduojama parengti skaidre su iSvado-
mis ar pateiktos medziagos apibendrinimu;

pasibaigus pristatymui skiriama laiko klausimams ir diskusijai.

Daznai pasitaikantys pateikties trikumai:

skaidréje per daug teksto,

per daug skaiciy,

per daug schemuy, lenteliy arba grafiky,

per daug iliustracijy,

ji yra sunkiai jzitirima ir Zidirovus verdia jtempti regéjima,
naudojama daug skirtingy spalvy,

netinkamai parenkamas fonas,

neapgalvotai naudojami animaciniai efektai.
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5

MOKSLINES
TEZES

Mokslinés tezés — glaustai iSdéstyti pagrindiniai mokslinio prane-
$imo teiginiai, atskleidziantys tyrimy reikalinguma, esme ir jy reiks-
me mokslo $akos plétrai. Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (5) nu-
rodoma, kad tezés (dgs.) — glaustai iSdéstyti pagrindiniai pranesimo,
paskaitos ar kt. teiginiai. Paprastai jos yra apibendrinamojo pobudzio
ir atlieka jvardijimo (apie kg raoma) funkcijas.

Teziy raSymo etapai:

1. Pasirenkama tema, kuriai atskleisti ar jos problemoms aptarti su-
kaupta pakankamai teorinés ir / arba praktinés medziagos. Nu-
matomas objektas ir suformuluojamas pranesimo pavadinimas,
kuriame aiskiai nusakyta tema. Véliau pavadinimas gali buti kore-
guojamas.

2. Apgalvojamas blsimo pranesimo turinys, ,nubréziamos® temos
ribos. Tai padeda uztikrinti optimalia apimtj. Suformuluojama pa-
grindiné prane$imo mintis (hipotezé).

3. Sudaromas darbinis pranesimo planas.

4. Déliojamos atskiros teziy dalys, jos gali bati papildomos ar at-
metamos. Jei autorius jgudes rasyti mokslinius tekstus, tai pagal
kiekvieng plano dalj apmasto, kokia Sios dalies pagrindiné mintis,
suformuluoja ir uzraso ja. Jei medziagos labai daug, jei rasancia-
jam sunku i$ karto suplanuoti basimo pranesimo turinj, sudétinga
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mintyse formuluoti pagrindine pastraipos mintj, pravartu pasi-
naudoti ,,minéiy lietumi® t. y. be tvarkos surasyti viska, kas ta tema
autoriui zinoma. Paskui fragmentai kaitaliojami vietomis, atmeta-
mi, papildomi, kol parengiamas kokybiskas konspektas, jis skirsto-
mas prasminémis dalimis. Sios dalys jvardijamos ir taip gaunamas
planas. Ispléstos plano daliy formuluotés — pirminis teziy varian-
tas. Vadinasi, tezéms parasyti, kaip ir kiekvieno mokslinio stiliaus
zanro tekstui sukurti, reikia tam tikry prielaidy: turéti elementariy
teoriniy ziniy apie atitinkamo teksto ypatumus, bendra supratima
apie teziy raSymo procesa, buti nusiteikusiam kuo labiau tobulinti
teksto kurimo gebéjimus ir jgtidzius. Tezés ra§omos moksliniu sti-
liumi: logiskai, nuosekliai, risliai, dalykiskai, tiksliai, aiskiai, objek-
tyviai, glaustai, i§samiai. Rengiant tezes pranesimui ar publikuoti
dazniausiai reikia laikytis tam tikry reikalavimy: tezés turi buti
pateikiamos lietuviy ir (ar) angly kalbomis; turi bati aiskiai sufor-
muluotas darbo tikslas, pateikti tyrimo metodai ir organizavimas,
rezultaty aptarimas ir i§vados; nurodoma apimtis, $riftas, pateiki-
mo terminai. Jprastai teziy pabaigoje yra nurodomi pagrindiniai
pranes$imo zodziai.
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6

MOKSLINES
RECENZIJOS

Recenzija (lot. recensio - jvertinimas) — vie$ai pristatoma, kritis-
kai jvertinanti, i§sami, argumentuota mokslo (studijy) darbo analizé.
Recenzuojami jvairtis mokslinés kiirybos Zanrai - knygos, moksliniai
straipsniai, pranes$imai, literataros kariniai, referatai, baigiamieji ba-
kalauro ar magistro darbai. Analizuojant recenzijoje moksling pub-
likacijg reikia atkreipti démesj j moksliskumo pozymius - déstymo
problemiskuma, analitinj lygj, moksline ir praktine recenzuojamo
karinio reik§me, déstymo logiskuma, i$vady pagristuma ir kt., todél
recenzijai radyti reikia kritinio ir kiirybinio mastymo jgtadziy. Recen-
zijoje i§sakomas recenzento poziris j recenzuojama objekta vadovau-
jantis darbo vertinimo kriterijais:

1. Darbo apimtis ir struktara: darbo apimtis ne mazesné, nei reika-
laujamas puslapiy skaicius.Yra visi reikalaujami skyriai (santrauka
lietuviy ir uzsienio kalbomis, turinys, jvadas, literatros apzvalga,
tyrimo objektas ir metodai, tyrimo rezultatai ir jy aptarimas, is-
vados, praktinés rekomendacijos, bibliografinis sarasas). Darbo
struktara aiski ir logiska. Darbas apipavidalintas kokybiskai.

2. Ivadas ir literatiros apzvalga: aiskiai ir tinkamai suformuluotas
darbo aktualumas ir hipotezé. Tyrimo tikslas atitinka temg, uzda-
viniai glaudziai susije su tyrimo tikslu, atskleidZziama problemos
tyrimo esmé. Nagrinéjama literattra atspindi darbo tema ir uzda-
vinius, i$nagrinétas analizuojamos tyrimo srities mokslinis jdirbis.
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Literataros apzvalgos pabaigoje pateikiamos apibendrinamosios
i$vados. Sklandziai parasytas tekstas, kalba taisyklinga.

3. Tyrimo organizavimas ir metodai: korektiskai sudarytos ir pakan-
kamo dydzio tiriamyjy grupés. Tinkamai parinkti ir naudoti tyri-
mo metodai. Tikslus ir aiSkus tyrimo metody aprasymas. Aprasyta
tyrimo organizavimo eiga. Pateikti duomeny rinkimo ir apdoro-
jimo ypatumai. Pateikti tiriamyjy atrankos kriterijai. Detaliai ap-
rasyti tiriamieji: kiek, kas tokie; kur (kokio tipo jstaigose) ir kada
atliktas tyrimas. Pateikti pagrindiniai demografiniai duomenys:
amzius, lytis, iSsilavinimas ir kiti, kurie gali bati svarbas tyrimo
duomenims analizuoti.

4. Rezultatai ir jy analizé: teisingai sudarytos ir jvardytos lentelés.
Kokybiskos iliustracijos ir priedai. Pateikiama tyrimo duomeny
analizé, atitinkanti tyrimo uzdavinius. Visi rezultatai i$samiai i$-
nagrinéti. Duomenys teisingai interpretuoti, aiSkiai pateikti lente-
lése ir paveiksluose. Teisingai atlikta statistiné analizé. Teisingai ir
nuosekliai apdoroti bei susisteminti tyrimo duomenys.

5. I$vados ir praktinés rekomendacijos: susije su iskelta hipoteze, at-
spindi suformuluoty tikslg ir uzdavinius. Aiskiai suformuluotos,
pagristos gautais duomenimis. I$vados glaustos, aiskios, baigtos,
apibendrina atlikta tyrimg. Praktinése rekomendacijose pateikta
praktiné darbo verté.

6. Literattros sarasas: teisingai sudarytas (pagal Vankuverio sistema)
ir pateiktas. Pakankamai platus ($altiniy ne maziau reikalaujamo
kiekio). Visy tekste paminéty autoriy publikacijos yra literataros
sara$e. SgraSe pateikiamos tik tos publikacijos, kurios nagrinétos
ar paminétos tekste. SgraSe dominuoja 5-7 mety senumo publika-
cijos. Naudojama ne tik lietuviy, bet ir uzsienio autoriy literatara.

Recenzavimo strategija pasirenka pats recenzijos autorius, jis ati-

dziai ir tikslingai perskaito recenzuojama karinj, pasizymi reik§min-
giausias vietas, pasibraukia tas vietas, kurioms pritaria arba neprita-
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ria, o paskui jvertina tai, kas skaityta. Pateikiant teigiamus ir neigia-
mus aspektus, pastabas jvertinamas kiekvienas punktas tam tikra balo
dalimi ir galiausiai gaunamas bendras balas (vidurkis). Recenzijos pa-
baigoje pateikiamos isvados, kur akcentuojamos vertingiausios ir silp-
niausios recenzuojamojo objekto dalys ar elementai. Darbo kokybés
jvertinima galima papildyti apibendrinimais, konkre¢iomis rekomen-
dacijomis, nurodant, ka galima atlikti geriau, pakeisti ar patobulinti.

Bakalauro studijose paprastai raSomos nesudétingos 1-2 puslapiy
recenzijos, kurios pateikiamos rastu. Studijy kontekste recenzija daz-
niausiai pristatoma zodziu. Studentai su déstytoju susitaria dél prista-
tymo trukmeés. Vieno dviejy puslapiy recenzijai pristatyti reikia maz-
daug 3 minuciy. Recenzijos pristatymo metu iSryskéja, kaip i$samiai
studentui pavyko jsigilinti j recenzuojama karinj, ar jis suprato darbo
uzduotj ir tinkamai jg atliko.
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1 priedas. Referato antrastinio lapo pavyzdys

VILNIAUS UNIVERSITETAS
MEDICINOS FAKULTETAS
SVEIKATOS MOKSLU INSTITUTAS
REABILITACIJOS, FIZINES IR SPORTO MEDICINOS KATEDRA (14 $r.)

III kurso kineziterapijos / ergoterapijos studijy programos studentas
Vardas Pavardé (14 $r.)

PAVADINIMAS (16 3r. bold)
REFERATAS (12 bold)

Darbo vadovas: pareigos, Vardas Pavarde.....................

2018

Vilnius
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2 priedas. Bakalauro baigiamojo ar magistro darbo
struktara ir apipavidalinimas

VILNIAUS UNIVERSITETAS
MEDICINOS FAKULTETAS
SVEIKATOS MOKSLU INSTITUTAS
REABILITACIJOS, FIZINES IR SPORTO MEDICINOS KATEDRA (14 $r.)

TVIHINU: (12 81.) ettt

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
mobksly instituto Reabilitacijos, sporto ir fizinés medi-
cinos katedros studijy programy komiteto pirminin-
KaS PIrOf. oo

Data: datos nenurodyti

Vardas Pavardé (14 $r.)

PAVADINIMAS (16 $r. bold)

KINEZITERAPIJOS (ERGOTERAPIJOS) BAKALAURO BAIGIAMASIS
ARBA
REABILITACIJOS MAGISTRO DARBAS (12 bold)

Darbo vadovas: pareigos,

Vardas Pavardé..........ccccccuvvvcivcinincinnincinnns
Darbo priémimo data: datos nenurodyti
Parasas......ccooeveiiiieieie

VILNIUS, 2018 (12 3r.)
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3 priedas. Anotacijos pavyzdys
DARBO ANOTACIJA

Kineziterapijos / ergoterapijos bakalauro baigiamasis arba reabilitacijos
magistro darbas ,,Pavadinimas® atliktas 2017-2018 metais Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Reabilitacijos, fizinés
ir sporto medicinos katedroje bei (jstaigos pavadinimas, kur vyko tyrimas,
pvz.,) VS] VUL Santaros kliniky Ambulatorinés reabilitacijos skyriuje.

Darbo autorius: Vardas Pavardé, Vilniaus universiteto kineziterapijos /
ergoterapijos bakalauro arba reabilitacijos magistro studijy programos ..........
kurso studenté (studentas).

Darbo vadovas: (raSomas vadovas ir jo darbovieté), pvz., lektoré dr. XY,
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas Reabi-
litacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra.

Darbas apsvarstytas VU MF SMI Reabilitacijos, fizinés ir sporto medi-
cinos katedros posédyje 20.... m. .... mén. ... d. (datos nenurodyti), jvertintas
teigiamai ir rekomenduotas viesai ginti.

Darbo recenzentai:
1. (pareigos, vardas pavarde) - jrasysite, kai bus Zinoma
2. (pareigos, vardas pavardé) - jrasysite, kai bus Zzinoma

Kineziterapijos (ergoterapijos) bakalauro baigiamasis arba reabilitacijos
magistro darbas ,,Pavadinimas“ ginamas vieSame kineziterapijos bakalauro
baigiamuyjy darby gynimo komisijos posédyje, kuris jvyks 20.... m. birzelio
meén. ... d., jrasysite, kai bus Zinoma val., V§] VUL Santaros kliniky .........
................ auditorijoje.

Su darbu galima susipazinti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Svei-
katos moksly instituto Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedroje.
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4 priedas. Turinio pavyzdys
TURINYS

SANTRAUKA ...ooosseoeeeeseveeeeessoeessssesseesssssseesssssssesssssesseesssoseees oo 5

ABSTRACT oooooveoeooveeesssssseesssesseesssssssessssssssssssssssssessssssseessssssseesssnes 7
TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU PAAISKINIMAL......ooocccccerrrrcrerrrs 8
DARBE PATEIKTUY LENTELIY SARASAS.....ccccccovverrsreerssoeesseees 9irt.t.
DARBE PATEIKTU PAVEIKSLU SARASAS . ...oovvocoeereeeeeessseeeessseeesesne
1. TVADAS oo
2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Skyriaus pavadinimas .........ccccccueieiiniiricicineiiiiie s

2.1.1. Poskyrio pavadinimas ......c..ceeeeeeerreereereeemerneneuneeersenenessesensenens

2.1.2. Poskyrio pavadinimas ...........ccccuecuvcuniininininciniiniscccececieeeeeenas

2.1.3. Poskyrio pavadinimas .......c..ceeeeeeeueeneereeeeernemnemnesecsenensessesensensens

2.2. Skyriaus pavadinimas ...........ccceucureueueecencuemneeseseienesessese e sessssessensenns
2.2.1. Poskyrio pavadinimas ..........c.cceeeeuemeinienemnereeesiienseneenssensenseneees

2.2.3. Poskyrio pavadinimas ........ceceeeeveeneeneereememnemnenneeeeenenessesensenens

2.3. Skyriaus pavadinimas........cccccecuviuriuricincinciniiniiseeees

3. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA.......cccceovuirrireeeeieennee
4. TYRIMO REZULTATAL ....ccoettiriteritninreecieiesireeeieeeeseseesesessessesesesesesenes
4.1. Bendra tiriamyjy charakteristika..........cocveueeeerernernerneeneeccceeererneneeenenn.
4.2, PavadiNimas........cccueueuiuiueeeieieaeee e sessessese e ssesess s s ssessssssenaenns

5. TYRIMO REZULTATUY APTARIMAS ......cooiiiiiiiiiiiiiriiieeieieiiceienenes
6. ISVADOS ...t
7. REKOMENDACIJOS ....oooriiiiiiiiirinieeieinsieceeisieesesesessesesseesesessssssesesenes
8. LITERATUROS SARASAS ......covvvrmrrreeesssenesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssneees
9. PRIEDAL ..ottt sesasaese s s ssassesenenes

1. Priedas. Priedo pavadinimas..........c.ccecureuneeneeerererneineenceecercrsesnesensenenne

2. Priedas. Priedo pavadinimas..........cceeeeueecereneeeineeinecineesseesessesessesesssennes
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5 priedas. Santraukos pavyzdys
SANTRAUKA

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas
Sveikatos moksly universitetas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
Kineziterapijos (ergoterapijos) bakalauro studijy programa arba
Reabilitacijos magistro studijy programa

PAVADINIMAS

Kineziterapijos (ergoterapijos) bakalauro baigiamasis arba reabilitacijos

magistro darbas

Darbo autoré (arba autorius): Vardas Pavardé

Darbo vadové (arba vadovas): laipsnis pareigos Vardas Pavardeé.
Pagrindinés savokos (raktiniai ZodZiai):

Darbo tikslas

Darbo uzdaviniai:

1.

2.

3.

Tyrimo metodai. I$ viso tyrime dalyvavo.....(aprasomi tiriamieji - kas

ir kur apklausti, kada vyko apklausa). Pvz., respondenty apklausa vykdyta:
2011 m. gruodzio - 2012 m. balandzio ménesiais.

Tyrimui atlikti buvo panaudota (aprasomas tyrimo instrumentas), pvz.,

parengta 28 klausimy anketa (placiau). Duomeny analizé atlikta naudojant
statistinés analizés (nurodomos programos) ,SPSS Windows 17.0“ ir ,,Excel

20°
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Rezultatai
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Santrauka
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6 priedas. Santraukos angly kalba pavyzdys
ABSTRACT

Vilnius University
Faculty of Medicine
Health Science Institute
Department of Rehabilitation, Physical and Sports Medicine
Bachelor’s Degree of Physiotherapy (Occupational therapy) or Master’s
degree of Rehabilitation

TITLE
Physiotherapy (Occupational therapy) Bachelor’s Thesis
or Rehabilitation Master’s Thesis

The Author: student’s name
Academic supervisor:
Keywords:

The aim of research work:
Tasks of work:

1.

2.

Materials and methods:

Results:
Conclusions:
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7 priedas. Trumpiniy paaisSkinimo pavyzdys

TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU
PAAISKINIMALI (jei tokiy yra):

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

MF - Medicinos fakultetas ir t. t.
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8 priedas. Darbe pateikty lenteliy sqraso pavyzdys

DARBE PATEIKTY LENTELIU
SARASAS

1 lentelé. (Pavadinimas).....c.ccoceereeeereeerrecrrercunicueeeneinesessesetseseseesesesesessesesseseses 29

2 lentelé. (Pavadinimas).....c.coveeeureeeureueureeuriereiereiresetsesessees et sesesseseseesenees 30
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9 priedas. Darbe pateikty paveiksly saraso pavyzdys

1 pav. (Pavadinimas)

2 pav. (Pavadinimas)
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10 priedas. [vado pavyzdys

1. JVADAS

Aktualumas
Hipoteze
Tyrimo objektas
Tyrimo subjektas
Darbo tikslas
Uzdaviniai:

1.

2.
3.

Darbo naujumas ir teoriné reik§mé (tik magistrantams).
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11 priedas. Literaturos apzvalgos pavyzdys

2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. (Pavadinimas)
2.1.1. (Pavadinimas)
2.1.2. (Pavadinimas)

2.2. (Pavadinimas)

Irt.t.
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12 priedas. Tyrimo organizavimo ir metodikos
skyrelio pavyzdys

3. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

3.1. Tyrimo organizavimas
3.2. Tyrimo metodika

3.3. Statistiné duomeny analizé
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13 priedas. Tyrimo dizaino schemos pavyzdys

Pakviesti dalyvauti : Atsisaké dalyvauti tyrime n = 4

tyrime n = 66 Neijtraukti dél netinkamy atrankos

U kriterijy n = 6

Gautas sutikimas dalyvauti tyrime

n=>56

Pirmas tyrimas

4! Y

Tiriamoji grupé, n = 28 Kontroliné grupé, n = 28
Nepriklausomas kintamasis Nepriklausomas kintamasis
(veiksnys) (6 sav.) I (veiksnys) (6 sav.) II

! ! IS tyrimo pasalinti 4 tiriamieji, nes ! !
nejvykdé daugiau nei 90 % programos

Antras tyrimas
Tiriamoji (n = 26) ir kontroliné (n = 26) grupés

¥

Tyrimo duomeny analizé
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14 priedas. Tyrimo rezultaty skyrelio pavyzdys

4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. Tiriamyjy charakteristika
Si dalis pateikiama, kai tiriamyjy charakteristiky analizé jeina j tyrimo
uzdavinj, jei taip néra, informacija apie tiriamuosius pateikiama tyrimo or-

ganizavimo dalyje.

1 lentelé. Bendra tiriamyjy charakteristika

Rodikliai Tiriamieji, n (%)
Amzius Vyrai 65,3+11,8
(metai, V = SN) Moterys 67,6+12,5
Pradinis 14 (15,5 %)
1 Vidurinis 25 (27,8 %)
I$silavinimas . - —
Aukstesnysis / profesinis 32 (35,5 %)
Aukstasis 19 (73,7 %)
Viengungis / -¢ 35 (29,4 %)
Gyvena santuokoje 56 (47,0 %)
Seiminé padétis Issiskyres /-usi 12 (10,1 %)
Naslys /-é 2 (1,7 %)
Gyvena su drauge / -u 14 (11,8 %)

4.2. Poskyrio pavadinimas
4.3. Poskyrio pavadinimas

(poskyriais tyrimy analizé gali bati suskirstoma remiantis i$sikeltais uz-
daviniais)
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2 lentelé. Zmoniy po nugaros smegeny juosmens srityje pazeidimy psicho-
motorinés reakcijos laiko, judesiy daznio ir koordinacijos rodikliy kaita per
8 savaiciy reabilitacijos laikotarpj

Tyrimai |Rodik-| PRL Plastaky judesiy daznis kas 10 s per 60 s Koor-

liai ms dinaci-

ja, s

1 2 3 4 5 6 |I$viso

1 X |213,10|60,19| 54,71 | 52,29 | 48,76 | 48,10 | 47,38 | 312,14 | 38,54

S 17,29 | 6,04 | 7,23 | 7,58 | 7,75 | 1025 | 9,24 | 45,13 5,55

\%4 7,98 110,00 | 13,16 | 14,34 | 16,14 | 20,83 | 19,40 | 14,42 | 14,28

2 X 207,29|62,95 | 58,33 | 56,14 | 54,48 | 53,00 | 53,24 | 341,24 | 34,58

S 17,07 | 5,37 | 6,26 | 5,83 | 6,35 | 6,47 | 7,08 | 41,98 5,69

\%4 8,21 | 8,58 | 10,68 | 9,95 | 11,44 | 12,26 | 13,20| 12,28 | 16,31

3 X 196,0 | 70,00 | 64,19 | 61,62 | 59,86 | 58,14 | 58,95 | 372,67 | 27,01

S 13,48 | 5,05 | 5,40 | 5,07 | 4,82 | 5,05 | 4,53 | 26,46 3,77

\%4 6,88 | 7,14 | 8,41 | 8,34 | 8,03 | 8,62 | 7,68 | 7,10 13,96

sV X 191,63 | 67,69 | 61,13 | 60,75 | 58,13 | 57,06 | 57,69 | 358,19 | 23,67

S 4,90 | 4,88 | 6,04 | 5,75 | 5,95 | 5,35 | 6,43 | 27,04 3,56

14 7,77 | 7,21 | 9,88 | 9,46 | 10,24 | 9,38 | 11,16 | 7,55 15,04

1-2 0,05 0,05 | 0,05 0,05
Skirtumo

tarp gru- 2-3 0,05 |0,001| 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,01 0,001
piuir

My 3 001 | 0,001 | 0001 | 0,001 | 0,001 | 0001 | 0,001 | 0,001 | 0,001
rodikliy
vidurkiy

patikimu- | 1-K | 0,001 |0,001 | 0,01 | 0,001 |0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001
mas

3-K 0,01
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RASTO DARBY RENGIMO METODIKA

3 lentelé. Atlety, turin¢iy klausos negalig, fizinio i§sivystymo, fiziniy galiy ir

kai kuriy funkciniy rodikliy interkoreliaciniy rysiy skalé

Eil.| Ugis, | Kano |Desinés| GPT, 1 Suolio VRSG AARG PRL, | J.d., |Vikru-| RI | PD
Nr.| cm |masé,| plas- auks- mls | k/10s |mas 18 ramy-
kg | takos tis, Suol/s béje
jéga, kg cm | W |W/kg| W |W/kg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 1
210,651 1
3 1-0,059{ 0,090 1
4 10,406 0,726 | 0,150 1
5 |-0,425(-0,483| 0,387 |-0,364| 1
6 10,203{0,141| 0,064 | 0,140 | 0,273 | 1
7 |-0,145|-0,343| 0,035 |-0,186|0,466 | 0,871 | 1
8 10,493|0,516| -0,021 | 0,361 |-0,032| 0,549 0,283 | 1
9 1-0,215/|-0,553| -0,146 |-0,431| 0,467 | 0,389 |0,635| 0,424 | 1
10 {0,033 |-0,027| -0,206 | 0,161 |-0,416|-0,337|-0,257| 0,011 | 0,009 | 1
11 {0,074 |-0,425| 0,225 |-0,458|0,471|0,407 |0,560| 0,019 | 0,453 |-0,393| 1
12 1-0,016/-0,326| 0,026 |-0,481|0,079 0,058 0,189-0,393|-0,052|-0,228| 0,514 1
130,028 |-0,203| 0,135 |-0,214|0,2850,023 0,108 0,183 | 0,386 | 0,218 | 0,120 |-0,124| 1
140,086 |-0,042| 0,056 |-0,023{0,110|-0,146|-0,118| 0,140 | 0,171 | 0,259 |-0,159|-0,2720,849| 1

Paaiskinimai: r = 0,39 - 0,50, p < 0,05 - patikimas rysys
r=0,51-0,62, p <0,01 - stiprus rysys

r = 0,63 ir daugiau, p < 0,001 - labai stiprus rysys
GPT - gyvybiné plauciy talpa
VRSG - vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas

AARG - anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
PRG - psichomotorinés reakcijos greitis.
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15 priedas. ISvady skyrelio pavyzdys

5. ISVADOS

1. I§vados tekstas.

2. Isvados tekstas ir kt.
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RASTO DARBY RENGIMO METODIKA

16 oriedas. Praktiniu rekomendacijy / Darbo praktinés
reikSmés skyrelio pavyzdys

6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS / DARBO PRAKTINE REIKSME

Praktinés rekomendacijos. Atskirame puslapyje pateikiama pasitlymy,
kaip spresti nagrinéjamq problemg, kaip ir kur bity galima praktiskai pritaiky-
ti tyrimo rezultatus, bei nurodomos naujy idéjy jdiegimo sritys.
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17 priedas. Literataros sarasas

7. LITERATUROS SARASAS

Cia pateikiamas naudotos literatiiros (monografijy, vadovéliy, straipsniy
i§ periodiniy ir testiniy leidiniy, internete gautos informacijos, moksliniy
ataskaity ir kt.) bibliografinis sarasas. Saragas sudaromas citavimo tvarka.

2.irt. t.
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18 priedas. Bibliografiniy sutrumpinimy paaiskinimai

Zurnalo straipsnis:

Autorius. Straipsnio pavadinimas. Zurnalo pavadinimas. Metai ménuo
(jei nurodyta) diena (jei nurodyta); leidinio (tomo) numeris (Volume num-
ber) isleidimo numeris (jei nurodytas): puslapio numeris.

V" nuo vieno iki $esiy autoriy: raomi visi autoriai.
Autoriai pavardé vardo inicialai straipsnio pavadinimas

1. Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-in-
fected patients. N Engl ] Med. 2002. 347(4):284-7.

Zurnalo pavadinimas  metai  tomo'nr. iSleidimo nr. puslapiy nr.

V' Jeigu autoriy daugiau negu Sesi, nurodyti $esis pirmuosius su san-
trumpa ,,ir kt. et al.“:

v' Jei straipsnio autorius yra organizacija, vietoj autoriaus pavardés raso-
mas organizacijos pavadinimas. Visa kita kaip pavyzdyje.

v’ Jei straipsnis i§ duomeny bazés: raSomas duomeny bazés identifika-
torius, jei jis nurodytas.

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected
patients. N Engl ] Med. 2002 Jul 25; 347(4):284-7. PubMed PMID: 12140307.

duomeny bazés identifikatorius

v’ Zurnalo straipsnis internete: Autorius (-ai). Pavadinimas. Zurnalo
pavadinimas [Internetas (Internet)]. Metai ménuo [citavimo data
(metai ménuo diena)]; tomo nr. I§leidimo nr.: [kiek mazdaug pusla-
piy]. Nurodomas interneto adresas.

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an
advisory role. Am ] Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12]; 102(6):[about
3 p.]. Available from: www.nursingworld.org/AJN/2002/june/ Wawatch.htm
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Knyga:
Autorius (-iai). Pavadinimas. Leidimas (jei antras ir tolesni). Miestas: lei-
déjas; metai.

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology.
4tlied. St. Louis: Mosby; ZOQZ.\
leidimas m‘\iestas leidéjas  metai
V' Jeigu autoriy daugiau negu 3e$i, nurodyti Sesis pirmuosius su san-
trumpa ,,ir kt.; et al.“:
V' Jei straipsnio autorius yra organizacija, vietoj autoriaus pavardés raso-
mas organizacijos pavadinimas. Visa kita kaip pavyzdyje.
v Knygos skyrius: skyriaus autorius (-iai). Skyriaus pavadinimas. I§

(In): Knygos autorius (-iai). Knygos pavadinimas. Miestas: leidéjas;
metai. p. (nurodomi pirmas ir paskutinis skyriaus puslapiai).

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human so-

lid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human
cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. P. 93-113.
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RASTO DARBY RENGIMO METODIKA

19 priedas. Rasto darby priedy pavyzdys

8. PRIEDAI

Pvz.: 1 priedas. LIGONIO APKLAUSOS ANKETA
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Rasto darby rengimo metodika. Mokomoji knyga / R. Dadeliené, I. E. Jamon-
taité, A. Adomaviciené, L. Aucyniené, I. Raudonyté. — Vilnius : Vilniaus univer-
siteto leidykla, 2018. - 80 p.

ISBN 978-609-459-946-0 (skaitmeninis PDF)
Mokomoji knyga skiriama kineziterapijos ir ergoterapijos bakalauro studijy
studentams ir reabilitacijos magistro studijy studentams, raSantiems rasto

darbus studijy metu, baigiamajj bakalauro ir magistro darbus, besidomintiems
dalyvavimu konferencijose.

Lietuviy kalbos redaktoré Danuté Petrauskiené
Dailininkeé Jurga Téveliené
Maketuotoja llona Svedovaité

Vilniaus universiteto leidykla
Universiteto g. 1, LT-01513 Vilnius
El p. info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt
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