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SEIMOS MEDICINOS

PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto

tarybos 2025 m. geguzés 7 d. nutarimu Nr.
(1.13 E) 150000-TPN-42

REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS

Rezidentaros sgudijq programos pavadinimas

Valstybinis kodas

Seimos medicina

7330GX077

Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai)

Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos Vil
Studijy forma (-os) ir Rezidentiros Visas rezidento Kontaktinio Savarankisko darbo
trukmé metais studijy programos darbo kruvis darbo valandos valandos
apimtis kreditais valandomis
nuolating, 4 metai 258 6966 5877 1089

Studijy krypéiy grupé

Studijy kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

Seimos gydytojas

Rezidentiiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

El. p. vilma.dzenkeviciute@santa.lt

Rezidentaros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Asist. dr. Kazys Simanauskas

El. p. kazys.simanauskas@gmail.com

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

iki kito krypties vertinimo

Rezidentiros studijy programos tikslas

bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zmonémis.

Parengti kompetentinga, iniciatyvy Seimos medicinos gydytoja, kuris gebéty turimos $eimos medicinos gydytojo
profesinés kvalifikacijos rémuose teikti skubig ir planinge pagalba bet kokio amZiaus pacientams, kirybingai dirbty
savarankiSkai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir
perteikty Zinias kitiems, dométysi mokslo naujovémis, dalyvauty arba pats vykdyty mokslo tiriamajj darbg, gebéty

Eil. Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK kodas
nr.

1. | Gebéti valdyti ir koordinuoti pirminés sveikatos prieZitros praktika. PK1

2. | Gebéti vykdyti sveiko asmens prieZilrg ir atlikti ligy profilaktika. PK2

3. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti létines neinfekcines ligas. PK3
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mailto:kazys.simanauskas@gmail.com

4. | Gebéti teikti specialiy grupiy (vaiky, motery, vyry, senyvo amziaus asmeny) pacienty PK4
prieZidrg ir konsultuoti pacientus sveikatos klausimais.

5. | Gebéti teikti skubig pagalba. PK5

6. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti infekcines ligas. PK6

7. | Gebéti teikti paliatyvig pagalba. PK7

Rezidentaros studijy programos turinys

Rezidenturos studijy programos skiriamieji
bruozai

Pirmaisiais studijy metais rezidentai jgyja bazines jvairiy
discipliny Zinias, reikalingas tolimesnei sékmingai Seimos
gydytojo profesinei ir mokslinei veiklai. Studijucjamos Sios
disciplinos: endokrinologija, neurologija, klinikiné
kardiologija, bendroji ir pilvo chirurgija, ortopedija ir
traumatologija, skubi medicina, darbo medicinos principai,
visapusé Seimos gydytojo praktika. Taip pat ugdomos
reikalingos darbui asmeninés savybés, supazindinami su
teisiniais pagrindais, etika ir deontologija. Pirmaisiais
rezidentdros studijy metais, studentai iSmoksta urgentinés
medicinos ypatumy, yra ruoSiami atpazinti, diagnozuoti ir
gydyti pagrindines tiek terapines, tiek chirurgines patologijas.
Antraisiais studijy metais Seimos medicinos rezidentai
gilinasi j specialybinius dalykus: otorinolaringologijg ir akiy
ligas, infekcines ligas, tesia visapuse Seimos gydytojo
praktikg. Moduliai yra atliekami tiek ambulatoringje, tiek
stacionarinéje grandyse. Rezidentai iSmoksta diagnozuoti ir
atpazinti minéty sri€iy patologijas, teikti skubig pirmajg
pagalbg, nesant Umiai patologijai — nukreipti pas tinkamg
specialistg. Antrieji rezidentiros metai apima ir vaiky ligas,
gydytojai rezidentai 6 ménesius mokosi pediatrijos centruose
(priémimo skyrius, terapinés ligos, chirurginés ligos).
Treciaisiais studijy metais gilinamasi | Sias sritis:
dermatovenerologija, psichiatrija, akusSerija ir ginekologija.
Akuserijos ir ginekologijos modulyje rezidentai mokosi teikti
pagalbg nésciosioms ir naujagimiams, iSmoksta taikyti
diagnostikos ir gydymo principus ginekologiniy susirgimy
atvejais. Toliau ugdomi 8eimos gydytojo praktikos jgudZiai,
vidaus ligy diferenciné diagnostika, susipazjstama su
psichikos ligomis, i8mokstama Siy susirgimy diagnostikos ir
gydymo principy. Ypatingas démesys visy studijy mety
eigoje yra skiriamas ugdyti rezidenty gebéjimus dirbti
tarpdisciplininéje komandoje su kity specialybiy gydytojais.
Ketvirtaisiais studijy metais bUsimieji Seimos gydytojai
dirba tik ambulatorinéje grandyje, kito gydytojo priezidroje
(ir/ar savarankiskai) konsultuoja pacientus, mokosi teisingai
diagnozuoti  patologijas. Rezidentai taip pat yra
supazindinami su darbo medicinos ypatumais, Seimos
gydytojo sgsaja su Sia medicinos dalimi, iSmokstama
taisyklingai pildyti medicinine dokumentacija.

Programa ruoSia Seimos medicinos gydytojus
pagal Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos
teisés aktus, bendrosios praktikos/Seimos
medicinos gydytojy rengimo rekomendacijas.

Programa grindziama teoriniy studijy ir praktinio
darbo integracija nuo pirmyjy studijy mety.
Programa  vykdoma rezidentlros bazése,
pasirinktose vadovaujantis Vilniaus universiteto
Rezidentiros studijy reglamento nustatyta tvarka.

Praktiniai jgudziai jgyjami ir teorinis kursas
jsisavinamas padedant rezidenty vadovams:
Vilniaus universiteto Medicinos  fakulteto

déstytojams — rezidentiiros bazés specialistams.
Be specifiniy Seimos medicinos Ziniy, studijy metu
mokoma teikti pagalbg nésciosioms ir vaikams,
ugdomi lyderystés, komunikavimo, skubios
pagalbos skyriy vadybos bei moksliniy tyrimy
vykdymo jgadziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| Seimos medicinos rezidentiirg konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines
medicinos krypties studijas su medicinos internatira ir
turintys medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj bei medicinos
gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentlrg saglygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uZsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros
studijy programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi
vadovaujantis tai reglamentuojandiais teisés
aktais.
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Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Baiges Seimos medicinos rezidentiirg gydytojas gali testi mokslus doktorantiroje. Seimos medicinos gydytojo
profesiné kvalifikacija privalo bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio
tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus Seimos medicinos rezidentdrg, gydytojas pagal jgyta Seimos medicinos gydytojo licencijg gali dirbti
valstybinése ir privaCiose sveikatos prieziGros |staigose, dirbti pedagoginj darbg. Rezidentlros baigimo
pazymeéjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

Studijy metodai Vertinimo strategija ir metodai
e seminarai (mokymas nedidelése grupése) Teoriniy ziniy vertinimas zodziu ir rastu vyksta kiekvieno
(angl. seminar); modulio pabaigoje. Atsiskaitymas rastu vyksta atsakant j
e konsultacijos (angl. tutorial); klausimus i§ modulio temy. Ciklas vertinamas |skaita.
e tiriamieji seminarai (angl. research seminar); Praktiniai jgidziai vertinami kiekvieno modulio metu:
e praktiniai uZsiémimai (angl. exercises in class | paciento bUklés savarankiSkas iStyrimas, stebint rezidento
or course); vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas,
e praktiniai seminarai (praktiniai uzsi€mimai pradedant paciento nusiskundimais, buklés aprasu, tyrimo ir
auditorijoje) (angl. workshops); gydymo plano sudarymas.
e sesijos, skirtos problemy analizei (angl. Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
problem-solving sessions); programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
e stazuotés (angl. placement: vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgadziy atlikimas, o
internship/traineeship); kiekvieno ciklo pabaigoje atliekamas kokybinis PK (techniniy
e darbiné praktika (angl. work based practice); jgadziy ir/ar klinikiniy atvejy) pasiekimo jvertinimas.
e mokymasis internetu/nuotolinis mokymas Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo
(angl. online/distance arba e-learning). rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360
e baigiamojo rezidentaros darbo atlikimas ir laipsniy vertinimo metoda.
analizé Jvykdes visus 4.1 savarankiSskumo lygmens reikalavimus,

rezidentas vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo

komisijos ir, jvykdZius visus reikalavimus, jam iSduodamas

pakopinés kompetencijos pazyméjimas.

Rezidentlros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo

tiriamajj darbg VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.

Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidenturos studijy

laikg. Tema pasirenkama, aptarus su rezidenttros vadovu.

Darbas turi atitikti reikalavimus, keliamus publikuojamiems

mokslo darbams.

Baigdami rezidentira, rezidentai privalo bati jvykde Siuos

reikalavimus:

1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;

2. jgije numatytas pakopines kompetencijas (atlike
minimaly techniniy jgadziy skaiCiy pagal numatytg
savarankiSkumo lygmen;j ir gave teigiamus kokybinio PK
(klinikiniy atvejy) atlikimo vertinimus).

3. parenge mokslo tiriamajj darba.

Nejvykdzius nors vieno i§ 8iy reikalavimy rezidentui

baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.

JvykdZius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis

egzaminas ras$tu ir ZodZiu, kuris vertinamas deSimties baly

sistemoje 1 (labai blogai) iki 10 (puikiai) baly.

Galutinj baigiamojo egzamino balg sudaro:

- praktiniy Ziniy patikrinimo (Zodziu) jvertinimas (33,3
proc.);

- teoriniy ziniy patikrinimo (apklausa rastu) jvertinimas
(33,3 proc.);

- baigiamojo rezidentlros darbo jvertinimas (33,3 proc.).

ISlaikius baigiamajj egzaming rezidentui suteikiama Seimos

gydytojo kvalifikacija.
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bendrosios kompetencijos

Rezidentuaros studijy programos ugdomos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo
bei bendradarbiavimo gebéjimai

1.1.

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija, atsizvelgiant j
moralés ir etikos principus, individualy kontekstg bei
kultdrinius aspektus.

1.2.

Gebes efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos priezilros specialistais, moksline bendruomene ir
visuomene, aiskiai ir suprantamai jiems pateikti profesinés
veiklos informacija.

1.3.

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylancias problemas ir priimdamas
sprendimus.

1.4.

Zinos, gebés paaidkinti ir taikyti $eimos gydytojo praktika
reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo saugos
principus; gebés parengti medicinos dokumentus, susijusius
Su pacientu.

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus.

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebeés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo
procese.

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatlros analizés, kritinio
vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu kolegoms
bei visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiskai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgadzius
perduodant Zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei.

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi galimybémis.
Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio pasaulio pastovy
kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti medicinos mokslo
Zinias.

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darbg, atlikti
Seimos gydytojo darbo kokybés kontrole, kurti veiklos
procediras bei kitais budais gerinti veiklos efektyvuma;
gebés valdyti sveikatos prieZiros iSteklius.

dalykinés kompetencijos

Rezidentuaros studijy programos ugdomos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios
terapiniy discipliny ir Seimos
medicinos zinios

4.1.

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireiskimo bendruosius
désningumus ir ypatumus

4.2.

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj gydyma
nekomplikuotais atvejais, zinos kuriais atvejais reikalinga
specialisto konsultacija

4.3.

Jgys bendrasias ir specialigsias Seimos medicinos mokslo
Zinias. Zinos $eimos medicinos mokslinés veiklos ypatumus,
ry§j su kitomis medicinos mokslo disciplinomis. Gebés
kompleksiSkai vertinti specialybés ir tarpdisciplinines Zinias.

4.4,

Zinos ir gebés paaidkinti ligy atsiradimo priezastis $eimos
medicinoje, jy vystymasi, poZzymius, galimas komplikacijas,
jy profilaktikos priemones. Zinos esminius ligy gydymo
principus Seimos gydytojo praktikoje.
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4.5.

Zinos daZniausiai Seimos gydytojo praktikoje pasitaikangiy
susirgimy klasifikacijas, simptomus, galimas komplikacijas ir
bladus joms iSvengti. Gebés kompleksiskai jvertinti susirgimo
sunkumg atsizvelgiant j paciento amziy, gretutines ligas ir
sindromus.

4.6.

Zinos naujausig moksling informacija, apie klinikiniy tyrimy ir
intervencijy atlikimo metodikas, standartus, reikalingus ligy
sunkumui jvertinti, iStirti ir gydyti Seimos gydytojo praktikoje.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo Seimos
medicinoje gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti paciento iStyrima, atpazinti, jvertinti ir apibddinti
traumy ar ligy pasireiSskimo ypatumus, jy eigg, Klinikiniy
pozymiy sunkumg, sudaryti tyrimy plang, paskirti tikslinius
tyrimus, interpretuoti jy rezultatus, diagnozuoti traumos ar
ligy sukeltus padarinius.

5.2.

Gebés paskirti Seimos medicinoje naudojamus
laboratorinés, funkcinés, radiologinés bei instrumentinés
diagnostikos metodus, Zinos jy specifiSkumg ir jautruma
atskiry  patologijy  diagnostikoje  bei  tikslinguma,
diagnozuojant skirtingas ligas.

5.3.

Gebes taikyti naujus gydymo ir diagnostikos metodus, atlikti
ju rezultaty analize, rizikos ir susirgimy prognozés vertinimg
Seimos gydytojo praktikoje.

5.4.

Gebés savarankiSkai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus, kompleksiskai
sprendziant Umios ir Iétinés patologijos gydymo plang.

Seimos gydytojo gydymo
gebéjimai ir ligy profilaktika

6.1.

Gebés konkrecCius atvejus spresti atsizvelgiant | ligy
paplitimg ir daznj populiacijoje.

6.3.

Gebés, jvertinus senéjancios visuomenés
multimorbidiSkuma, sudaryti tinkama tyrimy ir gydymo plana,
laikantis gerosios medicinos praktikos principy.

6.4.

Gebés, atsizvelgiant j konkrecig situacija, skubiai jsitraukti j
ligos eiga; mokés valdyti bikles, kurios gali pasireiksti anksti
ir nediferencijuotais bidais.

6.5.

Gebeés atlikti gydomuosius veiksmus ir minimalias
chirurgines intervencijas batinas Gmios ar létinés infekcijos
gydymui, remiantis tarptautinéje praktikoje
rekomenduojamais gydymo algoritmais

6.6.

Gebés paskirti medikamentinj nuskausminantj gydyma,
racionalig antibakterine terapijg ir profilaktinj gydyma,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis
mokslinémis Ziniomis.

6.7.

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip elgtis po
atlikty intervencijy ar operacijy, suteikti informacijg
suprantamai dél tolimesnio gydymo etapy ir rizikos faktoriy.

Skubios medicininés pagalbos
suteikimo gebéjimai

7.1.

Gebés jvertinti kvépavimo taky praeinamumg (Airway [A]),
ventiliacijg (Breathing [B]), kraujotakg (Circulation [C]),
neurologinj deficitg (Disability [D]), aplinkos veiksniy poveikj
(Exposure [E]) pacientui ir uztikrinti gyvybines funkcijas.




SEIMOS MEDICINOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS

(7]
:E % g - Visas
Ciklai (moduliai) Kreditai %8 £S5 | studento
2 a L @ darbo
o° :% © kravis
(%)

I REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Endokrinologija 6 138 24 162
Neurologija 6 138 24 162
Klinikiné kardiologija 6 138 24 162
Bendroji ir pilvo chirurgija 6 138 24 162
Ortopedija ir traumatologija 6 138 24 162
Darbo medicina 6 138 24 162
Skubi medicina 6 138 24 162
Visapuseé Seimos gydytojo praktika | 24 552 96 648

Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Infekcinés ligos 6 138 24 162
Otorinolaringologija 3 69 12 81
Oftalmologija 3 69 12 81
Vaiky ligos 30 690 120 810
Visapusé Seimos gydytojo praktika Il 24 552 96 648

Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Dermatovenerologija 6 138 24 162
Psichiatrija 6 138 24 162
AkuSerija ir ginekologija 18 414 72 486
Visapusé Seimos gydytojo praktika Ill 36 828 144 972

IV REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 6 138 24 162
Visapusé Seimos gydytojo praktika IV 45 1035 180 1215
Pasirenkamasis modulis (pasirinkti vieng): 6 138 24 162
Urologija 6 138 24 162
Gastroenterologija 6 138 24 162
Pulmonologija 6 138 24 162
Hematologija 6 138 24 162
Geriatrija 6 138 24 162
Laboratoriné medicina 6 138 24 162
Alergologija ir klinikiné imunologija 6 138 24 162
Klinikiné toksikologija 6 138 24 162
Vaiky ir paaugliy psichiatrija 6 138 24 162
Baigiamais egzaminas 3 12 69 81




SEIMOS MEDICINOS

REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJY IR CIKLY (MODULIY) RYSYS

STUDIJY METAI
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PK 2 ) = o £ T 2 & L |2 £ T 2 | oo | 2 & o 2
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PK1 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 | 1-3 | 1-3 3-4.1 3-4.1 4.2
PK2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 | 1-3 | 1-3 3-4.1 4.2
PK3 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 | 1-3 | 1-3 3-4.1 3-4.1 4.2
PK4 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 | 1-3 | 1-3 3-4.1 4.2
PK5 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 | 1-3 | 1-3 3-4.1 3-4.1 4.2
PK6 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 3-4.1 3-4.1 4.2
PK7 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 | 1-3 | 1-3 3-4.1 3-4.1 4.2




