EDUKACINE PROGRAMA:
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2026 m. birzelio 1-5 d.

Vieta: Medicinos mokslo centras,
Zaliyjy EZery g. 2, Vilnius

Kam skirta: 5-8 klasiy moksleiviams
Registracijos forma: Registruotis®

*Vienq klase kviediame registruotis j vienq uZsiémimaq.
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https://forms.office.com/e/9Tse11EBnj?origin=lprLink

5 DNR: VASARA

e Kiekvienqg dieng vyks:

X * 45 min. paskaita
* 45 min. praktinis laboratorinis darbas

PROGRAMA

Birzelio 1d.

Pranesimas: Ar kada nors susimgstéte, kaip misy protéviy
SIOptCIS IiEtUViq DNR kodas perduoti genai atsispindi dabartinio lietuvio
DNR sekoje ir kokias paslaptis apie lietuviy
Praneséja — A. Urnikyté kilme gali atskleisti genetikos mokslas? Batent |
Laboratorija — G. Anikeviciaté Siuos klausimus ir bandysime atsakyti

paskaitos metu.

Birzelio 2 d.
Pranesimas: Sioje paskaitoje nagrinésime, kaip Zmogaus
Kidno pOS|0péil! kodas: genomas ir gyvenimo bido veiksniai formuoja

musy sveikatg bei fiziologinius atsakus.
Aptarsime, kaip fizinis aktyvumas veikia
organizmq — nuo geny raiskos pokyciy iki
ilgalaikiy adaptaciniy procesy — ir kokius
»kiino kodus® verta suprasti siekiant tvarios
gerovés. Tai bus kelioné j Zmogaus molekulinj
pasaulj, kuriame sudétingi mechanizmai
atsiskleidzia kaip dinamiski, suprantami ir
intriguojantys procesai.

DNR, judéjimas ir sveikata

Praneséja — V. Gineviciené
Laboratorija — G. Anikevicitaté



Birzelio 3 d.

Pranes$imas:
Koks tai gyvuneélis? Kg
sako DNR seka?

Praneséjai — E. Pranckeviciené ir F. Puzeras
Laboratorija — A. Letukiené, A. Urnikyté

Birzelio 4 d.

PranesSimas:
Nuo sumustinio iki Igstelés
— kokiq jtakg daro genai?

Praneséja — A. Letukiené
Laboratorija — V. Gineviciené

Birzelio 5 d.

Pranesimas:

Sporto genas

Praneséja — G. Anikevicitté
Laboratorija — A. Urnikytée

Didziausia pasaulyje seky duomeny bazé
BLAST saugo Simty milijony organizmy
baltymy ir DNR sekas. Zemés sluoksniuose
iSlikusios senovés organizmy liekanos leidzZia
bioarcheologams ir paleogenetikams istirti jy
DNR sekas. Lygindami jas su Simtais milijony
kity seky, mokslininkai gali i$ dalies nustatyti,
kokie gyviinai gyveno misy planetoje ir kaip jie
galéjo atrodyti. Praktinés dalies metu prie
kompiuterio méginsime atpazinti senovinj
gyviing pagal jo DNR sekq ir islikusiy liekany
vaizdqg.

Paskaitoje suzinosime, kas nutinka maistui, kai
ji suvalgome. Kaip sumustinis virsta energija
bégiojimui, mgstymui ar zaidimams? Kodél
vieny Zmoniy organizmas maistq greitai
sudegina, o kity yra linkes jj kaupti?
Aiskinsimés, kaip genai ir misy kasdieniai
jprociai — mitybos pasirinkimai bei fizinis
aktyvumas — lemia medziagy apykaitq,
savijautq ir ilgalaike sveikatq.

Paskaitoje ,,Sporto genas® ieSkosime atsakymo
j klausimqg — ar sportininkais gimstama, ar
tampama? Aptarsime, kokj vaidmenj masy
organizme atlieka genai ir kaip jie siejasi su
sportiniais gebéjimais: jéga, greiciu, iStverme,
koordinacija, atsistatymu po kravio bei
polinkiu j traumas. Taip pat apzvelgsime, kaip
treniruotés, mityba ir palaikanti aplinka gali
padéti atskleisti bei sustiprinti jgimtg
potencialg. Galiausiai pristatysime genetiniy
tyrimy galimybes, jy praktinj pritaikymq ir
etinius klausimus, kylancéius Siuolaikiniame
sporte.



DNR:VASARA

Edukacinés programos tikslas

Edukacinés programos ,,DNR vasara® metu Populiacijy genomikos laboratorijos
mokslininkai pakvies moksleivius i$ ariau susipaZinti su genetikos mokslu. Programos
tikslas — paprastai ir aiskiai pristatyti DNR tyrimus, parodyti realy laboratorinj darbg ir
sudominti jaunimg gyvybés mokslais.

Apsilankymo metu mokiniai ne tik apzitrés VU Medicinos mokslo centro erdves ir
iSklausys teorine dalj, bet ir patys taps jaunaisiais tyréjais — laboratorijoje iSskirs DNR i
braskiy. Si praktiné veikla padés geriau suprasti, kaip genetinés Zinios taikomos moksle
ir kasdieniame gyvenime.

»DNR vasara® — puiki proga i§bandyti save mokslininko vaidmenyje, o kai kuriems
dalyviams tai gali tapti pirmuoju Zingsniu blsimos profesijos biologijos, genetikos ar
medicinos srityje link.

Organizatorius:
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas
Transliaciniy sveikatos tyrimy institutas | Populiacijy genomikos laboratorija
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