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REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS
Rezidentiiros studijy programos pavadinimas Valstybinis kodas
Geriatrija 7330G X083
Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos Vi
Studijy forma (-os) ir | Rezidentiiros studijy Visas rezidento Kontaktinio |SavarankiSko darbo
trukmé metais programos apimtis darbo kruvis darbo valandos valandos
kreditais valandomis
nuolating, 4 metai 258 6966 5877 1089
Studijy krypc¢iy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija
gydytojas geriatras

Rezidenturos studijy programos komiteto vadovas Vadovo kontaktiné informacija
Jaun. asist. Justina Kilaité VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos medicinos ir

onkologijos klinika
El. p. justina.kilaite@mf.vu.lt

Rezidenturos studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija
Jaun. asist. Justina Kilaité VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, $eimos medicinos ir

onkologijos klinika
El. p. justina.kilaite@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija Akredituota iki
Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties profesiniy rezidentdros studijy vertinimo

Rezidenturos studijy programos tikslas
Parengti visapusiSkai iSsilavinusj, kompetetinga, iniciatyvy gydytojg geriatra, kuris gebéty uztikrinti visapusiSkg
geriatrine pagalbg senyvo amziaus Zmonéms, gebéty diagnozuoti geriatrines ligas ir sindromus bei efektyviai
planuoty ir skirty gydyma, gebéty taikyti profilaktines priemones , kirybingai dirbty savarankiSkai ir
tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir perteikty zinias kitiems,
dometysi mokslo naujovémis, vykdyty mokslo tiriamajj darba, gebéty bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy
grupiy Zmonémis.
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Eil. nr. Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK
kodas
1. Gebéti atlikti iSsamuyjj geriatrinj tyrima. PK1
2. Gebéti diagnozuoti ir gydyti dazniausias senyvo amziaus Zzmoniy ligas. PK2
3. Gebéti diagnozuoti ir gydyti neurokognityvinius sutrikimus senyvame amziuje. PK3
4. Gebéti diagnozuoti ir gydyti geriatrinius sindromus. PK4
5. Gebéti sudaryti senyvo amziaus Zmogaus sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos plana. PK5
6. Gebéti skirti, vertinti ir optimizuoti medikamentinj gydyma senyvame amziuje. PK6

Rezidenturos studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji

bruozai
Geriatrijos rezidentdros studijos — tai visuma teoriniy ziniy ir | Programa parengta, atsizvelgiant j LR teisés
praktiniy jgldziy, kurie jgyjami per ketverius studijy metus, | aktus, gydytojo geriatro medicinos normag
surenkant 258 kreditus. Studijas sudaro privalomieji (243 | (Medicinos norma MN 71: 2017 ,Gydytojas
kredity + 3 kreditai baigiamajam egzaminui) ir | geriatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir

pasirenkamieji (12 kredity) ciklai (moduliai). Praktinius
jgidzius ir teorines zinias rezidentai jgyja dirbdami
stacionarinése ir ambulatorinése asmens sveikatos
priezidros jstaigose, paskaity ir seminary metu. Kontaktinis
darbas sudaro apie 85 proc., savarankiskas darbas — apie
15 proc. programos apimties.

Pirmaisiais studijy metais rezidentai jgyja bazines jvairiy
discipliny zZinias, reikalingas tolimesnei sékmingai gydytojo
geriatro profesinei ir mokslinei veiklai. Studijuojamos Sios
disciplinos: klinikiné kardiologija, klinikiné hematologija,
gastroenterologija, nefrologija, endokrinologija,
reumatologija, infekcinés ligos ir  pulmonologija.
Pasirenkamieji moduliai: laboratoriné medicina, onkologija.
Antraisiais studijy metais papildomos jgytos bazinés
jvairiy discipliny zinios. Gydytojas rezidentas studijuoja
reabilitacijos ypatumus senyvame amziuje, iSmoksta
neurologijos ir skubios medicinos bei tobulina vidaus ligy
diferencinés diagnostikos jgudzius.

Treciaisiais studijy metais jgyjami visapusés gydytojo
geriatro  praktikos jgidZiai (ambulatoriné geriatrija,
gerontopsichiatrija, gerontofarmakologija, palaikomasis
gydymas ir slauga). Pasirenkamieji ciklai (moduliai):
ortogeriatrija, intensyvioji terapija, dermatovenerologija.
Ketvirtaisiais studijy metais rezidentas gilina jgytas jvairiy
terapiniy specialybiy Zzinias ir tobulina jgldzius
visapusisSkoje geriatrijos praktikoje (klinikiné geriatrija) bei
laiko baigiamajj rezidentiros egzaming, patikrinantj teorines
ir praktines jgytas Zinias.

Ypatingas démesys per visas studijas yra skiriamas
rezidenty gebéjimy dirbti tarpdisciplininéje komandoje su
kity specialybiy medicinos specialistais ugdymui.

atsakomybé" (2017 m. birzelio 26 d. SAM ministro
jsakymas Nr. V-803)), Europos geriatrinés
medicinos draugijy sajungos (angl. European
Union Geriatric Medicine Society, EUGMS)
rekomendacijas.

Programos turinys — tai teorijos, praktikos ir
mokslo sinergija. Programa vykdoma VU ligoninés
Santaros Kklinikose ir kitose VU atrinktose
rezidentiros bazése, kuriose yra reikiamos
diagnostinés galimybés, pakankamas tiriamuyjy

srautas ir kvalifikuotas pedagoginis
personalas. Rezidentus rengia  Vilniaus
universiteto  Medicinos  fakulteto  rezidenty
vadovai.

Be specifiniy geriatrijos ir kity klinikinés medicinos
Ziniy ir gebéjimy, studijy metu ugdomi lyderystés,
komunikavimo, vadybos bei moksliniy tyrimy
vykdymo jgddziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| Geriatrijos rezidentirg vieSojo konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias univesitetines
medicinos krypties studijas su medicinos internatdra ir
turintys kvalifikacinj sveikatos moksly magistro laipsnj ir
medicinos gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso j rezidentiirg sglygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose jgytas
iSsilavinimas ir pasiekti studijy rezultatai,
atitinkantys Sios rezidentidros studijy programos
tikslg ir rezultatus, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus
universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Gydytojo geriatro profesiné kvalifikacija privalo bdti
palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimosi studijy tvarkos.
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Profesinés veiklos galimybés

Baiges geriatrijos rezidentuiros studijy programa, gydytojas pagal jgyta licencijg gali dirbti valstybinése ir
privaCiose asmens bei visuomenés sveikatos prieziliros jstaigose, turin€iose teise teikti medicinos paslaugas, o
taip pat moksliniy tyrimy laboratorijose, mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje. Rezidentlros baigimo
pazymeéjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

Studijy metodai Vertinimo strategija ir metodai
paskaitos Studijy metu taikomi jvairGs vertinimo metodai: praktiniy
seminarai situacijy sprendimas, apklausos Zzodziu ir rastu (testai),
rytinés konferencijos rezidento pildytos medicininés dokumentacijos jvertinimas.
konsultacijos Kiekvienas ciklas (modulis) baigiamas teoriniy Ziniy
tiriamieji ir praktiniai seminarai patikrinimu rastu arba Zodziu ir rastu bei praktiniy uzduociy

vertinimu. Galutinis ciklo (modulio) vertinimas — jskaita.
Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgtdziy atlikimas, o
kiekvieno ciklo pabaigoje atliekamas kokybinis PK (techniniy
jgudziy ir/ar klinikiniy atvejy) pasiekimo jvertinimas.

Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo
rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360 laipsniy
vertinimo metoda.

Jvykdes visus pakopiniy komptencijy 4.1 savarankiSkumo
lygmens reikalavimus, rezidentas vertinamas pakopiniy
kompetencijy vertinimo komisijos ir, jvykdzius visus
reikalavimus, jam iSduodamas pakopinés kompetencijos
pazyméjimas.

Rezidentiros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo
tiriamajj darba VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.
Baigdami rezidentiirg, rezidentai privalo bdti jvykde Siuos

sesijos, skirtos problemy analizei
pacienty aptarimai

literatdros referavimas

staZuotés

savarankiskos studijos

darbiné praktika

reikalavimus:

1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy)
jskaitas;

2. jgije numatytas pakopines kompetencijas (atlike

minimaly techniniy jgidziy skai€iy pagal numatytg
savarankiSkumo lygmenj ir gave teigiamus kokybinio PK
(klinikiniy atvejy) atlikimo vertinimus).

3. parenge mokslo tiriamajj darba.

Nejvykdzius nors vieno i§ Siy reikalavimy rezidentui
baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.

Jvykdzius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis
egzaminas rastu, kuris vertinamas desSimties baly sistemoje.
Galutinj rezidentdros studijy vertinimag sudaro mokslo tiriamojo
darbo ir rezidentliros baigiamojo egzamino jvertinimy
aritmetinis vidurkis.

Rezidenturos studijy programos ugdomos

bendrosios kompetencijos Rezidenturos studijy programos rezultatai

Gebés empatiskai bendrauti bei informuoti pacientus ir (arba) jy
Seimos narius apie sveikatos bikle, ligos (ligy) prognoze, tyrimy
1.1. Jrezultatus, gydyma, galimas gydymo rizikas, naudg bei
prevencijg, atsizvelgiant j moralés ir etikos principus, individualy
kontekstg bei kultdrinius aspektus.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos priezilros specialistais, moksline bendruomene ir
visuomene, aiSkiai ir suprantamai jiems pateikti profesinés
veiklos informacija.

1. Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo 1.2.
bei bendradarbiavimo gebéjimai

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
1.3. |profesinéje veikloje iSkylanCias problemas ir priimdamas
sprendimus.




1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo geriatro praktika
reglamentuojancCius teisinius dokumentus ir darbo saugos
principus; gebés parengti medicinos dokumentus susijusius su
pacientu.

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus.

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo procese.

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatiros analizés, kritinio
vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti medicinos moksliniy tyrimy rezultatus rastu ir
20dzZiu kolegoms bei visuomenei

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1

Gebeés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenimg, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgudzZius
perduodant Zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei.

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi galimybémis.
Suprasdamas asmens, mokslo ir supanCio pasaulio pastovy
kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti medicinos mokslo zinias.

3.3.

Gebes efektyviai organizuoti savo bei komandos darba, atlikti
geriatrijos paslaugy kokybés kontrole, kurti veiklos procediras
bei kitais bidais gerinti veiklos efektyvuma; gebés valdyti
sveikatos priezitros iSteklius.

Rezi

dalykinés kompetencijos

dentiros studijy programos ugdomos

Rezidentiaros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios zinios
terapinése disciplinose ir
geriatrijoje

4.1.

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireiskimo bendruosius
désningumus ir ypatumus.

4.2

Mokeés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj gydymag
nekomplikuotais atvejais, zinos kuriais atvejais reikalinga
specialisto  konsultacija. Gebés kompleksiSkai vertinti
specialybés ir tarpdisciplinines Zinias.

4.3.

Zinos ir gebés paaiskinti geriatriniy ligy atsiradimo priezastis, jy
vystymasi, rizikos veiksnius, pozymius, galimas komplikacijas,
jy profilaktikos priemones. Zinos pagrindinius involiucinius
pokycius ir gebés atskirti juos nuo patologiniy pakitimy.

4.4,

Zinos geriatriniy sindromy klasifikacijas, simptomus, galimas
komplikacijas ir prevencines priemones jiems iSvengti, mokés
taikyti jgytas zinias atsizvelgiant j paciento amziy, gretutines
ligas ir sindromus, Zinos reabilitacijos principus.

4.5,

Zinos ir gebés paaiskinti, apibendrinti naujausig moksline
informacijg apie klinikiniy tyrimy ir intervencijy metodikas,
standartus, reikalingus geriatrinéms ligoms ir sindromams
jvertinti, iStirti ir gydyti.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
geriatrijoje gebéjimai

5.1.

Gebés surinkti anamneze ir visg informacijg reikalingg
patologinés baklés iSsivystymo eigai nustatyti. Gebés atlikti
iSsamuyjj geriatrinj tyrima ir jvertinti paciento pazinimo funkcijas,
emocine bikle, mitybos bikle, skys&iy balansa, funkcine bakle
ir mobiluma, kasdiene veiklg, gyvenamajg aplinka, socialine
bakle ir aplinka.

5.2.

Gebés naudotis geriatriniais klausimynais, skalémis ir testais,
skirtais funkciniam savarankiSkumui, paZinimo funkcijoms,
emocinei buklei, sensorinéms funkcijoms, miego sutrikimams,
eisenos ir pusiausvyros sutrikimams, mitybos biklés
sutrikimams, polipragmazijai, polimorbidiSkumui, lytiSkumui bei
gyvenamajai aplinkai tirti ir vertinti.

5.3.

Gebés diferencijuoti besikreipian€io senyvo amziaus paciento
biklés sunkumg ir laiku parinkti reikalingos pagalbos

apimtis, veikti atsizvelgiant j paciento poreikius ir norus.
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5.4.

Gebés organizuoti komandos darbg, siekiant uztikrinti pagalbg
senyvo amziaus pacientams bei valdyti jy srautus.

5.5.

Gebés taikyti naujausius gydymo ir diagnostikos metodus, atlikti
jy rezultaty analize, vertinti geriatrinés ligos ar sindromo rizikg
ir prognoze.

5.6.

Gebeés savarankiskai ir konsiliumuose interpretuoti klinikiniy ir
laboratoriniy tyrimy rezultatus, kompleksiskai
sprendziant senyvo amziaus paciento gydymo ir tolimesnés
priezidros plang.

Geriatrinés patologijos gydymo
gebéjimai ir profilaktika

6.1.

Gebeés jtarti, diagnozuoti ir gydyti geriatrinius sindromus: delyra,
disfagijg, demencijg, nerimo ir miego sutrikimus, S$lapimo/
iSmaty nelaikymg mitybos sutrikimus, kauly Gziy rizika,
senatvine sarkopenijg, iSsekimo sindromg, polipragmazija,
aminj ir létinj skausma, pragulas, galvos svaigimg, sinkope,
mobilumo ir pusiausvyros sutrikimus, ir kitas geriatrines bukles.

6.2.

Gebés dirbti tarpdisciplininéje komandoje, o sudétingais
atvejais, nepriklausanciais gydytojo geriatro kompetencijai,
siysti pacientus konsultuotis ir gydytis pas atitinkamos srities
specialistus.

6.3.

Gebés pacientui suprantamai paaiskinti apie jo sveikatos bikle
ir kartu su pacientu ir/ar jo artimaisiais sudarys tinkamiausig
gydymo ir tolimesnés priezidros plana.

6.4.

Gebés atpazinti priezastis ir taikyti priemones prie§ senyvo
amziaus asmeny smurtg (fizinj, psichologinj, emocinj, finansinj,
nepriezilirg) ir eidzizmg. Gebés kurti ir organizuoti profilaktines
ir sveikatinimo programas populiacijos ir individo lygmenyje
bei skatinti pacientus laikytis sveiko gyvenimo principy.

Skubios geriatrinés pagalbos
suteikimo gebéjimai

7.1

Gebés atskirti sinkopés ir galvos svaigimo priezastis

7.2

Gebés atlikti pradinj ir specialy suaugusio Zmogaus gaivinima.
Zinos galimas gaivinimo komplikacijas.

7.3

Gebés diferencijuoti bikles sukeliancias kratinés skausma,
dusulj, pilvo skausma.

7.4

Gebés jtarti sepsj ir taikyti priemones jo iSvengti.




GERIATRIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS

?
g | 3
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© = Visas
Ciklai (moduliai) Kreditai g § rezidento
% = darbo kriivis
£ | g
2 3
%)
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji ciklai (moduliai) 60 1380 240 1620
Klinikiné ir intensyvi kardiologija 12 276 48 324
Hematologija 12 276 48 324
Gastroenterologija 6 138 24 162
Pulmonologija 12 276 48 324
Nefrologija 6 138 24 162
Endokrinologija 6 138 24 162
Reumatologija 6 138 24 162
Pasirenkamasis ciklas (modulis) (pasirinkti vieng) 6 138 24 162
Laboratoriné medicina 6 138 24 162
Onkologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji ciklai (moduliai) 66 1518 264 1782
Geriatrijos pagrindai 6 138 24 162
Medicininé reabilitacija 12 276 48 324
Neurologija 18 414 72 486
Skubi medicina 12 276 48 324
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 12 276 48 324
Infekcinés ligos 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji ciklai (moduliai) 60 1380 240 1620
Gerontopsichiatrija 18 414 72 486
Gerontofarmakologija 6 138 24 162
Palaikomasis gydymas ir slauga 12 276 48 324
Ambulatoriné geriatrija 24 552 96 648
Pasirenkamasis ciklas (modulis) (pasirinkti vieng) 6 138 24 162
Ortogeriatrija 6 138 24 162
Dermatovenerologija 6 138 24 162
Intensyvioji terapija 6 138 24 162
IV REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Privalomieji ciklai (moduliai) 60 1323 297 1620
Klinikiné geriatrija 57 1311 228 1539
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




GERIATRIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJU IR CIKLY (MODULIY) RYSYS
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