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Rezidentaros studijy programos pavadinimas

Valstybinis kodas

Kardiologija

7330GX097

Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai)

Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

lietuviy

Studijy rasis

Studijy pakopa

Kvalifikacijos lygis pagal LKS

universitetinés studijos

profesinés studijos VIl

Studijy forma (-o0s) ir Rezidentiros Visas rezidento Kontaktinio Savarankisko darbo
trukmé metais studijy programos darbo kruvis darbo valandos valandos
apimtis kreditais valandomis
nuolatiné, 6 metai 390 10530 8913 1617

Studijy krypciy grupé

Studijy kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas kardiologas

Rezidentaros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

Prof. dr. Sigita Glaveckaité

El. p. sigita.glaveckaite@mf.vu.lt
sigita.glaveckaite@santa.lt
Tel. (8 5) 236 5307

Rezidentaros studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

dr. Giedré BalCitnaité

El. p. giedre.balciunaite@santa.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

iki kito krypties vertinimo

Rezidentaros studijy programos tikslas

Parengti visapusiSkai iSsilavinusj, kvalifikuotg gydytojg specialistg kardiologa, turintj naujausiy Sios srities mokslo
Ziniy, jgudziy ir gebéjimy diagnozuoti ir gydyti Sirdies ir kraujagysliy ligas tiek amiy bikliy atvejais, tiek imantis
profilaktiniy ligos iSvengimo ar atitolinimo priemoniy, gebantj kdrybingai dirbti savarankiskai ir tarpdisciplininéje
komandoje, siekiantj profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir gebantj perteikti zinias kitiems,
besidomintj mokslo naujovémis, gebantj bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zmonémis.

Eil. Rezidenturos studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK kodas
nr.

1. | Gebeti atlikti ir jvertinti EKG kriivio méginj (veloergometrija). PK1

2. | Gebéti atlikti ir jvertinti transtorakalinj echokardiografijos tyrima. PK2

3. | Gebéti jvertinti paros EKG (Holter) monitoravima. PK3

4. | Gebéti atlikti elektrine kardioversija. PK4
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5. | Gebéti konsultuoti, diagnozuoti ir gydyti pacientg su létiniu koronariniu sindromu. PK5
6. | Gebéti konsultuoti pacientg, kuriam yra Gmi kardiologiné baklé. PK6
7. | Gebéti taikyti pirmine bei antrine Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija. PK7
8. | Gebéti prizilréti pacientg pries ir po intervenciniy kardiovaskuliniy procedary. PK8

Rezidentiros studijy programos turinys

Rezidenturos studijy programos skiriamieji bruozai

Rezidentliros programa vykdoma atskirais moduliais.
Programoje studijuojami moduliai pagal savo profesine
specifikg jungiami | tris atskirus funkcinius masyvus-
modulius:
e terapinés disciplinos (kartu su terapine kardiologija)
— l'ir Il studijy metai;
e neinvaziniai Sirdies ir kraujagysliy tyrimai — Il studijy
mety paskutinis tre¢dalis ir 11l bei IV metai;
e specializuotos bei intervencinio tyrimo ir gydymo
sritys — I, IV,V ir VI studijy metai.
Siy studijy metu jgyjamos Zinios ir praktiniai jgtdZiai,
numatyti Europos kardiology draugijos Core Curriculum
for the Cardiologist dokumente. Pradedant treciaisiais
studijy metais — specializuoti kardiologijos mokymai
intensyviojoje terapijoje, aritmologijoje bei invazinéje
perkateterinéje diagnostikoje ir gydyme, o taip pat
tobulinimuisi Sirdies nepakankamumo, suaugusiyjy
jgimty Sirdies ydy ir plautinés hipertenzijos srityse.
Penktaisiais ir SeStaisiais studijy metais galima
tobulintis atskirose kardiologijos srityse pasirinktiniuose
moduliuose (bendrojoje klinikinéje kardiologijoje, Sirdies
nepakankamume, aritmologijoje, perkateterinéje
rentgenokardiologijoje, plautinéje hipertenzijoje ir
jgimtose ydose suaugusiyjy amziuje, ambulatorinéje bei
intensyviojoje  kardiologijoje). Studijos baigiamos
pasirinktos srities praktine veikla, leidzian&ia sukaupti
pakankama atvejy skaiciy, norint pretenduoti j Europos
kardiologo diplomg (Zinias patvirtinus Europos
kardiology draugijos organizuojamuose egzaminuose).
Rezidentas jgyja reikalingas teorines Zzinias bei
praktinius jgidzius dirbdamas kasdieninj darbg su
ligoniais, dalyvaudamas teminiuose seminaruose,
diskusijose, konsultacijose bei savarankiskai
studijuodamas.
Studijy metu rezidentas pagal individualy grafikg budi
moduliniuose skyriuose, nuo 2-yjy studijy mety -
skubios pagalbos skyriuje bei dalyvauja tiriant ir gydant
ambulatorinius ligonius.
Kontaktinis darbas sudaro apie 85%, savarankiSkas
darbas apie 15% programos.

Programa ruoSia specialistus gydytojus kardiologus,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sgjungos
teisés aktais.

Kardiologijos rezidentlros programa kurta vadovaujantis
ir laikantis Siuolaikiniy tarptautiniy akademinio mokymo
principy bei taisykliy — tai Tuning procesas, Bolonijos
deklaracijos nuostatos.

Programos profesinés srities turinys atitinka Europos
kardiology draugijos reikalavimus kardiology ruoSimui bei
Europos medicinos specialisty unijos (UEMS) Klinikinio
kardiologo parengimo reikalavimus, kartu turinj papildant
ir detalizuojant pagal Amerikos kardiology kompetencijos
reikalavimus. Tai  uztikrina programos  kokybe,
SiuolaikiSkuma bei tarptautiSkuma.

Programos sgranga ir vykdymo budu siekiama sudaryti
kuo optimalesnes sglygas siekti kompetencijy profesinéje
srityje, jgyjant ziniy, ugdant jgldzius ir juos pritaikant
praktinéje veikloje.

Esminé programos savybé — tai nuolatinis ir vis ple€iamas
kompetencijy ugdymas. Programoje pasirinktas budas
organiSkai vystyti bendrgsias vertybes (analizés ir
sintezés jvaldymo, mokéjimg organizuoti savo laikg
mokantis bei siekiant karjeros, mokéjimg dirbti
komandoje, tarpasmeniniy santykiy ir savo pozitrio j kitus
asmenis tobulinimg), plétojant jas specifinéje profesinéje
veikloje (paciento empatija, sprendimy priémimas
neturint pilnos informacijos ir/ar greitai besikei€ianciy
aplinkybiy ir laiko stokos metu, gebéjimas lyderiauti,
sugebéjimas bati sidlomo gydymo metodo ar sveiko
gyvenimo budo pasirinkimo advokatu bei noras pastoviai
ir atkakliai tobuléti mokantis visg gyvenima).

Dalykiniy kompetencijy nuosekliam ir pastoviam vystymui
rezidentdros programa vykdoma atskirais moduliais (nuo
baziniy iki iSpléstiniy).

Programa vykdoma Vilniaus universiteto (VU) ligoninés
Santaros klinikose ir kitose VU atrinktose rezidentdros
bazése, kuriose yra reikiamos diagnostinés galimybes,
pakankamas tiriamyjy srautas ir dirba kvalifikuotas
pedagoginis personalas. Rezidentus rengia VU
Medicinos fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy kardiologijos ir kity klinikinés medicinos
sriCiy, studijy metu ugdomi lyderystés, komunikavimo,
vadybos bei moksliniy tyrimy vykdymo jgtdZiai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| Kardiologijos rezidentirg vieSojo konkurso tvarka
primami asmenys, baige 6 mety vientisgsias
universitetines medicinos krypties studijas ir turintys
medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj ir medicinos
gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentirg saglygos ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt.

Lietuvos ar uZsienio aukStosiose mokyklose jgyti studijy
rezultatai, atitinkantys Sios rezidentiros studijy
programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi vadovaujantis
Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.
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Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Kardiologo profesiné kvalifikacija privalo bati
palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus Kardiologijos rezidentiirg, medicinos gydytojui suteikiama gydytojo kardiologo profesiné kvalifikacija ir
licencija, leidzianti dirbti valstybinéje ir privacioje praktikoje. Gydytojas kardiologas taip pat gali dirbti pedagoginj
darba. Rezidentlros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

e Paskaitos

e seminarai (mokymas nedidelése grupése)

ir diskusijos juose
e konsultacijos
klinikiniy atvejy analizé, pristatymas ir
aptarimas
medicininés dokumentacijos pildymas
klinikiné praktika
literatdros studijavimas
savarankiSkas darbas

Teoriniy ziniy vertinimas zodziu ir/ar rastu vyksta kiekvieno
modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta atsakant j klausimus ié
metu: paC|ento bldklés savarankiSkas iStyrimas, stebint rezidento
vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas, pradedant
paciento nusiskundimais, buklés aprasu, tyrimo ir gydymo plano
sudarymas. Galutinj modulio jvertinimg sudaro teoriniy Ziniy,
praktiniy jgldziy ir bendryjy kompetencijy jvertinimy visuma.

Modulis vertinamas jskaita.

Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos programos

pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra vertinamas numatyty

minimaliy techniniy jgadziy atlikimas, o kiekvieno ciklo pabaigoje
atliekamas kokybinis PK (techniniy jgtdziy ir/ar klinikiniy atvejy)
pasiekimo jvertinimas.

Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo rezidento

bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360 laipsniy vertinimo

metoda.

Jvykdes visus 4.1 savarankiSkumo lygmens reikalavimus,

rezidentas vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo

komisijos ir, jvykdzius visus reikalavimus, jam iSduodamas
pakopinés kompetencijos pazyméjimas

Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidentiros studijy

laikg. Tema pasirenkama aptarus su rezidentiros vadovu.

Darbas turi atitikti reikalavimus, keliamus publikuojamiems

mokslo darbams.

Baigdami rezidentlrg, rezidentai privalo bdti jvykde Siuos

reikalavimus:

1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;

2. jgile numatytas pakopines kompetencijas (atlike minimaly
techniniy jgudziy skaiiy pagal numatytg savarankiSkumo
lygmenj ir gave teigiamus kokybinio PK (klinikiniy atvejy)
atlikimo vertinimus).

3. parenge mokslo tiriamajj darbg bei jj publikaves.

Nejvykdzius nors vieno i$ Siy reikalavimy rezidentui baigiamojo

egzamino laikyti neleidziama.

Jvykdzius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis

egzaminas, kuris vertinamas deSimties baly sistemoje.

Galutinj rezidenturos studijy vertinimg sudaro mokslo tiriamojo

darbo ir rezidentiros baigiamojo egzamino jvertinimy svertinis

vidurkis.

Rezidentaros studijy programos ugdomos

bendrosios kompetencijos

Rezidentaros studijy programos rezultatai

Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo

1.1

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir (arba) jy
Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma, galimas gydymo
rizikas, naudg bei prevencijg, atsizvelgiant | moralés ir etikos
principus, individualy kontekstg bei kultdrinius aspektus

bei bendradarbiavimo
gebéjimai

1.2

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos prieziliros specialistais, moksline bendruomene ir
visuomene, aiskiai ir suprantamai jiems pateikti profesinés veiklos
informacijg




1.3

Gebeés dirbti savaranki$kai ir komandoje, spresdamas profesinéje
veikloje iskylanCias problemas ir priimdamas sprendimus

1.4

Zinos, gebés paaidkinti ir taikyti gydytojo kardiologo praktikg
reglamentuojanCius teisinius dokumentus ir darbo saugos
principus; gebés parengti medicinos dokumentus susijusius su
pacientu

15

Gebeés teikti su riziky valdymu susijusius pasitlymus bei
profesingje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

21

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo procese

2.2

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus, integruodamas
juos su mokslinés literatros analizés, kritinio vertinimo jgtdziais

2.3

Gebeés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir zodziu kolegoms bei
visuomenei

Nuolatinis tobuléjimas ir
3. profesinés veiklos
organizavimo gebéjimai

3.1

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgldzius
perduodant Zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei

3.2

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi galimybéemis.
Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio pasaulio pastovy
kitima, gebés nuolat sekti ir atnaujinti medicinos mokslo Zinias

3.3

Gebeés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darbg, atlikti
kardiologijos darbo kokybés kontrole, kurti veiklos procediras bei
kitais bldais gerinti veiklos efektyvuma; gebés valdyti sveikatos
priezidros iSteklius

Rezidentuaros studijy programos ugd
dalykinés kompetencijos

omos

Rezidentiaros studijy programos rezultatai

Bendrosios ir naujausios
terapiniy discipliny ir
kardiovaskulinés medicinos
zinios

4.1

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireiskimo bendruosius
désningumus ir ypatumus

4.2

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj gydymag
nekomplikuotais atvejais, ZzZinos Kkuriais atvejais reikalinga
specialisto konsultacija

4.3

Zinos $irdies ir kraujagysliy sistemos fiziologija, ligy etiologija,
patogeneze bei gebés jvertinti genetiniy ir aplinkos faktoriy jtakg
pazeidimy vystymuisi

4.4

Zinos ir gebés nustatyti ir jvertinti Sirdies ir kraujagysliy pazeidimy
ir ligy rys$j su kitomis vidaus ar neurologinémis bei chirurgiSkai
gydomomis ligomis bei jy sgveikg jvairaus amziaus (tarp jy ir

4.5

geriatrinio) ligoniams

Zinos $irdies ir kraujagysliy ligy gydymo metodus bei badus,
pirminés ir antrinés prevencijos priemones. Zinos jvairiy tyrimy bei
diagnostiniy ir gydomuyjy procediiry galimybes — privalumus ir
trkumus ir gebés juos tinkamai ir optimaliai parinkti (kai kuriuos
ir pats atlikti) bei interpretuoti jy duomenis.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, taikymo bei
rezultaty interpretavimo
kardiologijoje gebéjimai

51

Gebés rinkti anamneze, atlikti fizinj ligonio i8tyrimg (inspekcija,
lietimas, auskultacija, perkusija) bei gebés atlikti aparatiniy bei
vaizdiniy tyrimy analize

5.2

Gebés sudaryti adekvaty situacijai ir sglygoms diagnostikos
plang, parinkti gydytojy specialisty konsultacijas.

5.3

Gebés atlikti perstemplinés elektrokardiostimuliacijos tyrima,
jvertinti stimuliatoriaus veiklos sutrikimg bei pakoreguoti jo
parametrus

54

Gebés atlikti ir interpretuoti ektrokardiografinj, ilgalaikio EKG bei
arterinio kraujo spaudimo monitoravimo, ultragarsinio Sirdies ir
kraujagysliy (arterijy ir veny) tyrimg, elektrokardiografinj,
ultragarsinius ir kardiopulmoninj su dujy analize kravio meginius

55

Gebés atlikti kraujagysliy ultragarsinius bei angiografinj Sirdies ir
vainikiniy arterijy tyrimag

5.6

Gebés atlikti elektriniy Sirdies prietaisy sutrikimy diagnostikg bei

4




esant reikalui pakoreguoti jy veiklg

6.1

Gebés parinkti optimaly gydymo metodg, gydytojy specialisty
konsultacijas ir taikyti pirminés ar antrinés ligy prevencijos
priemones

Kardiovaskuliniy susirgimy
gydymo gebéjimai.
Reabilitaciniy priemoniy 6.2

Gebés atlikti perkateterinj angiografinj Sirdies vainikiniy arterijy
gydymag iSpleciant stenozes, implantuojant stentus bei implantuoti

6 e R, laiking ir(ar) pastovy elektrokardiostimuliatoriy bei juos
parlr.|k|_mo, pirminés ir programuoti
antflnes profllg.l.(tlkc?s Gebés suprantama ir jtaigia kalba pacientams ar jy grupéms
taikymo gebéjimai 6.3 | paaiskinti ligos priezastis bei badus jai stabdyt ir jtikins jy imtis
Mokeés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo programas
6.4 populiacijos ir individo lygmenyje
Gebés nustatyti ir jvertinti ligonio kritines bakles (hemodinamikos,
kvépavimo, sgmonés bei organy funkcijy sutrikimo) parametrus
7.1 | bei parinkti ir taikyti tinkamg jy korekcijos budg bei gebés laiku
nukreipti ligonj tinkamai specializuotai pagalbai jvairiy kritiniy
. . bakliy atvejais
Skubios medlclln.lnes Gebes taikyti standartinius ir iSpléstinius gaivinimo baddus
7. pagalbos suteikimo & (hipotermija, pagalbiné kraujotaka)
gebéjimai Gebeés nustatyti ir pasalinti gyvybei pavojingus ritmo sutrikimus
7.3 | medikamentinémis priemonémis, elektrine Sirdies kardioversija ar
elektrine Sirdies stimuliacija
Gebés nustatyti Sirdies ir kraujagysliy ligas ir bidkles, kurioms
74 | batinas skubus tyrimas ir gydymas bei juos pritaikyti
KARDIOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS
8
@ 2
E 3 Visas
9 . © & rezidento
o Kreditai 2 S darbo krivis
o Cikli (moduliai) < =
£ <
S 2
n
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Nefrologija 6 138 24 162
Endokrinologija 6 138 24 162
Pulmonologija 6 138 24 162
Reumatologija 6 138 24 162
Gastroenterologija 6 138 24 162
Infekcinés ligos 6 138 24 162
Neurologija 6 138 24 162
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 6 138 24 162
Radiologija ir radiaciné sauga 12 276 48 324
Baziné kardiologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Onkologija 6 138 24 162
Geriatrija 3 69 12 81
Medicininé reabilitacija 3 69 12 81
Intensyvioji terapija 6 138 24 162




Klinikiné kardiologija 24 552 96 648
Stabili koronariné patologija 6 138 24 162
Elektrokardiografija, parinis EKG bei AKS monitoravimas 6 138 24 162
Kravio méginiai 6 138 24 162
Arterijy ir veny tyrimas, prevenciné kardiologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Echokardiografija 24 552 96 648
Vaizdiné neinvaziné diagnostika | 6 138 24 162
Sirdies chirurgija 6 138 24 162
Umi koronariné patologija 6 138 24 162
Intensyvi kardiologija 24 552 96 648
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Vaizdiné neinvaziné diagnostika | 6 138 24 162
Perkateterinés kardioangiografinés intervencijos 24 552 96 648
Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimai 24 552 96 648
Konsultaciné ambulatoriné kardiologija 12 276 48 324
V REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 48 1104 192 1296
Plautiné hipertenzija, jgimtos Sirdies ydos suaugusiyjy 12 276 48 324
amziuje
Konsultaciné skubios pagalbos kardiologija 24 552 96 648
Sirdies nepakankamumas 12 276 48 324
Pasirenkamasis modulis | (pasirinkti vieng i$ Siy 18 414 72 486
moduliy):
Klinikiné neinvaziné kardiologija | 18 414 72 486
Aritmologija — elektrofiziologija | 18 414 72 486
Specializuotas Sirdies nepakankamumo gydymas | 18 414 72 486
Specializuota plautiné hipertenzija, jgimtos Sirdies ydos 18 414 72 486
suaugusiyjy amziuje |
Perkateteriné rentgenokardioangiologija | 18 414 72 486
Sirdies ir kraujagysliy vaizdiniai tyrimai | 18 414 72 486
Specializuota intensyvi kardiologija | 18 414 72 486
VI REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Pasirenkamasis modulis Il (tesinys): 57 1311 228 1539
Klinikiné neinvaziné kardiologija Il 57 1311 228 1539
Aritmologija — elektrofiziologija Il 57 1311 228 1539
Specializuotas Sirdies nepakankamumo gydymas || 57 1311 228 1539
Specializuota plautiné hipertenzija, jgimtos Sirdies ydos 57 1311 228 1539
suaugusiyjy amziuje Il
Perkateteriné rentgenokardioangiologija Il 57 1311 228 1539
Sirdies ir kraujagysliy vaizdiniai tyrimai |l 57 1311 228 1539
Specializuota intensyvi kardiologija Il 57 1311 228 1539
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81
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