
 

 
 

Maloniai kviečiame į Lietuvos kineziterapeutų draugijos ir  

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos mokslų instituto 

Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos katedros organizuojamą jubiliejinę 

konferenciją „Lietuvos kineziterapeutų draugija: 30 metų bendrystės ir 

pažangos“, skirtą Pasaulinei kineziterapijos dienai paminėti. 

 

Konferencijos data: 2026 m. rugsėjo 11 d. 

Konferencijos vieta: I-oji auditorija, 

VUL Santaros klinikų, Santariškių g. 2, Vilnius 

 
 

Konferencija skirta kineziterapeutams, ergoterapeutams, fizinės medicinos ir reabilitacijos, šeimos 

gydytojams, kitų sričių ir reabilitacijos specialistams, psichologams, dėstytojams ir studentams  

 

KONFERENCIJOS PROGRAMA 
 

9:00–9:45 Registracija, sutikimo kava 

9:45–10:00 

Konferencijos atidarymas. Prof. dr. Inesa Rimdeikienė, LKTD prezidentė, 

Prof. dr. Dalius Jatužis, VU MF dekanas 

Doc. dr. Tomas Aukštikalnis, VU MF SMI Reabilitacijos, fizinės ir sporto 

medicinos katedros vadovas 

Pranešimai (pirmininkauja prof. dr. Inesa Rimdeikienė, doc. dr. Milda Žukauskienė, Alma 

Cirtautas) 

10:00–10:30 

Lietuvos kineziterapeutų draugija: ištakos ir šiandiena  

Prof. dr. Inesa Rimdeikienė, inesa.rimdeikiene@kaunoklinikos.lt, LKTD 

prezidentė 

Bendrosios (ne klinikinės (ne specialybinės)) kompetencijos 

10:30–11:00 

Insulto gydymo pažanga ir jos įtaka paciento reabilitacijos rezultatams. 

Prof.dr. Dalius Jatužis, dalius.jatuzis@mf.vu.lt, VU   

Klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

11:00–11:30 

Naujos technologijos ir metodai kineziterapijoje po galvos smegenų insulto: 

kada verta investuoti? 

Prof. dr. Eglė Lendraitienė, egle.lendraitiene@lsmu.lt, kineziterapeutė Ugnė 

Žemaitytė, ugne.zemaityte@kaunoklinikos.lt, LSMUL Kauno klinikos 

Klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

11:30–12:00 

Teisybės ir teisingumo santykis reabilitacijoje.  

Doc. dr. Tomas Aukštikalnis, tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt, VU 

Bendrosios klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

12:00–12:30 

Telereabilitacija ir jos technologiniai pranašumai šiuolaikinėje sveikatos 

priežiūros sistemoje.  

dr. Aurelijus Domeika, aurelijus.domeika@abili.eu, KTU 
Bendrosios klinikinės (specialybinės) kompetencijos 
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12:30–13:15 Pietų pertrauka  

Pranešimai (pirmininkauja dr. Edgaras Lapinskas, doc. dr. Ieva Eglė Jamontaitė, Rolandas 

Kesminas) 

13:15-13:35 

Aktyvus amžėjimas skaitmeninėje eroje: technologijos ir inovacijos 

geriatrijoje.  

Gyd. Jurgita Knašienė, jurgaknasiene@gmail.com, UAB Dianeta  
Bendrosios klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

13:35-14:05 

Tarptautinės funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijos (TFK) 

iššūkiai šiuolaikinėje reabilitacijoje.  

Doc.dr. Aušra Adomavičienė, ausra.adomaviciene@mf.vu.lt VU 

Klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

14:05-14:35 
Praktinis inovacijų taikymas kardiologinėje reabilitacijoje.  

Kineziterapeutė Vaida Tavorienė, info@hila.lt, UAB Hila 

Bendrosios klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

14:35-14:55 

Sensomotoriniai vidpadžiai šiuolaikinėje kineziterapijoje: nuo pėdos 

korekcijos iki judesio kontrolės.  
Kineziterapeutas Emilis Kuzminas, info@pesplanus.lt, UAB Pes Planus 

Klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

14:55-15:25 

Paciento motyvacijos palaikymas kineziterapeuto klinikinėje praktikoje.  

Gyd. Vaiva Zinkevičiūtė-Balsė, vaiva.zinkeviciute-balse@lsmu.lt, LSMU  

Bendrosios klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

15:25-15:45 

Prisilietimo menas.  

Kineziterapeutė Raimonda Mažeikaitė, gamtosvaikai8@gmail.com, „Menas 

judėti sveikiau“ namai 

Bendrosios klinikinės (specialybinės) kompetencijos 

16:45-17:15 Konferencijos apibendrinimas, diskusija 

 

Konferencijos dalyvio mokestis iki 2026-09-04 

LKTD tikriesiems nariams – 40 Eur 

LKTD nariams studentams – 20 Eur 

Studentams ne LKTD nariams – 25 Eur 

Kitiems konferencijos dalyviams – 50 Eur  

Konferencijos dalyvio mokestis vėliau nei 2026-09-04 ir konferencijos dieną visiems dalyviams 

– 60 Eur 

Bus išduodami 7 val. trukmės Lietuvos kineziterapeutų draugijos ir VU pažymėjimai 

(pripažįstami Valstybinės akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnybos prie SAM). 

 

Registracija į konferenciją (pasirenkant tinkamą krepšelį): www.lktd.lt/naryste/#form 

 

Iki malonių susitikimų, lauksime Jūsų! 
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