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VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO TARYBA

. NUTARIMAS
DEL INDIVIDUALIUJU - BENDRUJU UNIVERSITETINIU STUDIJU DALYKU APRASU
TVIRTINIMO

2025 m. rugséjo 30 d. Nr.

Vadovaudamasi Individualiyjy studijy ir studijy programos pasirenkamyjy dalyky (moduliy)
igyvendinimo Vilniaus universitete tvarkos apraSo, patvirtinto Vilniaus universiteto studijy
prorektoriaus 2023 m. liepos 28 d. jsakymo Nr. R-293 redakcija, 9 punktu, bei atsizvelgdama j
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekano 2025 m. rugséjo 26 d. teikimg Nr. (1.4 E) 150000-
DTK-53 ,,D¢l Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky aprasy 2025/2026 m. m.
pavasario semestrui tvirtinimo®, Medicinos fakulteto taryba

nutaria patvirtinti Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasSus.

PRIDEDAMA. Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasai (6 aprasai).
Skirti visiems VU studentams:
1. Ryty medicina: praeitis ir dabartis (koordinuojantis déstytojas doc. A. Zalnora)
2. Su sveikata susijusio elgesio psichologija (koordinuojanti déstytoja doc. B. Mieziené)
3. Kvépuoji — reiskia gyveni: kvépavimo sistema nuo pagrindy iki subtilybiy (koordinuojantis
déstytojas prof. E. Danila)

Turintys pasirinkimo apribojimy:
1. Operacinés slaugos pagrindai (koordinuojanti déstytoja asist. I. Cergelyté - Podgrusiené)
2. Vaiky sveikatai palanki aplinka (koordinuojanti déstytoja asist. R. Maceinaité - Zandaré)
3. Sveiko senéjimo ir ilgaamziskumo molekulinis pagrindas (koordinuojanti déstytoja doc. V.
Gineviciené)



STUDIJU DALYKO / CIKLO / MODULIO APRASAS

Dalyko / ciklo / modulio pavadinimas Kodas

Kvépuoji — reiskia gyveni: kvépavimo sistema nuo pagrindy iki subtilybiy

Déstytojas / a (-ai) Padalinys (-iai)
Koordinuojantis: prof. E. Danila. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Kiti: doc. A. Chomiéiené, asist. dr. K. Linauskieng, prof. Klinikinés medicinos instituto
L. Malinauskiené, doc. V. Sileikiené, doc. R. Zablockis. Kriitinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika,
Santariskiy g. 2, A korpusas, 7 aukstas, Vilnius
edvardas.danila@mf.vu.lt

Studijuy pakopa Dalyko / Ciklo / Modulio tipas
Visos Individualiyjy studijy dalykas
Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)
Auditorinis ir savarankiskas darbas Pavasario semestras Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: Gretutiniai reikalavimai (jei yra):
Neéra Nera
Dalyko / Ciklo / Modulio Visas studento darbo - Savarankisko darbo
L . . Kontaktinio darbo valandos
apimtis kreditais kriivis valandos
5 kreditali 135 val. 67 val. 68 val.

Dalyko / Ciklo / Modulio tikslas

Ciklo tikslas — ciklo dalyviams pateikti atsakymus j daZniausius ir svarbiausius visuomenéje kylancius klausimus apie
kvépavima, kvépavimo organy (plauéiy ir bronchy) bei imunines ir alergines ligas. Pateikti pamatine bei praktiskai naudinga
informacija apie kvépavimo organy funkcionavima bei sveikata. Suteikti Ziniy apie Zmogaus imuning¢ sistema, organizmo
imuninj atsaka bei alergines reakcijas jvairiose situacijose.

Ciklo metu studentai bus supazindinti su kvépavimo sistemos funkcionavimo pagrindais (taikomosios anatomijos, kvépavimo
fiziologijos ir patologinés fiziologijos trumpa apzvalga). Bus pateikti kvépavimo sistemos apsauginiy mechanizmy
(nespecifiniy ir imuniniy) veikimo principai. Susidarys supratimas apie kvépavimo taky mikrobioma, jo poveikj sveikatai ir
ligoms. Susipazins su jvairiy iSoriniy (aplinkos bei profesiniy) veiksniy poveikiu kvépavimo sistemai. Bus apzvelgtos jvairios
plauciy bei alerginés ligos ir biiklés. Pateikta informacija apie jy diagnostikos, gydymo bei prevencijos metodus ir priemones.

Dalyko / Ciklo / Modulio

i i p Studijy metodai Vertinimo metodai

Igis ziniy apie kvépavimo sistemos
funkcionavima, imuninj atsaka
(organizmo gynybinius mechanizmus). | Paskaitos.

Suzinos alerginiy reakcijy ypatumus. Seminarai.

Gebés kritiskai vertinti visuomenéje ir | SavarankiSkas darbas.
populiarioje ziniasklaidoje pateikiama
informacija Siomis temomis.

Teoriniy Ziniy vertinimas (aktyvus
dalyvavimas seminaruose, apklausa
rastu ir (ar) zodziu).

Egzaminas rastu (3 atviri klausimai)
paskuting ciklo dieng. [vertinimas —
pazymys pagal deSimtbalg sistema.




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studiju laikas ir uZduotys
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Apie plaudiy strukttirg — paprastai ir 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
aiskiai. papildomos informacijos paieska.
Kodél Zzmogus kvépuoja — 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
kvépavimo fiziologijos perlai. papildomos informacijos paieska.
Kaip jvertinti plau¢iy sveikata: 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
plauciy vaizdiniai tyrimai. Ar reikia papildomos informacijos paieska.
nerimauti dél spinduliuotés?
Alergija, infekcija, imuninis atsakas 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
— teorija ir praktika. papildomos informacijos paieska.
Gal man alergija? Kaip zinoti? 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska.
Kodél daugéja alergisky zmoniy? 1 1 1 Mokslinés literataros skaitymas,
papildomos informacijos paieska.
Kaip apzitréti bronchus i§ vidaus? 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska.
Zmonijos nelaimés, lémusios 1 1 1 Mokslings literatiiros skaitymas,
pulmonologijos pazanga. papildomos informacijos paieska.
Lemtingi kraujavimai i§ plaucéiy. Jy | 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
pédsakai zmonijos istorijoje. papildomos informacijos paieska.
Kosulys — priesas ar draugas. 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
Viskas ko Jiis nezinojote apie papildomos informacijos paieska.
kosulj.
Kaip treniruoti kvépavimo 1 1 1 Mokslinés literatliros skaitymas,
raumenis? papildomos informacijos paieska.
Adrenalinas — ar verta nesiotis 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
kiSenéje? papildomos informacijos paieska.
Gyvenkime su atopiniu dermatitu: 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
Odos gydymas geros savijautos papildomos informacijos paieska.
kelyje.
Alergeny specifiné imunoterapija: 1 1 1 Mokslinés literatiiros skaitymas,
kelias j nepriklausomybe nuo papildomos informacijos paieska.
alergijy.
Kvépavimo taky svetimkiiniai. Kaip 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
tai nutinka ir kg tai gali nulemti? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Plauciy garsai: stetoskopo ir 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
fonendoskopo istorija. papildomos informacijos paieska,
pasiruosSimas diskusijoms.
Tabako ritkymas, elektroninés 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
cigaretés. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Deguonis — vaistas ir nuodas. 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Kas bendro tarp pulmonologijos ir 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
muzikos? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.
Néstumas ir plauciy ligos. 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruosSimas diskusijoms.
Trombai plauciuose — ka daryti? 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruo§imas diskusijoms.




Kodél vis dar sergama 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

tuberkulioze? papildomos informacijos paieska,
pasiruo§imas diskusijoms.

Ar galime kontroliuoti kvépavima? 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Skiepai nuo plauciy ligy: faktai ir 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

prietarai. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Netikéta reakcija: vaisty alergijos 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

paslaptys. papildomos informacijos paieska,
pasiruosimas diskusijoms.

Alergija augalams. Ar saugu auginti 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

géles ir bati miske? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Ar bités nesa tik medy? Alergija 2 2 2 Mokslinés literatairos skaitymas,

vabzdziams. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Saugus ir stilingas grozis be 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

nepatogumy. Alergija kosmetikai ir papildomos informacijos paieska,

papuos$alams. pasiruosimas diskusijoms.

Ar per kvapus neprarandame 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

sveikatos? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Alergija maistui ir maisto 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,

netoleravimas papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Kaip gyventi sergant alergine liga? 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Alergijos i§sukiai néStumo metu. 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,
papildomos informacijos paieska,
pasiruo$imas diskusijoms.

Saugus ir atsparus: supraskite savo 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

imunitet. papildomos informacijos paieska,
pasiruosimas diskusijoms.

Imuniteto stiprinimas. Nuo 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

reklamos iki realybés. papildomos informacijos paieska,
pasiruosimas diskusijoms.

Harmonija su Suniuku: jveik 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

alergija ir mégaukis draugyste. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Ar galiu biiti alergiskas darbo 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,

jrankiams? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Plauciy mikrobiomas. ,,Gerosios* ir 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

,.blogosios* bakterijos. papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Dastantis zmogus. Kas jam, kaip 2 2 2 Mokslinés literatliros skaitymas,

padeéti? papildomos informacijos paieska,
pasiruoSimas diskusijoms.

Plauciy vézys: nuo pakitusios 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

lastelés iki tolimyjy metastaziy. Ar papildomos informacijos paieska,

yra vilties? pasiruosimas diskusijoms.

Plauciy uzdegimas. Kaip 2 2 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

susergama? Kodél vis dar nuo jo papildomos informacijos paieska,

mirStama? pasiruo§imas diskusijoms.

Plauciy buklés poveikis visam 1 1 2 Mokslinés literatiiros skaitymas,

Zmogaus organizmui ir jo papildomos informacijos paieska,

gyvenimui. pasiruoSimas diskusijoms.

IS viso | 14 53 67 68
Svoris Atsiskaitymo

Vertinimo strategija

proc.

laikas

Vertinimo kriterijai




Darbas seminary metu 40

Semestro eigoje

4 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, i§sakydamas nuomone,
keldamas klausimus, formuluodamas problemas, teikdamas
kritines pastabas ir pan., atsako j uzduodamus klausimus;

3 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, keldamas klausimus,
teikdamas kritines pastabas ir pan., atsako j uZduodamus
klausimus;
2 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, atsako j klausimus;
1 balas: atsako j uzduodamus klausimus;
0 baly: nedalyvauja diskusijose arba praleido daugiau nei 1/3
seminary

Egzaminas 60 dieng

Paskuting ciklo

Egzaminas rastu. Jj sudaro 3 atviri klausimai. Kiekvieno
klausimo verté — maksimali verté 2 balai, minimali verté — 0
baly. Vertinama taip:

2 balai: puikios Zinios.

1 balas: pakankamos Zinios.
0 baly: nepakankamos zinios.

Galutinis ciklo (modulio) vertinimas — pazymys pagal deSimtbale sistema. Jj sudaro darbo seminary metu jvertinimo balo ir

egzamino jvertinimo balo suma.

Autorius Leidi | Pavadinimas Leidimo vieta ir
mo leidykla ar
metai internetiné nuoroda

Privaloma literatira
Kvépavimo sistema, kvépavimo organy ligos
Danila E, Zablockis R, Gruslys V, Sileikiené V, 2021 | Klinikiné pulmonologija. Penktasis, | Vilnius. Vaisty
Zurauskas E, BlaZien¢ A ir kt. papildytas leidimas. Zinios.
Danila E, Zablockis R, Miliauskas S, Malakauskas K, 2025 | Intersticiniy plauciy ligy http://www.chest.It/
Aleksoniené R. ir kt. diagnostikos ir gydymo

rekomendacijos. Treciasis

papildytas leidimas.
Danila E, Zablockis R, Miliauskas S, Malakauskas K, 2024 | Létinés obstrukcinés plaudiy ligos http://www.chest.lt/
Bagdonas A, Bieksiené K, Kiziela A, Miskinis K, diagnostika ir gydymas (Lietuvos
Sileikiené V, Vaitkus M, Valavicius A, Zolubas M, pulmonology sutarimas). Penktasis
Zemaitis M. papildytas leidimas.
Danila E, Cicénas S, Laurinavi¢ius A, Zablockis R ir 2023 | Plauciy vézio diagnostikos ir http://www.chest.It/
kt. gydymo gairés. Treciasis papildytas

leidimas (Metodinés

rekomendacijos).
Malakauskas K, Miliauskas S, Danila E, Zablockis R, 2019 | Latentinés tuberkuliozés infekcijos | http://www.chest.It/
Baranauskaité A, Butrimiené I, Kup¢inskas J, diagnostika ir gydymas pries$
Valantinas J. skiriant tumoro nekrozés faktoriaus

alfa inhibitorius (Lietuvos

pulmonology, reumatology ir

gastroenterology sutarimas).
Malakauskas K, Danila E, Bagdonas A, BiekSiené K, 2023 | Lietuvos suaugusiyjy astmos http://www.chest.lt/
Gradauskiené B, Hoppenot D, Kalinauskaité-Zukauské diagnostikos ir gydymo
V, Kiziela A, Kvedariené V, Leisyté P, Malinauskiené rekomendacijos.
L, Miliauskas S, Miskinis K, Sileikiené¢ V, Vaitkus M,
Valavi¢ius A, Zablockis R, Zolubas M, Zemaitis M.
Miliauskas S, Malakauskas K, Danila E, Zablockis R, | 2025 | Suaugusiyjy pneumonijos http://www.chest.It/
Aleksoniené R, Bagdonas A, Kiveryté S, Sileikiené V, diagnostika ir gydymas. Lietuvos
Vaguliené N, Vaitkus M, Vitkauskiené A, Zolubas M. pulmonology sutarimas.
Vaitukaitiené G, Miliauskas S, Danila E, Zablockis R, | 2024 | Lietuvos obstrukcinés miego http://www.chest.It/
Balsevicius T, Gavelien¢ E, Jurkeviciené G, Lesinskas apnéjos diagnostikos ir gydymo
E, Malakauskas K, Masaitiené R, Misevi¢iené V, rekomendacijos 2024.
Pajédiené E, Razukevicius D, Sileikiené V, Ulozas V,
Vaideliené L.
Zablockis R, Danila E, Miliauskas S, Malakauskas K, 2023 | Plauciy tuberkuliozés diagnostikos | http://www.chest.lt/
Davidaviéiené E, Vasiliauskaité L, Musteikiené G, ir gydymo rekomendacijos. Antrasis
Miskinis K, Matulionyté R, Vitkauskiené A. papildytas leidimas (Lietuvos

pulmonology sutarimas).
Imunitetas, alergija imuninés bei alerginés ligos
Malinauskiené¢ L, Chomi&iené A, Cerniauskas K, 2023 | Alergologija ir klinikiné VU leidykla

Kvedariené V, Blaziené A, Dubakiené R, Linauskiené
K, Griguola L.

imunologija




Malinauskiené L.

2014

Alerginés odos ligos

Vilnius. Vaisty
Zinios.

Papildoma literatiira

Kvépavimo sistema, kvépavimo organy ligos

Bieksiené K, Malakauskas K, Danila E, Zablockis R, 2017 | Lietuvos suaugusiyjy sunkios http://www.chest.lt/
Blazien¢ A, Miliauskas S, Sakalauskas R, Sileikiené V. astmos diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos.
Broaddus VC, Ernst JD, King TE, Lazarus SC et al. 2022 | Murray and Nadel's textbook of https://www.clinicalk
respiratory medicine, 7th ed. ey.com/#!/browse/bo
ok/3-s2.0-
C20181002991
Landsberg JW. 2018 | Clinical practice manual for https://www.clinicalk
pulmonary and critical care ey.com/#!/browse/bo
medicine ok/3-s2.0-
C2015000209X
Weinberger SE, Cockrill BA, Mandel J. 2024 | Principles of pulmonary medicine, https://www.clinicalk
8th ed. ey.com/#!/browse/bo
ok/3-s2.0-
C20210011354
Collard HR, Richeldi L. 2018 | Interstitial lung disease. https://www.clinicalk
ey.com/#!/browse/bo
0k/3-s2.0-
C20160007453
Kaminsky DA. 2011 | The Netter collection of medical https://www.clinicalk
illustrations. Respiratory system, ey.com/#!/browse/bo
2th ed. ok/3-s2.0-
C2009035864X
Cloutier M. 2019 | Respiratory physiology, 2th ed. https://www.clinicalk
ey.com/#!/browse/bo
ok/3-s2.0-
C20160042882
Imunitetas, alergija imuninés bei alerginés ligos
Burks AW. 2020 | Middleton's Allergy: principles and | https://www.clinicalk
practice, 9th ed. ey.com/#!/browse/bo
ok/3-s2.0-
C20161002419
O’Hehir RE, Holgate S, Sheikh A, Hershey GKK. 2022 | Allergy essentials, 2nd ed. https://www.clinicalk
ey.com/#!/browse/bo
ok/3-s2.0-
C20180056066
Rich RR. 2022 | Clinical immunology, 6th ed. https://www.clinicalk
ey.com/#!/browse/bo
ok/3-s2.0-
C20190005456
Dubakiené R. 2022 | Idomioji alergologija Vitae litera
Dubakiené R. 2021 | Alergijos labirintais Lietuvos moksly

akademija
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Operacinés slaugos pagrindai

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): asist. dr. Indré Cergelyté-
Podgrusiené

Kitas / a (-i):

VU MF Sveikatos moksly institutas
M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius G. Vilko g. 29 A,
Vilnius Akademijos g. 4, Vilnius

Studijuy pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji (bakalauro) pakopa Individualiyjy studijy dalykas
Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)
Auditoriné Pavasario semestre Lietuviy kalba

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

MF studentai ir turi biti isklause 1-2 semestry
privalomuosius dalykus.

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo SavarankiSko darbo
kreditais krivis valandos valandos
5 kr. 135 50 85

Dalyko (modulio) tikslas

Tikslas — studentai jsisavins esmines Zinias apie operacinés slauga, pagrindinius slaugytojo darbo
principus skirtingose operacinése ir gebés jgytas Zinias pritaikyti operacinés slaugoje.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai Studijy metodai Vertinimo metodai
Paskaitos, seminarai. Darbai Egzaminas. Grupinio projekto
Bendrosios kompetencijos. grupése. Mokomosios ir vertinimas. Praktiniy uzduodiy
mokslinés literatlros studijavimas. vertinimas.
Zinios ir jy taikymas Praktiniy jgudziy lavinimas.

1. Gebés planuoti slaugos procesag
ir jj jgyvendinti. apie slaugos
proceso 1.1. Gebés dalyvauti
operacinés  aplinkoje,  mokés
operacinés struktirg. 1.2. Gebés
jgytas Zinias pritaikyti operacinéje
ir dirbti komandoje. 1.3. Gebés
pritaikyti Zinias apie infekcijos
kontrole ir aseptikg. 1.4. Gebés
iSvardinti pagrindinés Zinias apie
anestezijos rasis ir gebés jas
pritaikyti slaugoje.

Paskaitos, seminarai. Darbai Egzaminas. Grupinio projekto
Bendrosios kompetencijos grupése. Mokomosios ir vertinimas. Praktiniy uzduociy
mokslinés literatdros studijavimas. vertinimas

Asmeniniai gebéjimai. Praktiniy jgidziy lavinimas.




2. Gebés planuoti profesine veiklg
ir studijas, savarankiSkai mokytis,
tobulintis savo profesinés veiklos
srityje

Dalykinés kompetencijos.

Gebéjimai rinkti, analizuoti ir
interpretuoti mokslinius
duomenis.

3. Dalyvavimas moksliniuose
tyrimuose studentai gebés rinkti
slaugos tyrimo duomenis, juos
analizuoti ir interpretuoti

mokslinés literatiros studijavimas.

Paskaitos, seminarai. Darbai
grupése. Mokomosios ir

Praktiniy jgudziy lavinimas.

Egzaminas. Grupinio projekto
vertinimas. Praktiniy uzduociy
atlikimo vertinimas.

Dalykinés kompetencijos.
Specialieji gebéjimai.
4. Gebés pildyti operacingje

reikalingus slaugos dokumentus ir
ataskaitas. 4.1. Gebés atpazinti

chirurginius instrumentus ir
chirurginius sidlus. 4.2. Gebés
valdyti stresines ir konfliktines

situacijas operacinéje. 4.3. Gebés
bendrauti ir bendradarbiauti su
kitais komandos nariais
operacinéje

Paskaitos, seminarai. Darbai
grupése. Mokomosios ir
mokslinés literatiros studijavimas.
Praktiniy jgtdziy lavinimas.

Egzaminas. Grupinio projekto
vertinimas. Praktiniy uzduociy
vertinimas.

Kontaktinio darbo valandos Savaran!mkvq studijy laikas
I uzduotys
v
= 2
£ o | 5
Temos S = E
2 ' kv g Savarankiskai
= - £ £ -} atlieckamos uzduotys
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o 4 - (3]
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1. Operacinés slaugos samprata. 4 4 8 15 | Pagrindinés nurodytos
Etiniai ir teisiniai aspektai. Slaugos literatdros pagal
proceso planavimas ir jgyvendinimas temas studijavimas.
operacinéje. Operacinés aplinkos Mokslinés literattros
organizacija ir struktdira. Slaugytojo savarankiSka paieska.
darbas operacinéje. Darbo sauga. Praktiniy uzduociy
atlikimas. Slaugos
atvejy analizé
2. Pagrindiniai operacijy profiliai, 2 4 6 5 Pagrindinés nurodytos
specifika ir darbas jose. literatdros pagal
temas studijavimas.
Mokslinés literataros
savarankiSka paieska.
Slaugos atvejy analizé




3. Pagrindiniai aseptikos ir antiseptikos | 4 6 10 15 | Pagrindinés nurodytos

principai. Infekcijos ir jy kontrolé literatdros pagal

operacinéje. Medicinos prietaisai temas studijavimas.

operacinéje ir jy higiena, chirurginiai Mokslinés literataros

instrumentai, ju paskirtis ir savarankisSka paieska.

transportavimas. Chirurginiy Slaugos atvejy analizé

instrumenty,  tvarsliavos ir  kity

priemoniy reikalavimai. Chirurgy ir

operacinés slaugytojy ranky priezidra ir

paruoSimas  operacijai.  Chirurginio

chalato apvilkimas, pirstiniy

uzmovimas. Operacinio ploto

paruoSimo  reikalavimai.  Sterilaus

chirurginio stalo paruoSimas, paciento

apklojimas.

4. Chirurginiai sidlai ir jy naudojimas 2 4 6 15 | Pagrindinés nurodytos

(tirpstantys ir netirpstantys sidlai, sidlai literatdros pagal

skirti odai, poodziui ir kitiems temas studijavimas.

audiniams, sidly storis, adatos Mokslinés literatiros

chirurginés ir zarninés). Operacinéje savarankisSka paieSka.

naudojamos sterilios priemonés Praktiniy uzduocCiy

(siurbliai, tvarsciai, drenai, jvairis lopai atlikimas. Slaugos

ir kt.) jy paskirtis ir naudojimas. atvejy analizé

5. Anestezijos rasys ir slauga 2 4 6 8 Pagrindinés nurodytos

anestezijos metu bei pacienty literatlros pagal

gyvybiniy veikly vertinimas. temas studijavimas.
Mokslinés literataros
savarankiska paieska.
Slaugos atvejy analizé

6. Slaugos dokumentacijos pildymas 4 4 8 15 | Pagrindinés nurodytos

operacingje (chirurginés saugos lapas, literatlros pagal

panaudoty priemoniy nurasymo lapo temas studijavimas.

pildymas) Paciento identifikavimas. Mokslinés literatiros

Nepageidaujami jvykiai ir jy profilaktika. savarankiSka paieska.
Praktiniy uzduodiy
atlikimas. Slaugos
atvejy analizé

7. Bendravimas ir tarpasmeniniai rySiai. | 2 4 6 12 | Pagrindinés nurodytos

Faktoriai, veikiantys tarpasmeninius literatdros pagal

rySius, santykius ir bendravima. temas studijavimas.

Bendravimo ypatumai operacinéje. Mokslinés literatiros

Stresiniy situacijy ir konflikty valdymas. savarankiSka paieska.

Profesiné etika ir deontologija. Slaugos atvejy analizé

I$ viso | 20 30 50 85
Vertinimo strategija YUl At5|ska|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Praktiniy jgtdziy 30 proc. | Semestro metu | Praktiniy  jgddziy demonstravimas padeda

demonstravimas

studentams vertinti kritiSkai situacijg, praktiskai
pritaikyti jgytas zinias ir jgidzius. Praktinj jgidziy
demonstravimg sudaro praktiné uzduotis, Kkuri
susideda i$ trijy daliy: pasiruoSimas proceddrai,
proceduros atlikimas, procediros uZbaigimas.
Vertinama 10 baly sistema:

10 baly — puikios Zinios ir praktiniai gebéjimai;

9 balai — labai geros Zinios ir praktiniai gebéjimai;
8 balai — geros Zinios ir praktiniai gebéjimai;

7 balai — vidutiniSkos zinios ir gebéjimas;
6 balai patenkinamos Zinios ir
gebéjimai;

5 balai — silpnos Zinios ir praktiniai gebéjimai;

praktiniai




4-0 baly — netenkinami minimalis reikalavimai.
Grupinio projekto 30 proc. | Semestro metu | Grupinis projektas. Pristatyti iS nepageidaujamy
vertinimas (pristatymas jvykiy operacinéje situacijg (analizé, situacija
rastu ir ZodZiu) Lietuvoje ir uzsienyje, statistika, galimi pasitlymai,
prevencijai) ir iSanalizuoti ne maziau nei 3
moksliniy straipsniy recenzuojamuose Zurnaluose.
PraneSimo metu vertinami bendravimo gebéjimai,
gebéjimas vykdyti tyrimus ir teorinés Zzinios.
Vertinama 10 baly sistema: 10 baly — puikios zinios
ir gebéjimai;
9 balai — labai geros Zinios ir gebéjimai;
8 balai — geros zinios ir gebéjimai;
7 balai — vidutiniSkos Zinios ir gebéjimas;
6 balai — patenkinamos Zzinios ir gebéjimai;
5 balai — silpnos Zinios ir gebéjimai;
4-0 baly — netenkinami minimalis reikalavimai.
Egzaminas (testas) 40 proc. Semestro Testg sudaro 30 uzdarojo tipo klausimy. Vieno
pabaigoje testo klausimas yra jvertinamas — 0,33 balu.
Vertinama taip:
10 baly — testas atliktas puikiai, puikios Zinios ir
praktiniai gebéjimai (teisingai atsakyta 96 ir
daugiau proc.);
9 balai — atliekant testg, padaré 1-2 nezymias
klaidas, labai geros Zinios ir praktiniai gebéjimai
(teisingai atsakyta 86-95 proc.);
8 balai — atliekant testa, padaré 3-4 klaidas, geros
Zinios ir praktiniai gebéjimai (teisingai atsakyta 76-
85 proc.);
7 balai — atliekant testg, padaré 5-6 klaidas,
vidutiniSkos Zinios ir gebéjimas (teisingai atsakyta
66-75 proc.);
6 balai — atliekant testg, padaré 7-8 klaidas,
patenkinamos Zinios ir praktiniai gebéjimai
(teisingai atsakyta 56- 65 proc.);
5 balai — atliekant testg padaré 9-10 klaidas, silpnos
Zinios ir praktiniai gebéjimai (teisingai atsakyta 50-
55 proc.);
4-0 baly - netenkinami minimalds reikalavimai.
o Leidimo - Periodinio leidinio Nr. | | ejdykla ar internetiné
Autorius (-iai) metai Pavadinimas ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatiira
2018 Bendroji chirurginé ISBN, 978609459 354 Vilnius, Vilniaus
Kalibatiené D., slauga universiteto leidykla. P.
Gradauskas A., 46-88
Sipylaiteé J.
PisCalkiené V. 2017 Chirurginé slauga: ISBN, 978609454 Kaunas, Vitae Litera. p.
mokomoji knyga, 1-2 2473 54-96;11-168;172-210;
dalys. 257-265;
Macas A., 2016 Anesteziologijos ISBN, 978995515 Kaunas, Lietuvos
Gelmanas A., jvadas: Gminis 4396 sveikatos moksly
Marchertiené I. skausmas ir jo universitetas. P.10-230
malSinimas
Criscitelli, T. 2021 Fast Facts for the ISBN, 082615607 X New York, Springer
Operating Room Nurse: publishing company,
An Orientation and p.100-200
Care Guide in a
Nutshell
Papildoma literatiara
2022 Slaugytojy patiriamas Sveikatos mokslai/ https://doi.org/10.35988/

psichosocialinis stresas

sm-hs.2022.074



https://doi.org/10.35988/sm-hs.2022.074
https://doi.org/10.35988/sm-hs.2022.074

5

Mazioniené A.

stresas ir

pasitenkinimas darbu.

Slauga

1(313)

Didbalyté M, ir jo poveikis sveikatai 2 (32)
MikaliGkstiené A, bei gyvenimo kokybei.
Istomina N.
Gelcyte V, 2023 Slaugytojy patiriamas Mokslas ir praktika/ https://doi.org/10.47458/

Slauga.2023.4.1

PASTABA: ] literatiiros sqrasq rekomenduojama jtraukti atviruosius mokymosi isteklius



https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.1
https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.1




STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Rytuy medicina: praeitis ir dabartis

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): doc. dr. Aistis Zalnora

Kitas / a (-i): dr. Eglé Sakalauskaité-Juodeikiené, lekt.
Viktorija Simkuté, doc. dr. Vytis Silius, dr. Justina
Kozakaité.

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,
Sveikatos moksly institutas, Sveikatos etikos, teisés ir
istorijos centras, adresas: Ciurlionio g. 21, Vilnius

Vilniaus universiteto Konfucijaus institutas, adresas:
Ciurlionio g. 21, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Bakalauro, magistro

Individualiy studijy dalykas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Paskaitos ir seminarai

I semestras (pavasario)

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: néra.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Visas studento darbo
Kriuvis

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Kontaktinio darbo
valandos

Savarankisko darbo
valandos

5 kreditai 135 val.

40 95

Dalyko (modulio) tikslas

Supazindinti studentus su Ryty civilizacijy sveikatos filosofija ir medicinos teorijos bei praktikos principais

Dalyko (modulio) studijy rezultatai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Studentas (-¢) gebés lyginti Ryty
civilizacijy bei kultiiry tradicinés
medicinos praktikas, suprasti ir
jvardinti jy panaSumus bei skirtumus,
ieskoti sasajy su Siy laiky, jrodymais
pagrjsta medicina, kritiskai vertinti
alternatyvios ir jrodymais pagrjstos
medicinos panasumus ir skirtumus bei

paskirt analizg).

Paskaitos ir iskilusiy klausimy
aptarimas, diskusijos seminary metu,
darbas grupése, pirminiy Saltiniy
analize, atsakymai j atviro tipo
klausimus, praktiniai darbai (pirminiy
Saltiniy nagringjimas, jrodymais
pagristos medicinos ir Ryty medicinos
praktiky palyginimas, klinikiniy
atvejy bei moksliniy straipsniy

Aktyvumo baly rinkimas seminary
metu, egzaminas.

Studenté (-as) gebés paruosti
prane$ima pasirinkta tema, sklandziai
vieSai kalbéti, diskutuoti su
kolegomis, konstruktyviai iSsakyti
kritikg ir pagirti.

PraneSimy pristatymas ir aptarimas
seminary metu i§ pasirinkty temy,
aptariantis konkrec¢ig Ryty medicinos
praktika (priesistorés, senoveés
Mesopotamijos, Egipto, Indijos,

Pranesimo pristatymo vertinimas.




Kinijos, araby), diskusija su
bendramoksliais bei déstytoju.

Gebés analizuoti ir kritiSkai vertinti
informacija, naudotis studentui (-ei)
suteiktais mokslo istorijos tyrimy
metodikos pagrindais, jgis
tarpkultiirinio, tarpdisciplinio
mastymo jgudzius

Paskaitos ir iskilusiy klausimy
aptarimas, diskusijos seminary metu,
darbas grupése, pranesimy
pristatymas ir aptarimas.

Aktyvumo baly rinkimas seminary
metu. Pranesimo pristatymo
vertinimas, egzaminas.

Studentai Zinos kurse déstomy ne
Vakary mastymo tradicijy vartojamus
pagrindinius terminus, aprasancius
zmogaus, kiino, sveikatos sampratas;
gebés atpazinti ne Vakary mastymo
tradicijose susiformavusius pozitriy j
zmogy, kiing, sveikata svarbiausius
bruozus; gebés juos palyginti su
dominuojanciomis Siuolaikinio
mokslo sampratomis.

Pirminiy istoriniy $altiniy ir
Siuolaikinés, Ryty kultary filosofijos,
medicinos sistemy bei gydymo
praktiky analizé, diskusijos, darbas
grupése, ekskursijos ir praktiniai
uzsiémimai bei patirtys (jogos,
gigong ir kity) seminary metu.

Aktyvumo baly rinkimas seminary
metu, egzaminas.

Gebés kryptingai atsirinkti tinkamg ir
vertingg informacijg apie medicinos
istorija reprezentuojancius
laisvalaikio skaitinius, filmus,
organizuojamas mokslines
konferencijas.

Darbas grupése seminary metu,
ekskursijos j VU Medicinos fakulteto
Medicinos istorijos muziejy, VU
Medicinos fakulteto Anatomijos ir
histologijos katedra, istoriniy romany
bei kity $altiniy i§trauky analizé ir
kritika.

Aktyvumo baly rinkimas seminary
metu.

Temos

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas
ir uzduotys

Konsultacijos
Laboratoriniai darbai

Pratybos
Praktika

darbas

Savarankiskai
atliekamos uzduotys

SavarankiSkas darbas

1. Ivadas j medicinos istorijg:

medicinos istorijos reik§mé

dabardiai

™ Paskaitos
™ ISeminarai

* Visas kontaktinis

Pasiruo$ti seminarams
pagal tematika,
ekskursijos ir kitos
seminaro metu
numatomos veiklos.
Privalomos literatiiros
skaitymas ir analizé.

[0}

2. PrieSistorés medicina

9 Pasiruosti diskusijai
pagal tematika.
Studento prane$imas.
Praktinis darbas su
bioarcheologine
medziaga. Privalomos
literattiros skaitymas ir
analizé.

3. Senovés Mesopotamijos
medicina

9 Pasiruosti diskusijai ir
pranesimui pagal
tematikg. Pirminio




Mesopotamijos istorinio
Saltinio - Hamurabio
kodekso - analizeé.
Diskusija: religijos
vaidmuo medicinoje
praeityje ir dabartyje.
Privalomos literatiiros
skaitymas ir
analizavimas.

4. Senovés Egipto medicina

Studento pranesimo
pristatymas. Pasiruosti
diskusijai pagal
tematika. Pirminiy
senovés Egipto
medicinos $altiniy
analizé. Grozinés
literatiiros iStrauky,
reprezentuojanciy
senovés Egipto gydymo
praktikas, analizé ir
kritika.

Privalomos literatiiros
skaitymas ir analizé,
diskusija.

5.  Ryty civilizacijy filosofija ir
medicinos praktika |

10

Studento pranesimo
pristatymas. Pasiruosti
diskusijai pagal
tematika.

Privalomos literattiros
skaitymas ir
nagrinéjimas.

6. Ryty civilizacijy filosofija ir
medicinos praktika 11

10

Pasiruosti seminarams
pagal tematika.
Numatomos ekskursijos
ir Ryty medicinos
praktikos.

7. Tradiciné kiny medicina: nuo
filosofijos iki farmacijos

10

Pasiruosti praneSimui ir
diskusijai pagal
tematika.

Pirminio tradicinés kiny
medicinos Saltinio -
Geltonojo Imperatoriaus
vidinio kanono - analizeg,
privalomos literatiiros
skaitymas ir analizé.
Diskusija, praktinés
uzduotys grupése.

8. Senovés Indijos medicina

10

Pasiruosti seminarams
pagal tematika. Praktinis
darbas grupése: asmens
dosy nustatymas, sveiko
gyvenimo pagrindy
analiz¢ ir pristatymas.
Studento prane$imas.
Privalomos literatiiros
skaitymas ir analizé.

9. Araby (islamo) medicina

10

Pirminio araby
medicinos Saltinio
analizé, praktinis darbas
- recepto kiirimas,




studento pranesimas.
Privalomos literatiiros
skaitymas ir analize.

10. Senovés Ryty medicina
susitinka su Vakary medicina

Pasiruosti seminarui
pagal tematika. Praktinis
darbas grupése,
moksliniy straipsniy
analizé. Baigiamoji
diskusija.

IS viso:

16 24

40 95

Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo Kkriterijai

Pranesimo pristatymas

40 %

Semestro metu

Studentas geba pristatyti prane$img. Vertinama: 1-10
balais i$ 10.

Pranesimo vertinimo kriterijai:

1. Privalomos visos struktiirinés dalys (jvadas,
déstymas, iSvados, diskusiniai klausimai, naudotos
literatiros saraSas (0-1 balai), 2. Prane$imo turinys
atitinka prane§imo tema (0-5 balai), 3. Pranesimo trukmé
atitinka numatyta laikg (0-2 balai), 4. Sklandus
pranes§imo pristatymas (0-2 balai).

Pranes$imo trukmé — 20 min., po pranesimo skiriama 10
min. diskusijai.

Aktyvumo balas

10 %

Semestro metu

Semestro eigoje, studentas, dalyvaudamas seminaruose,
ekskursijose ir praktiniuose uzsiémimuose, renka
aktyvumo pliusus. Teisingai atsakant j klausimus,
aktyviai diskutuojant viso seminaro metu — gaunamas
aktyvumo pliusas. Vienas aktyvumo pliusas surenkamas
teisingai atsakius j 2 klausimus seminaro metu. Teisingai
atsakius j vieng klausimg gaunama 0.5 aktyvumo pliuso.
Neatsakius j klausimus aktyvumo pliusas negaunamas.
Studentas surinkes i§ viso 5+ aktyvumo pliusus Vviso
kurso metu gauna aktyvumo balg. Studentas nesurinkes
aktyvumo pliusy negauna aktyvumo balo.

Egzaminas

50 %

Birzelio mén.

Egzaminas rastu sudarytas i§ 5-iy atviro tipo klausimy
i§ paskaity ir seminary temy. Kiekvienas klausimas
vertas 2 tasky.

Teisingai atsakytas klausimas - 2 balai

Dalinai teisingas- 1 balas

Neatsakytas- 0 baly

Egzamino trukmé — 60 min.

Vertinama: 1-10 balais 1§ 10.

Autorius (-iai)

Leidimo
metai

Pavadinimas

Periodinio leidinio
Nr. ar leidinio
tomas

Leidykla ar internetiné
nuoroda

Privaloma literatiira




1998 ,,The Greatest Benefit London, W. W. Norton
Porter R. to Mankind. A Medical & Company
History of Humanity https://www.amazon.co
From Antiquity to the m/Greatest-Benefit-
Present ( skyriai 2, 4 Mankind-Medical-
6,7, 18) Humanity/dp/039331980
6
Magner L.N. 2005 ,»A History of Boca Raton, Taylor &
Medicine* (skyriai 1, 2, Francis Group
3) https://www.abebooks.c
om/9780824740740/Hist
ory-Medicine-Second-
Edition-Magner-
0824740742/plp
Sakalauskaité-Juodeikiené 2022 ,,Pamis§imas ir Vilnius, Lapas
E. epilepsija paiméja https://www.leidyklalapa
$vieiant ménesienai. s.It/products/pamisimas-
Nervy ligos Vilniuje ir-epilepsija-paumeja-
XIX a. pirmoje puséje‘ svieciant-menesienai
Chauchan P. 2016 »Ajurveda: mokslas Ajurvedos Akademija
apie gyvenimg ir https://ajurvedosakademi
sveikatg“ ja.It/leidybos/p-chauhan-
ajurveda-mokslas-apie-
gyvenima-ir-sveikata/
Brazier Y. 2018 ,,What was medicine Prieiga internete:
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Kontaktinio darbo
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Dalyko (modulio) tikslas

Dalyko tikslas — ugdyti studenty gebéjima analizuoti ir paaiskinti su sveikata susijusj elgesj, remiantis
elgesio keitimo ir elgesio ekonomikos teorijomis bei empiriniais tyrimais, stiprinant kritinj mastyma,
tarpdisciplininj poziarj ir sprendimy priémimo jgudZius.

Dalyko (modulio) studijy
rezultatai
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Vertinimo metodai

Gebés, atsizvelgiant j asmens
elgesio mechanizma, elgesj
salygojandius veiksnius, elgesio
keitimo stadijg, parinkti tinkamg
elgesio keitimo strategija,
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susijusj elgesj lemiancius
veiksnius jvairiuose lygmenyse
(individualiame, tarpasmeniniame,
organizaciniame, bendruomeniy ir
globaliame), Siy veiksniy
tarpusavio sgveika ir diskutuoti

Paskaitos
Seminarai
Atvejo analizé

Diskusija

Individualaus darbo - atvejo
analizés gynimas
Egzaminas




aktualiais elgesio keitimo SavarankiSskas mokomosios ir
klausimais tarpdisciplininéje mokslinés literatdros studijavimas

aplinkoje. Individualaus darbo - atvejo
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Gebés suprasti kaip atliekami su Praktiniai darbai
sveikata susijusio elgesio

moksliniai tyrimai ir praktinis
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1. Fiziné, psichikos ir socialiné 1 1 2 7 Paskaity medziagos
sveikata ir jg sglygojantys studijavimas.
veiksniai Informacijos paieska

internete: oficialiuose
sveikatos statistikos
portaluose.

2. Su sveikata susijes elgesys 2 2 7 Paskaity medziagos

studijavimas.
Informacijos paieska
mokslinése duomeny
bazése.

3. Tvarus elgesys (Darnaus 1 1 2 7 Paskaity turinio
vystymosi principai, klimato analizé.
kaita, tvarumo psichologija, SavarankiSkos
tvari mityba, tvarus fizinis mokslinés literatiros
aktyvumas) studijos (doi:

10.1016/S0140-
6736(18)31788-4).

4. Individualaus lygmens elgesio | 1 2 3 19 | Paskaity medziagos
keitimo teorijos (Planuoto studijavimas.
elgesio, Pakopy modelis, SavarankiSkas
Sveikatos lukes€iy modelis) literattros

studijavimas (The
Handbook of behavior
Change). PraneSimo
rengimas.

5. Tarpasmeninio lygmens 1 3 4 17 | Paskaity turinio
elgesio keitimo teorijos analize.
(Socialiné-kognityviné teorija, SavarankiSkas
Apsisprendimo teorija) literatdros

studijavimas (The
Handbook of behavior
Change). Pranesimo
rengimas.

6. Bendruomeninio lygmens bei 1 2 3 11 | Paskaity turinio
daugialypés elgesio keitimo analizeé.
teorijos (Ekologinis poZzidris) SavarankiSkas

literatdros
studijavimas (The
Handbook of behavior




Change). PraneSimo
rengimas.

7. Elgesio ekonomikos jvadas

1 5 Paskaity medziagos
studijavimas.
SavarankiSkos
literatdros studijos
(knyga Mastymas
greitas ir |étas).

8. Pagrindiniai elgesio
ekonomikos principai sveikatos
srityje (Racionalls

pasirinkimai, Spraga tarp

ketinimy ir elgesio, Sali§kumo

efektas, Praradimy baimé,
Pasirinkimy architektdra)

5 11 | Paskaity medziagos
studijavimas.
Savarankiskos
literatlros studijos
(knyga Mastymas
greitas ir létas). Atvejo
analize, remiantis
vaizdo medziaga.

9. Perspektyvos teorija

2 5 Paskaity medziagos
studijavimas.
SavarankiSkos
literatdros studijos
(knyga Mastymas
greitas ir létas).
Informacijos paieska
mokslinése duomeny
bazése.

10. Intervencijy konstravimas.
Jproc€iy kirimas ir keitimas

6 16 | Paskaity turinio
analizé. Informacijos
paieSka mokslinése
duomeny bazése.
PraneSimo rengimas.

IS viso

30 | 105

Vertinimo strategija SIS AtS|sI_<a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Individuali uzduotis 20 Semestro Atvejo analizes pristatymas.
metu

Pranesimo turinys. Atvejo analizé i§sami ir
iSvados pagrjstos. Gebéjimas atpaZinti elges;j
salygojancius veiksnius, jy tarpusavio sgveika
sudaro 70 proc. pazymio uz darba.

Pranesimo pristatymas. Gebéjimas remtis elges;j
aiSkinangiomis teorijomis, diskutuoti ir suprasti
tyrimo ypatumus sudaro 30 proc. pazymio uz
darba.

10 baly — 100 proc. atitikimas vertinimo
kriterijams.

9-8 balai — pranesimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai nepakankamai iSpildyti.

7-6 balai - praneSimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai iSpildyti tik iS dalies. Arba
praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti, taCiau darbas nepristatytas viesai.

5-4 balai - praneSimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai iSpildyti vidutiniSkai. Arba
praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti i$ dalies, taiau darbas nepristatytas
viesai.




3-1 balai — pranesimo turinio ir/ar pranes$imo
pristatymo kriterijai iSpildyti minimaliai. Arba
pranesSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti vidutiniSkai, taciau darbas nepristatytas
vieSai.

0 baly - neatliktas darbas arba pranesimo turinys
ir pranesimo pristatymas visiSkai neatitinka
vertinimo kriterijy.

Atsiskaitoma seminary metu, skiriant 10 min.

kiekvieno darbo pristatymui ir klausimams-
atsakymams.

Grupiné uzduotis

30

Semestro
metu

PraneSimo, pagal paskirtg temg, pristatymas
ZodZiu.

Sudaromos grupés po tris studentus. Pagal
deéstytojos pateiktg grupinio darbo plang ir
vaidmeny paskirstymg, studentai savarankiskai
atlieka jiems pavestas uzduoties dalis ir
iSdiskutuoja kiekvieno rezultatus bendrai grupéje,
priimdami bendrg sprendima dél galutinio
uzduoties pateikimo.

Pranesimo turinys. Gebéjimas, atsizvelgiant |
asmens elgesio mechanizma, elgesj sglygojancius
veiksnius, elgesio keitimo stadijg, parinkti tinkamg
elgesio keitimo strategija, formuluoti su sveikata
susijusio elgesio keitimo tikslus. Taip pat,
susipazinimas su literatlra ir jos supratimas,
pateikiamy idéjy pagrindimas ir apibendrinimas.
Elgesio analizé i§sami ir iSvados pagrjstos.
PranesSimo turinys sudaro 50 proc. pazymio.

Pranesimo pristatymas. Pristatymo aiSkumas,
struktdra, logika, patrauklumas, gebéjimas
kompetentingai atsakyti j su pristatoma tema
susijusius klausimus sudaro 50 proc. pazymio.

Jvertinimai individualizuojami pagal skirtingy
paskaty — vertinimo metoda, kai kiekvieno
studento jvertinimas susideda i$

grupés ir jo individualaus jvertinimo balo, t. y.
atsizvelgiama ir j individualy studento indélj, kas
bus aptarta su studentais prie$ pateikiant uzduot;.
Kiekvieno studento jvertinimas susideda i$ bendro
darbo jvertinimo (balais), pakoreguoto pagal
individualaus jsitraukimo jsivertinimg (procentais)
bei kity grupés nariy kolegy jsitraukimo vertinimus
(procentais).

10 baly — 100 proc. atitikimas vertinimo
kriterijams.

9-8 balai — pranesimo turinio ir/ar praneSimo
pristatymo kriterijai nepakankamai iSpildyti.

7-6 balai - praneSimo turinio ir/ar praneSimo
pristatymo kriterijai iSpildyti tik i$ dalies. Arba
praneSdimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti, taiau darbas nepristatytas viesai.

5-4 balai - praneSimo turinio ir/ar praneSimo
pristatymo kriterijai iSpildyti vidutiniSkai. Arba




praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti i§ dalies, taiau darbas nepristatytas
vieSai.

3-1 balai — pranesimo turinio ir/ar pranesimo
pristatymo kriterijai iSpildyti minimaliai. Arba
praneSimas pateiktas ir praneSimo turinio kriterijai
iSpildyti vidutiniSkai, taciau darbas nepristatytas
viesai.

0 baly - neatliktas darbas arba praneSimo turinys
ir pranesimo pristatymas visiSkai neatitinka
vertinimo kriterijy.

Atsiskaitoma seminary metu, skiriant 20 min.
kiekvienos grupés pristatymui ir klausimams-
atsakymams.

Egzaminas

50

Sesijos metu

20 uzdary panaSaus sunkumo klausimy.
Kiekvieno svoris — 0,5 balo. Uz kiekvieng
neteisingg atsakymag sumazinama 0,5 balo.
Galutinis balas apvalinamas pagal aritmetikos
taisykles:

10 baly — 0 arba vienas neteisingas atsakymas
9 balai — 2-3 neteisingi atsakymai
8 — 4-5 neteisingi atsakymai

7 — 6-7 neteisingi atsakymai

6 — 8-9 neteisingi atsakymai

5 —10-11 neteisingy atsakymy

4 - 12-13 neteisingy atsakymy

3 - 14-15 neteisingy atsakymy

2 - 16-17 neteisingy atsakymy

1 - 18-19 neteisingy atsakymy

0 — 20 neteisingy atsakymy

Vertinamas gebéjimas jvardinti elgesj
sglygojancius veiksnius ir teisingai priskirti juos
atitinkamai grupei, elgesio keitimg aiSkinanciy
teorijy iSmanymas.

Autorius (-iai)

Leidimo
metai

Pavadinimas leidinio Nr. ar

Periodinio Leidykla ar

. internetiné nuoroda
leidinio tomas
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Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

misri (auditoriné/nuotoling) Pavasario semestrai

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: zZmogaus anatomijos,
fiziologijos, molekulinés biologijos ir genetikos pagrindy

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): -

Zinios

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais kravis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo
valandos

Savaranki$ko darbo
valandos

5 135

55

80

Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Siy studijy tikslas yra ugdyti mokslu pagrista poziiirj j sveika senéjima ir fizinio pajéegumo molekulinj pagrindg. Siuo
dalyku bus siekiama ugdyti gebéjima sisteminti ir kritiSkai vertinti zmogaus organizmo fizinio i§sivystymo, funkcinio
pajégumo ir sveiko senéjimo individualius ypatumus bei patologinius procesus; dirbti ir mokytis savarankiskai; tobulinti
profesine veikla, diegti inovatyvias idéjas ir teorines zinias praktikoje. Baiges dalyko studijas, studentas gebés suprasti
zmogaus genomo valdymo mechanizmus, geny raiska ir reik§me zmogaus fiziniam i$sivystymui, funkciniam pajégumui,
aktyvumui ir sveikatai vyresniame amziuje; supras individualy organizmo atsakg j fizinj kriivj ir adaptacija prie nejprasty
salygy; senéjimo ir ilgaamziskumo teorijos principus bei tyrimy metodikas, orientuotas j visuose amziaus tarpsniuose

zmoniy gyvenimo kokybés uztikrinima.

Dalyko (modulio) studiju siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Studentas Zinos ir gebés apibudinti sveiko senéjimo
molekulinés biologijos principus, uzdavinius ir
pasiekimus; pagrindinius zmogaus genomo valdymo
mechanizmus ir geny nulemtos fizinés sveikatos,
funkcinio pajégumo ir organizmo adaptacijos prie
fiziniy krviy ir nejprasty salygy (patologiniy)
principus.

Gebés nagrinéti visuming sveiko sen¢jimo
molekulinés biologijos ir genetikos sampratg bei
suprasti §iy mokslo krypc€iy sarysj su Siuolaikinémis
—omikos (fenomikos, genomikos, transkriptomikos,
metabolomikos, proteomikos) technologijomis.

Gebeés sistemiskai vertinti mokslo Zinias ir faktus
apie zZmogaus organizmo organizacija (nuo geno iki
pozymio), individualius ypatumus, apie fizing ir
psiching sveikata.

Gebés apibudinti, susieti ir sistemiskai vertinti
senéjimo ir fizinio pajégumo molekulinés biologijos

Paskaitos (demonstravimas,
problemos pristatymas,
plenariné diskusija).

Seminarai (debatai, savarankisky
uzduodiy / rasto darbo
pristatymas ir aptarimas;
grupiniai darbai, grupés
diskusija).

Pratybos (uZduo¢iy aiSkinimas,
sprendimas ir aptarimas; atvejo
analizé ir pristatymas, situacijy

Egzaminas (testas rastu su atviro
ir uzdaro tipo klausimais);

Du tarpiniai atsiskaitymai (testai
ra$tu su atviro ir uzdaro tipo
klausimais);

Kaupiamasis balas uz darba
seminaruose (rasto darbo
vertinimas ir jo pristatymo
seminare stebéjimas).




tyrimo duomenis, susijusius su zmogaus fiziniu
aktyvumu, judéjimu ir funkcine veikla visuose
amziaus tarpsniuose; suvoks moksliniy tyrimy
strategija ir metodologija bei gebés rinkti, kaupti,
analizuoti ir tarpdalykiniu pozitriu interpretuoti
tyrimy duomenis remiantis bioetikos principais.

Gebeés taikyti teorines zinias ir moksliniy tyrimy
metodologijas praktikoje, diegti inovatyvias idéjas,
tobulinti profesing veikla, dirbti savarankiskai ir
atsakingai priimti sprendimus, gebés organizuoti ir
planuoti moksline veikla.

modeliavimas, grupiniai darbai).

Savarankiskas darbas
(moksliniy publikacijy ir
duomeny baziy analizé; rasto
darbo rengimas).

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy

laikas ir uZduotys
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1. Sveiko senéjimo molekulinés biologijos ir fizinio | 2 2 |3 Debatai, plenariné
pajégumo genetikos mokslo krypéiy principai, diskusija
uzdaviniai, raida, reikSmingi atradimai, pasiekimai ir
projektai.
2. Sveiko senéjimo molekulinés biologijos 2 3 5 |7 Moksliniy publikacijy
sudétingumas, visuminés analizés samprata ir genominiy duomeny
(fenomika, genomika, transkriptomika, baziy analizeé.
metabolomika, proteomika ir $iy lygmeny sarysis). Pasirinktos paskaitos
Zmogaus organizmo organizacijos lygmenys (nuo potemés pristatymas.
geno iki pozymio). Debatai.
3. Zmogaus genomo valdymo mechanizmai, geny 2 3 5 |7 Moksliniy publikacijy
raiska ir reik§mé sveikatai, fiziniam i$sivystymui, ir genominiy duomeny
funkciniam pajégumui, senéjimo procesui. Genotipo baziy analizé.
— fenotipo rySys. DNR Zymenys. Pasirinktos paskaitos

potemés pristatymas.
4. Visy amziaus tarpsniy asmeny fizinio pajégumo 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
(aktyvumo, judéjimo ir funkcinés veiklos) vertinimas analizé. Pasirinktos
pasitelkiant molekulinés biologijos ir genetikos paskaitos potemés
metodologija. pristatymas. Debatai.
5. Pagrindiniai Zmogaus vystymosi etapai, principai 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
ir genetiné kontrolé. Genetiniy ir aplinkos veiksniy analizé. Pasirinktos
jtaka organizmo formavimuisi ontogenezéje. paskaitos potemés
Lasteliniai ir molekuliniai - genetiniai organizmo pristatymas. Debatai.
senéjimo ypatumai. Atvejo analizé.
6. Individualus organizmo atsakas j fizinj kraivj ir 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
adaptacija prie nejprasty salygy. Nervy, raumeny, analizé. Pasirinktos
kvépavimo ir Sirdies-kraujagysliy sistemy paskaitos potemés
molekuliné adaptacija prie fiziniy kraviy. pristatymas. Debatai.
Metabolizmas ir metaboling adaptacijg lemiantys Atvejo analizé.
genai.
7. Fizinio pajégumo genomika, tyrimy strategijos ir 3 2 5 |6 Moksliniy publikacijy
metodologija. Genetiniy veiksniy reik§mé sveikatai analizé. Pasirinktos
ir fiziniam pajégumui. Biozymenys. paskaitos potemés
pristatymas. Debatai.

8. Visy amziaus grupiy asmeny sveikatinimo 2 3 5 |6 Moksliniy publikacijy
problemy individualizuotas sprendimas remiantis analizé. Pasirinktos
moksliniais tyrimais. Ilgaamziskumo samprata ir paskaitos potemés
moksliniai tyrimai. Individualus organizmo atsakas pristatymas. Atvejo




gyvensenos veiksniy kontekste. Elgsenos genetika ir analize.

zmogaus psichosocialiné raida. Stresoriai ir

psichologiné jtampa.

9. Fizinés sveikatos sutrikimai, suzalojimai ir 2 2 4 |6 Moksliniy publikacijy

traumos: pozymiai, molekuliniai mechanizmai. analizé. Pasirinktos

Genetiniy veiksniy reik§mé traumy ir patologijy paskaitos potemés

atsiradimo rizikai. Geny terapija ir kiti molekulinés pristatymas. Atvejo

genetikos metody panaudojimo gydymui budai. analizé.

Modeliniy organizmy tyrimai.

10. Epigenetika: epigenetiniy poky¢iy mechanizmai. | 2 2 4 |6 Moksliniy publikacijy

Zmogaus epigenomo jtaka sveikatai ir fiziniam analizé. Pasirinktos

pajégumui. paskaitos potemés
pristatymas.

11. Genetiniai ir gyvensenos veiksniai lemiantys 3 2 5 |6 Moksliniy publikacijy

metabolizma, energijos balansg ir kiino sudétj. analizé. Pasirinktos

Genetiniy tyrimy svarba antsvorio bei nutukimo paskaitos potemés

prevencijoje. Mikrobiomo reik§mé fizinei ir psichinei pristatymas.

sveikatai.

12. Personalizuota medicina. Farmakogenomikos ir 3 2 5 |5 Pasirinktos paskaitos

nutrigenomikos pagrindai. Vaisty ir papildy potemés pristatymas.

metabolizmas, genetiné kontrolé. Debatai.

10 | PasiruoSimas
egzaminui, jsisavinant
visy paskaity, seminary
medziaga, nurodyta
literattirg ir kitus
Saltinius.

IS viso | 27 28 55 | 80
Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo | Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Semestro pradzioje i§ déstytojo pasitilyto sgraSo studentas
Seminary atsiskaitymas: rasto 50 Semestro metu | pasirenka vieng temg (paskaitos poteme¢), kurig turi pristatyti

darbas (referatas) ir jo
pristatymas.

paskirtu laiku

seminare, parengdamas referata rastu bei pristatyma zodZiu,
pasitelkdamas vizualines priemones. Referato apimtis turi bti
ne mazesné nei 10 puslapiy. Referatas (.doc, .docx, arba .pdf
formatu) turi buti pateiktas dvi paros pries pristatyma.
Pristatymas turi biiti pateiktas kartu su vaizdine medziaga
(pristatymo trukmé 30 min.). Seminary atsiskaitymo metu
(referatas ir jo pristatymas) galima maksimaliai surinkti 50
proc. galutinio jvertinimo (30 proc. uz referatg ir 20 proc. uz
prane§imo pristatyma; atitinkamai: 5 balai — 3 uz referatg ir 2
uz pristatyma).

Referato vertinimas (maksimaliai 3 balai):

o Referato struktiira aiski ir logiska, yra visos reikiamos dalys
(ivadas, kur pristatoma tema, atskleidziamas klausimas ir
problematika,; tikslai; empiriné medZziaga; déstymas su
aiskiai pateikta empirine medziaga, jos analiz¢ ir
interpretacija; apibendrinimas ir iSvados), referatas yra
tinkamos apimties (0,5 balo);

o Referate pateikta analizé labai i§sami, iSvados pagrjstos,
formuluojamos remiantis empirine medZiaga (2 balai); jei
analizé atlikta, bet néra iSsami, iSvados ne pagrjstos,
skiriama 1 balas; uz pavirSutiniskg analize balai neskiriami.

o Mokslinis stilius ir tyrimo kultiira — tinkamas darbas su
Saltiniais ir citatomis; formuluotés ir stilius atitinka
mokslinio darbo reikalavimus (0,5 balo); jei referatas
parengtas nesilaikant citavimo taisykliy — balai neskiriami.

e Jvertinimas nepateikus referata — 0 baly.




Pranesimo vertinimas (maksimaliai 2 balai):

e Pranesimo struktiira aiski ir logiska, pilnai atskleistas temos
turinys, pateiktos visos reikiamos dalys (jvadas; pranesimo
turinio pristatymas; iSvados), naudojama tvarkinga vaizdiné
medziaga, prane§imas yra tinkamos trukmés (0,5 balo);

¢ Analiz¢ labai iSsami, iSvados pagristos, formuluojamos
remiantis empirine medziaga (1 balas), uz pavirSutiniska
analize balai neskiriami.

e Mokslinis kalbéjimo stilius ir tyrimo kultira (0,5 balo):
pristatymo metu naudojamas tinkamas Zodynas
(terminologija), tinkamai pasirinkti ir interpretuojami
Saltiniai; formuluotés ir stilius atitinka mokslinio prane$imo
reikalavimus, nesilaikant reikalavimy — balai neskiriami.

e [vertinimas nepristacius pranes§imo — 0 baly.

Pateikties jvertinimo bendras balas apskai¢iuojamas sudéjus
visy vertinimo sriciy balus.

Egzaminas
(privalomas)

50

Sesija

Egzaminas yra privalomas. Egzamino metu galima surinkti iki
50 proc. galutinio jvertinimo, t.y. maksimaliai 5 balus
desimtbaléje vertinimo sistemoje. Egzaming leidziama laikyti
tik atsiskaic¢ius uz seminarg (pateikus referatg ir prista¢ius
pasirinktos paskaitos poteme).

Testa sudaro 25 atvirojo ir uzdarojo tipo klausimai (skirtingo
sunkumo), kiekvienas klausimas vertinamas 2 taskais — i§ viso
galima surinkti 50 tasky, kas atitinka 5 balus (50 proc. galutinio
jvertinimo), t.y. maksimalus galimas jvertinimas 5 balai (50
proc.).

Vertinama taip:

5: Puikios zinios ir gebéjimai. Vertinimo lygmuo 45-50
surinkty baly (tasky).

4: Geros zinios ir gebéjimai, gali bhti neesminiy klaidy.
Sintezés lygmuo. 35-44 surinkty baly (tasky).

3: Vidutinés zinios ir gebéjimai, yra klaidy. Analizés lygmuo.
25-34 surinkty baly (tasky).

2: Zinios ir gebéjimai nesiekia vidutiniy, yra (esminiy) klaidy.
Ziniy taikymo lygmuo. 15-24 surinkty baly (tasky).

1: Zinios ir gebéjimai dar tenkina minimalius reikalavimus.
Daug klaidy. Ziniy ir supratimo lygmuo. 5-14 surinkty baly
(tasky).

0: Netenkinami minimalis reikalavimai. 0-4 surinkty baly
(tasky).

Autorius

Leidimo
metai

Pavadinimas

Periodinio Leidimo vieta ir leidykla ar
leidinio Nr. ar | internetiné nuoroda
leidinio tomas

Privaloma literatura

Kasnauskiené J.

2014

Viso Zmogaus genomo
analizés metodai. Mokomoji
knyga.

Vilniaus universiteto leidykla

Kudinskas V.

2012

Genetikos ir genomikos
pagrindai

Vilniaus universiteto leidykla

Suresh |.S. Rattan

2024

Healthy Ageing and
Longevity

Book series Electronic ISSN
2199-9015;
https://www.springer.com/seri
es/13277
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

VAIKU SVEIKATAI PALANKI APLINKA

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: asistenté dr. Riita Maceinaité-Zandaré
Kiti: asistenté dr. Justina Racaité, partnerystés prof. dr.

Rita Sketerskieng,

moksly institutas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos

Visuomenés sveikatos katedra,

M. K. Ciurlionio g. 21, Vilnius.

Studijuy pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji Individualiyjy studijy dalykas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné / nuotoliné

Pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai:

VU jvairiy studijy programy studentai (isskyrus VU MF
Visuomenés sveikatos studijy programos studentus)

Néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

Kriivis valandos

Kontaktinio darbo

Savarankisko darbo
valandos

5

135 67

68

Dalyko (modulio) tikslas

Suteikti ziniy apie vaiky sveikata, vaiky sveikata lemiancius aplinkos veiksnius, vaiky ir paaugliy sveikatos rodiklius,
veiksnius, turinCius jtakos vaiky sveikatai ir jy gyvensenai, bei prioritetines vaiky sveikatos stiprinimo ir ligy

prevencijos Kryptis.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai Studijuy metodai Vertinimo metodai

1. Gebés paaiskinti vaiky augimo ir Prane§imy  pristatymas, situacijy | PraneSimo  pristatymas,  testas
vystymosi désningumus, vaiko analizé, darbas grupése, atvira | (kontrolinio darbo metu), darbas
organizmo ir raidos iSskirtinuma, jo diskusija;  savarankiskas  darbas, | seminary metu.

svarba formuojant vaikui saugig ir
sveikatai palankig aplinka,
svarbiausius vaiky aplinkos veiksnius.

informacijos paieska ir literatiiros
nagringjimas.

2. Gebés i$vardinti vaiky ir paaugliy
sveikatg apibtidinancius rodiklius ir
paaiskinti jy svarba prioritetiniy
veikly nustatyme.

PraneSimy  pristatymas, situacijy
analizé, darbas grupése, atvira
diskusija;  savarankiskas  darbas,

informacijos paieska ir literatiiros
nagrinéjimas.

PraneSimo  pristatymas, testas
(kontrolinio darbo metu), darbas
seminary metu.

3. Gebés isvardinti aplinkos veiksnius
darancius jtaka vaiky sveikatai ir
sveikatos mokymo ir stiprinimo
teorijas. Gebés paaiskinti visuomenés
sveikatos specialisto vaidmenj ir
indélj stiprinant vaiky sveikata,
sprendziant vaiky mitybos, fizinio
aktyvumo ir kitus su vaiky gyvensena

PraneSimy  pristatymas, situacijy
analizé, darbas grupése, atvira
diskusija;  savarankiSkas  darbas,

informacijos paieska ir literatiiros
nagringjimas.

Pranesimo  pristatymas,  testas
(kontrolinio darbo metu), darbas
seminary metu.




susijusius klausimus, bei jgalinant
rinktis sveikatai palanky gyvenimo
buda, bei formuojant vaikui saugia ir
sveikatai palankia aplinka.

4. Gebeés igvardinti PSO, ES, kitus PraneSimy  pristatymas, situacijy | PraneSimo  pristatymas, testas
tarptautinius ir nacionalinius teisés analizé, darbas grupése, atvira | (kontrolinio darbo metu), darbas
aktus, bei juose jtvirtintus prioritetus diskusija;  savarankiskas  darbas, | seminary metu.

bei siekinius vaiky sveikatos informacijos paieska ir literatiiros

klausimais. nagrinéjimas.

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas

ir uZduotys
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1. [vairaus amziaus vaiky sveikatos saugos | 2 2 4 Mokslinés ir dalykinés
klausimai istoriniu aspektu. Teisékira vaiky literattiros studijos.
sveikatos saugos srityje. Strateginiai vaiky Pasiruo$imas pratyboms
sveikatos dokumentai: tarptautiniai ir ir diskusijai, prane$imy
nacionaliniai rengimas
2. Vaiky sveikata apibiidinantys rodikliai. | 2 4 6 4 Mokslinés ir dalykinés
Vaiky augimo ir vystymosi désningumai. literatiiros studijos.
Vaiky augimo ir brendimo, kaip sveikatos PasiruoSimas pratyboms
rodiklio, vertinimas. ir diskusijai, prane$imy
rengimas
3. Vaiky ugdymas. Ankstyvasis ugdymas, | 2 2 4 4 Mokslingés ir dalykinés
jo svarba vaiko raidai. Brandumas literattiros studijos.
mokyklai. Sveikatos rasStingumas. Vaiky PasiruoSimas pratyboms
sveikatos ugdymas ir diskusijai, pranesimy
rengimas
4. Vaiky suzalojimai ir prevencija. 4 4 4 Mokslinés ir dalykinés
literatiiros studijos.
PasiruoS§imas pratyboms
ir diskusijai, praneSimy
rengimas
5. Sveikatg stiprinanti mokykla. Aktyvi 4 4 4 Mokslinés ir dalykinés
mokykila. literatiiros studijos.
PasiruoS§imas pratyboms
ir diskusijai, praneSimy
rengimas
6. Vaiky sveikatos priezitra Lietuvos 2 2 4 Mokslinés ir dalykinés
nacionalinéje sveikatos sistemoje. literattiros studijos.
PasiruoSimas pratyboms
ir diskusijai, pranesimy
rengimas
7. Vaiky ir paaugliy gyvensena. Veiksniai, 22 22 22 | Mokslinés ir dalykinés
salygojantys sveikatai palankia gyvensena. literattiros studijos.
Vaiky ir paaugliy gyvensenos stebésena, PasiruoSimas pratyboms
nacionaliniai  ir  tarptautiniai  vaiky ir diskusijai, praneSimy
gyvensenos tyrimai. Vaiky gyvensenos rengimas
aktualijos.
8. Aplinkos veiksniai ir jy jtaka vaiky 23 23 22 | Mokslinés ir dalykinés
sveikatai. literatiiros studijos
Pasiruos$imas pratyboms
ir diskusijai, pranesimy
rengimas
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Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo kriterijai

Darbas auditorijoje seminary
metu

20 %

Semestro metu

2 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, atsako |
klausimus, formuluoja problemas ir klausimus, teikia
kritiniy pastaby; 1 balas: dalyvauja diskusijose, atsako
j uzduodamus klausimus; 0 baly: beveik nedalyvauja
diskusijoje arba praleido daugiau nei 1/3 seminary.

Kontrolinis darbas (testas)

30 %

Semestro
viduryje

30 klausimy testas. Vertinama 10 baly sistema,
skaiciuojama procentiné teisingy atsakymy dalis.
Maksimalus galimas kontrolinio darbo balas yra 10
baly. Gautas testo balas yra apvalinamas 0,5 balo
tikslumu  (pazymio reiksmé) pagal matematines
apvalinimo taisykles: 10 (puikiai) — kai surenkama 9,5—
10 baly; 9 (labai gerai) — 8,5-9,49 balo; 8 (gerai) — 7,5—
8,49 balo; 7 (vidutiniskai) - 6,5-7,49 balo; 6
(patenkinamai) — 5,5-6,49 balo; 5 (silpnai) — 4,5-5,49
balo; 4, 3, 2, 1, 0 (neislaikyta) — maziau kaip 3,5 balo ar
jvertinimas nejvyko — kai studentas j kontrolinj darbg
atvyko, bet vertinimo procedira buvo nutraukta:
nesqziningai laiké, nusirasinéjo ar leido nusirasyti ir kt.

Projekto rengimas ir
pristatymas

50 %

Semestro
pabaigoje

Projektas rengiamas pristatymo forma. Projekto tikslas
— pateikti intervencijos skirtos Lietuvos vaiky sveikatos
saugai ir sveikatai uztikrinti pasiiilymq. Vertinami Sie
pranesimo aspektai:

Pranesimo apimtis ir struktiira: Pranesimo apimtis — 20
- 25 skaidrés. PraneSimo struktiura aiski, logiska:
keliama aktuali Lietuvos vaiky sveikatos problema
(pateikiama trumpa situacijos analizé pagrindziant
moksliniy  tyrimy  rezultatais  bei  statistiniais
duomenimis), sitiloma problemos sprendimo strategija
ir veiksmai, kity Saliy patirtis (jei tokia yra), isvados,
pasitilymai bei naudota moksliné literatiira (2 balai); jei
nepateikiamos kai kurios pranesimo dalys, skiriamas 1
balas, nesilaikant apimties ir struktiros reikalavimy,
balai neskiriami.

Analizé ir isvados, pasiilymai: analizé labai iSsami,
iSvados ir pasiulymai pagristi, formuluojami remiantis
moksliniais tyrimais ir statistiniais duomenimis (2
balai); jei analizé atlikta, bet néra issami, isvados,
pasiiilymai ne visada pagristi, skiriamas 1 balas, uZz
pavirsutiniSkq analize balai neskiriami.

Techninis __jforminimas __ir _literatiros _ Saltiniai:
pristatymas tvarkingai techniSkai jformintas (pateikta
tituliné skaidré, turinys, naudojamas vienodas Ssriftas
visame pristatyme). Pateikiamos nuorodos j konkrecius
Saltinius. Korektiskas literatiiros sqrasas. Saltiniai:
moksliniai Lietuvos arba uzsienio autoriy straipsniai,
vadovéliai, mokomosios knygos, Lietuvos ir uzsienio
teisés aktai, oficialis mokslo ir valdymo institucijy
tinklapiai. Informacija pateikiama nuosekliai, aiskiai,
struktiaruotai, naudojama taisyklinga kalba (1 balas);
nesilaikant dalies minéty reikalavimy skiriama 0,5 balo;
nesilaikant didziosios dalies minéty reikalavimy balai
neskiriami.
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