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VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO TARYBA

NUTARIMAS
DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU PROFESINES KVALIFIKACIJOS
TOBULINIMO PROGRAMU TVIRTINIMO

2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

Vadovaudamasi Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Mokymosi visg gyvenima
programy ir kity veikly administravimo tvarkos apraso, patvirtinto Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto tarybos 2025 m. spalio 28 d. nutarimu Nr. (1.13 E) 150000-TPN-69, 13 punktu bei
Medicinos fakulteto nuostaty, patvirtinty Vilniaus universiteto senato 2021 m. lapkric¢io 23 d.
nutarimu Nr. SPN-61 (su vélesniais pakeitimais), 22.27 papunkciu ir atsizvelgdama j Medicinos
fakulteto dekano 2025 m. gruodzio 8 d. teikimg Nr. (1.4 E) 150000-DTK-68 ,,Dél sveikatos
priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy tvirtinimo®, Medicinos
fakulteto Taryba

nutaria patvirtinti sveikatos prieziiiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programas:

. Mergaiciy ir paaugliy ginekologijos ypatumai.

. Pirmojo ir antrojo néStumo trecdalio vaisiaus ultragarsinis tyrimas (patikra).
. Pirmojo néstumo trecdalio ultragarsinis tyrimas (patikra).

. Antrojo néStumo trecdalio ultragarsinis tyrimas (patikra).

. Pagalbos teikimas seksualinio smurto moteriskosios lyties aukoms.

. Moters Lyties organy infekcijy diagnostikos ir gydymo ypatumai.

. Specializuota ambulatoriné akuSeriné pagalba.

. Ginekologin¢ endokrinologija.
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. Pagalbinio apvaisinimo ir lytiniy 1gsteliy banko paslaugy klausimai.

10. Endoskopinée chirurgija ginekologijoje ir onkoginekologijoje.

11.Specializuotos akuSerinés pagalbos klausimai.

12. Pirminé ambulatoriné nésciyjy sveikatos priezitra.

13. Kriity ligos, diagnostika ir gydymas, ilgalaiké stebésena (ambulatoriné priezitira) po kriities véZio
gydymo.

14. Samonés neslopinanti sedacija.

15. Naujagimiy gaivinimas.

16. Socialiné pediatrija.

17. Specializuota reanimacing ir skubioji pagalba vaikui.

18. Vaiky inksty ligos ir arteriné hipertenzija.

19. Bradikardijos ir Sirdies elektriné simuliacija

20. Nuo antikoaguliacijos prie ausytés uzdarymo: perkateterinis kairiojo prieSirdZio ausytés

uzdarymas sergant priesirdZiy virpéjimu.



21. Sirdies ritmo sutrikimy diagnostika ir gydymas.

22. Ultragarsin¢ kraujagysliy ligy diagnostika nuo A iki Z.
23. Reumatologijos aktualijos.

24. Aktualiis reumatologijos klausimai.

25. Kapiliarskopija.

26. Klinikiné neurosonologija: spalvin¢ duplekssonografija.

27. Klinikiné neurosonologija pazengusiems.

28. Tikslinis ultragarsas neurologijoje, neuro-POCUS.

29. Demielinizuojancios nervy sistemos ligos.

30. Ekstrakorporiné membraniné oksigenacija (EKMO).

31. Medicininé pagalba esant karo veiksmams, terorizmo aktams ir masinéms nelaiméms.

32. Virskinimo trakto endoskopija.

33. Ajurveda Siuolaikinéje sveikatos sampratoje: mityba, gyvensena ir psichoemocinés
pusiausvyros principai

34. Uzdegiminiy zarny ligy (UZL) slaugytojy kompetencijy tobulinimo programa.

35. Diagnosting ir intervenciné sonoskopija pilvo chirurgijoje, bendros gydytojy kompetencijos.
36. Funkciné ir onkologiné koloproktologija (bendrosios gydytojy kompetencijos, diagnostikos ir
gydymo naujoves, algoritmai)

37. Gerybiniy ir piktybiniy skydliaukes, prieskydiniy liauky, antinks¢iy ligy diagnostika ir
chirurginis gydymas (bendros gydytojy kompetencijos, diagnostikos ir gydymo naujovés,
algoritmai).

38. HPB chirurgija — bendros gydytojy kompetencijos, diagnostikos ir gydymo naujovés,
tendencijos, algoritmai (kepeny, kasos, tulZies paslés ir lataky dariniai, suzalojimai, uzdegimai).
39. I$varzy chirurgija — bendros gydytojy kompetencijos, diagnostikos ir gydymo naujovés,
tendencijos, algoritmai.

40. Stemplés ir skrandzio ligy diagnostika ir chirurginis gydymas — bendros gydytojy
kompetencijos, diagnostikos bei gydymo naujovés, tendencijos, algoritmai.

41. Hematologijos (periferinio kraujo ir kauly ¢iulpy) ir klinikinés citologijos praktiné
mikroskopija.

42. Klinikiné mikrobiologija ir infekciniy ligy laboratoriné diagnostika.

43. Klinikinés biochemijos tyrimai ir jy interpretacija.

44. Pirmosios pagalbos mokymai (VU bendruomenei)

45. Kokybés vadyba asmens sveikatos prieziiiros laboratorijose.



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

MergaiCiy ir paaugliy ginekologijos ypatumai

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés lietuviy

medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika

Kontaktinis
VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

36 1,3 30 6 36

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Zana Bumbuliené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija

Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Zana Bumbuliené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt
23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1. Zana Bumbuliené Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt
2. Zivilé Sabonyté-Bal$aitiené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 687 85607,
zivle.sabonyte@gmail.com
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatoré

(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
jskaityta/nejskaityta Teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas Taip
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klausytojy skaicius iki
6 10
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti gydytojams akuSeriams ginekologams, 8eimos gydytojams, pediatrams, vaiky endokrinologams teorines Zinias apie mergaiciy ir paaugliy lytinj
vystymasi, dazniausias ginekologines ligas, jy diagnozavimo ir gydymo galimybes. PraktiSkai supaZindinti su mergai€iy ginekologinés konsultacijos ir
tyrimo metody ypatumais.

36. Programos aprasymas

MergaiCiy ir paaugliy ginekologijos programos tikslas — suteikti gydytojams iSsamiy teoriniy Ziniy ir praktiniy jgidZiy apie mergaités normaly ir patologinj
vystymagsi, dazniausiai pasitaikancias patologijas ir ikibrendiminio amziaus mergaitéms, ir paaugléms. Programa parengta siekiant gilinti specialisty
kompetencijg, gerinti diagnostikos tikslumg ir efektyvinti gydymo sprendimus, atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines rekomendacijas.
Programa skirta gydytojams akuSeriams ginekologams, Seimos gydytojams, pediatrams ir vaiky endokrinologams. Ji bus naudinga tiek patyrusiems
specialistams, norintiems atnauijinti Zinias, tiek pradedantiesiems, siekiantiems jgyti tvirtus Sios srities pagrindus.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)



mailto:zana.bumbuliene@mf.vu.lt
mailto:zivle.sabonyte@gmail.com

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai

gydytojai akuSeriai ginekologai, Seimos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, gydytojai vaiky
endokrinologai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai turi bati baige medicinos
universitetg ir jgije gydytojo akuSerio
ginekologo, Seimos gydytojo, vaiky ligy
gydytojo ar vaiky endokrinologo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins mergaiciy ir paaugliy konsultavimo jgidzius, kaip suprantamai suteikti iSsamig
informacijg mergaitei ir jos tévams apie ligos eigg ir gydymo galimybes. Kaip dirbti
multidisciplininéje komandoje.

Zinos: Kaip tikslingai surinkti anamneze ir parinkti diagnostikos tyrimus, atsizvelgiant |
klinikine situacija.

Ir kt.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins teorines Zinias ir jgudZils kaip konsultuoti mazg mergaite ar paaugle, kaip
surinkti anamneze i mergaités ir tévy, kaip parinkti diagnostikos tyrimus ir sudaryti
individualizuotg ir efektyvy gydymo plang esant jvairioms ginekologinéms, genetinéms ar
endokrininéms ligoms.

Zinos: Kaip pagerinti diagnostikos tikslumg ir efektyvinti gydymo sprendimus, taikyti
hormoninj gydymg, atsiZzvelgiant | naujausius mokslo jrodymus bei klinikines
rekomendacijas

Ir kt.

44. Programos planas irturinys.

Teor
ijos
val.

Eil. Tema Profesiniy

nr. kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy
pobudj ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés

Praktinio
mokymo
val.

Kontakinio Savarankis
darbo val. ko
darbo val.

Privalomy
temy val.

Mokymo Vertini
metodai mo
(pasirinkti metodai
pagal
klasifikatoriy)

Déstytojas




(specialybinés)

Bendrosios (ne
klinikinés (ne

specialybines))

Mergaiciy ir | Klinikinés Paskaita Testas Zana
paaugliy (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
ginekologijo Praktinés
s raida, uzduotys
ginekologin
és
konsultacijo
S ypatumai.
ZPV
infekcija,
vakcinacija
Normalus ir | Klinikinés Paskaita Testas Zana
patologinis (specialybinés) Seminaras Bumbuliene
lytinis Klinikiniy atvejy Zivile
vystymasis analize Sabonyté-
bei Praktinés BalSaitiené
brendimas uzduotys
Ikibrendimin | Klinikinés Paskaita Testas Zana
io amziaus (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
patologija. Klinikiniy atvejy
Lytiné analizé
prievarta Praktinés

uzduotys
Pirmosios Klinikinés Paskaita Testas Zana
ménesinés. | (specialybinés) Seminaras Bumbuliene
Ménesiniy Klinikiniy atvejy Zivile
ciklo analize Sabonyté-
sutrikimai. Darbas BalSaitiené
Hiperandrog grupése
enizmas. Praktinés
PKS N

uzduotys
Pirminé ir Klinikinés Paskaita Testas Zana
antriné (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
amenoreja Klinikiniy atvejy

analizé

Darbas

grupése




Praktinés
uzduotys
6| Kiausidziy Klinikinés 5 1 6 Paskaita Testas | Zana

dariniai. (specialybinés) Seminaras Bumbuliene
Jauny Klinikiniy atvejy Zivilé
mergaiciy analize Sabonyte-
hormonoter Darbas BalSaitiené
apya grupese

Praktinés

uzduotys
|skaita.
val.
IS viso val.: 3 6 36

0

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literatiira

Pediatrijos praktikos vadovas. (Ed. A. Raugalé, V.Usonis,
O.Kinciniené) Vilnius: Baltijos idéjy grupé, 2015.

Seksualinis smurtas: profesionalaus elgesio taktika : vadovélis /
Lietuvos sveikatos moksly universitetas; [sudarytojos: Kristina Jariené,
Rdata Jolanta NadiSauskiené] Kaunas : Vitae litera, 2019. 165 p. ISBN
9786094543630. elSBN 9786094543647.

Trikampiai ir apskritimai. Mano moteriSkumo pradzia. [sudarytoja:
Zana Bumbuliené] Vilniaus universiteto leidykla, 2023. ISBN 978-609-
07-0734-0 (skaitmeninis PDF) ISBN 978-609-07-0733-3

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicinos moksly daktaras PhD

5 mety

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris
Metodiniai iStekliai Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, destytojy
paruoSta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Pagrinde déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir
nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima
naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programa perzilrima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.




| Bus naudojamos grjztamojo rysio anketos, kad kursai atitikty gydytojy lokesé&ius ir poreikius.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai kursy pabaigoje vertinami jskaita (jskaityta/nejskaityta).

metu jgytas Zinias. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 3 klinikinés situacijos.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Pirmojo ir antrojo néStumo tre€dalio vaisiaus ultragarsinis tyrimas (patikra)

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

ir ginekologijos Klinika

lietuviy

MiSrus (nuotolinis ir nenuotolinis)
Uzsiémimai vyks VUL SK AkuSerijos ir
ginekologijos centre

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

32 1,2 16 16 17

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos

kompetencijos

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gintautas Domza

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gintautas Domza

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1. Gintautas Domza

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt

2. Jelena Volochovi¢

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 699 53020;
jelena.volochovic@santa. It

3. Danuté LiStvaniené

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 686 82023;
danute.listvaniene@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatoré
(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

|skaityta/nejskaityta

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgddziy vertinimas Taip

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

6

6

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

Aptarti naujausias ultragarsinio tyrimo metodikas akuserijoje bei ugdyti gebéjimus taikyti zinias klinikinéje praktikoje - iSmokti praktiskai atlikti pirmojo

ir antrojo néStumo tre€daliy vaisiaus ultragarsinj tyrimg — patikra.

36. Programos aprasymas

Sios programos tikslas - suteikti teoriniy Ziniy ir iSmokti praktidkai atlikti pirmojo ir antrojo néstumo treédaliy vaisiaus ultragarsinj tyrimg — patikra,
ultragarsinj tyrimg tre¢iame néStumo tre€dalyje. Programa parengta siekiant gilinti specialisty kompetencijg, gerinti diagnostikos tikslumag, atsizvelgiant

j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines rekomendacijas.

Kursy metu bus aptarta:

1. Fizikiniai ultragarsinés diagnostikos (UG) principai.
2. UG diagnostika akuSerijoje: tikslas, uzdaviniai, saugumas, aparatdra. ALARA principas aku$erijoje. Pacientés paruoSimas.

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /




3. Ultragarsiné nés&cCiyjy patikra 11-13sav.6d., metodika. Vaisiaus anatomija. VirSugalvio-sédmeny ir sprando vaiskumos matavimai. Néstumo
trukmés ir gimdymo datos paskai€iavimas. Vaisiy chorioniSkumo ir amnioniSkumo nustatymas daugiavaisio néstumo atveju. Gimdos ir jos priklausiniy
jvertinimas. Gimdos kaklelio ilgio matavimas. UG tyrimo protokolo pildymas.

4. | néStumo trecdalio vaisiaus ydy ultragarsiné diagnostika.

5. Aneuploidijy ultragarsiniy zymeny vertinimas | néStumo tre¢daliu. Nosies kaulo, kraujotakos pro veninj latakg ir triburj voztuvg vertinimas. Klinikiné
reikSmé. Vaisiaus Sirdies susitraukimo daznio vertinimas. Indikacijos prenatalinei vaisiaus chromosomy anomalijy patikrai. Vaisiaus aneuploidijy rizikos
jvertinimas: kombinuotas testas, NIPT.

6. Ultragarsiné nésciyjy patikra 18-20 sav., metodika. Vaisiaus anatomija. Vaisiaus biometrija: BPD, HC, AC, FL, HL matavimas. Placentos
lokalizacija, dydis, struktdra, virkstelés kraujagyslés. Vaisiaus gyvybingumo, judrumo, Sirdies veiklos vertinimas. Vaisiaus vandeny kiekio matavimas.
Gimdos ir jos priklausiniy jvertinimas. Gimdos kaklelio ilgio matavimas. UG tyrimo protokolo pildymas.

7. 1l néStumo tre€dalio vaisiaus ydy ultragarsiné diagnostika.

8. Aneuploidijy ultragarsiniy Zymeny vertinimas Il néStumo tre€daliu. Vaisiaus raidos ydos susijusios su aneuploidijomis. Vaisiaus aneuploidijy rizikos
jvertinimas: trigubas testas.

9. Ultragarsinis tyrimas 1l néStumo trecdaliu.

10. Papildomy UG tyrimy indikacijos néStumo metu

11. Daugiavaisis néStumas: chorioniSkumo ir amnioniSkumo ultragarsiné diagnostika. Nés¢€iyjy priezitros rekomendacijos. Dazniausios daugiavaisio
néStumo komplikacijos.

12. Vaisiaus vandeny kiekio vertinimas ultragarsu: vaisiaus vandeny indekso ir giliausios kiSenés matavimo metodika, patologijos diagnostika.

13. Transvagininé echoskopija akusSerijoje, indikacijos, metodika

Gydytojai specialistai iSmoks praktiSkai atlikti pirmo ir antro néStumo tre¢dalio ultragarsine patikra.

Ji bus naudinga tiek patyrusiems specialistams, norintiems atnauijinti zZinias, tiek pradedantiesiems, siekiantiems jgyti tvirtus Sios srities pagrindus.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

Il. (Specializuota sveikatos priezitra) Perinatologijos klasteris

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
gydytojai gydytojai akuSeriai ginekologai
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés
Dalyviai turi bati baige medicinos studijas
ir turéti licencijg verstis medicinos
praktika
43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)
Bendrosios kompetencijos Patobulins: gebéjimus empatisSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir (arba) jy Seimos

narius apie tyrimy rezultatus, gydyma, galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
atsiZzvelgiant j moralés ir etikos principus, individualy kontekstg bei kultdrinius aspektus.




Taip pat gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais sveikatos priezidros
specialistais, dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas profesinéje veikloje
ivékylanéias problemas ir priimdamas sprendimus.

Zinos: ir gebés paaidkinti ir taikyti gydytojo akuSerio ginekologo praktikg
reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo saugos principus; gebés parengti
medicinos dokumentus, susijusius su pacientu

Specialiosios kompetencijos

Patobulins: gebéjimg praktiSkai atlikti pirmo, antro néStumo tre¢dalio ultragarsine

patikra.

Zinos:

naujausig moksling informacijg, apie ultragarsiniy tyrimy ir intervencijy atlikimo
metodikas, standartus;

fizikinius ultragarsinés diagnostikos (UG) principus,tikslus uzdavinius sauguma,
pacientés paruoSima;

ultragarsinés nésciuyjy patikros 11-14 sav., metodikg,vaisiaus anatomijg, virSugalvio-
sédmeny ir sprando vaiskumos matavimg, néStumo trukmeés ir gimdymo datos
paskaiCiavimg, vaisiy chorioniSkumo ir amnioniSkumo nustatymag daugiavaisio
néstumo atveju;

indikacijas prenatalinei vaisiaus chromosomy anomalijy patikrai. Zinos kaip vertinti
vaisiaus aneuploidijy rizikg: kombinuotg testg, NIPT.

ultragarsinés nésciyjy patikros 18-20 sav., metodikg,vaisiaus anatomijg, vaisiaus
biometrijg: BPD, HC, AC, FL, HL matavima;

placentos lokalizacijos, dydzio, struktaros, virkStelés kraujagysliy vertinima;

Il néStumo tre€dalio vaisiaus ydy ultragarsiné diagnostika;

aneuploidijy ultragarsiniy Zymeny vertinimg 1l néStumo trec¢daliu;

vaisiaus raidos ydas susijusios su aneuploidijomis;

vaisiaus aneuploidijy rizikos jvertinimag: trigubg testg;

ultragarsinio tyrimo Ill néStumo tre¢daliu, metodika;

papildomy UG tyrimy indikacijas néStumo metu;

chorioniSkumo ir amnioniSkumo ultragarsiné diagnostikg;

nésciyjy priezidros rekomendacijas esant daugiavaisiam néstumui;

dazniausias daugiavaisio néstumo komplikacijas;

transvagininés echoskopijos akuserijoje, indikacijas, metodika.

Mokes:

atlikti pirmo ir antro néStumo tre¢dalio ultragarsine patikra;
pildyti UG tyrimo protokolg;

matuoti vaisiaus vandeny kiekj, gimdos kaklelio ilg;.

44. Programos planas irturinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy

Teor
ijos
val.

Praktinio
mokymo
val.

Kontakinio | Savarank | Privalomy | Mokymo Vertinimo Déstytojas
darbo val. iSko temy val. metodai metodai
(pasirinkti




pobudij ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikineés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)

Bendrosios (ne
klinikinés (ne

darbo
val.

pagal
klasifikatoriy)

specialybines))
Fizikiniai Klinikinés Paskaita Vertinama | G. Domza
ultragarsinés | (specialybines) Klinikinis darbas | kursy J.Volochovi¢
diagnostikos su pabaigoje
(UG) pacientu/stebéji
principai. mas
uG
diagnostika
akusSerijoje.
Ultragarsiné Klinikinés Paskaita Vertinama | J.Volochovi¢
nésciyjy (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy
patikra 11- analizé pabaigoje
13sav.6d., Klinikinis darbas
metodika su
pacientu/stebéji
mas
Ultragarsine Klinikinés Paskaita Vertinama G. Domza
nésciujy (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy J.Volochovi¢
patikra 18-20 analizé pabaigoje
sav., Klinikinis darbas
metodika su
pacientu/stebéji
mas
Daugiavaisis | Klinikinés Paskaita Vertinama | J. Volochovi¢
néstumas (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy
analizé pabaigoje

Klinikinis darbas
su
pacientu/stebéji
mas




5| Ultragarsinis | Klinikinés 3 3 3 Paskaita Vertinama | G. Domza
tyrimas Il (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy J.Volochovi¢
néstumo analizé pabaigoje
trecdaliu. Klinikinis darbas
su
pacientu/stebéji
mas
6 | Transvaginin | Klinikinés 1 1 1 Paskaita Vertinama | J.Volochovi¢
é echoskopija | (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy D.
akusSerijoje. analizé pabaigoje LiStvaniené
Klinikinis darbas
su
pacientu/stebéji
mas
|skaita.
val.
IS viso val.: 16 16 17

45, Pagrindiné lietratira

46. Papildoma literatira

ISUOG Practice Guidelines: performance of third-trimester
obstetric ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol. 2024
Jan;63(1):131-147..

ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of 11-14-week
ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol. 2023 Jan;61(1):127-
143.

ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of the routine
mid-trimester fetal ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2022 Jun;59(6):840-856.

ISUOG Practice Guidelines (updated): fetal cardiac screening.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2023 Jun;61(6):788-803.

ISUOG Practice Guidelines (updated): use of Doppler velocimetry
in obstetrics. Ultrasound Obstet Gynecol. 2021 Aug;58(2):331-339

ISUOG Practice Guidelines: diagnosis and management of small-
for- gestational-age fetus and fetal growth restriction. Ultrasound
Obstet Gynecol. 2020 Aug;56(2):298-312.

Assessment of amniotic fluid volume. UpToDate.2024.
www.uptodate.com

Twin pregnancy:overview.UpToDate.2024.www.uptodate.com

ISUOG Practice Guidelines (updated): role of ultrasound in twin
pregnancy. Obstet Gynecol. 2025 Jan;58(2):298-312..

Overview of ultrasound examination in obstetrics and gynecology.
UpToDate.2024. www.uptodate.com




The 11-13 weeks scan. http://fetalmedicine.org/the-11-13-weeks-
scan

Akuserijos diagnostikos ir gydymo metodikos.
https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/sveicarijos-
paramos-programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-
gydymo-metodikos/akuserijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas Darbo patirtis

Gydytojas akuSeris ginekologas Darbo patirtis konsultuojant pacientes lll lygyje ir atliekant UG tyrimg ne maziau
5 m, taip pat ne maziau 5 m. darbo patirtis Vilniaus universitete.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris, ultragarso aparatai.
Metodiniai iStekliai Aprasymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy | Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti
paruo$ta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruo8imui galima naudoti VU
klinikiniy atvejy pristatymu. bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenimg (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos
specialistams ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uZztikrinama vadovaujantis
Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie nhumato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat
kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos
pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsiZzvelgus j pasauline praktikg, naujausius Klinikiniy tyrimy
duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20
proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjiztamojo rySio apklausg rastu siekiama iSsiaiSkinti jy poreikius, pastebéjimus, pasitdlymus. Kiekviena programa VU MVG
sistemoje turi griztamojo rySio anketg, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktinés Zinios vertinamos atliekant testus ir/ar pildant standartizuotus kontrolinius lapus. Kurso dalyvis turéty atlikti ne
maziau kaip 3 nuotraukas (virSugalvio-sédmeny, sprando vaiskumos, biparietalinio, galvos ir pilvo apimties, Slaunikaulio ilgio matavimo), jrodancias
gebeéjimg tinkamai atlikti tyrimag.




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Pirmojo néStumo tre¢dalio vaisiaus ultragarsinis tyrimas (patikra)

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

ir ginekologijos Klinika

lietuviy

MiSrus (nuotolinis ir nenuotolinis)
Uzsiémimai vyks VUL SK AkuSerijos ir
ginekologijos centre

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

8 0,3 4 4 4

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos

kompetencijos

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gintautas Domza

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gintautas Domza Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1. Gintautas Domza Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt
2. Jelena Volochovi¢ Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 699 53020;
jelena.volochovic@santa. It
3. Danuté Listvaniene Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 686 82023;
danute.listvaniene@santa.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatoré
(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Taip
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 6
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

Aptarti naujausias ultragarsinio tyrimo metodikas akuserijoje bei ugdyti gebéjimus taikyti zinias klinikinéje praktikoje - iSmokti praktiskai atlikti pirmojo
néstumo tre¢dalio vaisiaus ultragarsinj tyrimg — patikra.

36. Programos aprasymas

Sios programos tikslas - suteikti teoriniy Ziniy ir iSmokti praktidkai atlikti pirmojo néstumo treédalio vaisiaus ultragarsinj tyrimg — patikrg. Programa
parengta siekiant gilinti specialisty kompetencijg, gerinti diagnostikos tiksluma, atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines
rekomendacijas.

Kursy metu bus aptarta:

1. Ultragarsiné nésciyjy patikra 11sav. 0 d. - 13sav.6d., metodika. Vaisiaus anatomija. VirSugalvio-sédmeny ir sprando vaiskumos matavimai.
Néstumo trukmeés ir gimdymo datos paskai€iavimas. Vaisiy chorioniSkumo ir amnioniSkumo nustatymas daugiavaisio néStumo atveju. Gimdos ir jos
priklausiniy jvertinimas. Gimdos kaklelio ilgio matavimas. UG tyrimo protokolo pildymas.

2. | néStumo trecdalio vaisiaus ydy ultragarsiné diagnostika.




3. Aneuploidijy ultragarsiniy zymeny vertinimas | néStumo tre¢daliu. Nosies kaulo, kraujotakos pro veninj latakg ir triburj voztuvg vertinimas. Klinikiné
reikSmé. Vaisiaus Sirdies susitraukimo daznio vertinimas. Indikacijos prenatalinei vaisiaus chromosomy anomalijy patikrai. Vaisiaus aneuploidijy rizikos
jvertinimas: kombinuotas testas, NIPT.

Gydytojai specialistai iSmoks praktiSkai atlikti pirmo ir antro néStumo tre¢dalio ultragarsine patikra.

Ji bus naudinga tiek patyrusiems specialistams, norintiems atnaujinti Zinias, tiek pradedantiesiems, siekiantiems jgyti tvirtus Sios srities pagrindus.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is$ klasifikatoriaus)

Il. (Specializuota sveikatos priezidra) Perinatologijos klasteris

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
gydytojai gydytojai akusSeriai ginekologai
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés
Dalyviai turi bati baige medicinos studijas
ir turéti licencijg verstis medicinos
praktika, bei iSklause pirmojo nésStumo
tre€dalio ultragarsinio tyrimo kursus
43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)
Bendrosios kompetencijos Patobulins: gebéjimus empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir (arba) jy Seimos

narius apie tyrimy rezultatus, gydyma, galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
atsizvelgiant j moralés ir etikos principus, individualy kontekstg bei kultdrinius aspektus.
Taip pat gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais sveikatos priezitros
specialistais, dirbti savarankiskai ir komandoje, spresdamas profesinéje veikloje
iSkylan€ias problemas ir primdamas sprendimus.

Zinos: ir gebés paaiSkinti ir taikyti gydytojo akuSerio ginekologo praktikg
reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo saugos principus; gebés parengti
medicinos dokumentus, susijusius su pacientu

Specialiosios kompetencijos Patobulins: gebéjimag praktiskai atlikti pirmo, antro néStumo trecdalio ultragarsine

patikra.

Zinos:

naujausig moksline informacijg, apie ultragarsiniy tyrimy ir intervencijy atlikimo
metodikas, standartus;

fizikinius ultragarsinés diagnostikos (UG) principus,tikslus uzdavinius sauguma,
pacientés paruoSima;

ultragarsinés nésciyjy patikros 11-14 sav., metodika,vaisiaus anatomijag, virSugalvio-
sédmeny ir sprando vaiskumos matavimg, néStumo trukmés ir gimdymo datos
paskaiciavimg, vaisiy chorioniSkumo ir amnioniSkumo nustatymg daugiavaisio
néstumo atveju;




indikacijas prenatalinei vaisiaus chromosomy anomalijy patikrai. Zinos kaip vertinti
vaisiaus aneuploidijy rizikg: kombinuotg testg, NIPT.

Mokeés:

atlikti pirmojo néStumo trecdalio ultragarsine patikra;
pildyti UG tyrimo protokola;

44. Programos planas ir turinys.

Eil. | Tema Profesiniy Teor | Praktinio Kontakinio | Savarank | Privalomy Mokymo Vertinimo | Déstytojas
nr. kompetencijy | ijos | mokymo darbo val. iSko temy val. metodai metodai
grupés pagal | val. | val. darbo (pasirinkti
gebéjimy val. pagal
pobadj ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
vieng):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybines))
1| Ultragarsiné Klinikinés 2 3 5 Paskaita Vertinama | G. Domza
nésciujy (specialybinés) Klinikiniy kursy J.Volochovi¢
patikra atvejy analizé | pabaigoje
1lsav. 0d. - Klinikinis
13 sav.6d., darbas su
metodika pacientu/stebé
jimas
2 | Aneuploidijy Klinikinés 2 1 3 Paskaita Vertinama | G. DomZa
ultragarsiniy (specialybinés) Klinikiniy kursy J.Volochovi¢
zymeny atvejy analizé | pabaigoje
vertinimas | Klinikinis
néstumo darbas su
tre€daliu. pacientu/stebé
Indikacijos jimas

prenatalinei




vaisiaus
chromosomy
anomalijy
patikrai.
Vaisiaus
aneuploidijy
rizikos
jvertinimas.

|skaita.
val.

IS viso val.: 4 4 8

45. Pagrindiné lietratiira

46. Papildoma literatiira

ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of 11-14-week
ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol. 2023 Jan;61(1):127-
143.

ISUOG Practice Guidelines (updated): fetal cardiac screening.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2023 Jun;61(6):788-803.

ISUOG Practice Guidelines (updated): use of Doppler velocimetry
in obstetrics. Ultrasound Obstet Gynecol. 2021 Aug;58(2):331-339

ISUOG Practice Guidelines: diagnosis and management of small-
for- gestational-age fetus and fetal growth restriction. Ultrasound
Obstet Gynecol. 2020 Aug;56(2):298-312.

Assessment of amniotic fluid volume. UpToDate.2024.
www.uptodate.com

Twin pregnancy:overview.UpToDate.2024.www.uptodate.com

ISUOG Practice Guidelines (updated): role of ultrasound in twin
pregnancy. Obstet Gynecol. 2025 Jan;58(2):298-312..

Overview of ultrasound examination in obstetrics and gynecology.
UpToDate.2024. www.uptodate.com

The 11-13 weeks scan. http://fetalmedicine.org/the-11-13-weeks-
scan

Akuserijos diagnostikos ir gydymo metodikos.
https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/sveicarijos-
paramos-programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-
gydymo-metodikos/akuserijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Gydytojas akuSeris ginekologas

Darbo patirtis konsultuojant pacientes Ill lygyje ir atliekant UG tyrimg ne maZiau
5 m, taip pat ne maziau 5 m. darbo patirtis Vilniaus universitete.




48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris, ultragarso aparatai.
Metodiniai iStekliai Aprasymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy | Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima naudoti VU
klinikiniy atvejy pristatymu. bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenimg (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos
specialistams ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis
Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat
kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos
pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus j pasauling praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy
duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20
proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjztamojo rySio apklausg rastu siekiama iSsiaiskinti jy poreikius, pastebéjimus, pasitlymus. Kiekviena programa VU MVG
sistemoje turi grjiztamojo rySio anketg, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktinés Zinios vertinamos atliekant testus ir/ar pildant standartizuotus kontrolinius lapus. Kurso dalyvis turéty atlikti ne
maziau kaip 3 nuotraukas (virSugalvio-sédmeny, sprando vaiskumos, biparietalinio, galvos ir pilvo apimties, Slaunikaulio ilgio matavimo), jrodancias
gebéjima tinkamai atlikti tyrimg.




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Antrojo néStumo trecdalio vaisiaus ultragarsinis tyrimas (patikra)

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vykdymo vieta

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

ir ginekologijos Klinika

lietuviy

MiSrus (nuotolinis ir nenuotolinis)
Uzsiémimai vyks VUL SK AkuSerijos ir
ginekologijos centre

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

8 0,3 4 4 4

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos

kompetencijos

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gintautas Domza

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gintautas Domza Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa.lt

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1. Gintautas Domza Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 603 42216,
gintautas.domza@santa. |t
2. Jelena Volochovi¢ Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 699 53020;
jelena.volochovic@santa. It
3. Danuté Listvaniene Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 686 82023;
danute.listvaniene@santa.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatoré

(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Taip
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 6

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

klasifikatoriaus) nesudarant sutarties

Tobulinimo programa taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

Aptarti naujausias ultragarsinio tyrimo metodikas akuserijoje bei ugdyti gebéjimus taikyti zinias klinikinéje praktikoje - iSmokti praktiskai atlikti pirmojo
ir antrojo néStumo tre€daliy vaisiaus ultragarsinj tyrimg — patikra.

36. Programos aprasymas

Sios programos tikslas - suteikti teoriniy Ziniy ir iSmokti praktiSkai atlikti antrojo néstumo tre¢daliy vaisiaus ultragarsinj tyrimg — patikrg. Programa
parengta siekiant gilinti specialisty kompetencijg, gerinti diagnostikos tiksluma, atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines
rekomendacijas.

Kursy metu bus aptarta:

1. Fizikiniai ultragarsinés diagnostikos (UG) principai.

2. Ultragarsine nesciyjy patikra 18-20 sav., metodika. Vaisiaus anatomija. Vaisiaus biometrija: BPD, HC, AC, FL, HL matavimas. Placentos
lokalizacija, dydis, struktdra, virkstelés kraujagyslés. Vaisiaus gyvybingumo, judrumo, Sirdies veiklos vertinimas. Vaisiaus vandeny kiekio matavimas.
Gimdos ir jos priklausiniy jvertinimas. Gimdos kaklelio ilgio matavimas. UG tyrimo protokolo pildymas.

3. |l néStumo tre€dalio vaisiaus ydy ultragarsiné diagnostika.




4. Aneuploidijy ultragarsiniy Zymeny vertinimas Il néStumo tre¢daliu. Vaisiaus raidos ydos susijusios su aneuploidijomis. Vaisiaus aneuploidijy rizikos
jvertinimas: trigubas testas.

5. Daugiavaisis néStumas: chorioniSkumo ir amnioniSkumo ultragarsiné diagnostika. Nésc¢iyjy priezitdros rekomendacijos. Dazniausios daugiavaisio
néstumo komplikacijos.

Gydytojai specialistai iSmoks praktiSkai atlikti antrojo néStumo trecdalio ultragarsine patikra.

Ji bus naudinga tiek patyrusiems specialistams, norintiems atnaujinti zinias, tiek pradedantiesiems, siekiantiems jgyti tvirtus Sios srities pagrindus.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

Il. (Specializuota sveikatos priezitra) Perinatologijos klasteris

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
gydytojai gydytojai akusSeriai ginekologai
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés
Dalyviai turi bati baige medicinos studijas
ir turéti licencijg verstis medicinos
praktika, bei iSklause antrojo néStumo
tre€dalio ultragarsinio tyrimo kursus
43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)
Bendrosios kompetencijos Patobulins: gebéjimus empatisSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir (arba) jy Seimos

narius apie tyrimy rezultatus, gydyma, galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
atsizvelgiant j moralés ir etikos principus, individualy kontekstg bei kultdrinius aspektus.
Taip pat gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais sveikatos priezidros
specialistais, dirbti savarankidkai ir komandoje, spresdamas profesinéje veikloje
iSkylan€ias problemas ir primdamas sprendimus.

Zinos: ir gebés paaiSkinti ir taikyti gydytojo akuSerio ginekologo praktikg
reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo saugos principus; gebés parengti
medicinos dokumentus, susijusius su pacientu

Specialiosios kompetencijos Patobulins: gebéjimag praktiSkai atlikti pirmo, antro néStumo tre¢dalio ultragarsine
patikra.

Zinos:

naujausig moksline informacijg, apie ultragarsiniy tyrimy ir intervencijy atlikimo
metodikas, standartus;

fizikinius ultragarsinés diagnostikos (UG) principus,tikslus uzdavinius sauguma,
pacientés paruoSima;

ultragarsinés nésciyjy patikros 18-20 sav., metodikg,vaisiaus anatomijg, vaisiaus
biometrijg: BPD, HC, AC, FL, HL matavima;

placentos lokalizacijos, dydzio, struktdros, virkStelés kraujagysliy vertinima;




Il néStumo tre€dalio vaisiaus ydy ultragarsiné diagnostika;
aneuploidijy ultragarsiniy Zymeny vertinimg Il néStumo trecdaliu;
vaisiaus raidos ydas susijusios su aneuploidijomis;

vaisiaus aneuploidijy rizikos jvertinimag: trigubg testsg;

Mokés:

atlikti antrojo néStumo tre¢dalio ultragarsine patikra;
pildyti UG tyrimo protokola;

matuoti vaisiaus vandeny kiekj, gimdos kaklelio ilgj.

44. Programos planas irturinys.

Eil. | Tema Profesiniy Teor | Praktinio Kontakinio | Savaranki$ | Privalom | Mokymo Vertinimo | Déstytojas
nr. kompetencijy | ijos | mokymo darbo val. ko darbo y temy metodai metodai
grupés pagal | val. | val. val. val. (pasirinkti
gebéjimy pagal
pobudi ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
vieng):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybines))
1| Ultragarsiné Klinikinés 2 3 5 Paskaita Vertinama | G. Domza
nésciujy (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy J.Volochovi¢
patikra 18-20 analizé pabaigoje
sav., Klinikinis darbas
metodika su
pacientu/stebéji
mas
2 | Daugiavaisis | Klinikinés 2 1 3 Paskaita Vertinama | G. DomZa
néstumas (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy J.Volochovi¢
analizé pabaigoje
Klinikinis darbas
su
pacientu/stebéji
mas




|skaita.
val.

IS viso val.: 4 4 8

45, Pagrindiné lietratira 46. Papildoma literatira

ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of the routine
mid-trimester fetal ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2022 Jun;59(6):840-856.

ISUOG Practice Guidelines (updated): fetal cardiac screening.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2023 Jun;61(6):788-803.

ISUOG Practice Guidelines (updated): use of Doppler velocimetry
in obstetrics. Ultrasound Obstet Gynecol. 2021 Aug;58(2):331-339

ISUOG Practice Guidelines: diagnosis and management of small-
for- gestational-age fetus and fetal growth restriction. Ultrasound
Obstet Gynecol. 2020 Aug;56(2):298-312.

Assessment of amniotic fluid volume. UpToDate.2024.
www.uptodate.com

Twin pregnancy.overview.UpToDate.2024.www.uptodate.com

ISUOG Practice Guidelines (updated): role of ultrasound in twin
pregnancy. Obstet Gynecol. 2025 Jan;58(2):298-312..

Overview of ultrasound examination in obstetrics and gynecology.
UpToDate.2024. www.uptodate.com

Akuserijos diagnostikos ir gydymo metodikos.
https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/sveicarijos-
paramos-programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-
gydymo-metodikos/akuserijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas Darbo patirtis

Gydytojas akuSeris ginekologas Darbo patirtis konsultuojant pacientes Ill lygyje ir atliekant UG tyrimg ne maziau
5 m, taip pat ne maziau 5 m. darbo patirtis Vilniaus universitete.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris, ultragarso aparatai.
Metodiniai iStekliai Aprasymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy | Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti
paruoS$ta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima naudoti VU

klinikiniy atvejy pristatymu. bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.




49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenima (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos
specialistams ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis
Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat
kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos
pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus j pasauling praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy
duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20
proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengejai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjztamojo rySio apklausg rastu siekiama i$siaiskinti jy poreikius, pastebeéjimus, pasialymus. Kiekviena programa VU MVG
sistemoje turi grjiztamojo rySio anketg, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis zZiniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés zinios ir praktinés zinios vertinamos atliekant testus ir/ar pildant standartizuotus kontrolinius lapus. Kurso dalyvis turéty atlikti ne
maziau kaip 3 nuotraukas (biparietalinio, galvos ir pilvo apimties, $launikaulio ilgio matavimo), jrodancias gebéjima tinkamai atlikti tyrima.




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Pagalbos teikimas seksualinio smurto moteriSkosios lyties aukoms

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

ir ginekologijos Klinika

lietuviy

nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai) VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms
S

18 0,7 12 6 18

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai

pasirinkimo)

nuo 18 punkto

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Mindaugas Silkiinas

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Mindaugas Silkinas

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Mindaugas Silkiinas

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt

Jurgita Stasilniené

Klinikinés medicinos institutas, Patologijos ir teismo medicinos katedra, (0 5) 239 8728,
jurgita.stasiuniene@mf.vu.lt

Sigitas Chmieliauskas

Klinikinés medicinos institutas, Patologijos ir teismo medicinos katedra, (0 5) 239 8728,
sigitas.chmieliauskas@mf.vu.lt

Diana Vasiljevaité

Klinikinés medicinos institutas, Patologijos ir teismo medicinos katedra, (0 5) 239 8728,
diana.vasiljevaite@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatore, (0 5) 236 5266,
renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

|skaityta/nejskaityta

Teoriniy ir praktiniy ziniy vertinimas

Bus pateikiama

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

6

12

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip

Be sutarties

35. Programos tikslas

ISmokti standartizuotai teikti specializuotg pagalbg seksualinio smurto moteriskosios lyties aukoms

36. Programos aprasymas

Sios programos tikslas — suteikti gydytojams teorines Zinias ir praktinius jgidZius kaip teikti specializuotg pagalbg seksualinio smurto moterigkos lyties
aukoms. Programa parengta siekiant gerinti specialisty kompetencijg Sioje srityje atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines

rekomendacijas.




Programa skirta gydytojams aku$eriams ginekologams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy gydytojams. Si programa naudinga tiek
pradedantiesiems, tiek patyrusiems specialistams, siekiant gerinti savo bendrasias ir specialigsias diagnostikos ir gydymo kompetencijas, atnaujinti
jau turimas Zinias bei jgyti naujus jgidzius teikiant specializuotg pagalbg seksualinio smurto moteriSkos lyties aukoms.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

. (Specializuota sveikatos priezilra) Asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo galimai seksualinj smurtg patyrusiems moteri§kosios lyties asmenims

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai

Gydytojai akuSeriai ginekologai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Kursy klausytojai turi bati baige
medicinos universitetus ir jgije gydytojo
akuserio ginekologo arba skubiosios
medicinos gydytojo, arba vaiky ligy
gydytojo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins: kritinio mgstymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija,
komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencijg, profesinio tobuléjimo kompetencija,
kokybés ir inovacijy taikymo kompetencijg.

Zinos: jrodymais pagristos medicinos principus ir vertinimo kriterijus, bendravimo ir
komandinio darbo principus ir svarbg, mokymosi metodus ir informacijos paieSkos
badus, sveikatos priezitros kokybés uztikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.
Ir kt: gebés vertinti moksliniy tyrimy duomenis, jais pagrjsti klinikinius sprendimus ir
taikyti naujausias rekomendacijas praktikoje, gebés konstruktyviai bendrauti su
pacientais ir kolegomis, uZtikrinti tarpdisciplininj bendradarbiavima, siekiant uztikrinti bei
gerinti diagnostikos ir gydymo kokybe, gebés savarankiskai atnaujinti zinias, kritiSkai
vertinti savo praktikg ir planuoti profesinj tobuléjimg bei gebés taikyti naujus
diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir siekti jos tobulinimo.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins: etiopatogenezés ir epidemiologijos kompetencija, klinikinés diagnostikos
kompetencija, laboratorinés diagnostikos kompetencijg, gydymo ir profilaktikos
kompetencijg, tarpdisciplininio bendradarbiavimo kompetencija, jrodymais pagrjstos
medicinos taikymo kompetencijg.

Zinos: seksualinio smurto moteridkos lyties aukoms etiologinius veiksnius, patogeneze
ir rizikos veiksnius jvairiais moters gyvenimo tarpsniais, Zinos daZniausiai pasitaikanciy
Iytiniu keliu plintan€iy infekcijy infekcijy klinikinius pozymius, eigg ir komplikacijas, jy




prevencijg ir gydyma; Zinos skubiosios kontracepcijos principus ir mokés jg paskirti;
Zinos Siuolaikiniy citologiniy, mikrobiologiniy ir molekuliniy tyrimy principus, atlikimo
ypatumus ir diagnostine verte; Zinos akuserijos ir ginekologijos, skubiosios medicinos,
vaiky ligy ir laboratorijos darbuotojy bendradarbiavimo svarbg ir sgsajas teikiant
specializuotg pagalbg seksualinio smurto moteriskos lyties aukoms

44. Programos planas irturinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos | Praktinio | Kontakinio | SavarankiSsko | Privalomy | Mokymo Vertinimo | Déstytojas
nr. kompetencijy | val. mokymo | darbo val. | darbo val. temy val. | metodai metodai
grupés pagal val. (pasirinkti
gebéjimy pagal
pobudj ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
Teisinés Bendrosios (ne 1 1 2 Paskaita Testas Mindaugas
nuostatos. klinikinés (ne Seminaras Silkainas
Nusikalstamy specialybinés)) Klinikiniy
veiky Zmogaus atvejy analizé
seksualinio Problemy
apsisprendimo sprendimo
laisvei ir metodas
nelieCiamumui Praktinés
(LR BK XXI .
skyrius) uzduotys
pagrindiniai
nuostatai.
Asmens
sveikatos
priezidros
paslaugy

teikimo galimai
seksualinj




smurta
patyrusiems
moteridkosios
lyties asmenims
apraso

pagrindinés

nuostatos.

Sveikatos

prieziuros

jstaigos

personalo

atsakomybé.

Bendravimas su | Bendrosios Paskaita Testas Mindaugas
seksualinio klinikinés Seminaras Silkanas
smurto auka. (specialybinés) Klinikiniy

BendraVimO Su atvejq analizé

auka patarimai Problemy

sv_eik_atos sprendimo

pneilﬂro_s . metodas

darbuotojui. Praktinés

Pokalbio su .

mergaite, uzduotys

paaugle

ypatumai

jtariant

seksualinj

smurta.

Seksualinio Klinikinés Paskaita Testas Mindaugas
smurto auky (specialybinés) Seminaras Silkdinas,
tyrimas. Klinikiniy Jurgita
Seksualinio atvejy analize Stasilniene,
smurto aukos Problemy Sigitas
tyrimo protokolo sprendimo Chmieliauskas,
pagrindinés metodas Diana
dalys. Praktinés Vasiljevaité
Informacijos .

surinkimas. uzduotys

Genitaliniy ir

ekstragenitaliniy

suzalojimy

vertinimas.

Eminiai

papildomiems
laboratoriniams
tyrimams atlikti.




4 | Infekcijos Klinikinés 2 4 Paskaita Testas |Mindaugas
profilaktika ir (specialybinés) Seminaras Silkdnas
kor?tr.aceppija. Klinikiniy
Lytiniu k.ellu atvejy analizé
plintancios Problemy
infekcijos sprendimo
diagnostika ir metodas
profllaktlka po Praktines
patirto .
seksualinio uzduotys
smurto.

LytiSkai
plintancios
infekcijos
vaikams.
Stabligé.
Skubioji
kontracepcija.
Atmintiné
moteriai.

5 | Moksliniai Klinikinés 2 2 Paskaita Testas |Mindaugas
tyrimai, (specialybinés) Seminaras Silkanas,
Moksliniai Klinikiniy Diana
tyrimai atvejy analizé Vasiljevaite
seksualinio Problemy
Smurto .tema sprendimo
Lietuvoje. metodas
Moksliniai i
tyrimai Ptaktlnes
seksualinio uzduotys
smurto tema
uzsienyje.
|skaita.
val.

IS viso val.: 12 18

45. Pagrindiné lietratiira

46. Papildoma literatira

Seksualinio smurto moteriSkosios lyties aukos tyrimo

metodika. SAM. 2021.

https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/Seksualinio-

smurto-aukos-istyrimas%202019.pdf

1. Aberg JA, Daskalakis DC, Bartlett JG, Mitty J. Nonoccupational exposure to HIV in adults.
Available at: http://www.uptodate.com/contents/nonoccupational-exposure-to-hiv-in-adults

2. Adams JA, Girardin B, Faugno D. Signs of genital trauma in adolescent rape victims
examined acutely. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2000;13(2):88.

3. Adams JA, Girardin B, Faugno D. Adolescentsexualassault: documentation of acute injuries
using photo-colposcopy. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2001;14(4):175-80.




4. Barcaité E, Klimas V, StankeviCius K. Kontracepcijos metodika. Lietuvos akuSerija ir
ginekologija. 2016; 9(2):118-38.

5. Baxter K, Preston CL, editors: Stockley’s drug interactions. 10th ed. London: Pharmaceutical
Press; 2013.

6. British Association for Sexual Health and HIV. Draft UK national guidelines on the
management of adult and adolescent complainants of sexual assault. Clinical Effectiveness
Group; 2010.

7. Burchell AN, Richardson H, Mahmud SM, Trottier H, Tellier PP, Hanley J, et al. Modeling the
sexual transmissibility of human papillomavirus infection using stochastic computer simulation
and empirical data from a cohort study of young women in Montreal, Canada. Am J Epidemiol.
2006;163(6):534-43.

8. Bussen S, Rehn M, Haller A, Weichert K, Dietl J. Genital findings in sexually abused
prepubertal girls. Zentralbl Gynakol. 2001;123(10):562-7.

9. Canadian guidelines on sexually transmitted infections. Sexual abuse in peripubertal and
prepubertal children. Section 6. Available at: http://www.phac-aspc.gc.ca/std-mts/sti-its/cgsti-
Idcits/section-6-5-eng.php#specimen. Date Modified: 2014-10-14.

10. Child sexual abuse. Available from:

http://www.who.int/violence_injury prevention/resources/publications/en/guidelines_chap7.pdf

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

AukStasis universitetinis, magistras

Daugiau nei 5 m.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Auditorija, kompiuteris, projektorius

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

klinikiniy atvejy pristatymu.

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy | Pagrinde déstymui bus naudojamos deéstytojy paruostos paskaitos ir
paruosta metodiné medzZiaga su autorinémis paskaitomis ir

nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima
naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programg planuojama tobulinti, atsizvelgiant j naujus mokslinius duomenis bei diagnostikos ir gydymo metodus.
Bus naudojamos grjZztamojo rySio anketos, siekiant gerinti kursy kokybe ir gydytojy lukesc€ius bei poreikius.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Praktiniai gebéjimai ir Zinios paskutine kursy dieng vertinami jskaita pazymiu deimties baly vertinimo sistemoje. Zinios tikrinamos ir vertinamos testy ir
(ar) standartizuoty kontroliniy lapy pagalba. Ziniy ir gebéjimy vertinimui sudaroma komisija, kurioje yra ne maziau kaip trys Aku$erijos ir ginekologijos
klinikos ir/ar Patologijos, teismo medicinos katedros kompetentingi specialistai. Komisijos pirmininkas yra klinikos vadovas arba jo paskirtas asmuo.




*pazymeéti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Moters lyties organy infekcijy diagnostikos ir gydymo ypatumai

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vykdymo vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikineés
medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika

lietuviy

nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai), VUL Santaros Klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

24 0,9 20 4 24

13. Studijy kryp¢€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

netaikoma

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Zivilé Sabonyté-Bal$aitiené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 687 85607,
zivile.sabonyte @gmail.com




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Zivilé Sabonyté-Bal3aitiené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 687 85607,
zivile.sabonyte@gmail.com

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1. Zivilé Sabonyté-Balaitiené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 687 85607,
zivile.sabonyte @gmail.com

2. Zana Bumbuliené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt

3. Gina Opolskiené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 61636062,
gina.opolskiene@santa.lt

4. Elvyra Ostaneviciaté

Biomedicinos moksly institutas, Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés
medicinos katedra, +37068790766, elvyra.ostaneviciute@santa.lt

5. Svitrigailé Grincevigiené

Gyvybés moksly centras, Biotermodinamikos ir vaisty tyrimo skyrius, +37065010932,
svitrigaile.grinceviciene @bti.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius,MVG veikly koordinatoré
(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa

(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

|skaityta/nejskaityta

Teoriniy ir praktiniy ziniy vertinimas Bus pateikiama

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

6

12

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

Suteikti gydytojams akuSeriams ginekologams, gydytojams urologams ir Seimos gydytojams teorines Zinias ir praktinius jgddzius apie moters lyties
organy infekcijas: jy etiopatogeneze, ypatumus jvairiais moters gyvenimo tarpsniais, klinikg, diagnostikg ir gydymo metodus. Bus aptariami naujausi
diagnostikos ir gydymo metodai, akcentuojami kasdienéje praktikoje dazniausiai naudojamy tyrimy pagrindiniai vertinimo kriterijai. Galutinis tikslas —
uztikrinti vienoda, naujausiais moksliniy tyrimo ir gairiy duomenimis paremtg moters lyties organy infekcijy diagnostikos ir gydymo taktikg Lietuvos
sveikatos priezilros jstaigose.

36. Programos aprasymas

Sios programos tikslas — suteikti gydytojams aku$eriams ginekologams, gydytojams urologams ir $eimos gydytojams teorines Zinias ir praktinius jgidzZius
apie moters lyties organy infekcijas: jy etiopatogeneze, ypatumus jvairiais moters gyvenimo tarpsniais, klinikg, diagnostikg ir gydymo metodus. Programa




parengta siekiant gerinti specialisty kompetencija ir suvienodinti moters Iyties organy infekcijy diagnostikos ir gydymo taktikas, atsizvelgiant j naujausius
mokslo jrodymus bei klinikines rekomendacijas.

Programa skirta gydytojams aku$eriams ginekologams, gydytojams urologams ir $eimos gydytojams. Si programa naudinga tiek pradedantiesiems, tiek
patyrusiems specialistams, siekiant gerinti savo bendrgsias ir specialigsias diagnostikos ir gydymo kompetencijas moters lyties organy infekcijy srityje,
atnauijinti jau turimas Zinias bei jgyti naujus jgudzius.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

1. Specialus paciento i$tyrimas (ginekologinis istyrimas, kt. pagal SG medicinos normg)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai

Gydytojai akuSeriai ginekologai, gydytojai urologai, Seimos gydytojai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai turi bdti baige
medicinos universitetus ir jgije gydytojo
akuSerio ginekologo ir/ar urologo ir/ar

Seimos gydytojo specialybe.

43. Progran

Bendrosios
kompetencijo
S

Patobulins: 1. Kritinio mgstymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija.
2. Komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencija.

3. Profesinio tobuléjimo kompetencija.

4. Kokybés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Zinos: 1. Jrodymais pagrjstos medicinos principus ir vertinimo kriterijus.

2. Bendravimo ir komandinio darbo principus ir svarba.

3. Mokymosi metodus ir informacijos paieSkos budus.

4. Sveikatos prieZidros kokybés uZtikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.

Ir kt. 1. Gebés vertinti moksliniy tyrimy duomenis, jais pagrjsti klinikinius sprendimus ir taikyti naujausias rekomendacijas praktikoje.

2. Gebés konstruktyviai bendrauti su pacientais ir kolegomis, uztikrinti tarpdisciplininj bendradarbiavimag, siekiant uztikrinti bei gerinti diagnos
3. Gebés savarankiskai atnauijinti zZinias, kritiSkai vertinti savo praktika ir planuoti profesinj tobuléjima.

4. Gebés taikyti naujus diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir siekti jos tobulinimo.

Specialiosios
kompetencijo
s

Patobulins: 1. Etiopatogenezés ir epidemiologijos kompetencija.
2. Klinikinés diagnostikos kompetencijg.

3. Laboratorinés diagnostikos kompetencija.

4. Gydymo ir profilaktikos kompetencijg.

5. Tarpdisciplininio bendradarbiavimo kompetencija.

6. Jrodymais pagrjstos medicinos taikymo kompetencijs.

Zinos: 1. Zinos moters lyties organy infekcijy etiologinius veiksnius, patogeneze ir rizikos veiksnius jvairiais moters gyvenimo tarpsniais.




2. Zinos daZniausiai pasitaikangiy lyties organy infekcijy klinikinius pozymius, eigg ir komplikacijas.

3. Zinos $iuolaikiniy citologiniy, mikrobiologiniy ir molekuliniy tyrimy principus, atlikimo ypatumus ir diagnostine verte.

4. Zinos naujausius moters lyties infekcijy gydymo bei profilaktikos metodus, jy taikymo indikacijas ir kontraindikacijas.

5. Zinos akus$erijos-ginekologijos, urologijos, $eimos medicinos sri¢iy ir laboratorijos darbuotojy bendradarbiavimo svarbg ir sgsajas infekcil
6. Zinos pagrindinius tarptautinius ir nacionalinius infekcijy diagnostikos bei gydymo standartus ir klinikines gaires.

Ir kt. 1. Gebés nustatyti pagrindinius infekcijy rizikos veiksnius, vertinti jy jtakg ligy eigai ir parinkti tinkamas prevencines priemones.

2. Gebés atpazinti ir diferencijuoti infekcijy simptomus, parinkti tinkamus diagnostinius metodus, sudaryti klinikinj vertinimo plana.
3. Mokeés tinkamai parinkti, interpretuoti ir vertinti tyrimy rezultatus, remiantis jrodymais pagrjstos medicinos principais

4. Sustiprins jgidzius parinkti racionaly gydymo planag, individualizuoti terapijg pagal paciento amziy, bikle ir rizikos veiksnius, teikti mokslis|

5. Tobulins bendradarbiavimg su jvairiy specialybiy gydytojais, siekiant geriau koordinuoti pacienty priezidrg ir uztikrinti gydyma.

6. Gebés taikyti naujausius mokslo jrodymus praktikoje, vertinti gydymo efektyvumg ir prisidéti prie vienodos, kokybiSkos klinikinés praktikos

44. Programos planas irturinys.

Eil. | Tema Profesiniy Teor | Praktinio Kontakinio | Savaranki$ | Privalomy Mokymo Vertini Déstytojas
nr. kompetencijy | ijos mokymo darbo val. ko temy val. metodai mo

grupés pagal | val. val. darbo val. (pasirinkti metodai

gebéjimy pagal

pobadi ir jy klasifikatoriy)

taikyma

kiekvienai

temai

(nurodyti

viena):

Klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

(ne klinikinés

(ne

specialybinés))

1| Normali Klinikines 3 1 4 Paskaita Vertina Zivile
maksties (specialybinés) Klinikiniy atvejy | ma Sabonyté-
mikrobiota ir analizé kursy BalSaitiené
jos pokydciai: Darbas gale Svitrigailé
bakteriné grupése Grinceviciene
ir citolitineé
vaginozeés
2 | Maksties Klinikinés 1 1 2 Jtraukianti Vertina | Zivilé
mikrobiotos (specialybinés) paskaita ma Sabonyte-
ypatumai Atvejo analizé kursy BalSaitiené
gale




skirtingais
moters
reprodukcinio
amziaus
laikotarpiais

Gina
Opolskiené

Lyties organy
infekcijos ir jy
diagnostikos
ypatumai
néstumo
laikotarpiu

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita
Klinikiniy atvejy
analizé

Darbas
grupese

Vertina
ma
kursy
gale

Zivile
Sabonyteé-
BalSaitiené

Moters lyties
organy
infekcijy
laboratoriné
diagnostika:
natyvinis,
citologinis
tepinéliai, jy
paémimas,
dazymas,
vertinimas.
Pasélis, PGR
tyrimas, naujos
kartos
sekoskaita
(NGS)
kombinuota su
PGR,
urogenitaliniy
infekcijy
nustatymas
kalorimetrijos
badu

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita
Klinikiniy atvejy
analizé

Darbas
grupése

Vertina
ma
kursy
gale

Zivile
Sabonyteé-
BalSaitiené
Svitrigailé
Grinceviciené
Elvyra

Vaginitai ir
vulvitai.
Trichomonoze,
kandidozé, LPI:
diagnostika ir
gydymo
principai

Klinikinés
(specialybinés)

Jtraukianti
paskaita
Klinikiniy atvejy
analizé

Vertina
ma
kursy
gale

Zivilé
Sabonyté-
BalSaitiené
Svitrigailé
Grinceviciené

Gimdos
kaklelio
uzdegiminés

Klinikinés
(specialybinés)

Seminaras
Dalijimasis
gergja patirtimi

Vertinama
kursy gale

Zana
Bumbuliené




ligos, ZPV Zivilé
infekcija Sabonyté-
BalSaitiené

7| Citologinis Klinikinés 3 1 4 Paskaita Vertina | Zana

tyrimas: (specialybinés) Dalijimasis ma Bumbuliené

tepinélio gergja patirtimi | kursy Zivile

paémimas, gale Sabonyte-

dazymas, BalSaitiené

vertinimas

Papanicolau

metodu,

Bethesda

sistema.

|skaita.

val.

IS viso val.: 15 9 24

45, Pagrindiné lietratira

46. Papildoma literatira

Smith, M. A. (Ed.). (2023). Infectious Diseases in Obstetrics and
Gynecology: An Issue of Obstetrics and Gynecology Clinics (1st
ed.). Elsevier.

Ledger, W. J., & Witkin, S. S. (2014). Vulvovaginal infections (2nd
ed.). CRC Press.

Akuserija ginekologija Seimos gydytojo praktikoje (Vadovélis
parengtas vadovaujant prof. Drasutienei G.), Vilnius : Vaisty
Zinios, 2010.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

AukStasis universitetinis, magistras

Daugiau nei 5 m.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Auditorija, kompiuteris, mikroskopas, projektorius

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medzZiaga su autorinémis paskaitomis ir
klinikiniy atvejy pristatymu.

Pagrinde déstymui bus naudojamos déstytojy paruoStos paskaitos ir
nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima
naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.




Kasmet programa planuojama tobulinti, atsizvelgiant j naujus mokslinius duomenis bei diagnostikos ir gydymo metodus.
Bus naudojamos grjztamojo rySio anketos, siekiant gerinti kursy kokybe ir gydytojy likes€ius bei poreikius.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Paskutine tobulinomis kursy dieng kursantams bus pateiktas 20 klausimy testas, atspindintis jy jgytas teorines Zinias, ir 10 klinikiniy atvejy praktiniams
gebejimams jvertinti. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 6 klinikinés situacijos.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Ginekologiné endokrinologija

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

ir ginekologijos Klinika

lietuviy

Kontaktinis
VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

36 1,3 30 6 36

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Zana Bumbuliené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Zana Bumbuliené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1. Zana Bumbuliené

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt

2. Mindaugas Silkainas

Klinikinés medicinos institutas, AkusSerijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt

3. Zivilé Sabonyté-Bal3aitiené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +37068785607, zivile.sabonyte-
balsaitiene @mf.vu.lt

4. Raminta BauSyté

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika +37062086826,
raminta.bausyte@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Zana Bumbuliené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 685 83123,
zana.bumbuliene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)

jskaityta/nejskaityta

Teoriniy Ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Taip

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klausytojy skaicius iki

6

12

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti gydytojams akuSeriams ginekologams iSsamiy Ziniy apie neuroendokrininés reprodukcinés funkcijos reguliavimg, moters vaisinguma,
reprodukcinés sistemos endokrining patologijg. Bus aptariami naujausi diagnostikos metodai ir gydymo strategijos, siekiant pagerinti paciendiy prieZiarg ir
gydymo rezultatus. Taip pat bus ugdomi praktiniai jgldziai, leidziantys efektyviai taikyti jgytas Zzinias klinikinéje praktikoje, sprendziant sudétingas
endokrinologines ginekologines problemas. Galutinis tikslas — uztikrinti auk$ciausig ginekologinés endokrinologijos paslaugy kokybe Lietuvos sveikatos

priezilros jstaigose.

36. Programos aprasymas




Ginekologinés endokrinologijos programos tikslas — suteikti gydytojams akuSeriams ginekologams i§samiy teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy apie moters
reprodukcinés sistemos reguliavimg ir dazniausiai pasitaikancias patologijas jvairaus amziaus moterims. Programa parengta siekiant gilinti specialisty
kompetencijg, gerinti diagnostikos tikslumg ir efektyvinti gydymo sprendimus, atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines rekomendacijas.

Programa skirta gydytojams akuSeriams ginekologams. Ji bus naudinga tiek patyrusiems specialistams, norintiems atnaujinti Zinias, tiek pradedantiesiems,
siekiantiems jgyti tvirtus Sios srities pagrindus.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai

Gydytojai akuSeriai ginekologai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai
medicinos universitetus ir jgije gydytojo

turi  bati  baige

akuserio ginekologo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins pacienciy konsultavimo jgidzius, kaip suteikti iSsamig informacijg apie ligos
eiga ir gydymo galimybes. Kaip tikslingai parinkti diagnostikos tyrimus, atsizvelgdami j
klinikine situacija.

Zinos: Ginekologija endokrinologija nuo lytinio brendimo iki menopauzés.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins jgudziGs kaip sudaryti individualizuotg ir efektyvy gydymo plang esant
jvairioms endokrininéms reprodukcinés sistemos ligoms. ISmoks jvertinti galimg Salutinj
gydymo poveikj ir vaisty sgveikas.

Zinos: Hormoninio gydymo galimybés nuo hormoninés kontracepcijos iki pakaitinés
Iytiniy hormony terapijos.

44. Programos planas irturinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy
pobudij ir jy
taikyma
kiekvienai
temai (nurodyti
vieng):

Teorijos
val.

Praktinio
mokymo
val.

Kontaki | Savaranki | Privalomy Mokymo Vertini Déstytojas
nio Sko temy val. metodai mo

darbo darbo val. (pasirinkti metodai

val. pagal

klasifikatoriy)




Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés

(specialybinés);

Bendrosios (ne
klinikinés (ne

specialybines))

Reprodukcin | Klinikinés Paskaita Testas Zana
és sistemos | (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
reguliavimas Klinikiniy atvejy
1 analizé
pagrindiniai Problemy
hormonai ir sprendimo
u .sqve_ik_a. metodas
Menesmm Praktinés
ciklo .
sutrikimai. uZduotys
Pirminé ir Klinikinés Paskaita Testas | Zana
antriné (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
amenoréja Klinikiniy atvejy

analizé

Problemy

sprendimo

metodas

Praktinés

uzduotys
Dismenoréja | Klinikinés Paskaita Testas Zivilé
, PMS. (specialybinés) Seminaras Sabonyté-
Vaisingumo Klinikiniy atvejy BalSaitiené,
sutrikimai. analize Raminta
Endometrioz Problemy Bausyté,
és ir gimdos sprendimo Mindaugas
miomy o metodas SilkGnas
hormoninis o
gydymas. P[aktlnes

uzduotys
Hiperandrog | Klinikinés Paskaita Testas | Zana
enizmas. (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
PKS.

Hormoninés
kontracepcij

Klinikiniy atvejy
analize




os taikymas Problemy
gydymui sprendimo
metodas
Praktinés
uzduotys
5| Menopauzés | Klinikinés 6 1 7 Paskaita Testas Zana
endokrinolo | (specialybinés) Seminaras Bumbuliené
gija Klinikiniy atvejy
analizé
Problemy
sprendimo
metodas
Praktinés
uzduotys
IS viso val.: 30 6 36
45. Pagrindiné literatiira 46. Papildoma literatura
Hugh S. Taylor, Lubna Pal, Emre Seli. Speroff's Clinical Gynecologic
Endocrinology and Infertility, 9 edition, 2019.
Akuserija ginekologija Seimos gydytojo praktikoje (Vadovélis parengtas
vadovaujant prof. Drasutienei G.), Vilnius : Vaisty Zinios, 2010.
47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams
ISsilavinimas Darbo patirtis
Medicinos moksly daktaras PhD 5 mety

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos
Auditorija, kompiuteris
Metodiniai iStekliai Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medZiaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Pagrinde déstymui bus naudojamos déstytojy paruoStos paskaitos ir
nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima
naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programa perzidrima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.




| Bus naudojamos grjztamojo rysio anketos, kad kursai atitikty gydytojy lokesé&ius ir poreikius.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai kursy pabaigoje vertinami jskaita (jskaityta/nejskaityta).

Paskutine tobulinomis kursy dieng gydytojams bus pateiktas 20 klausimy testas teoriniy Ziniy jvertinimui ir 5 klinikiniai atvejai tikslu jvertinti gebéjima
pritaikyti kurso metu jgytas Zinias. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 3 klinikinés situacijos.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Pagalbinio apvaisinimo ir Iytiniy Igsteliy banko paslaugy klausimai

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikineés
medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika

lietuviy

nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai)

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms
S

18 07 14 4 18

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

netaikomas

Programa skirta tapti paslaugy teikimo
reikalavimuose apibréztu specialistu

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

Reprodukciniy audiniy ir moterisky bei
vyriSky Iytiniy Igsteliy pagalbinio
apvaisinimo bei vaisingumo iSsaugojimo
proceddroms paémimas

Vyrisky lytiniy Igsteliy | makstj, gimdos
kaklelj ar gimda sudvirkstimas




Moterisky ir vyriSky Iytiniy lgsteliy bei
vaisingumui iSsaugoti skirty reprodukciniy
audiniy transplantavimas

In vitro sukurty embriony perkélimas |
moters organizmg

19. Programos vadovas 20. Vadovo kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
André AmSiejiené Klinikinés medicinos institutas, AkusSerijos ir ginekologijos klinika, +37069993300,

andre.amsiejiene@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
André AmsSiejiené Klinikinés medicinos institutas, AkusSerijos ir ginekologijos klinika, +37069993300,

andre.amsiejiene@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
André Amsiejiené Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +37069993300,
andre.amsiejiene@mf.vu.lt
Viktorija Zitkuté Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +37064885981,
viktorija.zitkute@mf.vu.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius,MVG veikly koordinatoré

(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Bus pateikiama
30. Klausytojy skaicius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 8
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Moters lytinio ciklo ir jo hormoninés reguliacijos iSmanymas. Vyro reprodukcinés sistemos iSmanymas. Gebéjimas diagnozuoti moters ir vyro
nevaisinguma. Gebéjimas tinkamai naudoti laboratorinius ir instrumentinius metodus, diagnozuojant moters ir vyro nevaisingumg. Gebéjimas parinkti
tinkama nevaisingumo gydyma. Lytiniy Igsteliy banky ir pagalbinio apvaisinimo veiklos organizavimo ir juos reguliuojan€iy Europos Sgjungos bei




Lietuvos teisés akty iSmanymas. Pagalbinio apvaisinimo indikacijy ir kontraindikacijy iSmanymas. Preimplantacinés genetinés diagnostikos indikacijy
iSmanymas.

36. Programos aprasymas

Lytiniy Igsteliy banky veiklos organizavimas ir jg reguliuojantys Europos Sgjungos bei Lietuvos teisés aktai. Reikalavimai lytiniy Igsteliy bankams
(patalpos, personalas, jranga). Saugaus darbo principai lytiniy Igsteliy bankuose. Reikalavimai lytiniy Igsteliy donorams. Donory iStyrimas. Lytiniy
Igsteliy, audiniy ir embriony paémimo, transportavimo, konservavimo, saugojimo, registravimo ir paskirstymo principai. Pagalbinio apvaisinimo veiklos
organizavimas ir jg reguliuojantys Europos Sajungos bei Lietuvos teisés aktai. Psichologinis poros konsultavimas ir parengimas pagalbiniam
apvaisinimui; etiniai pagalbinio apvaisinimo aspektai. Lytinis ciklas ir jo hormoniné reguliacija, moters nevaisingumo priezastys. Laboratoriniai ir
instrumentiniai moters nevaisingumo tyrimo metodai. Ovuliacijos sutrikimy ir kiauSintakiy patologijos korekcijos galimybés. Neaiskios kilmés
nevaisingumo problema. Vyro reprodukciné sistema, vyry nevaisingumo priezastys, laboratoriniai ir instrumentiniai vyro nevaisingumo tyrimo metodai.
Nevaisingy vyry konservatyvaus gydymo galimybés. Laboratorinés pagalbinio apvaisinimo technologijos — intrauterininé inseminacija, pagalbinis
apvaisinimas ne moters kiine savaiminio apvaisinimo badu (angl. in vitro fertilization, IVF) ir atliekant intracitoplazmine spermatozoido injekcijg (ICSl),
embriono vystymasis ir implantacija, kriobiologijos procesai. Paveldimy ligy prevencija, taikant pagalbinj apvaisinimg. Preimplantaciné genetine
diagnostika. TreCiyjy Saliy Iytiniy Igsteliy donorysté, sveikatos biklés, komplikacijos ir pavojingos nepageidaujamos reakcijos, kai pagalbinio
apvaisinimo metu naudojamos donoro lytinés lIgstelés. Pagalbinio apvaisinimo komplikacijos.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai, biologai, embriologai, genetikai, Gydytojas akuSeris ginekologas, gydytojas urologas, gydytojas genetikas, medicinos gydytojas,

akuSeriai, slaugytojai ir kiti juridiniy asmeny embriologas, medicinos biologas, medicinos genetikas, akuseris, bendrosios praktikos

specialistai slaugytojas ir kiti pagalbinio apvaisinimo ir (ar) Iytiniy Igsteliy banko paslaugy teikime tiesiogiai
dalyvaujantys juridiniy asmeny specialistai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai turi bati jgije gydytojo
akuSerio ginekologo ir/ar urologo ir/ar
gydytojo genetiko irfar medicinos
gydytojo ir/far embriologo ir/ar medicinos
biologo ir/ar medicinos genetiko ir/ar
akuSerio ir/ar bendrosios praktikos
slaugytojo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Patobulins: 1. Kritinio mgstymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija.
2. Komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencija.

3. Profesinio tobuléjimo kompetencija.

4. Kokybés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Zinos: 1. Jrodymais pagrjstos medicinos principus ir vertinimo kriterijus.
2. Bendravimo ir komandinio darbo principus ir svarba.




3. Mokymosi metodus ir informacijos paiedkos budus.
4. Sveikatos priezitros kokybés uZztikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins: 1. Etiopatogenezés ir epidemiologijos kompetencija.
2. Klinikinés diagnostikos kompetencija.

3. Laboratorinés diagnostikos kompetencija.

4. Gydymo ir profilaktikos kompetencija.
5. Tarpdisciplininio bendradarbiavimo kompetencija.
6. Jrodymais pagrjstos medicinos taikymo kompetencija.

Zinos: 1. Moters Iytinj ciklg ir jo hormonine reguliacija.
2. Vyro reprodukcine sistema.
3. Gebés diagnozuoti moters ir vyro nevaisinguma.
4. Gebés tinkamai naudoti laboratorinius ir instrumentinius metodus, diagnozuojant
moters ir vyro nevaisinguma.
5. Gebés parinkti tinkamg nevaisingumo gydyma.
6. Lytiniy lIasteliy banky ir pagalbinio apvaisinimo veiklos organizavimg ir juos
reguliuojanciy Europos Sgjungos bei Lietuvos teisés aktus.

7. Pagalbinio apvaisinimo indikacijas ir kontraindikacijas.

8. Preimplantacinés genetinés diagnostikos indikacijas.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorij | Prakti | Kontakini | Savar | Privalo | Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy os val. | nio o darbo ankisk | my metodai metodai

grupés pagal moky | val. o] temy (pasirinkti

gebéjimy pobidj mo darbo | val. pagal

ir jy taikyma val. val. klasifikator

kiekvienai temai iy)

(nurodyti viena):

Klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés);

Bendrosios (ne

klinikinés (ne

specialybinés))
Lytiniy lasteliy banky Klinikinés 1 1 Paskaita Vertinama | André
veiklos organizavimas | (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,
ir jg reguliuojantys Viktorija
Europos Sagjungos bei Zitkuté
Lietuvos teisés aktai
Reikalavimai lytiniy Klinikinés 1 1 Paskaita Vertinama | Andre
Igsteliy bankams (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,
(patalpos, personalas, Viktorija
jranga). Saugaus Zitkuté




darbo principai lytiniy
Igsteliy bankuose

Reikalavimai lytiniy Klinikinés Paskaita Vertinama | André

Igsteliy donorams. (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,

Donory idtyrimas Viktorija
Zitkuté

Lytiniy lasteliy, audiniy | Klinikinés Paskaita Vertinama | André

ir embriony paémimo, | (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,

transportavimo, Viktorija

konservavimo, Zitkuté

saugojimo,

registravimo ir

paskirstymo principai

Pagalbinio apvaisinimo | Klinikinés Paskaita Vertinama | André

veiklos organizavimas | (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,

ir jg reguliuojantys Viktorija

Europos Sgjungos bei Zitkuté

Lietuvos teisés aktai

Psichologinis poros Klinikinés Paskaita Vertinama | André

konsultavimas ir (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,

parengimas Viktorija

pagalbiniam Zitkuté

apvaisinimui; etiniai

pagalbinio apvaisinimo

aspektai

Lytinis ciklas ir jo Klinikinés Seminaras, | Vertinama | André

hormoniné reguliacija, | (specialybinés) Klausimy/at | kursy gale | AmSiejiene,

moters nevaisingumo sakymy Viktorija

priezastys. sesija, Zitkuté

Laboratoriniai ir Dalijimasis

instrumentiniai moters gergja

nevaisingumo tyrimo patirtimi

metodai. Ovuliacijos

sutrikimy ir

kiauSintakiy

patologijos korekcijos

galimybés. Neaiskios

kilmés nevaisingumo

problema

Vyro reprodukciné Klinikinés Seminaras, | Vertinama | Andre

sistema, vyry (specialybinés) Dalijimasis | kursy gale | AmSiejiené,

nevaisingumo gergja Viktorija

priezastys, patirtimi Zitkuté

laboratoriniai ir
instrumentiniai vyro




nevaisingumo tyrimo
metodai. Nevaisingy
vyry konservatyvaus
gydymo galimybés

9 | Laboratorinés Klinikinés Paskaita, Vertinama | André
pagalbinio apvaisinimo | (specialybinés) Klausimy/at | kursy gale | AmSiejiené,
technologijos — sakymy Viktorija
intrauterininé sesija, Zitkuté
inseminacija, Klinikiniy
pagalbinis atvejy
apvaisinimas ne analizé;
moters kiine Dalijimasis
savaiminio geragja
apvaisinimo badu patirtimi
(angl. in vitro
fertilization, IVF) ir
atliekant
intracitoplazmine
spermatozoido
injekcijg (ICSI),
embriono vystymasis ir
implantacija,
kriobiologijos procesai

10 | Paveldimy ligy Klinikinés Paskaita, Vertinama | Andre
prevencija, taikant (specialybinés) Dalijimasis | kursy gale | AmSiejiené,
pagalbinj apvaisinima. gergja Viktorija
Preimplantaciné patirtimi Zitkuté
genetiné diagnostika

11 | Treciyjy Saliy lytiniy Klinikinés Paskaita Vertinama | Andre
Igsteliy donoryste, (specialybinés) kursy gale | AmSiejiené,
sveikatos biklés, Viktorija
komplikacijos ir Zitkuté
pavojingos
nepageidaujamos
reakcijos, kai
pagalbinio apvaisinimo
metu naudojamos
donoro lytinés lgstelés

12 | Pagalbinio apvaisinimo | Klinikinés Seminaras, | Vertinama | Andre
komplikacijos (specialybinés) Dalijimasis | kursy gale | AmSiejiené,

gergja Viktorija
patirtimi Zitkuté

Iskaita.
val.




IS viso val.: 14 4 18

45, Pagrindiné literatira 46. Papildoma literatira
David K. Gardner, Ariel Weissman, Colin M. Howles, Zeev Joseph G. Schenker, Andrea R. Genazzani, John J. Sciarra, Liselotte
Shoham, ,Textbook of Assisted Reproductive Techniques®, 2024, Mettler, Martin H. Birkhaeuser, ,Clinical Management of Infertility“, 2021.
CRC Press Springer.

Anthony Rutherford, David K. Gardner, Gabor Kovacs, ,How to
Prepare the Egg and Embryo to Maximize IVF Success*, 2019,
Cambridge University Press

Gabor Kovacs, Lois Salamonsen ,How to Prepare the
Endometrium to Maximise Implantation Rates and IVF Success,
2019, Cambridge University Press

European Society of Human Reproduction and Embryology
(ESHRE) Guidelines, Consensus Documents and
Recommendations

Practice Committee of American Society for Reproductive
Medicine. Diagnostic evaluation of the infertile female: a committee
opinion.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas Darbo patirtis
AukStasis universitetinis, magistras Daugiau nei 3 m.
48. Materialiyjy istekliy sritis.
Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris, projektorius
Metodiniai iStekliai Aprasymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai 3altiniai ir vadovéliai, déstytojy | Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos. SavarankiSkam
paruodta metodiné medzZiaga su autorinémis paskaitomis pasiruoSimui galima naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius
Saltinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenimg (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos
specialistams ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis
Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat
kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsiZzvelgus | pasauline
praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama.




50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanty Zinios ir jgudziai vertinami teorinio mokymo testais. Teorinio mokymo patikrinimo anketg sudaro 10 klausimy. Atsakius teisingai j 5 klausimus
laikoma, kad vertinama teigiamai. ISduodamas kursy pagal programg baigimo pazymeéjimas.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Specializuota ambulatoriné aku$eriné pagalba

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

ir ginekologijos Klinika

Lietuviy

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai) VUL Santaros Klinikos

6

. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms
S
18 0,7 11 ! 18

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar
kompetencijos

(pildoma priklausomai
pasirinkimo)

tobulinamos

nuo 18 punkto

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Dalia Lauzikiené

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 686 26965,
laudaliadalia@gmail.com




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Dalia Lauzikiené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 686 26965,
laudaliadalia@gmail.com

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1. Dalia Lauzikiené Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 686 26965,
laudaliadalia@gmail.com
2. Rasa Vancevicitté - Petkeviciené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 612 41 744,
rasa.vanseviciute@nvc.santa.lt
3. Vilius Rudaitis Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 656 36 509,
vilius.rudaitis@santa.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, (0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas Bus pateikiama
30. Klausytojy skaicius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 10
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

ISmokti standartizuotai teikti specializuotg ambulatorine akuSerine pagalbg nésciosioms, kurioms nustatyta maza ir didelé néStumo ir gimdymo
komplikacijy rizika. Bus aptariami naujausi diagnostikos ir gydymo metodai, kasdienéje praktikoje daZniausiai naudojamy tyrimy vertinimo kriterijai.
Galutinis tikslas — uZtikrinti standartizuotg, naujausiais moksliniy tyrimy ir gairiy duomenimis pagrjstg nésciosios ambulatorine prieZidrg, diagnostikos
ir gydymo taktikg Lietuvos sveikatos priezidros jstaigose.

36. Programos aprasymas

Programa skirta gydytojams akugeriams ginekologams. Si programa naudinga tiek pradedantiesiems, tiek patyrusiems specialistams, siekiant gerinti
savo bendrgsias ir specialigsias diagnostikos ir gydymo kompetencijas néscios moters ambulatorinés priezidros srityje, atnaujinti jau turimas zinias
bei jgyti naujus jgidzius. Programa sudaro trys dalys: 1) antenataliné priezilGra, perinatalinés rizikos veiksniai ir jy vertinimas, krizinis néstumas; 2)
néStumo patologija: nésSciyjy pykinimas ir vémimas, kraujavimas néStumo metu, daugiavaisis néStumas, prieSlaikinis gimdymas, néStumo sukeltos
hipertenzinés buklés ir HELLP sindromas, Rh izoimunizacija, intrahepatiné nésciyjy cholestazé, sédmeny pirmeiga, vaisiaus Zatis, vaisiaus augimo
sulétéjimas, uZsiteses néStumas, gimdymas po buvusios cezario pjuvio operacijos; gestacinis diabetas, besimptomé bakteriurija; 3) nésciosios ligos:
cukrinis diabetas, né&€iyjy pielonefritas, ekstragenitaliné patologija (Sirdies ligos, epilepsija, veny trombiné embolija, gimdos kaklelio ir krities vézys).




37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

1. Specialus paciento istyrimas (ginekologinis istyrimas, kt. pagal SG medicinos norma)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Gydytojai Gydytojai akuSeriai ginekologai
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Programos dalyviai turi bdti baige
medicinos universitetus ir jgije gydytojo
akuserio ginekologo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins:

1. Kritinio mastymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija.
2. Komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencija.

3. Profesinio tobuléjimo kompetencija.

4. Kokybés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Zinos:

1. Jrodymais pagrjstos medicinos principus ir vertinimo kriterijus.

2. Bendravimo ir komandinio darbo principus ir svarbg.

3. Mokymosi metodus ir informacijos paieSkos badus.

4. Sveikatos priezitros kokybés uZtikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.

1.Gebés vertinti moksliniy tyrimy duomenis, jais pagrjsti klinikinius sprendimus ir
taikyti naujausias rekomendacijas praktikoje.

2. Gebeés konstruktyviai bendrauti su pacientais ir kolegomis, uZtikrinti tarpdisciplininj
bendradarbiavima, siekiant uztikrinti bei gerinti diagnostikos ir gydymo kokybe.

3. Gebés savarankiskai atnauijinti Zinias, kritiSkai vertinti savo praktikg ir planuoti
profesinj tobuléjima.

4. Gebés taikyti naujus diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir
siekti jos tobulinimo.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins:

1. Etiopatogenezés ir epidemiologijos kompetencija.

2. Klinikinés diagnostikos kompetencija.

3. Laboratorinés diagnostikos kompetencijg.

4. Gydymo ir profilaktikos kompetencija.

. Tarpdisciplininio bendradarbiavimo kompetencijg.

. Jrodymais pagrjstos medicinos taikymo kompetencija.

=0 O

. Zinos standartizuoto nésgiosios istyrimo metodus.




2. Zinos patologines néstumo bakles, patogeneze, rizikos veiksnius, klinikinius  poZymius,
eigg ir komplikacijas, diferencine diagnostikg, akuserine taktikg ir gydyma.

3. Zinos dazniau pasitaikangiy sisteminiy ligy né$tumo metu diagnostikos ir diferencinés
diagnostikos ypatumus, akusSerine taktikg ir gydyma.

4. Zinos $iuolaikiniy citologiniy, mikrobiologiniy ir molekuliniy tyrimy principus, atlikimo
ypatumus ir diagnostine verte.

5. Zinos naujausius nésgiosios ligy gydymo bei profilaktikos metodus, jy taikymo indikacijas
ir kontraindikacijas.

6. Zinos akuserijos-ginekologijos, chirurgijos, kardiologijos, urologijos, $eimos medicinos ir
kity sri€iy specialisty, laboratorijos darbuotojy bendradarbiavimo svarbg ir sgsajas nésciyjy
ligy diagnostikoje ir gydyme.

7. Zinos pagrindinius tarptautinius ir nacionalinius nés&iyjy ligy diagnostikos bei gydymo
standartus ir klinikines gaires.

1. Gebés nustatyti néStumo rizikos veiksnius, vertinti jy jtaka ligy eigai ir parinkti tinkamas
profilaktikos priemones.

2. Gebés atpazinti ir diferencijuoti nés¢iyjy ligy simptomus, parinkti tinkamus diagnostinius
metodus, sudaryti klinikinj vertinimo plana.

3. Mokés tinkamai parinkti, interpretuoti ir vertinti tyrimy rezultatus, remiantis jrodymais
pagrjstos medicinos principais.

4. Sustiprins jgldzius parinkti racionaly gydymo plang, individualizuoti terapijg pagal
nésciosios amziy, bikle ir rizikos veiksnius, teikti moksliSkai pagrjstas profilaktikos
rekomendacijas.

5. Tobulins bendradarbiavimg su jvairiy specialybiy gydytojais, siekiant geriau koordinuoti
nésciosios priezidrg ir uztikrinti gydyma.

6. Gebeés taikyti naujausius mokslo jrodymus praktikoje, vertinti gydymo efektyvumg ir
prisidéti prie vienodos, kokybiskos klinikinés praktikos formavimo.

44. Programos planas ir turinys

Eil. Tema Profesiniy Teorijo | Praktinio | Kontakini | Savaranki§ | Privalom | Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy | s val. mokymo | o darbo ko y temy metodai metodai
grupés pagal val. val. darbo val. val. (pasirinkti
gebéjimy pagal
pobadj ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Antenataliné | Klinikinés 1 1 2 Jtraukianti Vertina Dalia
priezidra (specialybinés) paskaita ma Lauzikiene
(perinatalinés Klinikiniy programos
rizikos atvejy gale
vertinimas, analizé
numatant




akuSeriniy ir
neonatologini
y paslaugy
lygi.
Standartizuot
as nésciosios
iStyrimas.
Vaisiaus
bidkles
vertinimas
Besimptomes
bakteriurijos
patikra.
Gliukozés
toleravimo
méginio
vertinimas.
Naujagimiy
BGS
infekcijos
profilaktika.
Nésciyjy po
gimdymo
termino
priezidra.
Krizinis
néstumas ir
pagalba
nésciosioms.
Alkoholio,
rakymo ir
narkotiky
Zala nésStumo
metu.

Klausimy/atsa
kymy sesija
Dalijimasis
gergja patirtimi

Néstumo
patologija
(Nesciujy
pykinimas ir
vémimas.
Gestacinis
diabetas.
Kraujavimas
ankstyvuoju ir
vélyvuoju
néstumo
laikotarpiu.

Klinikinés
(specialybinés)

Jtraukianti
paskaita
Klinikiniy
atvejy

analizé
Debatai
Klausimy/atsa
kymy sesija
Dalijimasis
gergja patirtimi

Vertina
ma
programos
gale

Dalia
Lauzikiené




Placentos
pirmeiga.
Placentos
atSoka.
Vaisiaus
kraujagysliy
irmeiga.
Daugiavaisis
néstumas.
PrieSlaikinis
gimdymas.
Néstumo
sukeltos
hipertenzinés
baklés ir
HELLP
sindromas.
Rh
izoimunizacij
a.
Intrahepatiné
nésciyjy
cholestaze.
Sedmeny
pirmeiga.
Vaisiaus
zatis.
Vaisiaus
augimo
sulétéjimas.
UZsiteses
néstumas.
Gimdymas
po buvusios
cezario pjavio
operacijos)

Nésciujy
ligos
(Cukrinis ir
diabetas.
Nesciyjy
pielonefritas.
NéStumas ir
ekstragenitali
nés ligos
(Sirdies ligos,

Klinikinés
(specialybinés)

Jtraukianti
paskaita
Seminaras
Klinikiniy
atvejy

analizé
Debatai

Filmy perzidra
Simuliacijos

Vertinama
programos
gale

Dalia
Lauzikiené
Rasa
Petkeviciené
Vilius Rudaitis




epilepsija,
veny
trombiné
embolija,
gimdos
kaklelio
vézys, kraties
vézys)

Klausimy/atsa
kymy sesija

|skaita.
val.

IS viso val.: 11 7

18

45, Pagrindiné lietratira

46. Papildoma literatira

SAM ,Akuserijos diagnostikos ir gydymo metodikos®, 2019 m.

PSO duomeny bazé

Nacionalinés jungtinés antitrombozinio gydymo ir profilaktikos gairés

FIGO duomeny bazé

UptoDate duomeny bazé

NICE duomeny bazé

Geneva Foundation duomeny bazé

RCOG duomeny bazé

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams
ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, medicinos moksly daktaras

210 m.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Auditorija, kompiuteris, projektorius, simuliatoriai

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruoSta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos, nuasmeninti
klinikiniy atvejy ir vaizdinés medziagos pristatymai. SavarankiSkam
pasiruoSimui galima naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius
Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas

Programa kas 1 metus perzilrima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jtraukiant naujas aktualias temas, taip pat pasikeitus teisés
aktams. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengejai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo
galimybés aptariamos pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Atsizvelgiama | programos dalyviy IlkescCius ir poreikius grjztamojo rysio principu. Bus
naudojamos grjZztamojo rySio anketos, siekiant gerinti programos kokybe ir gydytojy likescius bei poreikius.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas

Programos dalyvio teorinés zinios ir praktiniai gebéjimai programos pabaigoje vertinami jskaita (jskaityta/nejskaityta). Paskutine tobulinimosi programos
dieng dalyviams bus pateiktas 20 klausimy testas, atspindintis jy jgytas teorines Zzinias, ir 10 klinikiniy atvejy praktiniams gebéjimams jvertinti. Programos
kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 6 klinikinés situacijos.




*pazymeéti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Endoskopiné chirurgija ginekologijoje ir onkoginekologijoje

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos

lietuviy

nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant

ir ginekologijos Klinika fiziSkai)
6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms
S
36 1,3 16 20 36

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikoma

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Mindaugas Silkinas

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija

Vardas, pavgrdé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Mindaugas SilkGinas Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt
23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pqvardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Mindaugas Silkiinas Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +37068788257,
mindaugas.silkunas@mf.vu.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatoré, (0 5) 236 5266,
renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ir praktiniy ziniy vertinimas Bus pateikiama
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 12
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Gydytojams akuSeriams ginekologams suteikti teorines Zinias apie moters ligy gydyma Siuolaikiniais chirurginio gydymo metodais. ISmokti Siuolaikiniy
endoskopinio chirurginio gydymo metody ginekologijoje ir onkoginekologijoje.

36. Programos aprasymas

Endoskopinio chirurginio gydymo ginekologijoje istoriné raida. Endoskopiniai chirurginiai instrumentai. Endoskopiné siuvimo technika. Elektros ir kity
energijos Saltiniy naudojimas endoskopinéje chirurgijoje. Ergonominis darbas operacinéje. Endoskopinio chirurginio gydymo ginekologijoje anatomijos
klausimai. Laparoskopija, jos privalumai, atlikimo technika ir pooperaciné slauga. Umios biklés ginekologijoje ir jy gydymas. Negimdinio néstumo
diagnostika ir gydymas. Laparoskopiné histerektomija (LAVH, SLH, TLH, radikali TLH). Laparoskopiné miomektomija. Endometriozes ir giliosios
endometriozés diagnostika, ir gydymas. Maksties ir gimdos nusileidimo endoskopinis chirurginis gydymas. Histeroskopinés operacijos. Ginekologiniy
endoskopiniy operacijy komplikacijos ir kaip jy iSvengti. Endoskopinis chirurginis gydymas onkoginekologijoje.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)




38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai

Gydytojai akuSeriai ginekologai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Kursy klausytojai turi bati baige
medicinos universitetus ir jgije gydytojo
aku$erio ginekologo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins: kritinio mgstymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija,
komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencijg, profesinio tobuléjimo kompetencija,
kokybeés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Zinos: jrodymais pagristos medicinos principus ir vertinimo kriterijus, bendravimo ir
komandinio darbo principus ir svarbg, mokymosi metodus ir informacijos paieSkos
bidus, sveikatos priezitros kokybés uztikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.
Ir kt: gebés vertinti moksliniy tyrimy duomenis, jais pagrjsti klinikinius sprendimus ir
taikyti naujausias rekomendacijas praktikoje, gebés konstruktyviai bendrauti su
pacientais ir kolegomis, uztikrinti tarpdisciplininj bendradarbiavima, siekiant uztikrinti bei
gerinti diagnostikos ir gydymo kokybe, gebés savarankidkai atnaujinti Zinias, kritiSkai
vertinti savo praktikg ir planuoti profesinj tobuléjimg bei gebés taikyti naujus
diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir siekti jos tobulinimo.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins: etiopatogenezés ir epidemiologijos kompetencija, klinikinés diagnostikos
kompetencijg, operacinio gydymo ir profilaktikos kompetencijg, tarpdisciplininio
bendradarbiavimo kompetencija, jrodymais pagrjstos medicinos taikymo kompetencija.

Zinos: endoskopinio chirurginio gydymo ginekologijoje istoriné raidg ir naujoves, Zinos
kaip naudotis endoskopiniais chirurginiais instrumentais ir energijos Saltiniais, zinos
apie operacinio darbo organizavima, zinos apie mazojo dubens anatomijos ypatumus
atliekant endoskopines operacijas, Zinos ir jvaldys laparoskopiniy ir histeroskopiniy
operacijy technikg bei galimas komplikacijas ir jy gydymg, maksties ir gimdos
nusileidimo endoskopinj chirurginj gydymg, endoskopinj chirurginj gydymg
onkoginekologijoje.

44. Programos planas ir turinys.

Eil.
nr.

Tema Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy

Teorij
os val.

Prakti
nio
moky

Kontakini | Savaranki | Privalom | Mokymo Vertinimo Déstytojas
o darbo sko y temy metodai metodai
val. darbo val. | val. (pasirinkti




pobidij ir jy mo pagal

taikyma val. klasifikatoriy)

kiekvienai

temai

(nurodyti

vieng):

Klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

(ne klinikinés

(ne

specialybinés))
Endoskopinio Klinikinés Paskaita. Vertinama Mindaugas
chirurginio gydymo | (specialybinés) Klinikiniy kursy gale Silkdnas
ginekologijoje atvejy analizé.
istoriné raida Darbas

operacinéje.

Endoskopiniai Klinikines Paskaita. Vertinama Mindaugas
chirurginiai (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale Silkainas
instrumentai. analize.
Endoskopiné Darbas
siuvimo technika operacinéje.
Elektros ir kity Klinikinés Paskaita. Vertinama | Mindaugas
energijos Saltiniy (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursygale | Silkinas
naudojimas analizé.
endoskopinéje Darbas
chirurgijoje. operacinéje.
Ergonominis darbas
operacinéje
Endoskopinio Klinikineés Paskaita. Vertinama Mindaugas
chirurginio gydymo | (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale | Silkinas
ginekologijoje analizé.
anatomijos Darbas
klausimai operacinéje.
Laparoskopija, jos Klinikinés Paskaita. Vertinama | Mindaugas
privalumai, atlikimo | (specialybines) Klinikiniy atvejy | kursy gale Silkdinas

technika ir
pooperaciné slauga

analizé.
Darbas
operacinéje.




6 Umios bikles Klinikinés Paskaita. Vertinama Mindaugas
ginekologijoje ir jy (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale Silkdinas
gydymas analizé.

Darbas
operacinéje.

7 Negimdinio Klinikinés Paskaita. Vertinama Mindaugas
néstumo (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale | Silkinas
diagnostika ir analizé.
gydymas Darbas

operacinéje.

8 Laparoskopiné Klinikinés Paskaita. Vertinama Mindaugas
histerektomija (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale Silkainas
(LAVH, SLH, TLH, analizé.
radikali TLH) Darbas

operacinéje.

9 Laparoskopiné Klinikinés Paskaita. Vertinama | Mindaugas

miomektomija (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale Silkainas
analizé.
Darbas
operacinéje.

10 Endometriozés ir Klinikinés Paskaita. Vertinama Mindaugas
giliosios (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale | Silkinas
endometriozés analizé.
diagnostika, ir Darbas
gydymas operacinéje.

11 Makasties ir gimdos | Klinikinés Paskaita. Vertinama Mindaugas
nusileidimo (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale Silkdinas
endoskopinis analizé.
chirurginis gydymas Darbas

operacinéje.

12 Histeroskopinés Klinikinés Paskaita. Vertinama | Mindaugas

operacijos (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursygale | Silkinas
analizé.
Darbas
operacinéje.

13 Ginekologiniy Klinikineés Paskaita. Vertinama Mindaugas
endoskopiniy (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursy gale | Silkiinas
operacijy analizé.
komplikacijos ir kaip Darbas
jy iSvengti operacinéje.

14 Endoskopinis Klinikinés Paskaita. Vertinama | Mindaugas
chirurginis gydymas | (specialybinés) Klinikiniy atvejy | kursygale | Silkinas

onkoginekologijoje

analize.
Darbas
operacinéje.




|skaita.
val.

IS viso val.: 16 20

36

45, Pagrindiné lietratira

46. Papildoma literatira

1. M. S. Baggish, M. M. Karram. Atlas of Pelvic Anatomy and
Gynecologic Surgery. 2010. ISBN-10: 1416059091. ISBN-13: 978-
1416059097.

2. T. Schollmeyer, L. Mettler, D. Rither, I. Alkatout. Practical
Manual for Laparoscopic and Hysteroscopic Gynecological
Surgery. 2013. ISBN-10: 9350902834. ISBN-13: 978-9350902837.

1. C. Nezhat, F. Nezhat, C. Nezhat. Nezhat's Video-Assisted and Robotic-
Assisted Laparoscopy and Hysteroscopy. 2013. ISBN-10: 1107011604.
ISBN-13: 978-1107011601.

2. T. Falcone, J. M. Goldberg. Basic, Advanced, and Robotic Laparoscopic
Surgery: Female Pelvic Surgery. 2010. ISBN-10: 1416062645. ISBN-13:
978-1416062646.

3. R. Barakat, A. Berchuck, M. Markman, M. E. Randall. Principles and
Practice of Gynecologic Oncology. 2013. ISBN-10: 1451176597. ISBN-13:
978-1451176599.

4. AkuSerijos ir ginekologijos praktikos vadovas. Sud. G. Drgsutiené. VU
leidykla, 2008m.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicinos moksly daktaras 5m.
48. Materialiyjy istekliy sritis.
Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris
Metodiniai iStekliai Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir
klinikiniy atvejy pristatymu.

Pagrinde déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir
nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui
galima naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programa perzitrima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.
Bus naudojamos grjztamojo rySio anketos, kad kursai atitikty gydytojy Iikescius ir poreikius.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

klinikos vadovas ar jo paskirtas asmuo.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai kursy pabaigoje vertinami jskaita pazymiu deimties baly vertinimo sistemoje. Ziniy ir gebéjimy
vertinimui sudaroma komisija, kurioje yra ne maziau kaip trys kompetentingi Akuserijos ir ginekologijos klinikos specialistai. Komisijos pirmininkas yra

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Specializuotos aku$erinés pagalbos klausimai

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés lietuviy

medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika

nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai) VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

24 0,9 8 16 24 -

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Diana Ramas$auskaité

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 699 58751,
diana.ramasauskaite@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Diana Ramasauskaité Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 699 58751,
diana.ramasauskaite@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1. Diana Ramas$auskaité Klinikinés medicinos institutas, AkusSerijos ir ginekologijos klinika, +370 699 58751,
diana.ramasauskaite@mf.vu.lt
2. Virginija Paliulyté Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 656 53875,
virginija.paliulyte@mf.vu.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, MVG veikly koordinatoré
(0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
jskaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas Taip
30. Klausytojy skaicius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 6
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

ISmokyti ir tobulinti praktinius jgudZius, teikiant pagalbg néS&ioms ir gimdyvéms Uminiy akuseriniy bukliy atvejais.

36. Programos aprasymas

Programa skirta gydytojams akuSeriams ginekologams lavinti jgudZius teikti specializuotg akuSerine pagalbg nésciosioms ir gimdyvéms, kurioms
nustatyta vidutiné ar didelé néStumo ir gimdymo komplikacijy rizika. Kurso trukmé 24 val. Kursg sudaro teoriné ir praktiné dalys. Kursg sudaro
svarbiausi moduliai: Specializuotas né&¢€iosios, gimdyveés ir vaisiaus buklés vertinimas, Nésgiosios gimdymo prieZidros planavimas, esant didelei
néStumo ir gimdymo komplikacijy rizikai, Pagalba rankomis ar instrumentais saugiai uzbaigti gimdymg, Specializuota pagalba jvykus gyvybiskai
pavojingoms néstumo ar gimdymo komplikacijoms (trukmé — ne maziau kaip 6 val.). 16 val. skiriama praktiniams jgiidziams tobulinti. Kurso dalyviai
savarankiSkai komandoje sprendzia jvairias klinikines simuliacines situacijas, naudodami manekenus ir visas reikalingas specialigsias priemones.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

Il. (Specializuota sveikatos prieZidra) Perinatologijos klasteris




38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai

gydytojai akuSeriai ginekologai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Kursy klausytojai turi bdti baige
medicinos universitetus ir jgije gydytojo
aku$erio ginekologo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins: 1. Kritinio mgstymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija.
2. Komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencija.

3. Profesinio tobuléjimo kompetencija.

4. Kokybés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Zinos: 1. Jrodymais pagrjstos medicinos principus ir vertinimo kriterijus.

2. Bendravimo ir komandinio darbo principus ir svarba.

3. Mokymosi metodus ir informacijos paieSkos badus.

4. Sveikatos priezitros kokybés uztikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.

Gebés:
taikyti naujausias rekomendacijas praktikoje.

2. Konstruktyviai bendrauti su pacientais ir kolegomis, uZtikrinti tarpdisciplininj
bendradarbiavima, siekiant uztikrinti bei gerinti diagnostikos ir gydymo kokybe.

3. Savaranki8kai atnaujinti Zinias, kritiSkai vertinti savo praktikg ir planuoti profesinj

1. Vertinti moksliniy tyrimy duomenis, jais pagrjsti klinikinius sprendimus ir

tobuléjima.
4. Taikyti naujus diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir siekti jos
tobulinimo.
Specialiosios kompetencijos 1. Fiziologiniy moters organizmo pokyciy néstumo metu zinojimas.
2. Rizikos perinataliniu laikotarpiu vertinimo iSmanymas.
3. Gebéjimas diagnozuoti ir teikti efektyvia pagalbg kraujavimo néstumo ir
gimdymo metu atvejais.
4. Gebéjimas diagnozuoti bikles ir teikti efektyvig pagalbg kraujavimo po
gimdymo atvejais.
5. Gebéjimas diagnozuoti ir gydyti nésciyjy hipertenzines bukles, HELLP
sindroma.
6. Gebéjimas teikti pagalbg eklampsijos metu.
7. Gebéjimas teikti pagalbg trombembolijos, embolijos vaisiaus vandenimis
atvejais.
8. Gebéjimas vertinti KTG gimdymo metu, derinti su kitais vaisiaus bdklés tyrimo
metodais.
9. Gebéjimas atlikti vakuumine ekstrakcijg ir akuSeriniy repliy operacija.
10. Gebéjimas diagnozuoti peciy distocijg ir teikti efektyvig pagalbg esant Siai

biklei.




11. Gebéjimas teisingai jvertinti indikacijas gimdymo suzadinimui ir pasirinkti
tinkama buda.
12. Gebéjimas diagnozuoti ir gydyti pogimdymine infekcija ir sepsj, teikti efektyvig

pagalbg sepsinio Soko metu.

44. Programos planas irturinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniy
kompeten
cijy
grupés
pagal
gebéjimy
pobidij ir
ju taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybi
nes)
Bendrosios
klinikinés
(specialybi
neés);
Bendrosios
(ne
klinikinés
(ne
specialybin

es))

Teorij
os val.

Prakti
nio
moky
mo
val.

Kontaki
nio
darbo
val.

Savarank
iSko
darbo
val.

Prival
omy
temy
val.

Mokymo metodai
(pasirinkti pagal
klasifikatoriy)

Vertinimo
metodai

Déstytojas

Fiziologiniai
moters
organizmo
pokyciai
nésStumo metu
ir klinikiné
néstumo
pokyciy
reikSmé

Klinikinés
(specialybi
nés)

Seminaras

Vertinama
kursy gale

Diana
Ramasauskaité
Virginija Paliulyté

Rizikos
néstumo ir
gimdymo

Klinikinés
(specialybi
nés)

Atvejo analizé

Vertinama
kursy gale

Diana
Ramasauskaité
Virginija Paliulyté




komplikacijoms

Problemy

vertinimas sprendimo
perinataliniu metodas
laikotarpiu, Praktinés
akuseriniy uzduotys
paslaugy lygio Klinikinis
numatymas darbas su

pacientu/stebéji

mas;
Kraujavimas Klinikinés Atvejo analizé Vertinama Diana
néstumo, (specialybi Problemy kursy gale Ramasauskaité
gimdymo nés) sprendimo Virginija Paliulytée
laikotarpiu ir po metodas
gimdymo, Simuliacijos
hemoraginis Praktinés
Sokas uzduotys

Klinikinis

darbas su

pacientu/stebéji

mas;
Nésciyjy Klinikinés Atvejo analizé Vertinama Diana
hipertenzinés (specialybi Problemy kursy gale Ramasauskaité
buklés, HELLP | nés) sprendimo Virginija Paliulyté
sindromas, metodas
trombembolij, Simuliacijos
embolija Praktines
vaisiaus uzduotys
vandenimis Klinikinis

darbas su

pacientu/stebéji

mas;
Gimdymo Klinikinés Atvejo analizé Vertinama Diana
distocija. Pe€iy | (specialybi Problemy kursy gale Ramas$auskaité
distocija. nés) sprendimo Virginija Paliulyté
Gimdymo metodas
suzadinimas ir Simuliacijos
skatinimas. Praktinés
Virkstelés uzduotys
iSkritimas. Klinikinis

darbas su

pacientu/stebéji

mas;
Instrumentiniai | Klinikinés Atvejo analizé Vertinama Diana
gimdymo (specialybi kursy gale Ramas$auskaité
uzbaigimo nés) Virginija Paliulyté




badai — Problemy
vakuuminé sprendimo
ekstrakcija ir metodas
akuserinés Simuliacijos
replés.
7 | Vaisiaus biklés | Klinikinés 1 2 3 Atvejo analizé Vertinama Diana
vertinimas (specialybi Problemy kursy gale Ramasauskaité
gimdymo metu | nés) sprendimo Virginija Paliulyté
metodas
Praktinés
uzduotys
Klinikinis
darbas su
pacientu/stebéji
mas;
8| Infekcija po Klinikinés 1 1 2 Atvejo analizé Vertinama Diana
gimdymo ir (specialybi Problemy kursy gale Ramasauskaité
sepsinis Sokas | nés) sprendimo Virginija Paliulyté
metodas
Praktinés
uzduotys
Klinikinis
darbas su
pacientu/stebéji
mas;

Iskaita. 1 1

val.

IS viso val.: 8 16 24

45. Pagrindiné lietratiara

46. Papildoma literatira

1. AkuSerijos ir neonatologijos diagnostikos ir gydymo metodikos
2019-2020. https://[sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/programos-ir-
projektai/sveicarijos-paramos-programa/akuserijos-ir-
neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos.

2. Akuserija. Klinikinés praktikos vadovas. Sudarytojos: prof.
Ruata Jolanta NadiSauskiene, prof. Eglé Bartuseviciené.
Kaunas, Vitae Litera 2019.

1. Diagnostikos ir gydymo rekomendacijos
www.uptodate.com

duomeny bazeje.

2. Williams Obstetrics. F. G. Cunningham, K. J. Leveno, J.S. Dashe, B. L.
Hoffman, C. Y. Spong, B. M. Casey. 26th ed. Mc Grow Hill Education 2022.

The McGraw-Hill

Companies;

https://accessmedicine.mhmedical.com/book.aspx?bookID=2977

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, magistras

Daugiau nei 5 m.

48. Materialiyjy istekliy sritis.



https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/sveicarijos-paramos-programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/sveicarijos-paramos-programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/programos-ir-projektai/sveicarijos-paramos-programa/akuserijos-ir-neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos
http://www.uptodate.com/

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris, projektorius, simuliacijy klasé
Metodiniai iStekliai Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, SAM Pagrinde déstymui bus naudojamos SAM AkusSerinés metodikos, déstytojy
tinklalapyje skelbimaos AkuSerinés ir neonatologinés metodikos, | paruo$tos paskaitos ir simuliacijy scenarijai, nuasmeninti klinikiniy atvejy
déstytojy paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis | pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima naudoti VU bibliotekos
ir klinikiniy atvejy pristatymu. turimus vadovélius ar elektroninius 3altinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programg planuojama tobulinti, atsizvelgiant j naujus mokslinius duomenis bei diagnostikos ir gydymo metodus.
Bus naudojamos grjztamojo rySio anketos, siekiant gerinti kursy kokybe ir gydytojy likescCius bei poreikius.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Paskutine tobulinimo kursy dieng kursantams bus pateiktas 10 klausimy testas, atspindintis jy jgytas teorines Zinias, ir 5 klinikiniy atvejy praktiniams
gebéjimams ir jgidziams jvertinti. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 7 testo klausimus ir teisingai iSsprestos 3 klinikinés situacijos.

*pazyméti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Pirminé ambulatoriné néscCiyjy sveikatos priezitra

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo buadas,
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy

medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika

MiSrus ( nuotolinis ir kontaktinis)
VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

24 0,9 14 10 10

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Programa pagal tikslines privalomas temas

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Jolita Zakareviciené

Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, +370 656 12341,
jolita.zakareviciene@santa.lt



mailto:jolita.zakareviciene@santa.lt

zjolita@yahoo.com

21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Jolita Zakarevi€iené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 656 12341,

jolita.zakareviciene@santa.lt

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1. Jolita Zakareviciené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 656 12341,

jolita.zakareviciene@santa.lt

2. Diana RamaSauskaité Klinikinés medicinos institutas, AkusSerijos ir ginekologijos klinika, +37069958751,

diana.ramasauskaite@mf.vu.lt

3. Dalia Lauzikiené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +37068626965,

dalia.lauzikiene@mf.vu.lt

4. Agné BartuleviCiené Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +37064616069

agne.bartuleviciene@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiene Medicinos fakultatas, podiplominiy studijy skyrius, (0 5) 2365266 renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ir praktiniy ziniy vertinimas Taip

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

6 6
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti Seimos gydytojams ir akuSeriams, dirbantiems ambulatorinéje grandyje, teorines zinias ir
ambulatorine akuserine pagalbg nésciosioms, kurioms nenustatytas didelés rizikos néStumas.

tobulinti praktinius jgldzius teikiant pirmine

36. Programos aprasymas



mailto:zjolita@yahoo.com

Programa skirta Seimos gydytojams ir tik ambulatorines akuSerines paslaugas teikiantiems akuseriams. Kurso trukmé 24 val. Kursg sudaro teoriné ir
praktiné dalys. Teoriné dalis apima Né3&Ciyjy sveikatos priezidrg, nésciyjy sveikatos tikrinimy reikalavimus, néstumo patologija. Ne maziau kaip
treCdalis kurso laiko skiriama praktiniams jgidziams tobulinti. Kurso dalyviai savarankiSkai komandoje sprendzia jvairias klinikines simuliacines
situacijas, naudodami manekenus ir visas reikalingas specialigsias priemones. Programa parengta siekiant gilinti $eimos gydytojy ir akuSeriy
kompetencijg, gerinti diagnostikos tiksluma, pritaikyti optimaliausius gydymo sprendimus, atsizvelgiant | mokslo jrodymus bei klinikines metodines
rekomendacijas. Programa bus naudinga tiek patyrusiems Seimos gydytojams ir akuSeriams, norintiems atnaujinti Zinias nésciyjy priezidroje, tiek
pradedantiesiems, siekiantiems jgyti tvirtus pagrindus Sioje srityje. Programg sudaro: 2 dienos video paskaity ciklas nuotoliniu badu per MTeams
platformg ( 14 val.) ir 2 dienos praktiniy mokymy kontaktiniu bGdu ( 10val.) VUL Santaros ligoninés Akuserijos skyriuje.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

Il. Specializuota sveikatos priezilra. Perinatologijos klasteris

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Gydytojai. Seimos gydytojai.
Akuseriai. Akuseriai, dirbantys ambulatorinéje grandyje
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Kursy klausytojai turi bGti  baige
universitetines arba neuniversitetines
medicinos studijas ir jgije Seimos
gydytojo ar akuSerio specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Patobulins:

1.Profesinio tobuléjimo kompetencijg nésCiyjy konsultavimo ir priezidros srityje.
2. Kritinio mastymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija.

3. Komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencija.

4. kokybés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Gebés:

1. Vertinti moksliniy tyrimy duomenis.

2. Savaranki8kai atnaujinti Zinias, kritiSkai vertinti savo praktikg ir planuoti profesinj
tobuléjima.

3. Konstruktyviai bendrauti su pacientais ir kolegomis, uZtikrinti tarpdisciplininj
bendradarbiavima, siekiant uztikrinti bei gerinti diagnostikos ir gydymo kokybe.

4. Taikyti naujus diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir siekti jos
tobulinimo.

Zinos:
1.Jrodymais pagrjstos medicinos principus ir vertinimo kriterijus.
2. Mokymosi metodus ir informacijos paieSkos bidus.




3. Sveikatos priezitros kokybés uztikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.
4. Bendravimo ir komandinio darbo principus ir svarba.

Specialiosios kompetencijos

1.Gebéjimas teisingai uzpildyti nésciosios kortele ( forma 025-113/a)

2. Zinojimas fiziologiniy moters organizmo poky¢iy néstumo metu.

3. Rizikos perinataliniu laikotarpiu vertinimo iSmanymas.

4. Gebéjimas teisingai vertinti nestresinj testa.

5. Gebéjimas apskaiciuoti gimdymo terming pagal paskutiniy ménesiniy datg ir ultragarsinio
tyrimo duomenis.

6. Gebéjimas paaiskinti pacientei apie vaisiaus judesiy svarbg ir teisingai skaiciuoti vaisiaus
judesius.

7.Gebéjimas atlikti iSorinj akus$erinj tyrimg (Leopoldo griebsenos).

8. Gebejimas paklausyti vaisiaus Sirdies tonus ir jvertinti vaisiaus bikle.

9. Gebéjimas atlikti vidinj akuSerinj tyrima, jvesti makstinius skétiklius, apzidréti gimdos
kaklelj.

10. Gebéjimas paimti maksties iSskyry tepinélj. Gimdos kaklelio PAP tepinél;.

11. Gebéjimas interpretuoti gliukozés tolerancijos méginio kriterijus.

12. Gebéjimas taikyti naujausius mokslo jrodymus praktikoje, vertinti gydymo efektyvumag ir
prisidéti prie vienodos, kokybiskos klinikinés praktikos formavimo.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Praktinio Kontakinio | Savar | Privalo | Mokymo Vertinim | Déstyto
nr. kompetencijy val. mokymo darbo val. | ankiSk | my metodai o] jas
grupés pagal val. o] temy (pasirinkti metodai
gebéjimy darbo | val. pagal
pobadj ir jy val. klasifikatori
taikyma u)
kiekvienai
temai (nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
Nésciyjy sveikatos Klinikinés 1 Paskaita Vertinam | J.Zakar
tikrinimo reikalavimai. | (specialybinés) nuotoliniu a kursy eviCiené
Nésciosios bldu gale
ambulatoriné
priezidra.




2 | Fiziologiniai moters Klinikines Paskaita Vertinam | J.Zakar
organizmo pokyciai (specialybinés ) nuotoliniu a kursy eviciené
néstumo metu. badu gale

3 | Intrauterininés Klinikineés Paskaita Vertinam | J.Zakar
vaisiaus baklés (specialybinés) nuotoliniu a kursy eviciené
vertinimo metodai bldu gale

4 | Nésciyjy anemija Klinikinés Paskaita Vertinam | J.Zakar

(specialybinés) nuotoliniu a kursy evitiené
bldu gale

5 | Vaistai ir néStumas. Klinikinés Paskaita Vertinam | J.
Nereceptiniai (specialybinés) nuotoliniu a kursy Zakarevi
preparatai. Skiepy badu gale Ciené
rekomendacijos
nésStumo metu.

6 | Laikotarpis po Klinikinés Paskaita Vertinam | J.Zakar
gimdymao. (specialybinés) nuotoliniu a kursy eviciené
Zindymas.Kontracep badu gale
cija po gimdymo.

7 | Alkoholio, rikymo, Klinikinés Paskaita Vertinam | J.Zakar
narkotiniy medziagy | (specialybines) nuotoliniu a kursy eviciené
neigiamas poveikis badu gale
nésciajai ir vaisiui

8 | Nésciyjy besimptomé | Klinikinés Paskaita Vertinam | J.Zakar
bakteriurija (specialybinés) nuotoliniu a kursy eviciené

badu gale

9 | Hipertenzinées Klinikines Paskaita Vertinam | D.
nésciyjy (specialybinés) nuotoliniu a kursy Lauzikie
buklés.Gydymo budu gale né
gairés.

10 | Kraujavimas jvairiais | Klinikinés Paskaita Vertinam | D.
néstumo (specialybinés) nuotoliniu a kursy Ramasa
laikotarpiais. badu gale uskaité

11 | PrieSlaikinio Klinikines Paskaita Vertinam | D.
gimdymo klinikiniai (specialybinés) nuotoliniu a kursy Ramasa
simptomai. badu gale uskaité

12 | UZsiteses néStumas. | Kilinikinés Paskaita Vertinam | D.
Vaisiaus augimo (specialybinés) nuotoliniu a kursy Ramasa
sulétejimas. bddu gale uskaite
Intrauterininé
vaisiaus zatis.

13 | Vaisiaus sédmeny Klinikinés Paskaita Vertinam | D.
pirmeiga.lSorinis (specialybinés) nuotoliniu a kursy Ramasa
vaisiaus apgrezimas. bddu gale uskaite




14 | NéS&giyjy diabetas Klinikinés Paskaita Vertinam | D.Rama
(specialybinés nuotoliniu a kursy Sauskait
badu gale e

15 | Praktiniai gebéjimai, | Klinikinés Praktinés Kurso J.Zakar
jy jsisavinimas: (specialybinés) uzduotys. dalyviai eviciené
teisingai uzpildyti Klinikiniy savaranki
nésciosios kortele, atvejy Skai D.Rama
jvertinti rizikos aptarimai, komandoj | Sauskait
faktorius, analize. e e
apskaiciuoti gimdymo Darbas sprendzia
terming pagal grupése jvairias D.
ménesines ir klinikines | Lauzikie
ultragarsinj tyrima, situacijas, | né
apskaiciuoti KMI ir jj naudoda
jvertinti, atlikti iSorinj mi A.Bartul
akusSerinj tyrima, mokomuo | evi€iené
Leopoldo sius
griebsenos,teisingas modelius
gimdos aukscio ir visas
matavimas ir reikalinga
interpretacija, mokeéti S
uzraSyti ir vertinti specialigs
nestresinj testa. ias
Teisingai interpretuoti priemone
gliukozeés tolerancijos s. Darbas
méginio kriterijus. Akuserijo

s skyriuje
Priémimo
poskyryje,
nésciyjy
klinikiniy
situacijy
aptarimai.

16 | Praktiniai gebéjimai, | Klinikinés Praktinés Akuserijo | J.Zakar
ju jsisavinimas: (specialybinés) uzduotys. s skyriuje | eviCiené
iSmanyti normalaus Klinikiniy Priémimo
néstumo eiga, gebéti atvejy poskyryje, | D.Rama
paaiskinti apie aptarimai, nésciyjy Sauskait
vaisiaus judesiy analize. Klinikiniy e
svarbg ir iSmokinti Darbas situacijy
teisingai skaiCiuoti grupése. aptarimai, | D.
judesius, gebéti klinikiniy Lauzikie
teisingai jvesti jgudziy né
maksties skétiklius, tobulinim
atlikti vidinj akuSerinj as




tyrima, vertinti
gimdos kaklelio
bikle, gebéti paimti
maksties iSskyry ir
gimdos kaklelio
citologinj tepinélius,
pasélj dél BGS
kolonizacijos.

simuliacin | A.Bartul
iuose eviciené
kabinetuo

se.

|skaita.
val.

IS viso val.: 14

10

10

45, Pagrindiné literatira

46. Papildoma literatira

1.Akuserija.Vadovéliy ,,Akuserija“ ir ,,Ginekologija“ rinkinio |
dalis. Sud. R.J. NadiSauskiené.Kaunas:Vitae Litera, p.350,
2021.

1. Vaisiaus biklés tyrimai néStumo metu.Kn:Perinatologijos praktikos
vadovas.Sud.R.J.NadiSauskiené,G.Drasutiené, M.Kliu€inskas,2016.

46-53p.

2. SAM akuserijos diagnostikos ir gydymo
metodikos.2019.http://sam.Irv.lt/veiklos-sritys/programos-ir-
projektai/sveicarijos-paramos-programa/akuserijos-ir-
neonatologijos-diagnostikos-ir-gydymo-metodikos/akuserijos-
diagnostikos-ir-gydymo-metodikos.

2.

Akuserija ginekologija Seimos gydytojo praktikoje (Vadovélis
parengtas vadovaujant prof. Drasutienei G.), Vilnius : Vaisty
zZinios, 2010.

3. Nadisauskiené R.J., Bartuseviciené E.
Akuserija.Klinikinés praktikos vadovas.Kaunas: Vitae
Litera, p.366, 2019.

3.ACOG Practice Bulletin No.202:Gestational hypertension and
preeclampsia.Obstet Gynecol.2019;133(1)

4 . Antenatal care: routine care of the healthy pregnant
woman. NICE 2008.Available from http//rcog.org.uk, review 2012

Diagnostikos ir
www.uptodate.com

gydymo rekomendacijos duomeny bazéje.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, magistras, baigta rezidentdra akuserijos
ginekologijos specialybés

Daugiau nei 5 m.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Auditorija, simuliacijos kabinetai, projektorius .AkusSerijos Priémimo poskyris.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas




VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai,
déstytojy paruosta metodiné medziaga, skaidrés su
autorinémis paskaitomis. Klinikiniai jgidziai simuliatoriy
klasése.

Paskaitoms nuotoliu bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos per
MTeams ar kitg platforma. Kursantai bus informuoti prie$ kursy pradzia.
SavarankiSkam pasiruoSimui galima naudoti nurodyta literatiira,
elektroninius Saltinius.

Praktiniams jgadziams uztvirtinti bus naudojami simuliatoriai, moduliai,
tam paruostos priemonés. AkuSerijos priémimo paskyryje bus
aptariamos pacientés ir jy klinikinés akuserinés situacijos.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Programg planuojama tobulinti, atsizvelgiant j naujus mokslinius duomenis bei diagnostikos ir gydymo metodus kas 3metus.
Bus naudojamos grjztamojo rysio anketos, siekiant gerinti kursy kokybe ir jvertinti gydytojy likeséius bei poreikius.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Paskutine kursy dieng kursantams bus pateiktas 20 klausimy testas, atspindintis jy jgytas teorines zinias, ir 4 klinikiniy jgtdziy uzduotys
praktiniams gebéjimams jvertinti. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta 60proc. testo klausimy ir teisingai atliktos 3 praktinés uzduotys.

*pazyméti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Kraty ligos, diagnostika ir gydymas, ilgalaiké stebésena (ambulatoriné priezidra) po krities vézio

gydymo

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés
medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika

lietuviy

Misrus (nuotolinis ir nenuotolinis)
VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

s

18 0,7 16 2 11

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Akuserija ir ginekologija

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 612 41744,
rasa.vanseviciute@nvc.santa.lt




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Klinikinés medicinos institutas, Aku$erijos ir ginekologijos klinika, +370 612 41744,
rasa.vanseviciute@nvc.santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Klinikinés medicinos institutas, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, +370 612 41744,
rasa.vanseviciute@nvc.santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardée

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, (0 5) 236 5266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

27. Kursanty vertinimo tipas

Bus pateikiama

|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas

30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klausytojy skaicius iki

6 8

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

Tobulinimo programa taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti gydytojams aku$eriams ginekologams ir Seimos gydytojams iSsamias teorines Zinias ir praktinius jglidZius apie Siuolaiking kraties ligy
etiopatogeneze, klinika, diagnostikg, gydymo metodus ir profilaktika.

36. Programos aprasymas

“Kraty ligos, diagnostika ir gydymas, ilgalaiké stebésena (ambulatoriné prieZidra) po krities vézio gydymo” programos tikslas suteikti gydytojams
akuSeriams ginekologams ir Seimos gydytojams iSsamias teorines Zinias ir praktinius jgidzius apie Siuolaikine jvairaus amzZiaus motery ir vyry kraties ligy
etiopatogeneze, klinikg, diagnostikg, gydymo metodus ir profilaktikg. Programa sukurta siekiant gilinti medicinos specialisty kompetencijas, gerinti
diagnostikos kokybe bei gydymo efektyvuma, atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines rekomendacijas. Si programa naudinga tiek
pradedantiesiems, tiek patyrusiems specialistams, siekiant gerinti savo bendrasias ir specialigsias diagnostikos ir gydymo kompetencijas kraties ligy
diagnostikos ir gydymo bei stebésenos srityje, atnaujinti jau turimas Zinias bei jgyti naujus jgidzius.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

(Pirminé sveikatos prieZitira) Specialus paciento istyrimas (ginekologinis istyrimas, kt. pagal SG medicinos normg)
(Specializuota sveikatos priezitra) Atrankinés mamografinés patikros dél kraties véZio finansavimo programa




38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai Gydytojai akuSeriai ginekologai, Seimos gydytojai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai turi bati jgije gydytojo
akusSerio ginekologo arba Seimos
gydytojo specialybe.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Patobulins:

1. Kritinio mastymo ir mokslinio pagrindimo kompetencija.
2. Komunikavimo ir bendradarbiavimo kompetencija.

3. Profesinio tobuléjimo kompetencija.

4. Kokybés ir inovacijy taikymo kompetencija.

Zinos:

1. Jrodymais pagrjstos medicinos principus ir vertinimo kriterijus.

2. Bendravimo ir komandinio darbo principus ir svarba.

3. Mokymosi metodus ir informacijos paieSkos badus.

4. Sveikatos priezitros kokybés uZtikrinimo principus, inovacijy diegimo pagrindus.

Gebés:

1. Vertinti moksliniy tyrimy duomenis, jais pagrjsti klinikinius sprendimus ir taikyti
naujausias rekomendacijas praktikoje.

2. Konstruktyviai bendrauti su pacientais ir kolegomis, uZztikrinti tarpdisciplininj
bendradarbiavima, siekiant uztikrinti bei gerinti diagnostikos ir gydymo kokybe.

3. Savarankiskai atnaujinti zZinias, kritiSkai vertinti savo praktikg ir planuoti profesinj
tobulegjima.

4. Taikyti naujus diagnostikos ir gydymo metodus, vertinti paslaugy kokybe ir siekti jos
tobulinimo.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins:

1. Etiopatogenezés ir epidemiologijos kompetencijg.

2. Klinikinés diagnostikos kompetencija.

3. Gydymo ir profilaktikos kompetencija.

4. Tarpdisciplininio bendradarbiavimo kompetencija.

5. Jrodymais pagrjstos medicinos taikymo kompetencija.




Zinos:

1. Kraties ligy patogeneze ir rizikos veiksnius jvairiais moters gyvenimo tarpsniais.
2. Dazniausiai nustatomy kraties ligy klinikinius pozymius, eigg ir komplikacijas.
3. Siuolaikinius kraties ir sritiniy limfmazgiy vaizdinimo tyrimus ir jy rezultaty

interpretavima.

4. Naujausius krities ligy gydymo bei prevencijos metodus, jy taikymo indikacijas ir
kontraindikacijas.
5. Tarpdisciplininio bendradarbiavimo svarbg ir sgsajas kraties ligy diagnostikoje ir

gydyme.

Gebés:

1. Nustatyti pagrindinius krities ligy rizikos veiksnius, vertinti jy jtakg ligy iSsivystymui,
rekomenduoti prevencijos priemones.
2. Atpazinti ir diferencijuoti kraties ligy simptomus, parinkti tinkamus diagnostinius

metodus, sudaryti klinikinj vertinimo plana.

3. Tinkamai parinkti, interpretuoti ir vertinti tyrimy rezultatus, remiantis jrodymais pagrjstos
medicinos principais
4. Interpretuoti sudarytg gydymo plang, individualizuotg pagal paciento amziy, bakle ir
rizikos veiksnius.
5. Tobulinti bendradarbiavimg su jvairiy specialybiy gydytojais, siekiant geriau koordinuoti
pacienty priezidrg ir uztikrinti gydyma.
6. Taikyti naujausius mokslo jrodymus praktikoje, vertinti gydymo efektyvumg ir prisidéti
prie vienodos, kokybiskos klinikinés praktikos formavimo

44. Programos planas irturinys.

Eil. | Tema Profesiniy Teorijo | Praktini | Kontakini | Savarankis | Privalom | Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy s val. 0 o darbo ko y temy metodai metodai

grupés pagal mokym | val. darbo val. val. (pasirinkti

gebéjimy o val. pagal

pobud; ir jy klasifikatoriy)

taikyma

kiekvienai

temai (nurodyti

viena):

1.Klinikinés
(specialybinés)




2.Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
3.Bendrosios

(ne klinikinés (ne

specialybinés))

Kraties Klinikinés Paskaita Vertinama Rasa

anatomija, (specialybinés) Klinikiniy kursy Vanseviciaté-

fiziologija, atvejy analizé | pabaigoje Petkeviciené

amziniai

pokydiai

Kraty tyrimo | Klinikinés Paskaita Vertinama Rasa

metodai (specialybinés) Klinikiniy kursy Vanseviciaté-
atvejy analizé | pabaigoje Petkeviciené

Kraty tyrimo | Klinikinés Paskaita Vertinama Rasa

metodai (specialybinés) Klinikiniy kursy Vanseviciaté-
atvejy analizé | pabaigoje PetkeviCiene

Atrankinés Klinikinés Paskaita Vertinama Rasa

mamografin | (specialybinés) Klinikiniy kursy Vanseviciaté-

és patikros atvejy analizé | pabaigoje Petkeviciené

dél kraties

vézio

programa,

teigiami ir

neigiami

aspektai.

Genetinés Klinikinés Paskaita Vertinama Rasa

mutacijos (specialybinés) Klinikiniy kursy Vansevicitté-

didinan€ios atvejy analizé | pabaigoje PetkeviCiené

krities vézio

rizikg

(BRCA1/2,

CHEK 2ir

kitos ),

pacienciy

stebésena.

Kraties Klinikinés Paskaita Vertinama Rasa

vézio (specialybinés) Klinikiniy kursy Vanseviciateé-

etiopatogen atvejy analizé | pabaigoje PetkeviCiené

ezé, rizikos




veiksniai,
sergamuma
sir
mirtingumas
, klinika,
diagnostika
ir gydymas
(chirurginis,
spindulinis,
sisteminis
prieSvézinis
medikamenti
nis gydymas
(chemoterap
ija,
hormonoter
apijair kt.)).

Krities
vézys ir
néstumas,
néstumo
planavimas
po KV

gydymo).

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita
Klinikiniy
atvejy analizé

Vertinama
kursy
pabaigoje

Rasa

Petkeviciené

ligalaiké
stebésena
po kruties
vézio
gydymo,
atsizvelgiant
i ligos
atsinaujinim
o rizika ir
skiriama
gydyma.

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita
Klinikiniy
atvejy analizé

Vertinama
kursy
pabaigoje

Rasa

Petkeviciené

|skaita.
val.

IS viso val.:

16

11

45. Pagrindiné literatara

46. Papildoma literatira

morphology. UpToDate.

1. J Russo,AB Chagpar,W Chen. Breast development and

1.
2.

R.NadiSauskiené. Onkoginekologija, 2007.
A.In¢idra, E. Juozaityté, E. Juodzbaliené,

A. BoguSevicius, E. Jonaitiené. Krities vézys, 2004.




8.

SS Michael AB Chagpar, W Chen. Overview of benign breast
disease. UpToDate .

C Banikarim, NK Silva, JE Drutz, AB Middleman, MM Torchia.
Breast masses in children and adolescents. UpToDate 2019.

https://lwww.msdmanuals.com/professional/gynecology-and-
obstetrics/breast-disorders/evaluation-of-breast-disorders

https://medilib.ir/uptodate/show/792

https://radiopaedia.org/articles/breast

WY Chen, AB Chagpar, DF Hayes, SR Vora. Factors that
modify breast cancer risk in women. UpToDate

ESMO rekomendacijos
https://www.esmo.org/guidelines/guidelines-by-topic/esmo-

clinical-practice-quidelines-breast-cance

3. Casiato Da, Territo MC Manual of Clinical Oncology. 7 th ed. 2012;

Kraties véZzio rizikos veiksniai ir simptomai. Lietuvos aku$erija ir
ginekologija.
2017.

Atrankinés mamografinés patikros programos jgyvendinimas
2006-2017 m. Lietuvoje” Visuomenés sveikata 2019/1(84).

6. D. Gudavicieneg, L. SteponaviCiené, N. Lache;.
Kraties vézys Lietuvoje. Acta medica Lituanica Vol 22 No 3 (2015).

7. D. Gudaviciené, L. Steponaviciené.
Kraties vézys Seimos gydytojo praktikoje. Internistas (2016) 9 (166)

8. Krities vézio prevencija, diagnostika ir gydymas 2022 m.
9. SAM metodika ,Krities vézys ir néstumas”

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, magistras,
Medicinos moksly daktaras, PhD

>5 mety

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos filialas
Nacionalinis véZio centras

Auditorija, kompiuteriné jranga, projektorius.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medZiaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Déstymui daugiausia naudojamos déstytojo paruostos paskaitos ir nuasmeninti
klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima naudoti VU
bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.



https://www.msdmanuals.com/professional/gynecology-and-obstetrics/breast-disorders/evaluation-of-breast-disorders
https://www.msdmanuals.com/professional/gynecology-and-obstetrics/breast-disorders/evaluation-of-breast-disorders
https://medilib.ir/uptodate/show/792
https://radiopaedia.org/articles/breast
https://www.esmo.org/guidelines/guidelines-by-topic/esmo-clinical-practice-guidelines-breast-cance
https://www.esmo.org/guidelines/guidelines-by-topic/esmo-clinical-practice-guidelines-breast-cance

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programa perzitrima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jtraukiant naujas aktualias temas.
Bus naudojamos grjztamojo rySio anketos, kad kursai atitikty gydytojy ldkesg€ius ir poreikius.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai kursy pabaigoje vertinami jskaita (jskaityta/nejskaityta) pagal testo balus.

pritaikyti kurso metu jgytas Zinias. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 2 klinikinés situacijos.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Samonés neslopinanti sedacija

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikineés
medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika

Lietuviy kalba

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai) VUL Santaros klinikos

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

8 3 5 8

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Papildomas kompetencijas suteikianti mokymo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

Sgmonés neslopinancios sedacijos

atlikimas




19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Dr. Diana Gasilnaité

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, mob. tel. +370 697
71365, diana.gasiunaite@santa. |t

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. dr. (HP) Jaraté Sipylaité

Dr. Diana Gasitnaité

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, tel. +370 5 2365235,
jurate.sipylaite@mf.vu.lt
Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, mob. tel. +370 697
71365, diana.gasiunaite @santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. dr. (HP) Jaraté Sipylaité

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, tel. +370 5 2365235,
jurate.sipylaite@mf.vu.lt

Dr. Diana Gasitnaité

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, mob. tel. +370 697
71365, diana.gasiunaite @santa.lt

Aurelija Kundrotaité

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, mob.tel. +370 620
74041, aurelija.kundrotaite@santa.lt

Tomas VaiSnoras

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, mob. tel. +370 620
74041, tomas.vaisnoras@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Dr. Diana Gasilnaité

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika, mob. tel. +370 697
71365, diana.gasiunaite@santa. |t

27. Kursanty vertinimo tipas

29. Grjztamojo vertinimo anketa

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

|skaityta/nejskaityta

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgddziy vertinimas naudojama

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klausytojy skaicius iki

6

8

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti zinias, jgidzius ir kompetencijg saugiai ir efektyviai atlikti sgmonés neslopinancig sedacija.

36. Programos aprasymas



mailto:jurate.sipylaite@mf.vu.lt

Kursy metu mokoma planuoti ir atlikti sgmonés neslopinancig sedacijg jvairiy odontologiniy procediry metu jvairaus amziaus pacientams. Kursy dalyviai
supazindinami su sgmonés neslopinancios sedacijos, sedacijos ir anestezijos riby suvokimu, kvépavimo taky valdymo budais, gyvybiniy organy
stebésenos taikymu, nepageidaujamy jvykiy ir komplikacijy prevencija, diagnostika ir valdymu.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*

(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojas odontologas,
odontologas specialistas

gydytojas

Gydytojas odontologas,Gydytojas burnos chirurgas, Gydytojas ortodontas, Gydytojas
periodontologas, Gydytojas endodontologas, Gydytojas odontologas ortopedas, Gydytojas burnos,
veido ir zandikauliy chirurgas, Gydytojas vaiky odontologas

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

ISklausyti sveikatos priezilros specialisty
profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursai
,Pirmoji medicinos pagalba“

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio bendravimo bei
bendradarbiavimo gebéjimai

Gebés dirbti savarankiskai ir komandoje, spresdamas profesinéje veikloje iSkylancias
problemas ir priimdamas sprendimus.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais sveikatos priezitros
specialistais, moksline bendruomene ir visuomene, aiSkiai ir suprantamai jiems pateikti
profesinés veiklos informacija.

Specialiosios kompetencijos

Paciento vertinimo prieS sgmonés neslopinancig sedacija
gebegjimai

Gebés vertinti paciento bikle prieS sgmonés neslopinancig sedacija.
Gebés pasirinkti tinkamiausig sgmonés neslopinancios sedacijos blidg pagal paciento bikle
ir procedlros pobudj.

Paciento paruoSimo atlikti sgmonés neslopinancig
sedacijg gebegjimai

Gebés paruosti jranga, gyvybiniy organy funkcijy stebésenos priemones.
Gebés uztikrinti tinkamg aplinkg ir komandos pasirengimg proceddarai.

Paciento prieziliros sgmonés neslopinancios sedacijos
metu gebéjimai

Gebés stebéti paciento gyvybines funkcijas ir vertinti klinikine situacijg neslopinancios
sedacijos metu.

Gebés valdyti kvépavimo takus savo kompetencijos ribose be priemoniy ir naudojant
virSgerklines priemones.

Samonés neslopinandios sedacijos technikos, priezitros po
procediros gebéjimai

Gebés taikyti sgmonés neslopinancios sedacijos metodus, kurie neslopina paciento
sgmones, kraujotakos, leidZia jam iSlaikyti kvépavimo funkcijg ir bendradarbiauti.




Gebés taikyti tinkamy medikamenty parinkimg ir dozavima, siekiant uztikrinti komfortg ir
sauguma.
Gebés atpazinti nepageidaujamus jvykius sgmonés neslopiancios sedacijos metu.

Gebés pasirinkti atsarginj plang ir taikyti nepageidaujamy jvykiy ir komplikacijy atveju
(,gelbéjimosi ratas®).
Gebés vertinti paciento bikle po proceddros ir saugy iSleidimg namo.

44. Programos planas ir turinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy
pobudij ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
1.Klinikinés
(specialybinés)
2.Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)

3.Bendrosios
(ne klinikinés
(ne
specialybinés))

Teorijo
s val.

Praktinio
mokymo
val.

Kontakti
nio darbo
val.

Savarankis
ko
darbo val.

Privalom
y temy
val.

Mokymo
metodai
(pasirinkti
pagal
klasifikatoriy)

Vertini
mo
metodai

Déstytojas

Gyvybiniy
funkcijy
stebésena

Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)

Jtraukianti
paskaita

Prof.dr. (HP)
Jurate
Sipylaité

Kokybiskos
sedacijos
jgudziai ir
kompetencijos

Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)

Jtraukianti
paskaita

Dr. Diana
Gasilnaité

Sgmoneés
neslopinanti
sedacija

Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)

Seminaras

Dr. Diana
Gasilnaité




vaikams:
dabartis ir
ateitis.

4| Riba tarp Bendrosios 1 1 Klinikiniy atvejy .
sgmones klinikinés analize Dr. I?Jang_
neslopinangios | (specialybinés) Simuliacijos Gasilnaité
sedacijos,
sedacijos ir
bendrosios
anestezijos.
Saugi kelioné
namo.

5| Samonés Bendrosios 2 2 Simuliacijos Aureliia
neslopinanti Kklinikinés a-
sedacija ir (specialybinés) Kundrotaité
kvépavimo taky
valdymas

6 | Gyvybiniy .Bendrosios 1 1 Simuliacijos
funkcijy Klinikinés Tomas
sutrikimai, (specialybinés) Vaisnoras
komplikacijos ir
taktika joms
jvykus.
|skaita. Bendrosios 1 1 Praktinés Tomas
val. klinikinés uzduotys -

(specialybinés) Vaisnoras

IS viso val.: 3 5 8

45. Pagrindiné literatara

46. Papildoma literatira

leva JovaiSiené, Aisté Aleknaviciené, Dalia Gineityté-Ozolince,
Marija Svetikiené, Tomas JovaiSa, Jaraté Sipylaite. Pradinis ir
specialusis suaugusiyjy gaivinimas. Biklés po gaivinimo /

Mokomoji knyga. — Vilnius: Vilniaus universitetas, 2023. — 80 p.

European Resuscitation Council (Gaivinimo gairés). 2025.
https://cprquidelines.eu

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis medicinos krypties iSsilavinimas;
medicinos moksly daktaro laipsnis — privalumas.

Ne maZesné nei 5 mety darbo patirtis déstomo dalyko srityje



https://cprguidelines.eu/

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas

VULSantaros kliniky auditorijos Tobulinimosi kursai vyks auditorijose, simuliacijos klasése, atitinkanciose darby
saugos ir higienos normy reikalavimus. Tobulinimo kursams bus naudojama VU
jranga ir simuliasijos priemonés.

Metodiniai iStekliai Aprasymas

Literatdros Saltiniai.
Paskaity, praktiniy uzsiémimy vaizdiné medziaga. Uz paskaity, praktiniy uzsiémimy medziagai naudojamy literattros S$altiniy
mokslinj pagrjstumg atsakingi déstytojai.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenima (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos
specialistams ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis
Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat
kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos
pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus j pasauline praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy
duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20
proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjztamojo rySio apklausg rastu siekiama issiaiskinti jy poreikius, pastebéjimus, pasidlymus. Kiekviena programa VU MVG
sistemoije turi griztamojo rySio anketg, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programg

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursy pabaigoje laikomas testas rastu (20 klausimy), kurio metu kursantai privalo rastu atsakyti j klausimus. Klausimai sudaromi kursy metu déstytos
medziagos pagrindu. ISlaikius testg kursantams pateikiamos 2 klinikinés situacijos, tikrinancios praktinius jgidzius. ISlaikoma, kai teste padaromos ne
daugiau nei 3 klaidos, atsakant j klausimus, bei viena klaida klinikinése situacijose.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Naujagimiy gaivinimas

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), igyvendinantis padalinys (-
iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo badas, vykdymo
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos

institutas, Vaiky ligy klinika

Lietuviy

Nenuotolinis
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos, Santariskiy g.7, Vilnius

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo valandos | 11. Savaranki§ko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis kreditais | mokymo mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma) darbo valandos nustatytoms
trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis

18 val. 7 11 18

13. Studijy kryp¢iu grupé (pasirenkama is§

klasifikatoriaus)

14. Studijuy kryptis (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Vaiky ligos ir neonatologija

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ Klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Programa, jvardinta paslaugy teikimo
reikalavimuose

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos
(pildoma  priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Ariinas Liubsys Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068722520, arunas.liubsys@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai 22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Artinas Liubsys Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068722520, arunas.liubsys@mf.vu.lt
23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija

Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1 Ariinas Liubsys Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068722520 arunas.liubsys@mf.vu.lt

2 Ausriné Pliauckiené Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika +37069963118, ausrine.pliauckiene@mf.vu.lt
3 Ernestas Virsilas Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika +37060787438, ernestas.virsilas@santa. It
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetenciju platformoje 29. GriZtamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
Iskaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Ne
30. Klausytojy skaicius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
8 16
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

klasifikatoriaus) nesudarant sutarties

Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti teoriniy ziniy ir praktiniy naujagimio gaivinimo jgudziy

36. Programos apraSymas

Tai 18 valandy (trijy dieny) naujagimiy gaivinimo programa, skirta gydytojams neonatologams, gydytojams akuSeriams ginekologams bei kity specialybiy gydytojams
(pediatrams, Seimos gydytojams ir kt.), siekiant suteikti teoriniy Ziniy ir praktiniy jgtidziy gaivinant naujagimj, vadovaujantis naujausiomis Europos ir pasaulio naujagimiy
gaivinimo gairémis. Programa parengta atsizvelgus j LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V900 ,,Dél néséiyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros
tvarkos apraso patvirtinimo®, kuriame nurodoma, kad jstaigy, teikian¢iy sveikatos priezitiros paslaugas nés¢iosioms, gimdyvéms ir naujagimiams gydytojai ir slaugytojai
(akusSeriai) privalo praeiti 16 val. naujagimiy gaivinimo mokymus ir gauti tai patvirtinantj dokumenta.




Kursy metu atnaujinamos Zinios apie naujagimiy pereinamasias bikles, naujagimiy asfiksijg, kaip pagrinding prieZastj, dél kurios naujagimj tenka gaivinti, aptariami
svarbiausi naujagimiy gaivinimo organizaciniai aspektai, gaivinimo Zingsniai, atskiri gaivinimo veiksmai, jy seka ir svarba, nei$neSioty naujagimiy biiklés stabilizavimo
ir gaivinimo ypatumai, gaivinimo etiniai aspektai ir i$eitys, jgyjami naujagimiy pradinio bei specializuoto gaivinimo jgtidziai.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus)

Perinatologijos klasteris

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai Gydytojai neonatologai, gydytojai akuSeriai ginekologai, vaiky ligy gydytojai, skubiosios medicinos
gydytojai, Seimos gydytojai, gydytojai vaiky chirurgai, vaiky intensyvios terapijos gydytojai, medicinos
gydytojai.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy galimybés
aukstasis medicinis iSsilavinimas Gydytojai, dirbantys III, IIB ir ITA lygiy gymdymo

paslaugas teikianciose sveikatos prieziliros jstaigose,
visy kity sveikatos priezitiros jstaigy gydytojai, kuriems
tenka ar gali tekti teikti neatidélioting pagalba
naujagimiui.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Patobulins:
Darbas komandoje jgudZzius dirbti komandoje, atliekant komandos lyderio ar komandos nario funkcijas
Zinos:

komandinio darbo organizavimo principus.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins:
Pradinis ir specializuotas naujagimio gaivinimas tiek e  Gebés vertinti naujagimio bikle, teikti prading ir specializuotg pagalbg ka tik gimusiam
sveikatos prieziliros paslaugas teikiancioje istaigoje, tiek ir uz naujagimiui gimdymo kambaryje, kitame sveikatos priezitiros paslaugas teikiancios jstaigos
jos riby. padalinyje, ne gydymo jstaigos aplinkoje.
Zinos

e  Svarbiausius naujagimio pereinamyjy bukliy ypatumus, supras svarbiausius mir$tancio
suaugusiojo ir naujagimio skirtumus, nulemiandius skirtingg gaivinimo taktika ir
veiksmus, suzinos svarbiausius naujagimio gaivinimo zingsnius ir veiksmus, etinius
gaivinimo aspektus, tévy dalyvavima ir vaidmen] priimant sprendimus.

e Naujausias Europos ir pasaulio naujagimiy gaivinimo gaires ir rekomendacijas,
paremtas jrodymais pagrjsta medicina.




44, Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Praktinio | Kontakti | Savaran | Privalo Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo nio kisko my temy | metodai metodai
grupés pagal val. darbo darbo val. (pasirinkti
gebéjimy pobidj val. val. pagal
ir ju taikyma Klasifikatoriy
kiekvienai temai )
(nurodyti vieng):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
Naujagimio Klinikinés 1 1 Paskaita, Ziniy jvertinimas | A.Liubgys
gimimo (specialybinés) seminaras baigus mokymo
ypatumai, programa
asfiksija, darbo
organizavimas
gimdymo
kambaryje,
komandinis
darbas
Pradinis Klinikinés 1 1 2 Seminaras, Praktiniy jgiidziy | A.LiubSys
naujagimio specialybinés) Praktiniai demonstravimas, | A.Pliauckiené
gaivinimas: uZsiémimai darbas su E.Virsilas
biiklés mar)eke_nals.
. L. . Atsiskaitymas —
Ivertinimas ir baigiamasis testas
pirmieji baigus programa
gaivinimo
Zingsniai
Naujagimio Klinikinés 1 2 3 Seminaras Praktiniy jgiidziy | A.LiubSys
pagalbinis (specialybinés) Praktiniai demonstravimas, | A.Pliauckiené
kvépavimas, uzsiémimai darbas su E.Virsilas




ypatumai, manekenais.
priemonés Atsiskaitymas —
baigiamasis testas
baigus programa
Kritinés Iastos  |Klinikinés 2 3 Seminaras Praktiniy jgidziy | A.LiubSys
paspaudimai, (specialybinés) Praktiniai demonstravimas, A Pliauckiené
medikamentai uzsiémimai darbas su E.Virsilas
manekenais.
Atsiskaitymas —
baigiamasis testas
baigus programa
NeiSneSioty Klinikinés 2 3 Seminaras Klinikiniy A.Liubsys
naujagimiy (specialybinés) Praktiniai uzduociy A Pliauckiené
biiklés uzsiémimai spendimas. E.Virsilas
stabilizavimo ir Atsiskaitymas —
gaivinimo baigiamasis testas
ypatumai baigus programa.
Naujagimiy Klinikinés 2 3 Seminaras Klinikiniy A Pliauckiené
biiklés (specialybinés) Praktiniai uzduodiy E.Virsilas
stabilizavimas ir uzsiémimai spendimas.
gyvybiniy Atsiskaitymas —
funkcijy baigiamasis testas
palaikymas po baigus programa.
gaivinimo.
Terapiné
hipotermija
Etiniai gaivinimo | Klinikinés 2 3 Seminaras Klinikiniy A.Liubsys
aspektai, (specialybinés) uzduodiy
paliatyvioji spendimas.
pagalba Ziniy jvertinimas
baigus mokymo
programa
Iskaita. 1
val.
IS viso val.: 18 11 18

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literatiira




European Resuscitation Council Guidelines 2025 Newborn Resuscitation and
Support of Transition of Infants at Birth.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2025.110766

Optimizing transition: Providing oxygen during intact cord resuscitation.

https://doi.org/10.1016/j.semperi.2023.151787

Neonatal Resuscitation: 2025 American Heart Association and American
Academy of Pediatrics Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2025;152(suppl 2):S385-S423.
DOI: 10.1161/CIR.0000000000001367

Umbilical cord management in newborn resuscitation: a systematic review and meta-
analysis. Pediatric Research; https://doi.org/10.1038/s41390-024-03496-7

Neonatal Life Support: 2025 International Liaison Committee on
Resuscitation Consensus on Science With Treatment Recommendations.
Circulation Volume 152, Number 16_suppl_1
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000001363

Texbook of Neonatal Resuscitation, 9th ed. 2025 American Heart Association, American
Academy of Pediatrics

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicina, universitetinis

5 m. ir daugiau pagal profesing kvalifikacija

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

ApraSymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos vaikams

Auditorija, kompiuteris, manekenai, simuliacinés priemonés

Metodiniai iStekliai

ApraSymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai $altiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti klinikiniy
atvejy pristatymai. Savarankiskam pasiruo§imui galima naudoti VU bibliotekos
turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

naujagimiy gaivinimo gairiy redakcija isleista 2025 metais

Tarptautinés naujagimiy gaivinimo gairés yra perzitirimos ir atnaujinamos kas penkeri metai, papildant jas naujausiais mokslo jrodymais. Paskutiné¢ Europos ir tarptautiné

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés zinios ir praktiniai gebéjimai bus vertinami jskaitomis (jskaityta/nejskaityta).

*pazyméti laukeliai néra privalomi



https://www.ahajournals.org/toc/circ/152/16_suppl_1
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000001363

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Socialiné pediatrija

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), igyvendinantis padalinys (- 4. Programos vykdymo kalba

iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

5. Programos vykdymo budas
vykdymo vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos lietuviy

institutas, Vaiky ligy klinika

Misrus (nuotolinis ir nenuotolinis)
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos vaikams, Santariskiy g. 7

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo valandos | 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis kreditais | mokymo mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma) darbo valandos nustatytoms
trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis

638val. 24 kreditai 112 290 402 236

13. Studijy kryp¢iu grupé (pasirenkama is§
klasifikatoriaus)

14. Studijuy kryptis (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i§ Kklasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Suteikianti teis¢ verstis siaura praktika (jvadiniai
kursai)

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos

(pildoma priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

Socialiné pediatrija

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Jovita Petrulyté

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37061039808, jovita.petrulyte@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Jovita Petrulyté

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, ++37061039808, jovita.petrulyte@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Jovita Petrulyté

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, tel. +37061039808, jovita.petrulyte@mf.vu.lt

Laima Mikulénaité

Sveikatos moksly institutas, Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra, tel. 37065201350,
laima.mikulenaite@mf.vu.lt

Karolina Petrauskiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika (déstytoja valandininké)

Edita Janoniené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika (déstytoja valandininké)

Ruta Matukaité

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika (déstytoja valandinink¢)

Austéja Ivaskeviciené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika (déstytoja valandininké)

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

Klasifikatorius 0-10

Teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas

netaikoma

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

4

6

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip

Be sutarties

35. Programos tikslas

Sudaryti salygas vaiky ligy gydytojams jgyti gydytojo socialinio pediatro kvalifikacija, suteikiant buitiny teoriniy ziniy ir praktiniy jgiidziy, atsizvelgiant j

naujausius socialinés pediatrijos mokslo ir praktikos pasiekimus.

36. Programos aprasymas

Socialiné (raidos) pediatrija — pediatrijos mokslo sritis nagrinéjanti vaiko raida, ja jtakojancius biologinius ir socialinius faktorius, raidos sutrikimy
prevencija, diagnostika, gydymag ir reabilitacijg. Skirtingos Salyse naudojami skirtingi Sios mokslo srities pavadinimai: raidos ir elgesio pediatrija (JAV),
bendruomenés pediatrija (JK), socialiné pediatrija (Vokietija), vaiky neurologinés negalés specializacija (JK). Socialinés pediatrijos terminas dazniau




naudojamas visuomenés sveikatos moksle, nagrinéjant vaiky gerovés klausimus jvairiose aplinkos, Seimos, mokyklos ir visuomenés kontekstuose.
Klinikinéje praktikoje dazniau naudojamas ir geriau suprantamas visuomenei yra raidos pediatrijos pavadinimas.

Lietuvoje gydytojai socialiniai pediatrai rengiami ir dirba nuo 2001 m. jstaigose, teikian¢iose vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugas
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakyma Nr. 728 ,,Dél Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo*

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2004 m . rugséjo 29 d. jsakymu Nr. V-680 ,,Dél teisés verstis siaura medicinos
praktika jgijimo* nustatyti reikalavimai gydytojams norintiems jgyti teis¢ versti socialinio pediatro medicinos praktika, kuri jgyjama jvadinio kurso
universitete metu. 2006 m. lapkri¢io 21 d. VU Medicinos fakultete patvirtinta pirma jvadinio kurso “Socialiné pediatrija” programa, kurj vykdoma iki
Siol.

Pagal 2015 m. kovo 23 d. LR SAM jsakymu Nr. V-383 patvirtintg Psichomotorinés raidos tikrinimo aprasg visy vaiky raida turi biiti privalomai tikrinama
nuo 3 mén. iki 48 mén. Atlikes §j tikrinimg Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas turi nukreipti vaikus iSsamesniam raidos vertinimui gydytojui
socialiniam pediatrui, kuris sprendzia dél tolesnio vaiko raidos stebéjimo ir vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos specialisty komandos
paslaugy skyrimo.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2004 m . rugséjo 29 d. jsakymu Nr. V-680 ,,Dél teisés verstis siaura medicinos praktika
igijimo* 2022 m. birzelio 20 d. pakeitimo jsakymu Nr. V-1117 siekiant pagerinti vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy prieinamuma
zymiai prapléstas vaiky ligy gydytojy specialisty galinciy igyti socialinio pediatro kvalifikacija sarasas.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai Vaiky ligy gydytojas, gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, gydytojas vaiky neurologas, gydytojas vaiky
alergologas, gydytojas vaiky endokrinologas, gydytojas vaiky gastroenterologas, vaiky infekciniy ligy
gydytojas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, gydytojas vaiky kardiologas, gydytojas vaiky
nefrologas, gydytojas neonatologas, gydytojas vaiky onkohematologas, gydytojas vaiky pulmonologas,
gydytojas vaiky reumatologas.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

| mokymo programa priimami klausytojai, Dirbti savarankiSkai pagal socialinés pediatrijos siauros
baige medicinos studijas ir jgije Siy specialybiy medicinos praktikoje arba specialisty komandoje, teikiant
medicinos praktikos licencijg: vaiky ligy vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
gydytojas, gydytojas vaiky ir paaugliy paslaugas.
psichiatras, gydytojas vaiky neurologas,
gydytojas vaiky alergologas, gydytojas vaiky
endokrinologas, gydytojas vaiky




gastroenterologas, vaiky infekciniy ligy
gydytojas, vaiky intensyviosios terapijos
gydytojas, gydytojas vaiky kardiologas,
gydytojas  vaiky nefrologas, gydytojas
neonatologas, gydytojas vaiky
onkohematologas, gydytojas vaiky

pulmonologas, gydytojas vaiky reumatologas.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Specialiosios kompetencijos

Patobulins: vaiky ligy gydytojo, klinikines specialybines kompetencijas.

Zinos: Vaiky raidos sutrikimy etiolologijg, epidemiologija, klinika, diagnostika, gydyma ir ankstyvajg
reabilitacija, pagalbos Seimai principus, daugiadalykés specialisty komandos darbo principus, Vaiky
raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos organizavimo principus.

Gebés: atlikti sutrikusios raidos vaiko kompleksinj iStyrimag, raidos sutrikimy diagnostika, sudaryti
individualy ankstyvosios reabilitacijos ir pagalbos Seimai plana.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos | Praktinio Kontaktinio SavarankiSko | Privalomy Mokymo metodai Vertinimo | Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo val. | darbo val. darbo val. temy val. (pasirinkti pagal metodai

grupés pagal klasifikatoriy)

gebéjimy

pobudij ir jy

taikyma

kiekvienai

temai (nurodyti

viena):

Klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés);

Bendrosios (ne

klinikinés (ne

specialybinés))

1 Normalios vaiko Klinikinés 4 2 6 80 Seminaras Apklausa Laima Mikulénaite
raidos etapai, (specialybinés) Atvejo analizé Zodziu
kritiniai periodai Praktinés uzduotys

Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas




Raidos sutrikimy
priezastys,
rizikos faktoriai,
klasifikacija,
epidemiologija

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé

Praktinés uzduotys

Paskaita

Diskusijos

Rasto darbai

Pateikc¢iy rengimas

ir pristatymas
Literatdros

studijavimas

Apklausa
Zodziu

Laima
Mikulénaité

Didelés rizikos
naujagimiy
raidos priezidra,
ilgalaikis
stebéjimas

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
Zodziu

Jovita Petrulyté
Karolina
Petrauskiené

Vaiky su raidos
sutrikimais ar jy
rizika atranka

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik&iy rengimas
ir pristatymas
Literatlros
studijavimas

Apklausa
zodziu

Jovita Petrulyté

Sutrikusios
raidos vaiko
tyrimas

Klinikinés
(specialybinés)

20

18

38

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
Z20dziu.
Klinikiniy
atveju
testinis
vertinimas

Laima Mikulénaité

Ankstyva judesiy
raidos sutrikimy
diagnostika

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
zodziu

Laima Mikulénaité

Ankstyva
pazintinés ir
kalbos raidos
sutrikimy
diagnostikaa

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analize
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai

Apklausa
Z20dziu

Jovita Petrulyté




Pateikc¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Ankstyva
autizmo spektro
sutrikimy
diagnostika

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateikciy rengimas
ir pristatymas
Literataros
studijavimas

Apklausa
Zodziu

Laima Mikulénaité

Cerebrinis
paralyzius ir kiti
judesiy raidos
sutrikimai

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateikc&iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
zodziu

Laima Mikulénaité
Rdata Matukaité

10

Pazintinés raidos
sutrikimai ir
protinis
atsilikimas

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik&iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
Z20dziu

Jovita Petrulyté
Austéja
lvaskeviciené

11

Kalbos ir
kalbéjimo raidos
sutrikimai

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
zodziu

Jovita Petrulyté
Austéja
Ivaskeviciené

12

Vaikystés
autizmas ir kiti
autizmo spektro
sutrikimai

Klinikinés
(specialybinés)

18

22

Seminaras

Atvejo analize
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateikciy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
Z20dziu

Laima Mikulénaité

13

Individualaus
ankstyvosios

Klinikinés
(specialybinés)

20

18

38

Seminaras
Atvejo analizé

Apklausa
ZodZiu.

Jovita Petrulyte




reabilitacijos
plano sudarymo
principai

Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateikciy rengimas
ir pristatymas
Literataros
studijavimas

Klinikiniy
atvejy
testinis
vertinimas.

Karolina
Petrauskiené

14

Sutrikusios
raidos vaiky
maitinimo
problemos

Klinikinés
(specialybinés)

12

16

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literattros
studijavimas

Apklausa
Zodziu

Jovita Petrulyté

15

Sutrikusio raidos
vaiky miego
ypatumai

Klinikinés
(specialybinés)

12

16

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateikc&iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
Z20dziu

Edita Janoniené

16

Sutrikusios
raidos vaiky
elgesio
problemos ir
korekcijos
principai

Klinikinés
(specialybinés)

12

16

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
zodziu

Laima Mikulénaité

17

Psichologiné
krizé ir pagalba
Seimai

Klinikinés
(specialybinés)

12

16

Seminaras

Atvejo analizé
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateikciy rengimas
ir pristatymas
Literatdros
studijavimas

Apklausa
zodziu

Jovita Petrulyté

18

Daugiadalykés
specialisty
komandos darbo
organizavimas

Klinikinés
(specialybinés)

12

Seminaras

Atvejo analize
Praktinés uzduotys
Paskaita
Diskusijos

Rasto darbai
Pateik¢iy rengimas
ir pristatymas

Apklausa
ZodZiu

Laima Mikuléanaite




Literataros
studijavimas
19 Nejgalumas. Klinikinés 4 8 12 4 Seminaras Apklausa Laima Mikulénaité
Pagalbos (specialybinés) Atvejo analizé zodziu Jovita Petrulyté
nejgaliesiems Praktinés uzduotys
principai. Paskaita
Diskusijos
Rasto darbai
Pateikciy rengimas
ir pristatymas
Literataros
studijavimas
20 Vaiky raidos Klinikinés 4 4 8 4 Seminaras Apklausa Jovita Petrulyté
sutrikimy (specialybinés) Atvejo analizé Zodziu
ankstyvosios Praktinés uzduotys
reabilitacijos Paskaita
organizavimas, Diskusijos
tarpinstitucinis Rasto darbai
bendradarbiavim Pateik¢iy rengimas
as. ir pristatymas
Literatdros
studijavimas
Egzaminas Klinikinés - 4 4 80 Rasto darbai Apklausa Laima Mikulénaité
val. (specialybinés) Pateikciy rengimas | Zodziu. Jovita Petrulyté
ir pristatymas Baigiamuyj
y rasto
darby
vertinimas.
IS viso val.: 112 290 402 236

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literattira

Ankstyvojo amziaus vaiky raidos sutrikimai. MB, Euges,
2023.

Accardo PJ, Cox AW, Desch LW et al

Brookes publishing 2007.

Capute & Accardo‘s
Neurodevelopmental Disabilities in Infancy and Childhood 3rd edition.

Petrulyte J., Mikulénaite L. Vaiky psichomotorinés raidos
tikrinimas ir ankstyvojo raidos sutrikimy nustatymas.
Metodinés rekomendacijos, 2022.
https://www.santa.lt/projektai-projektu-rezultatai/

Carey WB, Crocker AC, Elias ER, Feldman HM, Coleman WP.
Developmental-Behavioral Pediatrics 4th edition. Saunders 20009.

v —

Butkiené I. Ankstyvoji pagalba vaikams su autizmo spektro
sutrikimais. Metodinés rekomendacijos, 2021.

Shonkoff JP, Meisels SJ. Handbook of Early Childhood Intervention 2nd
edition. Cambridge University Press 2000.

Grigelioniené R. Petrauskiené K. , Danilevic¢iené V.,
Dovydénaité J.,.Backiené.l. NeisneSioty naujagimiy raidos
priezitra ir ilgalaikis stebé&jimas. 2021.
https://www.santa.lt/projektai-projektu-rezultatai/

Wolraich ML, Drotar DD, Dworkin PH, Perrin EC. Developmental-
behavioral pediatrics. Mosby 2007.



https://www.santa.lt/projektai-projektu-rezultatai/
https://www.santa.lt/projektai-projektu-rezultatai/

5. Mikulénait¢ L. Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios
reabilitacijos mokymo programa. 2019,
https://www.santa.lt/projektai-projektu-rezultatai/

Rogers S. J.,, Dawson G., Vismarie L.A. Vaiko autizmas: ankstyvoji
pagalba, kuria gali suteikti tévai. Vilnius, 2017.

6. Sergancio vaiko integruotos asmens sveikatos prieziliros
principai ir kitos aktualios metodinés rekomendacijos. 2023.
https://sam.lrv.It/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-

prieziura/europos-sajungos-strukturiniu-fondu-

finansuojamas-projektas-integruoto-lietuvos-vaiku-sveikatos-

prieziuros-paslaugu-modelio-sukurimas-ir-specialistu-
mokymai

Purvis K.B. Rysys su vaiku: kaip kurti pasitikéjimu gristus santykius.Vaga,
Vilnius, 2019.

7. Mikulénaité L. Petrulyté, J. Grikiniené J. Vaitkuté E., Valiulis
A. Cerebrinio paralyziaus diagnostika, gydymas ir ilgalaiké
priezitira.Diagnnostikos  ir gydymo  protokolas, 2015.
Diagnostikos ir gydymo protokolai | Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministerija (Irv.lt)

Kuriené A. Kaip uzauginti zmogy. Alma Littera, Vilnius, 2017.

8. Zukauskien¢ R. Raidos psichologija: integruotas poziiiris.
Margi rastai, Vilnius, 2012.

9. Bunevic¢ius R., Dembinskas. A. TLK-10 psichikos ir elgesio
sutrikimai: klinika ir diagnostika. Medicina, Vilnius, 2012,

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Visi kursy lektoriai turi galiojancias vaiky neurologo, vaiky ligy gydytojo ar
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro licencijas ir teise versti siaura socialinio
pediatro medicinos praktika.

Dauguma déstytojy turi didesne negu 5 mety patirtj socialinés pediatrijos srityje,
pedagoginio darbo patirtj Vilniaus universitete.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Jvadinis kursas vyksta Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Vaiko raidos centro patalpose.

Auditorijos apripintos Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
kompiuterine jranga.

Teorinés paskaitos ir seminarai vyksta nuotoliniu bidu arba auditorijose,
atitinkanciose higienos bei darby saugos reikalavimus.

Kompiuterinés auditorijos aprapintos Siuolaikine kompiuterine technika, jrengta
moderni vaizdo projektavimo jranga (grafoprojektoriai, kompiuteriniai projektoriai, vaizdo
aparatira). Naudojamasi tokia programine jranga: MS Office (MS Access, MS
PowerPoint, MS Outlook, MS Word, MS Excel, Internet Explorer narSyklé ir kt.).
Klausytojai ir déstytojai gali naudotis bevieliu interneto rySiu daugelyje ligoninés pastaty.



https://www.santa.lt/projektai-projektu-rezultatai/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/europos-sajungos-strukturiniu-fondu-finansuojamas-projektas-integruoto-lietuvos-vaiku-sveikatos-prieziuros-paslaugu-modelio-sukurimas-ir-specialistu-mokymai
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/europos-sajungos-strukturiniu-fondu-finansuojamas-projektas-integruoto-lietuvos-vaiku-sveikatos-prieziuros-paslaugu-modelio-sukurimas-ir-specialistu-mokymai
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/europos-sajungos-strukturiniu-fondu-finansuojamas-projektas-integruoto-lietuvos-vaiku-sveikatos-prieziuros-paslaugu-modelio-sukurimas-ir-specialistu-mokymai
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/europos-sajungos-strukturiniu-fondu-finansuojamas-projektas-integruoto-lietuvos-vaiku-sveikatos-prieziuros-paslaugu-modelio-sukurimas-ir-specialistu-mokymai
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/europos-sajungos-strukturiniu-fondu-finansuojamas-projektas-integruoto-lietuvos-vaiku-sveikatos-prieziuros-paslaugu-modelio-sukurimas-ir-specialistu-mokymai
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Universiteto lygmenyje yra pasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su VS§] Vilniaus
universiteto ligonine Santaros klinikomis, kuriose kursy dalyviai turés galimybe naudotis
ligoninés moksline-praktine baze. Praktiniai uZzsi€mimai vyks Sioje ligoninéje. Tai uztikrins
praktiniy uzsiémimy kokybe, kadangi pati Sios sveikatos prieziGros jstaigos veiklos kryptis
atitinka kvalifikacijos tobulinimo programos specifikg.

Metodiniai iStekliai Aprasymas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos, Praktinio mokymo bazé, V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros kliniky Vaiko raidos
V§] Vilniaus universiteto ligonineés Santaros kliniky, Vilnaus universiteto | centras yra Universitetinis ankstyvosios reabilitacijos centras, apripintas moderniomis
bibliotekos metodiniai iSteklai raidos sutrikimy diagnostikos ir gydymo metodikomis bei jranga, kuri bus naudojama

programos dalyviy mokymams. Centro specialisty paruoStas vadovélis ir metodinés
rekomendacijos naudojamos jvadinio kurso metu.

Mokymo metu naudojamos vaizdo ir garso aparatira bei demonstravimo priemonés,
dalomoji medziaga dalyviams, schemos, uzduotys, konferencijy medziaga, knygos,
moksliniai straipsniai, kompiuteriai, internetinés duomeny bazés ir kitos priemonés.

Vilniaus universiteto medicinos bibliotekos istekliai ir prenumeruojamos tarptautinés
elektroninés duomeny bazés.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenimag (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos specialistams ir
nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais,
kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams
individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus
| pasauline praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perziGrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos
tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjztamojo rySio apklausg rastu siekiama iSsiaiskinti jy poreikius, pastebéjimus, pasidlymus. Kiekviena programa VU MVG sistemoje turi grjztamojo
rySio anketa, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Mokymo programos dalyviai jvadinio kurso metu parengia du kursinius darbus:

1. Literatlros apzvalgg socialinés pediatrijos tema.

2. Klinikinio atvejo apraSyma.

Jvadinio kurso pabaigoje mokymy dalyviai laiko baigiamajj egzaming. Jvadinio kurso vertinimg sudaro:
1. Kursinio darbo — literatliros apzvalgos vertinimas -25 %

2. Klinikinio atvejo apraSymo vertinimas -25 %

3. Praktiniy jgidZziy vertinimas stazuotés metu — 25%

4. Baigiamojo egzamino vertinimas - 25%

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visg gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Specializuota reanimaciné ir skubioji pagalba vaikui

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), igyvendinantis padalinys (-
iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymeo badas, vykdymo
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos

institutas, Vaiky ligy klinika

lietuviy

Misrus
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos, Santariskiy g.7, Vilnius

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo valandos | 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis kreditais | mokymo mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma) darbo valandos nustatytoms
trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis

36 val. 1,3 kredito 12 24 24

13. Studijy kryp¢iy grupé (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Vaiky ligos ir skubioji medicinos pagalba

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i§ Klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa, jvardinta paslaugy teikimo
reikalavimuose

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos
(pildoma  priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Sigita Burokiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068581644, sigita.burokiene@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Sigita Burokiene,
Virginija Zilinskaité

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068581644, sigita.burokiene@mf.vu.lt
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, +37069841354, virginija.zilinskaite @santa. It

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1 Sigita Burokiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068581644, sigita.burokiene@mf.vu.lt

2 Virginija Zilinskaité

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, +37069841354, virginija.zilinskaite @santa. It

3 Veslava Zukovskaja

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, +37065114764, veslava.zukovskaja@santa.lt

4. Edita Poluzioroviené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37065787486, edita.poluzioroviené@santa.lt

5. Elena Norgéliené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37061650261, elena.norgeliene@santa.lt

6. Ingrida Sapagovaité

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +37068682402, ingrida.sapagovaite@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetenciju platformoje 29. Griztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
iskaita Teoriniy zoiniy ir praktiniy jgidziy vertinimas ne

30. Klausytojy skaicius nuo

31. Klaustytoju skaicius iki

8

16

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip

Be sutarties

35. Programos tikslas

ISmokti jvertinti vaiko bukle ir teikti prading ir specializuota skubia pagalba esant dazniausioms imioms btikléms ar jvykus staigiai mirciai.

36. Programos apraSymas

Tai 36 valandy skubiosios medicinos pagalbos teikimo vaikams privalomojo profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa, skirta atnaujinti gydytojy ir slaugytojy Zinias
ir jgidzius vaiko gaivinimo ir vaiky skubiosios medicinos temomis pagal naujausias nacionallines ir tarptautines rekomendacijas. Programa patvirtinta Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tarybos 2023-01-25 nutarimu Nr. 150000-TP-16-6, parengta atsizvelgus j LR Sveikatos apsaugos ministro 2010-12-16 jsakymo Nr. V-



mailto:sigita.burokiene@mf.vu.lt

1073 ,,Dél Specialiyjy reikalavimy asmens sveikatos prieziiiros jstaigos skubiosios medicinos pagalbos skyriui ir skubiosios medicinos pagalbos kabinetui apraso
patvirtinimo* reikalavimus.

Kursy metu atnaujinamos Zzinios ir jgiidziai, aptariamos konkrecios klinikinés situacijos ir pacientai, mokomasi taikyti diagnostikos, stebésenos ir gydymo metodus bei
pagalbos protokolus: 1) pradinio ir specialiojo gaivinimo jgtidziai, klinikiniy situacijy sprendimas simuliatoriy pagalba; 2) deguonies terapijos ir pagalbiniy kvépavimo
metody pritaikymas; 3) hemodinamikos ir ritmo sutrikimy vertinimas bei koregavimo schemy panaudojimas; 4) CNS paZeidimo sindromy diagnostikos, stebésenos ir
gydymo protokoly pritaikymas; 5) vandens ir elektrolity disbalanso vertinimas, geriamosios ir intraveninés skys¢iy terapijos paskyrimas; 6) skubios pagalbos teikimas
traumg patyrusiam vaikui; 7) skubumo kategoriniy ir ri§iavimo principy pritaikymas; 8) pagalbos teikimas apsinuodijusiam vaikui.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus)

Skubiosios medicinos pagalbos teikimas vaikams ir suaugusiems

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai ir slaugytojai Vaiky ligy gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, medicinos gydytojai, gydytojai vaiky chirurgai,,
vaiky intensyvios terapijos gydytojai, gydytojai ortopedai traumatologai,, bendrosios praktikos
slaugytojai, iSpléstinés praktikos slaugytojai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studiju galimybés

aukStasis medicinis i$silavinimas sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys B, B1 ir C
tipo skubiosios medicinos pagalbos skyriuose,
teikianCiuose pagalbg visy amziaus grupiy asmenims bei
B ir C tipo skubiosios medicinos pagalbos skyriuose,
teikianciuose pagalbg tik vaikams

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Patobulins:
Darbas komandoje jgtdZzius dirbti komandoje, atliekant komandos lyderio ar komandos nario funkcijas
Zinos:

komandinio darbo organizavimo principus.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins:
Pradinis ir specializuotas vaiko gaivinimas e Gebés vertinti vaiko biikle, teikti pradine ir specializuotg pagalbg esant daZniausioms
tmioms biikléms ar jvykus staigiai mir¢iai.
Skubios pagalbos reikalaujanciy bikliy atpaZinimas ir e  Gebés atpazinti klinikines biikles, reikalaujanéias gaivinimo, atlikti pradinj ir specializuotg
skubios pagalbos veiksmai vaiko gaivinimg, taikyti gaivinimo algoritmus, naudoti defibriliatoriy, vaistus ir DPV.

o  Gebés atpazinti, vertinti ir suteikti pagalbg esant daZniausioms vaiky fimioms biikléms
(kvépavimo sutrikimui ir nepakankamumui, Sirdies ritmo sutrikimams, Sokui ir Sirdies




nepakankamumui, traukuliams, samonés sutrikimams, kar§¢iavimui, skyséiy disbalansui,
traumoms, apsinuodijimams).

Zinos

e Vaiko biiklés vertinimo principus, medicininj raSiavimg ir skubiosios pagalbos
kategorijas.
e  Skubiosios reanimacinés pagalbos veiksmus pagal naujausius tarptautinius ir Lietuvos
gaivinimo standartus;
e  Skubios pagalbos teikimo principus jvairiose salygose timiy biikliy metu.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Praktinio | Kontakti | Savaran | Privalo Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetenciju val. mokymo nio kisko my temy | metodai metodai

grupés pagal val. darbo darbo val. (pasirinkti

gebéjimy pobiudj val. val. pagal

ir jy taikyma klasifikatoriy

kiekvienai temai )

(nurodyti vieng):

Klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés),

Bendrosios (ne

klinikinés (ne

specialybinés))

Vaiko gaivinimas | Klinikinés 2 8 8 Paskaita Klinikiniy S. Burokiené
(specialybinés) Praktiniai uzduodiy E.Poluziorovieng,
uzsiémimai vykdymas ir V. Zilinskaité

praktiniy E. Norgéliené
igidziy V. Zukovskaja
demonstravimas
. Atsiskaitymas
— baigiamasis
testas baigus
programa




Specializuotas Klinikinés Seminaras Klinikiniy E.Poluzioroviené,
vaiko specialybinés) Praktiniai uzduoéiy V. Zilinskaité
ivini uzsiémimai vykdymas ir E. Norgéliené
gaivinimas. Bendrosi ka. N kg o
Komandinis ~ BeNIrosios prakiniy | V. Zukovskaja
darb klinikinés igidziy I. Sapagovaité
arbas specialybinés demonstravimas
. Atsiskaitymas
— baigiamasis
testas baigus
programa
Vaiko biuklés Klinikinés Paskaita Klinikiniy S. Burokiené
vertinimas. (specialybinés) Praktiniai uzduodiy V. Zukovskaja
Pacienty uzsiémimai vykdymas.
medicininis Atsiskaitymas _
riSiavimas baigiamasis
testas baigus
programa
Vaiky timiniai Klinikinés Seminaras Klinikiniy E. Poluziorovien¢,
kvépavimo (specialybinés) Praktiniai uzduotiy V. Zilinskaité
sut-rikir'nai ir uzsiémimai vykdymas.Atsis E. Norgéliené
kvépavimo Kaitymas —
nepakankamum baidi .
as. Sokas ir a'g'ama_s's
Sirdies testas baigus
nepakankamum programa
as.
Pagalba kity Klinikinés Seminaras Klinikiniy E. Poluzioroviené,
imiy biikliy (specialybinés) Praktiniai uzduodiy V. Zilinskaité
metu: traukuliai, uzsiémimai vykdymas ir E. Norgéliené
imus samoneés PrflkEiPm
sutrikimas, igudziy
Kar§&iavimas demonstravimas
b
SI.(ysc"! Atsiskaitymas —
disbalansas L .
baigiamasis

testas baigus
programa.




6 | Vaiky nelaimingi | Klinikinés 2 3 3 Seminaras Klinikiniy L. Sapagovaite
atsitikimai: (specialybinés) Praktiniai uzduociy V. Zukovskaja
jvairios traumos, uzsiémimai vykdymas ir
apsinuodijimai, praktiniy
skendimas ir kt. jgtdziy
demonstravimas
Atsiskaitymas —
baigiamasis
testas baigus
programa.

Iskaita. 1

val.

IS viso val.: 36 12 24 24

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literatiira

European Resuscitation Council Guidelines 2025 Paediatric Life Support.
Djakow, JanaWren, Josephine et al. Resuscitation, Volume 215, 110767.

Kévalas R. su bendraautoriais. Skubi pagalba vaikams. Mokomoji knyga. ISBN
9786098191202, LSMU, 2019.

Vaiky pagrindiniy ligy ir btikliy diagnostikos ir gydymo algoritmai /
sudarytoja Laimuté Vaideliené. Vilnius : UAB Vaisty Zinios, 2024. 384 p.
ISBN 9786098215472. elSBN 9786098215571.

Emergency Triage: Manchester Triage Group, 3rd Edition (Version 3.8, 2023)
Kevin Mackway-Jones (Editor), Janet Marsden (Editor), Jill Windle (Editor)
ISBN: 978-1-118-29906-7. December 2013. BMJ Books.

V. Zillinskaité Vaiky skubioji medicina: praktinés rekomendacijos (2023).
Nacionalinis mokymy centras.

Advanced Paediatric Life Support: A Practical Approach to Emergencies

Editor(s): Stephanie Smith First published:7 July 2023 Print ISBN:9781119716136
|[Online ISBN:9781119716181 |DOI:10.1002/9781119716181

© 2023 John Wiley & Sons Ltd.

SAM ministro jsakymas ,,Dél Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. Rugpjacio 31 d. Isakymo Nr. V-822 D¢l gaivinimo standarty
patvirtinimo®  pakeitimo®. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, [sakymas Nr. V-635, 2022-03-24, paskelbta TAR 2022-03-24, i. k.
2022-05719

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d.
jsakymas Nr. V-208 ,,Dél Bitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir
masto apraso patvirtinimo”.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicina, universitetinis

5 m. ir daugiau pagal profesing kvalifikacija



https://www.wiley.com/en-fr/search?filter%5bauthor%5d=Kevin%20Mackway-Jones&term=++
https://www.wiley.com/en-fr/search?filter%5bauthor%5d=Janet%20Marsden&term=++
https://www.wiley.com/en-fr/search?filter%5bauthor%5d=Jill%20Windle&term=++
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=792262b0ab7611ec8d9390588bf2de65

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé ApraSymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos vaikams Auditorija, kompiuteris, manekenai, simuliacinés priemonés
Metodiniai iStekliai ApraSymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti klinikiniy
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. Savarankiskam pasiruo§imui galima naudoti VU bibliotekos
atvejy pristatymu. turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

Kasmet programa perzitirima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.
Bus naudojamos griztamojo rysio anketos, kad kursai atitikty gydytojy likescius ir poreikius

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai bus vertinami jskaitomis (jskaityta/nejskaityta).

*pazyméti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas 2. MVG sistemoje kodas

Vaiky inksty ligos ir arteriné hipertenzija

3. Aukstojo mokslo institucija (-0s), igyvendinantis padalinys (- 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo budas
iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys vykdymo vieta
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos lietuviy Misrus

institutas, Vaiky ligy klinika

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos vaikams, Santariskiy g. 7

6

7. Programos 8. Teorinio

Programos | apimtis kreditais | mokymo

9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo valandos | 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma) darbo valandos nustatytoms

trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis
36 val. 1,3 kredito 26 10 36 0
13. Studijy kryp¢iu grupé (pasirenkama is§ 14. Studijuy kryptis (pasirenkama i 15. Studijy sritis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Sveikatos mokslai Medicina Vaiky nefrologija
16.Tiksliné programa, kurig atitinka* 17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i§ 18. Programos tipas (pasirenkama i$
(pasirenkama i$ Klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Netaikoma Kita profesinés kvalifikacijos programa

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos

(pildoma priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

Skubioji medicinos pagalba

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Augustina Jankauskiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +370 611 50898, augustina.jankauskiene@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Augustina Jankauskiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +370 611 50898, augustina.jankauskiene@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1. Augustina Jankauskiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +370 611 50898, augustina.jankauskiene@mf.vu.lt

2. Rimanté Cerkauskiené

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +370 630 09244, rimante.cerkauskiene@santa.lt

3. Karolis AZukaitis

Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika, +370 656 21642, karolis.azukaitis@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetenciju platformoje 29. GriZtamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
iskaita Teoriniy ziniy ir praktiniy jgiidziy vertinimas ne
30. Klausytojy skaicius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 10
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Supazindinti su vaiky nefrologijos aktualijomis, naujais diagnostikos ir gydymo biidais

36. Programos apraSymas

Vaiky nefrologijos programos tikslas — suteikti vaiky ligy gydytojams, vaiky nefrologams i§samiy teoriniy Ziniy ir ypatingai praktiniy jgiidZiy apie daZniausias vaiky
inksty ir $lapimo organy ligas, kaip $lapimo organy infekcijos, $lapinimosi sutrikimai, vaiky arteriné hipertenzija, hematurija, bet taip pat ir retesnes bukles ir ligas, kaip
sisteminés ligos su inksty pazeidimu, cistiné inksty ligos, imus inksty paZeidimas ar l1étiné inksty liga pasitaikancias jvairaus amziaus vaikams. Programa parengta siekiant
gilinti specialisty kompetencija, gerinti diagnostikos tikslumga ir efektyvinti gydymo sprendimus, atsizvelgiant j naujausius mokslo jrodymus bei klinikines rekomendacijas.
Programa bus naudinga tiek patyrusiems specialistams, norintiems atnaujinti zinias, tiek pradedantiesiems, siekiantiems jgyti tvirtus $ios srities pagrindus




37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai

Vaiky ligy gydytojai, vaiky nefrologai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo sglygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijuy galimybés

aukstasis medicinis i$silavinimas

Testinis mokymasis

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Klinikinés specialybinés, (profesinés kompetencijos, nurodytos Lietuvos medicinos normoje ar
kitame teisés akte, reglamentuojanéiame specialisto kompetencija teikti paslaugas);

Specialiosios kompetencijos

44. Programos planas ir turinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniu
kompetenciju
grupés pagal
gebéjimy
pobiudi ir ju
taikymg
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés

(specialybinés),

Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))

Teorijo
sval.

Praktinio Kontakinio SavarankiSk | Privalomy Mokymo Vertinim | Déstytojas

mokymo darbo val. 0 temy val. metodai 0

val. darbo val. (pasirinkti pagal | metodai
klasifikatoriu)




1 Genetinis Bendrosios Paskaita Isk. Doc. K.
nefrologiniy | klinikinés AZukaitis
ligoniy (specialybinés)
iStyrimas

2 Slapimo Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
organy (specialybinés) Praktinés Jankauskiené
infekcija ir uzduotys
apatiniy
Slapimo taky
sutrikimai

3 Nefritinis Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
sindromas ir |(specialybinés) Praktinés Jankauskiené
jo Klinikinés Uzduotys
formos

4 Nefrozinis  |Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
sindromas ir |(specialybinés) Praktinés Jankauskiené
jo UZduotys
diferenciné
diagnostika

5 Hematurijos | Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
sindromas ir | (specialybinés) Praktinés Jankauskiené
diagnostikos UZzduotys
galimybés

6 Vaiky Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
arteriné (specialybinés) Praktinés Jankauskiené
hipertenzija UZzduotys

7 Vaiky inksty | Klinikinés Paskaita, Isk. Doc. K.
cistinés ligos | (specialybinés) Praktinés AZukaitis

Uzduotys

8 Hemolizinis | Klinikinés Paskaita, Isk. Doc. K.
ureminis (specialybinés) Praktinés AZukaitis
sindromas UZduotys

9 Tubulopatij | Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. R.
0s (specialybingés) Praktinés Cerkauskiené

UZzduotys
10 | Umus inksty | Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
funkcijos (specialybinés) Praktinés Jankauskiené
sutrikimas UZzduotys
11 | Létiné Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. A.
inksty liga (specialybinés) Praktinés Jankauskiené
UZzduotys
12 | Vaiky inksty | Klinikinés Paskaita, Isk. Prof. R.
akmenligés (specialybinés) Praktinés Cerkauskiené
diagnostika UZduotys




13

Pakaitinés Klinikinés 2 0 2
inksty (specialybinés)
terapijos
galimybés ir
komplikacij
0S

Paskaita

Isk.

Prof. R.
Cerkauskiené

26 10 36

Iskaita. 3
val.

IS viso val.: 36

45. Pagrindiné lietratiira

46. Papildoma literatiira

A. Jankauskiené, R.Cerkauskiené. Nefrologija. 296 — 316. Pediatrijos
praktikos vadovas. Vilnius, 2015. 750 p.

A. Raugalé, O. Kin¢iniené. Pediatrijos praktikos vadovas. Antroji
laida. Vilnius: Baltijos idéjy grupé ir partneriai, 2015.

J. Masalskiené, K. AZukaitis, R. Cerkauskiené, D. Dobilieng, S.
Rudaitis, R. Vitkevi¢, A. Jankauskiené. Vaiky $lapimo organy
infekcijos diagnostikos ir gydymo rekomendacijos. Vilniaus
universiteto leidykla, 2023.

L. Vaideliené. Vaiky pagrindiniy ligy ir bukliy diagnostikos ir
gydymo algoritmai bei integruotos sveikatos prieziiiros principai.
Vilnius: UAB “Vaisty zinios”, 2023.

E. Lurbe, E. Agabiti-Roseic, J. Kennedy Cruickshankd, A.
Dominiczake, S. Erdinef et. al. 2016 European Society of
Hypertension guidelines for the management of high blood pressure in
children and adolescents. Journal of Hypertension 34(10): p 1887-
1920, October 2016.

C Gimpel, C. Bergmann, D. Bockenhauer, L. Breysem, M. A.
Cadnapaphornchai et. al. International consensus statement on the
diagnosis and management of autosomal dominant polycystic kidney
disease in children and young people. Nature Reviews Nephrology
2019 Nov;15(11):713-726. doi: 10.1038/s41581-019-0155-2.

A. Trautmann, M. Vivarelli, S. Samuel, D. Gipson, A. Sinhas A. et. al.
IPNA clinical practice recommendations for the diagnosis and
management of children with steroid-resistant nephrotic syndrome.
Pediatr Nephrol 2020; 35:1529-1561. https://doi.org/10.1007/s00467-
020-04519-1



https://doi.org/10.1007/s00467-020-04519-1
https://doi.org/10.1007/s00467-020-04519-1

8. J. Savige, H. Storey, E. Watson, J. M. Hertz, C. Deltas et. al.
Consensus statement on standards and guidelines for the molecular
diagnostics of Alport syndrome: refining the ACMG criteria.
European Journal of Human Genetics (2021) 29:1186-1197,
https://doi.org/10.1038/s41431-021-00858-1

9. O. Boyer, F. Schaefer, D. Haffner, D. Bockenhauer, T. Holtta et. al.
Management of congenital nephrotic syndrome: consensus
recommendations of the ERKNet-ESPN Working Group. Nature
Reviews Nephrology 2021 Apr 17:227-289.
https://doi.org/10.1038/s41581-020-00384-1

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicinos moksly daktaras

5 m. ir daugiau pagal profesine kvalifikacija

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

ApraSymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos vaikams

Auditorija, kompiuteris

Metodiniai iStekliai

ApraSymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai $altiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti klinikiniy

atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruo§imui galima naudoti VU bibliotekos
turimus vadovélius ar elektroninius $altinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

Kasmet programa perzitirima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés zinios ir praktiniai gebéjimai bus vertinami jskaitomis (jskaityta/nejskaityta).

*pazyméti laukeliai néra privalomi



https://doi.org/10.1038/s41431-021-00858-1
https://doi.org/10.1038/s41581-020-00384-1

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Bradikardijos ir Sirdies elektriné stimuliacija

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), igyvendinantis padalinys (-
iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo biaidas, vykdymo
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos lietuviy

institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika

Kontaktinis
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos, Santariskiy g. 2, Vilnius

6

7. Programos 8. Teorinio

Programos | apimtis kreditais | mokymo

9. Praktinio
mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma)

11. SavarankiSko
darbo valandos

10. Kontaktinio darbo valandos

12. Valandos SAM
nustatytoms

trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis
18 val. 6 12 18 - -

13. Studijy kryp¢iu grupé (pasirenkama is§
klasifikatoriaus)

14. Studijuy kryptis (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Sirdies ligos

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i§
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Programa, jvardinta paslaugy teikimo
reikalavimuose

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos
(pildoma  priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Germanas Marinskis

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37052365307,
germanas.marinskis@mf.vu. It




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Germanas Marinskis, Gediminas Rackauskas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069885352,
germanas.marinskis@mf.vu.lt
Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1. Germanas Marinskis

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069885352,
germanas.marinskis@mf.vu.lt

2. Gediminas Rackauskas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@mf.vu.lt

3. Audrius Aidietis

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069884252,
audrius.aidietis@santa.lt

4. Manté Rimkiené

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37061588540, mante.rimkiene@

santa.lt

5. Diana Sudaviciené

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37061261613,
diana.sudaviciene@santa.lt

6. Paulius Jurkuvénas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37068689761,
paulius.jurkuvenas@santa. |t

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetenciju platformoje
(pasirenkama i§ Klasifikatoriaus)

Iskaita

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgtdziy vertinimas nenaudojama

30. Klausytojy skaicius nuo

31. Klaustytoju skaicius iki

6

12

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is§
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas paZyméjimas (Taip/Ne)
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Igyti ir atnaujinti zinias apie Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimy (bradikardijy) diagnostikg ir gydyma, elektrokardiostimuliacijos principus.

36. Programos apraSymas

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /




Tai 18 valandy $irdies laikinos ir nuolatinés elektrinés stimuliacijos privalomojo profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa, skirta atnaujinti gydytojy Zinias ir jgiidzius
bradikardijy ir Sirdies stimuliacijos temomis pagal naujausias nacionalines ir tarptautines rekomendacijas.

Kursy metu atnaujinamos zinios ir jgidziai, aptariamos konkrecios klinikinés situacijos ir pacientai, mokomasi taikyti diagnostikos, stebésenos ir gydymo metodus bei
pagalbos protokolus: 1) zinios apie Sirdies laidZiajg sistemg ir bradikardijy priezastis; 2) paciento biklés (bradikardijos klinikinés reik§més) jvertinimas; 3) bradikardijy
medikamentinis gydymas ir laikina Sirdies stimuliacija; 4) Sirdies nuolatinés stimuliacijos prietaisy implantavimas; 5) Sirdies ritmo reguliavimy prietaisy reguliavimas ir

prieziiira.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama i§ klasifikatoriaus)

Gydytojai Gydytojai kardiologai, vidaus ligy gydytojai, Seimos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, skubiosios
medicinos gydytojai, medicinos gydytojai, gydytojai vaiky Sirdies chirurgai, vaiky intensyvios terapijos
gydytojai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy galimybés
aukstasis medicininis i$silavinimas Kursy klausytojai turi biti baige medicinos Sveikatos prieZzitiros specialistai, dirbantys medicinos
studijas. pagalbos jstaigose, teikian¢iuose pagalba visy amZiaus
grupiy asmenims.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Sirdies laidziosios sistemos anatomija ir fiziologija, bendry diagnostikos ir gydymo principy

taikymas.
Specialiosios kompetencijos
Patobulins:
Elektrokardiogramos ir paciento biiklés vertinimas e  Gebéjimus jvertinti bradikardijos mechanizmg elektrokardiogramoje, vertinti bradikardijos

bradikardijy atvejais

Sirdies ritma reguliuojanéiy prietaisy

Zinos

kliniking reikSme (sunkuma).
Gebg¢jimus jvertinti elektrokardiostimuliacijos parametrus ir efektyvuma.

Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimy mechanizmus, medikamenty jtaka Sirdies ritmui.
Neatidéliotinais bradikardijy atvejais naudojamus medikamentus

Indikacijas elektrinei sirdies stimuliacijai ir rezimo parinkima konkre¢iam pacientui
Elektrokardiostimuliatoriy patikros ir prieziliros principus.




44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teori | Praktinio | Konta | Sava | Privalo Mokymo Vertinimo metodai Déstytojas
nr. kompetencijy | jos mokymo ktinio | ranki | my temy | metodai

grupés pagal val. val. darbo | sko val. (pasirinkti

pobiidj ir jy o val. Klasifikatoriy

taikyma )

kiekvienai

temai

(nurodyti

viena):

Klinikinés

(specialybinés

)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés

);

Bendrosios

(ne klinikinés

(ne

specialybinés)

1 | Sirdies laidZiosios Klinikinés 2 - 2 Paskaita Klinikiniy uzduociy G. Marinskis
sistemos anatomija | (specialybinés Praktiniai vykdymas ir praktiniy G. Rackauskas
ir fiziologija ) uzsiémimai jgidziy demonstravimas. | A. Aidietis

Atsiskaitymas —
baigiamasis testas baigus
programa

2 | Bradikardiju Klinikinés 1 1 2 Seminaras Klinikiniy uzduociy G. Marinskis
mechanizmai ir (specialybinés) Praktiniai vykdymas ir praktiniy G. Rackauskas
EKG diagnostika. uzsiémimai jgtdZiy demonstravimas.

Sinkopés Atsiskaitymas —
baigiamasis testas baigus
programa

3 | Bradikardiju Klinikinés 1 2 3 Paskaita Klinikiniy uzduociy D. Sudavi¢iené
gydymo principai, |(specialybines) Praktiniai vykdymas. Atsiskaitymas | P. Jurkuvénas
laikinoji Sirdies uzsiémimai — baigiamasis testas A. Aidietis
elektriné baigus programa

stimuliacija




4 | Elektrokardiostimul |Klinikinés 1 2 Seminaras Klinikiniy uzduoéiy M. Rimkiené
iatoriq (specialybinés) Praktiniai Vykdymasl Atsiskaitymas D. Sudavic¢iené
implantavimas ir uzsiémimai — baigiamasis testas
programavimas baigus programa

5 | Sirdis elektrinés Klinikinés 1 2 Seminaras Klinikiniy uzduoéiy G. Marinskis
stimuliacijos (specialybinés Praktiniai vykdymas ir praktiniy P. Jurkuvénas
komplikacijos ir ) uzsiémimai jgtdziy demonstravimas.
susijusios klinikinés Atsiskaitymas —
problemos baigiamasis testas baigus

programa.
6 | Elektrokardiostimul | Klinikinés 2 2 Seminaras Klinikiniy uzduo¢iy M. Rimkiené
iatoriy patikra (specialybinés Praktiniai vykdymas ir praktiniy P.Jurkuvénas
) uzsiémimai jgtdziy demonstravimas.
Atsiskaitymas —
baigiamasis testas baigus
programa.
Iskaita. 1
val.
IS viso val.: 18 9 9 18

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literatiira

Ellenbogen KA, Kassotis J, Wilkoff BL, Stevenson WG, Friedman PA,
editors. Clinical Cardiac Pacing, Defibrillation, and Resynchronization
Therapy. 6th ed. Philadelphia: Elsevier; 2023. ISBN: 9780323933353

Kusumoto FM, Schoenfeld MH, et al. HRS Expert Consensus on Bradycardia &
Conduction Delay. Heart Rhythm. 2019;16(9):e116—e151.
d0i:10.1016/j.hrthm.2018.10.037

McGraw-Hill Education; 2019. ISBN: 9781259864329.

Mattu A, Brady W. ECGs for the Emergency Physician — Vol. 1. 1st ed.

Pugnaloni F, Calzolari V, De Pooter J, et al. EHRA Clinical Consensus Statement on
Conduction System Pacing Implantation. Europace. 2023;25(2):362-383.
doi:10.1093/europace/euac232

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicina, universitetinis

5 m. ir daugiau pagal profesine kvalifikacija

48. Materialiujy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

ApraSymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Auditorija, kompiuteris, Sirdies ritmo sutrikimy gydymo operacinés




Metodiniai iStekliai ApraSymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti klinikiniy
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. Savarankiskam pasiruos§imui galima naudoti VU bibliotekos
atvejy pristatymu. turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

Kasmet programa perzitirima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.
Bus naudojamos griztamojo rysio anketos, kad kursai atitikty gydytojy lukescius ir poreikius

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai bus vertinami jskaitomis (jskaityta/nejskaityta).

*pazyméti laukeliai néra privalomi



MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Sirdies ritmo sutrikimy diagnostika ir gydymas

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), igyvendinantis padalinys (-

iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo biaidas, vykdymo
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos lietuviy

institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziskai)

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos, Santariskiy g.2, Vilnius

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo valandos | 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis kreditais | mokymo mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma) darbo valandos nustatytoms
trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis

30 val. 10 20 30

13. Studijy kryp¢iy grupé (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Sirdies ligos

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa, jvardinta paslaugy teikimo
reikalavimuose

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos
(pildoma  priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)




19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gediminas Rac¢kauskas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@santa. It

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gediminas Rac¢kauskas
Germanas Marinskis

Audrius Aidietis

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@santa. It
Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +370669885352,
germanas.marinskis@santa.lt
Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069884252,
audrius.aidietis@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1 Gediminas Rackauskas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@santa.lt

2 Germanas Marinskis

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +370669885352,
germanas.marinskis@santa.lt

3 Audrius Aidietis

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069884252,
audrius.aidietis@santa.lt

4. Juraté Barysiené

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37068798634,
jurate.barysiene@santa.lt

5. Diana Sudavi¢iené

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37061261613,
diana.sudaviciene@santa.lt

6. Justinas Bacevicius

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37061144646,
justinas.bacevicius100@gmail.com

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetenciju platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

jskaita Teoriniy Zoiniy ir praktiniy jgtdziy vertinimas ne

30. Klausytojy skai¢ius nuo

31. Klaustytoju skaicius iki

6

16

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is§
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Be sutarties

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /




35. Programos tikslas

ISmokti jvertinti Sirdies ritmo sutrikimy (tachiaritmijy) mechanizmus, naujus diagnostikos ir gydymo algoritmus.

36. Programos apraSymas

Tai 18 valandy S$irdies ritmo sutrikimy privalomojo profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa, skirta atnaujinti gydytojy Zinias ir jgtidzius Sirdies ritmo sutrikimy
(tachiaritmijos) medicinos tema pagal naujausias nacionalines ir tarptautines rekomendacijas.

Kursy metu atnaujinamos Zinios ir jgidziai, aptariamos konkre¢ios klinikinés situacijos ir pacientai, mokomasi taikyti diagnostikos, stebésenos ir gydymo metodus bei
pagalbos protokolus: 1) Supraventrikuliniy ritmo sutrikimy diagnostika ir gydymas 2) Skilveliniy ritmo sutrikimy diagnostika ir gydymas 3) Vaizdinimo svarba
aritmologijoje 5) Medikamentinis aritmijy gydymas 4) Intervencinis aritmijy gydymas. Skirtingos energijos rusys Sirdies ritmo sutrikimams gydyti. Programa lei tobulinti
ir supazindinti su etiopatogenezés, klinikos, diagnostikos, diferencinés diagnostikos ir gydymo sritimis.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*

(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Gydytojai Seimos gydytojai, medicinos gydytojai, kardiologai, vaiky kardiologai, §irdies chirurgai, anesteziologai-
reanimatologai, skubios medicinos gydytojai.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy galimybés

aukstasis medicinis i$silavinimas

sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys B, B1 ir C
tipo skubiosios medicinos pagalbos skyriuose,
teikian¢iuose pagalbg visy amziaus grupiy asmenims.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Sirdies laidziosios sistemos anatomija ir fiziologija, bendry diagnostikos ir gydymo principy
taikymas.

Specialiosios kompetencijos

Elektrokardiogramos ir paciento buklés vertinimas
tachiaritminiy bikliy atvejais

Intervenciniai diagnostikos ir gydymo metodai aritmologijoje

Patobulins zinias ir praktinius jgudZius:

Neinvaziniai ir invaziniai tyrimai $irdies ritmo ir laidumo sutrikimams diagnozuoti.

Aritmijy diferenciné diagnostika.

Skilveliy ritmo sutrikimai ir staigi mirtis.

Medikamentinis Sirdies ritmo sutrikimy gydymas.

Priesirdziy virpéjimas: klasifikacija, mechanizmai, gydymas.

Priesirdziy ir skilveliy ekstrasistolija.

Sirdies ritmo sutrikimy nemedikamentinis gydymas.

Sirdies ritmo sutrikimo eigos, diagnostikos ir gydymo ypatumai vaikams, senyvo amziaus Zmonéms
bei sportininkams.




44, Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Praktinio | Kontakti | Savaran | Privalo Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo nio kisko my temy | metodai metodai

grupés pagal val. darbo darbo val. (pasirinkti

gebéjimy pobidj val. val. pagal

ir jy taikyma klasifikatoriy

kiekvienai temai )

(nurodyti vieng):

Klinikinés

(specialybinés)

Bendrosios

klinikinés

(specialybinés);

Bendrosios (ne

klinikinés (ne

specialybinés))

1 | Supraventrikulin | Klinikinés 2 4 6 Paskaita Klinikiniy G. Rackauskas
iai ritmo (specialybinés) Praktiniai uzduodiy A. Aidietis
sutrikimai uzsiémimai vykdymas ir G. Marinskis

praktiniy D. Sudaviciené
igtdziy J. Barysiené
demonstravima | J. Bacevidius
S.

Atsiskaitymas

— baigiamasis

testas baigus

programa

2 | Skilveliniai ritmo | Klinikinés 2 4 6 Seminaras Klinikiniy G. Rackauskas

sutrikimai (specialybinés) Praktiniai uzduodiy A. Aidietis

uzsiémimai vykdymas ir G. Marinskis
praktiniy D. Sudaviciené
jgudziy J. Barysiené
demonstravima | J. Bacevicius
S.
Atsiskaitymas
— baigiamasis
testas baigus
programa

3 | Vaizdiniy Klinikinés 2 4 6 Paskaita Klinikiniy G. Rackauskas
priemoniy (specialybinés) uzduotiy G. Marinskis




svarba Praktiniai vykdymas. D. Sudavi¢iené
aritmologijoje uzsiémimai Atsiskaitymas | J. Bacevicius
— baigiamasis
testas baigus
programa
4 | Medikamentinis |Klinikinés 2 4 6 Seminaras Klinikiniy G. Rackauskas
aritmijuy (specialybinés) Praktiniai uzduodiy A. Aidietis
gydymas uzsiémimai vykdymas.Atsi G. Marin§lv<.i5 .
skaitymas — D. Suday1c1.ene
. . J. Barysiené
baigiamasis
testas baigus
programa
5 | Intervencinis Klinikinés 2 4 6 Seminaras Klinikiniy G. Rackauskas
aritmijy (specialybinés) Praktiniai uzduociy A. Aidietis
gydymas uzsiémimai vykdymas ir G. Marinskis
praktiniy D. Sudaviciené
igidziy J. Bacevicius
demonstravima
s.
Atsiskaitymas
— baigiamasis
testas baigus
programa.
Iskaita. 1
val.
I8 viso val.: 30 10 20 30

45. Pagrindiné literatura

46. Papildoma literatiira

Kliniking elektrokardiografija. J. Rugienius.

Vilnius 2007

Comparative Studies of Different Ablation Techniques for Atrial Fibrillation

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12135642/

Josepson’s Clinical Cardiac
Electrophysiology. 2016.

Ablation of ventricular tachycardia using computed tomography inHEART three-

dimensional cardiac model

https://academic.oup.com/europace/article/27/Supplement_1/euaf085.140/8141850?login=false#google_vignette




2022 m. EKD gairés dél pacienty, serganciy
skilveliy aritmijomis, gydymo ir staigios
Sirdies mirties prevencijos

ESC klinikinés praktikos gairés

2024 m. EKD gairés dél priesirdziy
virp¢jimo gydymo

EKD klinikinés praktikos gairés

2019 m. gairés dél supraventrikulinés
tachikardijos (pacienty gydymui)

EKD klinikinés praktikos gairés

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicina, universitetinis

5 m. ir daugiau pagal profesine kvalifikacija

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

atvejy pristatymu.

Materialioji bazé ApraSymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Kardiologijos ir Auditorija, kompiuteris, operacinés, simuliacinés priemonés
angiologijos centras
Metodiniai iStekliai ApraSymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti klinikiniy
paruosta metodiné medziaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruosimui galima naudoti VU bibliotekos

turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

Kasmet programa perzitirima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.
Bus naudojamos grjztamojo rysio anketos, kad kursai atitikty gydytojy likescius ir poreikius

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.




Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai bus vertinami jskaitomis (jskaityta/nejskaityta).

*pazyméti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Ultragarsiné kraujagysliy ligy diagnostika nuo A iki Z

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sirdies ir

kraujagysliy ligy klinika

Lietuviy

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai)

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
36 18 18 36

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Papildomas kompetencijas suteikianti mokymo
programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

Kraujagysliy tyrimas doplerio rezimu
(echoskopija)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Artdras Mackevicius

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069817274,
arturas.mackevicius@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardée

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Artdras Mackevicius

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069817274,
arturas.mackevicius@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Artdras Mackevicius

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069817274,
arturas.mackevicius@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Artdras Mackevicius

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37069817274,
arturas.mackevicius@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

jskaityta/nejskaityta

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas

ne

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klausytojy skaicius iki

6

8

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

taip

Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti praktines ir teorines Zinias gydytojams apie ultragarsine kraujagysliy ligy diagnostika, jos pagrindus ir iSsamius kiekvienos patologijos normos

ir patologijos variantus

36. Programos aprasymas

Sis kursas skirtas gydytojams rezidentams, gydytojams kraujagysliy chirurgams, gydytojams radiologams, gydytojams neurologams, gydytojams
kardiologams, gydytojams anesteziologams reanimatologams ir gydytojams atliekantiems echokopijg Jo metu déstomos temos: echoskopijos fizikiniai
principai, brachiocefaliniy kraujagysliy norma ir patologija, pilvo kraujagysliy norma ir patologija, periferiniy kraujagysliy (arterijy bei veny) norma ir
patologija, kraujagyslinés intervencijos UG kontroléje.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojai

Medicinos gydytojai, gydytojai neurologai, gydytojai kardiologai, gydytojai kraujagysliy chirurgai,
gydytojai anesteziologai reanimatologai, gydytojai radiologai, gydytojai atliekantys echoskopijg.




40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy

medicinos studijas

turi  bati

ir turéti

verstis medicinine praktika.

licencijg

baige

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Echoskopijos fizikiniai principai

Suzinos fizikinius echoskopijos principus. Patobulins praktinius jgidzius echoskopu
vertinant normalias kraujagysles ir kraujotakos kreive.

Specialiosios kompetencijos

Brachiocefaliniy kraujagysliy norma ir patologija

Suzinos, kaip ultragarsu vertinti miego bei slanksteliniy arterijy norma bei patologija.
Susipazins su poraktinés arterijos ,nuvogimo“ sindromu. Patobulins echoskopavimo
jgudzius vertinant normalias ir pazeistas bracheocefalines kraujagysles.

Pilvo kraujagysliy norma ir patologija

Suzinos, kaip vertinti ir diagnozuoti pilvo aortos aneurizma, aortos disekacijg. Suzinos,
kaip atlikti inksty bei klubiniy arterijy vertinimg UG pagalba. Tobulins praktinius jgadzius
echoskopu vertindami normalias ir paZeistas pilvo kraujagysles.

Apatiniy gallniy arterinés kraujotakos norma ir

patologija

Suzinos, kaip vertinti ir diagnozuoti periferine arterijy ligg ultragarsu. Patobulins
aneurizmy ir pseudoanenurizmy UG diagnostikg. Tobulins praktinius jgidzius
echoskopu vertindami normalias ir paZzeistas apatiniy gallniy arterijas.

Apatiniy gallniy veninés kraujotakos norma ir patologija

Suzinos, kaip vertinti ir diagnozuoti giliyjy veny tromboze, létine veny ligg, postrombotin;j
sindromg ultragarsu. Tobulins praktinius jgudZius echoskopu vertindami normalias ir
paZeistas apatiniy gallniy venas.

Kraujagyslinés intervencijos UG kontroléje

SuZinos, kokia yra UG verté atliekant kraujagyslines intervencijas. Tobulins praktinius
jgtdzius echoskopu ant specialiy muliazy.

44. Programos planas irturinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy
pobudj ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés

(specialybinés);

Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))

Teorijos
val.

Praktinio

mokymo val.

Kontakinio SavarankiSko | Privalomy Mokymo Vertinimo Déstytojas
darbo val. darbo val. temy val. metodai metodai

(pasirinkti

pagal

klasifikatoriy)




1| Echoskopijos | Klinikinés 3 3 Seminaras |vertinimas | Artdras
fizikiniai (specialybinés) . viso kurso | Mackevicius
principai Paskaita pabaigoje
Praktiniai
uzsiémimai
2| Brachiocefali | Klinikinés 3 3 6 Seminaras |vertinimas | Artdras
niy (specialybinés) . viso kurso | Mackevicius
kraujagysliy Paskaita pabaigoje
norma ir o
patologija P[a!<.t|n|_a| _
uzsiémimai
3| Apatiniy Klinikinés 3 3 6 Seminaras Jvertinimas | Artdras
galiiniy (specialybinés) _ viso kurso | Mackevi&ius
arterinés Paskaita pabaigoje
kraujotakos o
norma ir P[a!<.t|n|.a| .
patologija uzsiémimai
4| Apatiniy Klinikines 3 3 6 Seminaras |vertinimas | Artlras
galiniy (specialybinés) . viso kurso | Mackevicius
veninés Paskaita pabaigoje
kraujotakos o
norma ir P[a!<.t|n|.a| .
patologija uzsiémimai
5 | Kraujagysling | Klinikinés 3 3 6 Seminaras Jvertinimas | Artlras
s (specialybinés) . viso kurso | Mackevigius
intervencijos Paskaita pabaigoje
UG kontroléje Praktiniai
uzsiémimai
|skaita.
val.
IS viso val.: 18 18 36

45. Pagrindiné literatara

46. Papildoma literatira

Shriki J. Ultrasound physics. Crit Care Clin. 2014;30(1):1-24.

Nelson T, Pretorius D. The Doppler signal: where does it come from and what
does it mean? Am J Roentgenol. 1988;151(3):439-47.




Elsevier; 2022.

Thrush A, Deane C. Vascular Ultrasound, 4th Edition. Amsterdam:

Nasra K, Osher M. Sonography Vascular Peripheral Arterial Assessment,
Protocols, and Interpretation. [Updated 2023 Mar 27]. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023 Jan-. Available
from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK570577/

Pellerito JS, Polak JF. Introduction to Vascular Ultrasonography.
6th Edition. Philadelphia: Elsevier Saunders; 2012.

Vitale C, D’Abate F. A Practical Guide on the Ultrasound Assessment of
Carotid Atherosclerotic Plaques. 1st Edition. ABC Vascular; 2024.

Kupinski AM. Diagnostic Medical Sonography: The Vascular
System. 3rd Edition. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2023.

Arger PH, lyoob SD. The Complete Guide to Vascular Ultrasound.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

AukStasis universitetinis

5-iy ir daugiau mety patirtis kasdienéje darbo praktikoje dirbant su kraujagysliy
ultragarsine diagnostika.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Ultragarsinis aparatas su kraujagysliy vaizdavimo galimybémis
Simuliaciniai mokomieji modeliai

Kompiuteriné jranga bei projektorius — teorinés dalies informacijos
demonstravimui

Materialinés priemonés ultragarsiniy kraujagysliy mokymy programai apima
modernius ultragarsinius aparatus su spalviniu ir pulsinés bangos Dopleriu bei
skirtingais davikliais (linijiniu ir konveksiniu) skirtingy kraujagysliy vaizdavimui,
taip pat simuliacinius modelius praktiniy jgudziy ugdymui. Taip pat reikalingi
kompiuteris bei projektorius teorinés medZiagos demonstravimui.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Vadovéliai
Atviri metodiniai leidiniai ir nuorodos
Testavimo ir jsivertinimo priemonés

Metodinés priemonés apima paruos$tg mokymo programg su konspektais ir
skaidrémis, apimanciomis echoskopijos fizikos pagrindus, kraujagysliy
anatomijg, kraujotakos normy ir patologijy mokyma, bei intervencijy pagrindus
ultragarsu. Taip pat pagrindiniai ir papildomi vadovéliai, prieinami atviri
metodiniai leidiniai ir elektroninés vaizdy galerijos, leidzianCios mokyti
klausimynai, praktinés uzduotys bei atvejy analizés, siekiant uztikrinti
kokybiSkg kompetencijos jgijima.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenimg (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos
specialistams ir nuolat taiko kokybés uZztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis
Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinimg, taip pat
kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos
pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsiZzvelgus j pasauline praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy
duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20
proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjztamojo rySio apklausg rastu siekiama issiaiskinti jy poreikius, pastebéjimus, pasitlymus. Kiekviena programa VU MVG
sistemoje turi griztamojo rySio anketg, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programa.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK570577/

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai vertinami ZodzZiu bei rastu kursy pradzioje ir pabaigoje. Palyginami rezultatai, siekiant jvertinti kursy
efektyvuma.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Nuo antikoaguliacijos prie ausytés uzdarymo: perkateterinis kairiojo priesirdZio ausytés uzdarymas sergant

priesirdziy virpéjimu

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), igyvendinantis padalinys (-

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo badas, vykdymo

iai), $akinis padalinys, Kitas padalinys vieta
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos lietuviy Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika fiziskai)

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros
klinikos, Santariskiy g.2, Vilnius

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo valandos | 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis kreditais | mokymo mokymo valandos | (8 ir 9 p. suma) darbo valandos nustatytoms
trukmé valandos privalomoms temoms
valandomis

6 val. 2 4 6

13. Studijy kryp¢iy grupé (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Sirdies ligos

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikoma

Programa, jvardinta paslaugy teikimo
reikalavimuose

18.1. Igyjamos ar tobulinamos
kompetencijos
(pildoma  priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)




19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gediminas Rac¢kauskas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@santa. It

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Gediminas Rackauskas
Agné Drasutiené
Vilhelmas Bajoras

Mindaugas Mataciiinas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@santa. It

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37061048175,

agne.drasutiene@santa.lt
Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37060655400,
vilhelmas.bajoras@santa. It
Biomedicinos moksly institutas, Radiologijos ir branduolinés medicinos katedra, +37061141257,

mindaugas.mataciunas@santa. It

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1 Gediminas Rackauskas

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37065745633,
gediminas.rackauskas@santa.lt

2 Agné Drasutiené

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37061048175,
agne.drasutiene@santa.lt

3 Vilhelmas Bajoras

Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika, +37060655400,
vilhelmas.bajoras@santa.lt

4. Mindaugas Mataciiinas

Biomedicinos moksly institutas, Radiologijos ir branduolinés medicinos katedra, +37061141257,
mindaugas.mataciunas@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

VU MF Podiplominiy studijy skyrius
+370 2365 266, renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetenciju platformoje 29. GriZtamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
jskaita Teoriniy Zoiniy ir praktiniy jgtidziy vertinimas ne

30. Klausytojy skai¢ius nuo

31. Klaustytoju skaicius iki

6

10

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is§
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Be sutarties

35. Programos tikslas



mailto:vilhelmas.bajoras@santa.lt
mailto:vilhelmas.bajoras@santa.lt

ISmokti vertinti indikacijas kairiojo priesirdZio ausytés uzdarymui. Supazindinti su uzdariklio implantavimo principais ir ilgalaikis paciento stebéjimas.

36. Programos apraSymas

Tai 6 valandy privalomojo profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa, skirta supazindinti gydytojus su nauja alternatyva - tromboemboliniy komplikacijy profilaktika
sergant prieSirdziy virpéjimu . Kursantai bus supazindinami su naujausiomis nacionalinémis ir tarptautinémis rekomendacijomis

Kursy metu atnaujinamos zinios ir jgiidziai, aptariamos konkrecios klinikinés situacijos ir pacientai, mokomasi taikyti diagnostikos, stebésenos ir gydymo metodus. 1.
Indikacijos KPAU. 2. Paciento paruo$imas 3. Kairiojo priesirdzio ausytés uzdarymo procedara. 4. Stebésena ir rekomendacijos ambulatoriniam gydymui.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i§ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Gydytojai Seimos gydytojai, medicinos gydytojai, kardiologai, neurologai, nefrologai, gastroenterologai,
anesteziologai-reanimatologai, skubios medicinos gydytojai.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy galimybés

aukstasis medicinis iSsilavinimas sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys B, B1 ir C
tipo skubiosios medicinos pagalbos skyriuose,
teikianciuose pagalbg visy amziaus grupiy asmenims.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos e Intervencinis tromboemboliniy komplikacijy prevencijos principy taikymas.

Specialiosios kompetencijos

e Pacienty vertinimas
Tiksliniy pacienty atpaZinimas e  Taikomi vaizdinimo metodai
e  Medikamentinio gydymo specifika po uzdariklio implantavimo.




44, Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Praktinio | Kontakti | Savaran | Privalo Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo nio kisko my temy | metodai metodai
grupés pagal val. darbo darbo val. (pasirinkti
gebéjimy pobidj val. val. pagal
ir ju taikyma Klasifikatoriy
kiekvienai temai )
(nurodyti vieng):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
Kairiojo Klinikinés 2 4 6 Paskaita Klinikiniy G. Rackauskas
priZirdzio (specialybinés) Praktiniai uzduociy A. Drasutiené
ausytes uzsiémimai vykdymas ir V. Bajoras
uzdarymas praktiniy M. Matacdiiinas
igtdziy
demonstravima
s.
Atsiskaitymas
— baigiamasis
testas baigus
programa
Iskaita. 1
val.
IS viso val.: 6 2 4 6

45. Pagrindiné literatira

46. Papildoma literatura

Klinikin¢ elektrokardiografija. J. Rugienius.

Vilnius 2007

Percutaneous Left Atrial Appendage Closure vs Warfarin for Atrial Fibrillation
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/1935122

Josepson’s Clinical Cardiac
Electrophysiology. 2016.

Prospective randomized evaluation of the Watchman Left Atrial Appendage Closure device
in patients with atrial fibrillation versus long-term warfarin therapy: the PREVAIL




trial.” Journal of the American College of Cardiology 64.1 (2014): 1-12.
https://scholar.google.lt/scholar?hl=en&as_sdt=0,5&q=PREVAIL +trial

2024 m. EKD gairés dél priesirdziy Long-term Watchman Data Reassure: CAP and CAP2 Registries
virpéjimo gydymo EKD klinikinés
praktikos gairés

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

I§silavinimas Darbo patirtis
Medicina, universitetinis 5 m. ir daugiau pagal profesing kvalifikacija
48. Materialiyjy iStekliy sritis.
Materialioji bazé ApraSymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Kardiologijos ir Auditorija, kompiuteris, operacinés, simuliacinés priemonés

angiologijos centras, Radiologijos ir branduolinés medicinos centras

Metodiniai iStekliai Aprasymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai $altiniai ir vadovéliai, déstytojy Déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir nuasmeninti klinikiniy
paruosta metodiné medZiaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy atvejy pristatymai. Savaranki$kam pasiruo§imui galima naudoti VU bibliotekos
atvejy pristatymu. turimus vadovélius ar elektroninius $altinius

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

Kasmet programa perzitirima ir tobulinama, pateikiant naujausius mokslo jrodymus, jraukiant naujas aktualias temas.
Bus naudojamos griztamojo rysio anketos, kad kursai atitikty gydytojy lukescius ir poreikius

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanto teorinés Zinios ir praktiniai gebéjimai bus vertinami jskaitomis (jskaityta/nejskaityta).

*pazyméti laukeliai néra privalomi



PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos

2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas 2. MVG sistemoje kodas
Reumatologijos aktualijos
3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo budas,
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos fiziSkai)
ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika
6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukmeé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
36 29 7 36
13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama 14. Studijy kryptis (pasirenkama is 15. Studijy sritis (pasirenkama is
i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Sveikatos mokslai Medicina Medicinos ir sveikatos mokslai
16.Tiksliné programa, kurig atitinka* 17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$ 18. Programos tipas (pasirenkama i$
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Netaikomas Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa
18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)
19. Programos vadovas 20. Vadovo kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Irena Butrimiené Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
(05) 2365302; el.pastas irena.butrimiene@mf.vu.lt ; irena.butrimiene@santa.lt
21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas



mailto:irena.butrimiene@mf.vu.lt
mailto:irena.butrimiene@santa.lt

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
(05) 2365303; el.pastas rita.rugiene@mf.vu.lt, rita.rugiene@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Inesa Arstikyté

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (05) 2365 301; el.pastas inesa.arstikyte @mf.vu.lt

Marija Montvydaité

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (05) 2365 301; el.pastas marija.montvydaite @mf.vu.It

Gabija Jasionyté

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos Klinika
tel.nr. (05) 2365 301, el. pastas gabija.jasionyte@mf.vu.lt

Sigita Stropuviené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (05) 2365 301, el. pastas sigita.stropuviene@mf.vu.lt

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos Klinika
tel.nr. (05) 2365 303; el.pastas rita.rugiene@mf.vu.lt ;

Dalia Miltiniené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (05) 2365 301 el.pastas dalia.miltiniene @mf.vu.lt

Irena Butrimiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (05) 2365302; el.pastas irena.butrimiene@mf.vu.lt; irena.butrimiene@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Irena Butrimiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (05) 2365302; el.pastas irena.butrimiene@mf.vu.lt; irena.butrimiene@santa.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Naudojama
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 12
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Nesudarant sutarties



mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@santa.lt
mailto:inesa.arstikyte@mf.vu.lt
mailto:marija.montvydaite@mf.vu.lt
mailto:gabija.jasionyte@mf.vu.lt
mailto:sigita.stropuviene@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:dalia.miltiniene@mf.vu.lt
mailto:irena.butrimiene@mf.vu.lt
mailto:irena.butrimiene@santa.lt
mailto:irena.butrimiene@mf.vu.lt
mailto:irena.butrimiene@santa.lt

35. Programos tikslas

Suteikti teorines ir praktines Zinias apie reumatiniy ligy diagnostikos, gydymo naujoves, reumatologiniy ligoniy ambulatorinio stebéjimo principus bei
reumatologo darbo reglamentavimg. Galutinis tikslas — uztikrinti vienodg, naujausiais moksliniy tyrimy ir gairiy duomenimis paremtg reumatinémis ligomis
serganciy pacienty diagnostikos ir gydymo taktikg Lietuvos sveikatos priezitros jstaigose.

36. Programos aprasymas

Kursy metu bus apzvelgti reumatiniy ligy statistiniai duomenys Lietuvoje, aptartos negalios prevencijos ir sveiko senéjimo uztikrinimo Siomis ligomis
sergantiems pacientams galimybés. Bus nagrinéjami teisiniai dokumentai, reglamentuojantys sveikatos priezitros specialisty veiklg gydant reumatinémis
ligomis sergancius pacientus bei reumatiniy ligy gydymo vaistais, kompensuojamais PSDF biudzeto léSomis, aktualijos; ligy gydymo apra$ai
(tarptautiniai standartai, musy 3alies), gydytojo reumatologo ir kity sveikatos priezitros specialisty teisés ir pareigos gydant reumatologinius pacientus.
Numatoma apzvelgti bendraklinikiniy, biocheminiy, imunologiniy, mikrobiologiniy ir molekuliniy tyrimy reikSme ankstyvoje ligy diagnostikoje ir eigos
vertinime, individualizuoto gydymo kontekste. Bus nagrinéjama radiologiniy tyrimy atlikimo eiliSkumas ir informatyvumas: tyrimo pasirinkimo tikslingumas
ir teisinis reglamentavimas; ultragarsinés diagnostikos, kapiliaroskopijos, kompiuterinés tomografijos, magnetinio branduoliy rezonanso, pozitrony
emisijos tomografijos taikymo galimybés ir reikSmé. Numatoma apzvelgti sintetiniy ir biologiniy ligos eigg modifikuojanciy vaisty, Igsteliy terapijos
indikacijas, kontraindikacijas, klinikiniy ir epidemiologiniy tyrimy naujienas, biologine terapija gydomo paciento priezitros aspektus bei skiepijimo
rekomendacijas reumatologine liga sergantiems ir imunosupresuotiems pacientams. Bus nagrinéjamos ankstyvo artrito klinikinés iSraiSkos, laboratoriné
ir instrumentiné diagnostika, diferenciné diagnostika, pagrindiniai gydymo principai (,galimybiy langas®, ,2T2“ strategija, ,individualus gydymas*). Didelis
démesys bus skiriamas sisteminéms jungiamojo audinio ligoms - Sjogreno sindromui, sisteminei raudonajai vilkligei, sisteminei sklerozei, misriai
jungiamojo audinio ligai, idiopatinéms uzdegiminéms miopatijoms, $iy ligy ankstyvos diagnostikos aktualijoms, diferencinés diagnostikos ir gydymo
naujienoms. Bus apzvelgti uzdegiminio ir neuzdegiminio nugaros skausmo diferencinés diagnostikos aspektai, naujy tyrimo metody taikymas,
neradiografinés asinés spondiloartropatijos diagnostika ir gydymas; paciento stebéjimo ir gydymo taktika, ,T2T” gydymo metodika, ankstyvas,
individualizuotas gydymas. Bus atnaujinta informacija apie vaskulity Siuolaikines diagnostikos ir gydymo galimybes bei aptarti praktiniai vaskulity, kaip
rety ligy gydymo aspektai Lietuvoje, multidisciplininés paciento prieziGros, komandinio darbo batinybé diagnozuojant, gydant vaskulitg, siekiant negalios
dél Siy ligy prevencijos bei Sios pacienty grupés sveiko senéjimo. Numatoma pateikti informacijg apie mikrokristaliniy atropatijy diagnostikos ir
diferencinés diagnostikos naujienas reumatologo klinikinéje praktikoje, Siy ligy gydymo naujoves - biologine terapijg bei hiperurikemijos korekcijos
aktualijas. Bus kalbama apie osteoporozés prevencijg — visuomenes sveiko senejimo politikos tiksly jgyvendinimo kontekste, naujy klinikiniy ir
epidemiologiniy tyrimy apzvalga, pasauliniy ir Lietuvos osteoporozés gydymo gairiy apibendrinimas.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Gydytojams Gydytojas reumatologas; gydytojas vaiky reumatologas
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Kursy klausytojai turi bati baige vientisgsias
medicinos studijas, turéti reumatologo, vaiky
reumatologo profesine kvalifikacijg




43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Tarpasmeninio bendravimo, komunikavimo, bendradarbiavimo, komandinio darbo
gebéjimai.

Profesinés etikos kompetencijos, gebéjimas taikyti praktikoje moksliSkai pagrjstus
metodus, mokslinés literatdros analizés, naujai jgyty Ziniy kritinio vertinimo jgtadziai.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins reumatiniy ligy etiopatogenezes ir epidemiologijos, klinikinés ir laboratorinés
diagnostikos, gydymo ir profilaktikos, tarpdisciplininio bendradarbiavimo ir jrodymais
pagristos medicinos priemoniy taikymo kompetencijas.

Zinos naujausias diagnostikos, diferencinés diagnostikos ir gydymo metodus
reumatologijoje, iSmanys reumatologo darbo reglamentavimo principus, gebés juos
taikyti praktikoje.

Gebés atpazinti reumatiniy ligy simptomus, parinkti tinkamus diagnostinius metodus,
sudaryti klinikinj vertinimo plana.

Mokés tinkamai parinkti, interpretuoti ir vertinti tyrimy rezultatus, remiantis jrodymais
pagrjstos medicinos principais.

Gebés atlikti artrity, sisteminiy jungiamojo audinio ligy, vaskulity,
spondiloartropaijy, kauly metaboliniy ligy diferencine diagnostika.
Sustiprins jgldzius parinkti racionaly gydymo plana, individualizuoti terapijg pagal
paciento amziy, bukle ir rizikos veiksnius, teikti moksliSkai pagristas ligy profilaktikos
rekomendacijas.

Tobulins bendradarbiavimg su jvairiy specialybiy gydytojais, siekiant geriau koordinuoti
pacienty ilgalaike priezidrg, uztikrinti gydyma ir komplikacijy prevencijg. Gebés taikyti
naujausius mokslo jrodymus praktikoje, vertinti reumatiniy ligy gydymo efektyvumg ir
prisidéti prie vienodos, kokybiskos klinikinés praktikos formavimo.

uzdegiminiy

44. Programos planas irturinys.

Eil.
nr.

Tema Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy pobudj
ir jy taikyma
kiekvienai temai
(nurodyti viena):
Klinikinés
(specialybines)
Bendrosios
klinikinés
(specialybines);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))

Teorijos
val.

Praktinio
mokymo val.

Savarankisko
darbo val.

Kontakinio
darbo val.

Vertinimo
metodai

Privalomy
temy val.

Mokymo metodai
(pasirinkti pagal
klasifikatoriy)

Déstytojas

Klinikinés
(specialybinés)

1| Reumatologo
darbo regla-
mentavimas.

4 Paskaita.
Klinikiniy atvejy
analizé.

Dr. I. Arstikyté




Reumatologijos Dalijimasis
aktualijos geraja patirtimi
Praktiniai
uzsiémimai

Naujos Klinikinés 5 6 Paskaita. M.
diagnostikos (specialybinés) Klinikiniy Montvydaité;
galimybés ir atvejy analizé G. Jasionyté
metodai Praktiniai
reumatologijoje uzsiémimai
Artrity Klinikinés 5 6 Paskaita. S.
diferenciné (specialybinés) Klinikiniy Stropuviené
diagnostika. atvejy analizé
Sisteminé Praktiniai
raudonoji uzsiémimai
vilkligé
Idiopatinés Klinikinés 5 6 Paskaita. R. Rugiené
uzdegiminés (specialybinés) Klinikiniy
raumeny ligos ir atvejy analize.
kiti sisteminiai Darbas
jungiamojo grupése
audinio Praktiniai
susirgimai uzsiémimai
Sisteminiai Klinikinés 5 6 Paskaita. D. Miltiniene
vaskulitai (specialybinés) Klinikiniy

atvejy analizé

Praktiniai

uzsiémimai
Uzdegiminés Klinikineés 5 6 Paskaita. |. Butrimiené
spondiloartropa | (specialybinés) Klinikiniy
tijos. atvejy analize.
Metabolinés Dalijimasis
kauly ligos gergja patirtimi
(Osteoporozeé) Praktiniai

uzsiémimai
Iskaita. 1 2
val.
IS viso val.: 29 36

45. Pagrindiné lietratura

46. Papildoma literattra

Bijlsma J.WJ. 2018 EULAR Textbook on Rheumatic

Diseases 3-th ed. BMJ group.

E. Hachulla 2019 EULAR Textbook on Systemic

sclerosis 2th ed. BMJ group.

Butrimiené I., Baranauskaité A., Dadoniené J. ir kt. Kai kuriy reumatiniy ligy
diagnostikos ir gydymo aprasai. 2015 Vilnius. http://www.reumatologu

asociacija.lt/
Reumatologo norma:




Wolfe RM, Ang DC. Biologic Therapies for
Autoimmune and Connective Tissue Diseases.
Immunol Allergy Clin North Am. 2017;37(2):283-299.
Smolen JS, Landewé R, Bijlsma et al. EULAR
recommendations for the management of rheumatoid
arthritis with synthetic and biological disease-modifying
antirheumatic drugs: 2016 update. Ann Rheum Dis.
2017 Jun;76(6):960-977.

Hochberg M.C., Silman A.J., Smolen S..
Rheumatology, 2-Volume Set, 6th Edition. Elserver
MOSBY 2015.

Van der Heijde D, Ramiro S, Landewé R, et al. 2016
update of the ASAS-EULAR management
recommendations for axial spondyloarthritis. Ann
Rheum Dis. 2017 Jun;76(6):978-991.

Yates M, Watts RA, Bajema IM, Cid MC, Crestani B,

https://www.e-tar.lt/portal/lt/leqalAct/78f862a0676611e9917e8e4938a80cch

e Ligy gydymo vaistiniais preparatais, kuriy jsigijimo iSlaidos kompensuojamos i3
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto |éSy, apraSai (sveikatos
apsaugos ministro jsakymai):

o Reumatoidinio artrito: 2018 m. vasario 15 d. jsakymas Nr. V-181

https://www.e-tar.|t/portal/lt/legalAct/65cef6701ae711e88e8fef3b3f51dc2f

o Ankilozinio spondilito: 2018 m. vasario 15 d. jsakymas Nr. V-180
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5e6624801ae711e88e8fef3b3f51dc2f;
o Juvenilinio artrito: 2017 m. rugpjacio 30 d. jsakymas Nr. V-1015
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/cff065808d8311e7a3c4a5eb10f04386;
o Psoriazinio artrito: 2018 m. sausio 12 d. jsakymas Nr. V-37
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/00118f90fa0911e78bcec397524184ce;
o  Sisteminés raudonosios vilkligés: 2017-09-14 jsakymas Nr. V-1090
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/84c395609c4b11e78bd78a8ea3cd0744/asr
e 2025-06-26 jsakymas Nr. V-597 ,Dél Osteoporozés diagnostikos ir gydymo
vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto I1€Somis, tvarkos apraso patvirtinimo* https://e-

Hauser T, et al. EULAR/ERA-EDTA seimas.lrs.lt/portal/legal ActEditions/It/ TAD/f9752720c69811e3afd8f519d03d5f2d

recommendations for the management of ANCA- e Ambrozaitis A ir kt. 2017 mety suaugusiyjy rizikos grupiy skiepijimo Lietuvoje
associated vasculitis. Ann Rheum Dis 2016,75:1583— rekomendacijos.
1594, e Sapoka V. Nuo hiperurikemijos iki podagros. 2013.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, magistras Daugiau nei 5 m.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas

V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Reumatologijos
skyrius

Auditorija, kompiuteris, projektorius.

Metodiniai iStekliai Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai 3altiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medZiaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Pagrinde déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir
nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSskam pasiruoSimui galima
naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet programg planuojama tobulinti, atsizvelgiant j naujus mokslinius duomenis bei diagnostikos ir gydymo metodus.
Bus naudojamos grjztamojo rysio anketos, siekiant gerinti kursy kokybe ir gydytojy likescius bei poreikius.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/78f862a0676611e9917e8e4938a80ccb
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/65cef6701ae711e88e8fef3b3f51dc2f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5e6624801ae711e88e8fef3b3f51dc2f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/cff065808d8311e7a3c4a5eb10f04386
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/00118f90fa0911e78bcec397524184ce
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/84c395609c4b11e78bd78a8ea3cd0744/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f76aa162538d11f0a19dcea0bcc863ad
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalActEditions/lt/TAD/f9752720c69811e3afd8f519d03d5f2d
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalActEditions/lt/TAD/f9752720c69811e3afd8f519d03d5f2d

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Paskutine tobulinomis kursy dieng kursantams bus pateiktas 20 klausimy testas, atspindintis jy jgytas teorines Zinias, ir 5 klinikiniai atvejai praktiniams
gebejimams jvertinti. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 3 klinikinés situacijos.

Vertinimas: |skaityta / nejskaityta

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

AktualGs reumatologijos klausimai

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos
institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir

rekonstrukcinés chirurgijos klinika

Lietuviy

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai)

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM

trukmé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
36 28 8 36

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. l]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Irena Butrimiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (0 5) 236 5302 el.pastas irena.butrimiene@mf.vu.lt; irena.butrimiene@santa.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavarde

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas



mailto:irena.butrimiene@mf.vu.lt
mailto:irena.butrimiene@santa.lt

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
tel.nr. (0 5) 2365303, el.pastas rita.rugiene@mf.vu.lt, rita.rugiene@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Irena Butrimiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (0 5) 236 5302 el.pastas el.pastas irena.butrimiene@mf.vu.lt

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (0 5) 236 5303 el.pastas rita.rugiene@mf.vu.lt

Sigita Stropuviené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (0 5) 236 5301 el.pastas sigita.stropuviene@mf.vu.lt

Dalia Miltiniené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (0 5) 236 5301 el.pastas dalia.miltiniene@mf.vu.lt

Inesa Arstikyte

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos Klinika;
tel.nr. (05) 236 5301 el.pastas inesa.arstikyte@mf.vu.lt

Marija Montvydaité

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (05) 2365 301 el.pastas marija.montvydaite@mf.vu.lt

Gabija Jasionyté

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (05) 2365 301 el. pastas gabija.jasionyte@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Irena Butrimiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika;
tel.nr. (0 5) 236 5302 el.pastas irena.butrimiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Naudojama
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 ne daugiau 25
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Nesudarant sutarties



mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@santa.lt
mailto:irena.butrimiene@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:sigita.stropuviene@mf.vu.lt
mailto:dalia.miltiniene@mf.vu.lt
mailto:inesa.arstikyte@mf.vu.lt
mailto:marija.montvydaite@mf.vu.lt
mailto:gabija.jasionyte@mf.vu.lt
mailto:irena.butrimiene@mf.vu.lt

35. Programos tikslas

Suteikti praktines ir teorines Zinias apie reumatiniy ligy diagnostikos ir gydymo aktualijas, Siy ligy ir jy komplikacijy, nejgalumo prevencijos galimybes,
reumatiniy ligoniy ambulatorinés stebésenos bei tarpdisciplininés priezitros principus.

36. Programos aprasymas

Kursy metu bus apzvelgti reumatiniy ligy statistiniai duomenys Lietuvoje, aptartos negalios prevencijos ir sveiko senéjimo uztikrinimo Siomis ligomis
sergantiems pacientams galimybés. Bus nagrinéjami teisiniai dokumentai, reglamentuojantys sveikatos priezitros specialisty veiklg gydant
reumatinémis ligomis sergancius pacientus bei reumatiniy ligy gydymo vaistais, kompensuojamais PSDF biudzeto 1éSomis, aktualijos; ligy gydymo
apraS$ai (tarptautiniai standartai, masy Salies), gydytojo reumatologo ir kity sveikatos priezidros specialisty teisés ir pareigos gydant reumatologinius
pacientus, reabilitacijos paslaugy prieinamumo klausimai. Numatoma apzvelgti bendraklinikiniy, biocheminiy, imunologiniy, mikrobiologiniy ir
molekuliniy tyrimy reikSme ankstyvoje ligy diagnostikoje ir eigos vertinime. Bus nagrinéjama radiologiniy tyrimy atlikimo eiliSkumas ir
informatyvumas: tyrimo pasirinkimo tikslingumas ir teisinis reglamentavimas; ultragarsinés diagnostikos, kapiliaroskopijos, kompiuterinés
tomografijos, magnetinio branduoliy rezonanso, pozitrony emisijos tomografijos taikymo galimybés ir reikSmé. Numatoma apzvelgti sintetiniy ir
biologiniy ligos eigg modifikuojanciy vaisty, lasteliy terapijos indikacijas, kontraindikacijas, biologine terapija gydomo paciento priezitros aspektus
bei skiepijimo rekomendacijas reumatologine liga sergantiems ir imunosupresuotiems pacientams. Bus nagrinéjamos ankstyvo artrito klinikinés
iSraiSkos, laboratoriné ir instrumentiné diagnostika, diferenciné diagnostika, pagrindiniai gydymo principai. Didelis démesys bus skiriamas
sisteminéms jungiamojo audinio ligoms - Sjogreno sindromui, sisteminei raudonajai vilkligei, sisteminei sklerozei, misriai jungiamojo audinio ligai,
idiopatinéms uzdegiminéms miopatijoms, Siy ligy ankstyvos diagnostikos aktualijoms, diferencinés diagnostikos, gydymo naujienoms, bus aptartas
Seimos, kity specialybiy gydytojy ir reumatologo komandinis paciento stebéjimas jtarus patologijg ir diagnozavus ligg; multidisciplininé pacienty
priezidra - rekomendacijos ir praktinés aktualijos. Bus apzvelgti uzdegiminio ir neuzdegiminio nugaros skausmo diferencinés diagnostikos aspektai,
naujy tyrimo metody taikymas, neradiografinés asinés spondiloartropatijos diagnostika ir gydymas; tolimesnio stebéjimo taktika. Bus atnaujinta
informacija apie vaskulity klasifikacinius kriterijus, Siuolaikines diagnostikos ir gydymo galimybes bei aptarti praktiniai vaskulity, kaip rety ligy gydymo
aspektai Lietuvoje, multidisciplininés paciento prieZitros, komandinio darbo batinybé diagnozuojant, gydant vaskulitg, siekiant negalios dél Siy ligy
prevencijos. Bus aptartos podagros, hiperurikemijos, iSplitusio skausmo ir kity sindromy aktualijos. Bus kalbama apie osteoporozés prevencijg —
visuomenés sveiko senéjimo politikos tiksly jgyvendinimo kontekste, naujy klinikiniy ir epidemiologiniy tyrimy apzvalga, pasauliniy ir Lietuvos
osteoporozés gydymo gairiy apibendrinimas.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Gydytojams Seimos gydytojas, vidaus ligy gydytojas, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, gydytojas
ortopedas traumatologas
40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai turi bati baige vientisgsias
medicinos  studijas, turéti  profesine
kvalifikacija

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)




Bendrosios kompetencijos

Tarpasmeninio bendravimo, komunikavimo, bendradarbiavimo, komandinio darbo
gebéjimai.

Profesinés etikos kompetencijos, gebéjimas taikyti praktikoje moksliSkai pagrjstus
metodus, mokslinés literatiros analizés, naujai jgyty Ziniy kritinio vertinimo jgidZiai.

Specialiosios kompetencijos

Patobulins reumatiniy ligy etiopatogenezés ir epidemiologijos, klinikinés ir laboratorinés
diagnostikos, gydymo ir profilaktikos, tarpdisciplininio bendradarbiavimo ir jrodymais
Qagrjstos medicinos priemoniy taikymo kompetencijas.

Zinos naujausius diagnostikos, diferencinés diagnostikos ir gydymo metodus
reumatologijoje, iSmanys darbo su reumatologiniu pacientu reglamentavimo principus,
gebés juos taikyti praktikoje.

Tobulins bendradarbiavimg su jvairiy specialybiy gydytojais, siekiant geriau koordinuoti
pacienty ilgalaike prieZilra, uztikrinti gydymo testinumg ir komplikacijy prevencija.

44. Programos planas irturinys.

Eil. | Tema Profesiniy Teorijos val. Praktinio Kontakinio Savarankisk Privalomy Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy mokymo val. | darbo val. o] temy val. metodai metodai
grupés pagal darbo val. (pasirinkti
gebéjir.n.q. pagal
pobadi ir jy klasifikatoriy
taikyma )
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
1.Klinikinés
(specialybinés)
2.Bendrosios
klinikinés
(specialybines);
3.Bendrosios
(ne klinikinés
(ne
specialybinés))
Reumatiniy Bendrosios Paskaita vertinimas | M. Montvydaité
1. |[susirgimy klinikinés Klinikiniy kursy G. Jasionyté
diagnostikos (specialybin 4 > 6 atvejy pabaigoje
metodai és analizé
Praktiniai
uzsiémimai
Ankstyva artrity | Bendrosios Paskaita vertinimas | S. Stropuviené
diagnostika. klinikinés Klinikiniy kursy
Reumatoidinis (specialybin 5 1 6 atvejy pabaigoje
2. |artritas. es analizé
Sisteminé Praktiniai
raudonoji vilkligé uzsiémimai




Sisteminiai Bendrosios Paskaita vertinimas D. Miltiniené
vaskulitai. klinikinés Klinikiniy kursy
Mikrokristalinés | (specialybin atvejy pabaigoje
artropatijoslSplit | es 5 1 6 analizé
usio skausmo Praktiniai
sindromai, uzsiémimai
fibromialgija
Uzdegiminés Bendrosios Paskaita | vertinimas [. Butrimiene
spondiloartropati | klinikinés 5 1 6 Klinikiniy | kursy
jos. (specialybin atvejy pabaigoje
Osteoporozé és analizé
Raumeny Bendrosios Paskaita | vertinimas R. Rugiené
pazeidimo klinikinés Klinikiniy kursy
sindromas (specialybin atvejy pabaigoje
reumatologijoje és 5 1 6 analizé
ir kitos Praktiniai
sisteminés uzsiémim
jungiamojo ai
audinio ligos
Tarpdisciplininé Bendrosios Paskaita | vertinimas I. Ardtikyte
s reumatologinio | klinikinés Klinikiniy | kursy
paciento (specialybin atvejy pabaigoje
priezidros és analizé.
aktualijos. 3 1 4 Dalijimasi
Reumatiniy ligy s gergja
gydymo patirtim
principai Praktiniai

uzsiémim

ai
|skaita.
val. 1 1 2
IS viso val.: 28 8 36

45. Pagrindiné lietratiira

46. Papildoma literatura

e Bijlsma J.WJ. 2018 EULAR Textbook on Rheumatic
Diseases 3-th ed. BMJ group.

e E. Hachulla 2019 EULAR Textbook on Systemic
sclerosis 2th ed. BMJ group.

¢ Wolfe RM, Ang DC. Biologic Therapies for
Autoimmune and Connective Tissue Diseases.
Immunol Allergy Clin North Am. 2017;37(2):283-299.

¢ Smolen JS, Landewé R, Bijlsma et al. EULAR
recommendations for the management of rheumatoid

Butrimiené I., Baranauskaité A., Dadoniené J. ir kt. Kai kuriy reumatiniy ligy
diagnostikos ir gydymo aprasai. 2015 Vilnius. http://www.reumatologu

asociacija.lt/
Reumatologo norma:

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/78f862a0676611e9917e8e4938a80cch

Seimos gydytojo norma:

https://www.e-tar.lt/portal/lt/leqalAct/ TAR.CA4E4FA59E3C5/asr.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/78f862a0676611e9917e8e4938a80ccb
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.C4E4FA59E3C5/asr

arthritis with synthetic and biological disease-
modifying antirheumatic drugs: 2016 update. Ann
Rheum Dis. 2017 Jun;76(6):960-977.

Hochberg M.C., Silman A.J., Smolen S.
Rheumatology, 2-Volume Set, 6th Edition. Elserver
MOSBY 2015.

Van der Heijde D, Ramiro S, Landewé R, et al. 2016
update of the ASAS-EULAR management
recommendations for axial spondyloarthritis. Ann
Rheum Dis. 2017 Jun;76(6):978-991.

Yates M, Watts RA, Bajema IM, Cid MC, Crestani B,
Hauser T, et al. EULAR/ERA-EDTA recommendations
for the management of ANCA-associated vasculitis.
Ann Rheum Dis 2016;75:1583—-1594.

e Ligy gydymo vaistiniais preparatais, kuriy jsigijimo iSlaidos kompensuojamos i$
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€3y, aprasai (sveikatos apsaugos
ministro jsakymai):

o Reumatoidinio artrito: 2018 m. vasario 15 d. jsakymas Nr. V-181
https://www.e-tar.It/portal/lt/legalAct/65cef6701ae711e88e8fef3b3f51dc2f;

o Ankilozinio spondilito: 2018 m. vasario 15 d. jsakymas Nr. V-180
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5e6624801ae711e88e8fef3b3f51dc2f;
-Juvenilinio artrito: 2017 m. rugpjacio 30 d. jsakymas Nr. V-1015
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/cff065808d8311e7a3c4a5eb10f04386;

o Psoriazinio artrito: 2018 m. sausio 12 d. jsakymas Nr. V-37
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/00118f90fa0911e78bcec397524184ce;

o Sisteminés raudonosios vilkligés: 2017-09-14 jsakymas Nr. V-1090
https://www.e- tar.It/portal/lt/legalAct/84c395609c4b11e78bd78a8ea3cd0744/asr

. 2025-06-26 jsakymas Nr. V-597 ,Dél Osteoporozés diagnostikos ir gydymo

vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSomis, tvarkos apraso patvirtinimo* https://e-
seimas.Irs.It/portal/legalActEditions/It/ TAD/f9752720c69811e3afd8f519d03d5f2d

e Ambrozaitis A ir kt. 2017 mety suaugusiyjy rizikos grupiy skiepijimo Lietuvoje
rekomendacijos.

o Sapoka V. Nuo hiperurikemijos iki podagros. 2013.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, magistras

Daugiau nei 5 m.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

V3§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Reumatologijos

skyrius

Auditorija, kompiuteris, projektorius.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai, déstytojy
paruosta metodiné medZiaga su autorinémis paskaitomis ir klinikiniy
atvejy pristatymu.

Pagrinde déstymui bus naudojamos déstytojy paruostos paskaitos ir
nuasmeninti klinikiniy atvejy pristatymai. SavarankiSkam pasiruoSimui galima
naudoti VU bibliotekos turimus vadovélius ar elektroninius Saltinius.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas

Kasmet programg planuojama tobulinti, atsiZzvelgiant j naujus mokslinius duomenis bei diagnostikos ir gydymo metodus.
Bus naudojamos grjZztamojo rysio anketos, siekiant gerinti kursy kokybe ir gydytojy ltkescius bei poreikius.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/65cef6701ae711e88e8fef3b3f51dc2f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5e6624801ae711e88e8fef3b3f51dc2f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/cff065808d8311e7a3c4a5eb10f04386
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/00118f90fa0911e78bcec397524184ce
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/f76aa162538d11f0a19dcea0bcc863ad
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalActEditions/lt/TAD/f9752720c69811e3afd8f519d03d5f2d
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalActEditions/lt/TAD/f9752720c69811e3afd8f519d03d5f2d

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Paskutine tobulinomis kursy dieng kursantams bus pateiktas 20 klausimy testas, atspindintis jy jgytas teorines Zinias, ir 5 klinikiniai atvejai praktiniams
gebejimams jvertinti. Kursas bus jskaitytas, jei teisingai atsakyta j 12 testo klausimy ir teisingai iSsprestos 3 klinikinés situacijos.

Vertinimas: |skaityta / nejskaityta

*pazymeéti laukeliai néra privalom



PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos

2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas 2. MVG sistemoje kodas

Kapiliaroskopija

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo budas,
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos fiziSkai)
ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika
6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukmé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
18 9 9 18
13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama 14. Studijy kryptis (pasirenkama is 15. Studijy sritis (pasirenkama is
i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Sveikatos mokslai Medicina Medicinos ir sveikatos mokslai
16.Tiksliné programa, kuria atitinka* 17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is 18. Programos tipas (pasirenkama is
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Netaikomas Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. l]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

Kapiliaroskopija

20. Vadovo kontaktiné informacija

19. Programos vadovas
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Vardas, pavardé

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
+37065952742, rita.rugiene@mf.vu.lt, rita.rugiene@santa.lt

Rita Rugiené

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija

21. Programos rengéjai
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Vardas, pavardé



mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@santa.lt

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika
+37065952742, rita.rugiene@mf.vu.lt, rita.rugiene@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika ; rita.rugiene@mf.vu.lt (05) 236 5303

Gabija Jasionyté

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika ;
gabija.jasionyte@mf.vu.lt (05) 2365301

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Rita Rugiené

Klinikinés medicinos institutas, Reumatologijos, traumatologijos ortopedijos ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika ; rita.rugiene@mf.vu.lt (0 5) 236 5303

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

|skaityta / nejskaityta

Teoriniy ir praktiniy jgadziy vertinimas

Naudojama

30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki

6 6

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

klasifikatoriaus)

Tobulinimo programa Taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti teorines ir praktines Zinias apie kapliaroskopijos atlikimo technikg, rezultaty interpretavimg ir reikSme, diferencijuojant pirminj ir antrinj Reino
sindromg bei diagnozuojant reumatines ligas.

36. Programos aprasymas

Pirmajg kursy dieng numatoma supaZindinti su kapliaroskopijos atsiradimo istorija ir Sios tyrimo vystymusi. Numatoma apZzvelgti, kaip keitési
kapiliaroskopijos metodika, indikacijos Siam tyrimui, jo interpretavimas bégant laikui. Bus nagrinéjama kapliaroskopijos atlikimo technika, aparato
techninés galimybés. Numatoma pateikti informacijg, kuo skiriasi pirminis ir antrinis Reino sindromas, klinikiniy atvejy pagalba bus paaiskinta jy
diferenciacija.

Antraja kursy dieng numatoma pateikti informacijg apie sisteminei sklerozei bidingus kapiliaroskopinius pokycius. Klinikiniy atvejy pagalba paaiskinti,
kuo skiriasi ,ankstyvas®, ,aktyvus® ir ,vélyvas“ kapiliaroskopiniai vaizdai. Kursantai bus supazindinami, kokie kapiliaroskopiniai vaizdai yra badingi
Trecigjg dieng kursantai patys mokosi kapiliaroskopuoti ir atpaZinti, kaip atrodo ,normalus® kapiliaroskopinis vaizdas, mokosi jvertinti kapiliary tankj,
architektdra, struktdrg. Véliau bus mokomi kapiliaroskopuoti ir interpretuoti reumatinéms ligoms badingus pokyc€ius. Kurso pabaigoje bus jvertinamos
teorinés Zinios ir praktiniai jgudZiai.



mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@santa.lt
mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt
mailto:gabija.jasionyte@mf.vu.lt
mailto:rita.rugiene@mf.vu.lt

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojams

Gydytojas reumatologas; gydytojas vaiky reumatologas

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Kursy klausytojai turi bati baige
vientisgsias medicinos studijas, turéti
reumatologo, vaiky reumatologo
profesine kvalifikacijg

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

gebéjimai.

Tarpasmeninio bendravimo, komunikavimo, bendradarbiavimo, komandinio darbo

Profesinés etikos kompetencijos, gebéjimas taikyti praktikoje moksliSkai pagrjstus
metodus, mokslinés literatros analizés, naujai jgyty Ziniy kritinio vertinimo jgudziai

Specialiosios kompetencijos

Gebéjimas atlikti kapiliaroskopinj tyrima, atpazinti tipinius kapiliaroskopinius vaizdus.

Gebéjimas interpretuoti tyrimo rezultatus, juos aprasyti.

44. Programos planas irturinys.

Eil.
nr.

Tema Profesiniy Teorijos
kompetencijy val.
grupés pagal
gebéjimy
pobidj ir jy
taikyma
kiekvienai
temai (nurodyti
viena):
1.Klinikinés
(specialybinés)
2.Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
3.Bendrosios
(ne klinikinés (ne
specialybinés))

Praktinio Kontakinio Savarankisko | Privalomy
mokymo darbo val. darbo val. temy val.
val.

Mokymo metodai Vertinimo | Déstytojas
(pasirinkti pagal metodai
klasifikatoriy)

Kapliaroskopij |Klinikinés 2
os atlikimo (specialybinés)
technika,
supratimas
apie aparato

Jtraukianti Vertinim | Gabija
paskaita s kursy | Jasionyté
Praktinés gale
uzduotys




technines
galimybes.
Kapiliaroskopij
os rezultaty
interpretavima
S

2 Pirminio ir Klinikinés 3 3
antrinio Reino | (specialybinés)
sindromo
diferenciacija.
Sisteminei
sklerozei
badingi
kapiliaroskopi
niai pokyciai.
Klinikiniy
atvejy
pristatymas

Paskaita Vertinim
Praktinés S kursy | Gabija
uzZduotys gale Jasionyté
Klinikiniy atvejy
analizé;

3 Sisteminei Klinikinés 3 3
raudonajai (specialybinés)
vilkligei ir
kitoms
sisteminéms
jungiamojo
audinio ligoms
badingi
kapiliaroskopin
-iai pokydiai.
Klinikiniy
atvejy
pristatymas.

Paskaita Vertinim | Rita Rugiené
Praktinés S kursy
uzduotys gale
Klinikiniy atvejy
analizé;

Iskaita. 1 1
val.

IS viso val.: 9 9

18

45. Pagrindiné lietratiara

46. Papildoma literatira

M. Cutolo A. Sulli M. E. Secchi S. Paolino C. Pizzorni. Nailfold
capillaroscopy is useful for the diagnosis and follow-up of autoimmune
rheumatic diseases. A future tool for the analysis of microvascular
heart involvement? Rheumatology, Volume 45, Issue suppl4, 1
October 2006, Pages iv43—iv46.

1. Marek M. Chojnowski, Anna Felis-Giemza, and Marzena Olesinska.
Capillaroscopy — a role in modern rheumatology. Reumatologia. 2016;
54(2): 67-72.

2. Mahnaz Etehad Tavakol, Alimohammad Fatemi, Zahra Emrani, and
Bjorn-Erik Erlandsson. Nailfold Capillaroscopy in Rheumatic Diseases:




Which Parameters Should Be Evaluated? BioMed Research International,
Volume 2015, Article ID 974530,17-35
47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams
ISsilavinimas Darbo patirtis
Aukstasis universitetinis, magistras 3m. ir daugiau.
48. Materialiyjy istekliy sritis.
Materialioji bazé Aprasymas
V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Reumatologijos Auditorija, kapiliaroskopas, kompiuteris, projektorius.
skyrius
Metodiniai iStekliai Aprasymas
Déstytojy paruostos paskaitos ir klinikiniy atvejy aprasymai. Déstymui bus naudojamos paskaitos, kurios paruostos remiantis klinikiniais
Elektroniniai iStekliai, knygos. atvejais, elektroniniai Saltiniai

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Atsizvelgus j pasauline praktikg, naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzitrima kas 1-2 metus ir
jei reikia - koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, programos lektoriai,
programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjiztamojo rySio apklausg rastu siekiama i8siaidkinti jy poreikius, pastebéjimus, pasitlymus. Kiekviena programa VU MVG
sistemoje turi griZtamojo rySio anketa, kuri pateikiama kiekvienam kursantui iSklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Vertinimas: Jskaityta / nejskaityta

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Klinikiné neurosonologija: spalviné duplekssonografija

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy

medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziSkai)

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM

trukmé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
18 - -

36 1,3 18 36

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama

i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000)

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. J]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Jurgita Valaikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir
neurochirurgijos klinika, Neurologijos centras
mob. tel. nr.: +37065682642 , el. pastas: jurgita.valaikiene@mf.vu.t

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Jurgita Valaikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika, Neurologijos
centras; mob. tel. nr.: +37065682642 , el. pastas: jurgita.valaikiene@mf.vu.t

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1) Doc. dr. Jurgita Valaikiené

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37065682642;
jurgita.valaikiene@mf.vu.t

2) Prof. Dr. Dalius Jatuzis

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
dalius.jatuzis@mf.vu.lt

3) Dr. Saulius Taroza

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37062078297;
saulius.taroza@santa.lt

4) Audroné Cerniauskaité-Smith

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37068789599;
Audrone.Cerniauskaite-Smit@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, Tel. nr. (0 5) 236 5266
renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

|skaityta/nejskaityta

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgddziy vertinimas taip

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

3

5

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

Tobulinimo programa

TAIP Be sutarties

35. Programos tikslas

Supazindinti dalyvius su kaklo, galvos ir akies neurosonologiniais tyrimais, atliekamais planine tvarka jtariant cerebrovaskuliniy kraujagysliy patologija,
esant neurologinei zidininei simptomaitikai (galvos smegeny ir akies infarktas, praeinantis smegeny iSemijos priepuolis), jtariant poraktinio nuvogimo
sindromg, karotidine paraganglioma, vaskulita, kaklo arterijy disekacija, aneurizmas, arteriobenines malfomacijas, atliekant diagnozuoty miego ar
slanksteliniy arterijy stenoziy stebéjimg, kontrolinius tyrimus prie§ ar po endovaskulinio gydymo. ISmokyti atlikti bei apraSyti pagrindinius
neurosonologinius tyrimus pagal Europoje galiojancius protokolus.

36. Programos aprasymas

Si mokymo programa skirta suteikti dalyviams naujausiy teoriniy Ziniy ir praktiniy jgidziy apie ekstrakranijinés spalvinés duplekssonografijos (EKSS),
transkranijinés spalvinés duplekssonografijos (TKSS) ir transorbitalinés spalvinés sonografijos (TOSS) metodus, jy atlikimo technika, registravimo
badus, tyrimy interpretacijas ir apradymus, pritaikymg kasdieninéje klinikinéje praktikoje ir moksliniame darbe.




37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Medicinos studijas baige ir turintys licencijg

verstis medicinos praktika gydytojai.

Kursas skirtas gydytojams neurologams, vaiky neurologams ir neonatologams,
neurochirurgams, kardiologams, kraujagysliy chirurgams, anesteziologams-reanimatologams,
skubios medicinos gydytojams, vidaus ligy gydytojams, Seimos gydytojams, radiologams ir
gydytojams, atliekantiems echoskopijas.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Medicinos studijas baige ir turintys
licencijg verstis medicinos praktika
gydytojai.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Specialiosios kompetencijos

Baige mokymus, dalyviai zinos:
Pagrindines EKSS, TKSS ir TOSS indikacijos ir kontraindikacijas, atlikimo technika,
naudojant B-reZzima, spalvinj ir spektrinj reZimus, registruojant ir iSsaugant

hemodinaminius rodiklius.

Normos variantus ir dazniausiai pasitaikancius kaklo, galvos ir akies tyrimy patologinius
radinius.

Gauty neurosonologiniy tyrimy duomeny galimas interpretacijas, iSvady formulavima.
Gebés:

Atlikti EKSS, naudojant isilginj ir skersinj ultragarsinius pjavius miego ir slanksteliniy arterijy
jvertinimui, interpretuoti tyrimy duomenis ir suformuluoti iSvadas.




Atlikti TKSS, naudojant transtemporalinés apzilros aksialinj ir koronarinj ultragarsinius
pjuvius bei transforaminaline apZzitrg pagrindinéms galvos kraujagysléms tirti.

Atlikti TOSS, mokeéti nustatyti tinklainés centrinés arterijos uzsikim$img ir padidéjusio
intrakranijinio spaudimo poZymius.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos | Praktinio Kontaktinio SavarankiSko | Privalomy Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo val. | darbo val. darbo val. temy val. metodai metodai
grupés pagal (pasirinkti
gebéjimy pagal
pobudj ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai (nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
Klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
1| Jvadasj Klinikinés 1 1 2 Paskaita, Apklausa | Jurgita
ultragarsine (specialybinés) seminaras. | rastu Valaikiené
diagnostika Praktinés Dalius JatuZis
’ ~
knobologija, uzduotys
praktiniai
mokymai
2 | Kaklo ir Klinikinés 1 1 2 Paskaita, Ziniy Jurgita
galvos (specialybinés) seminaras. | vertinimas | Valaikiené
kraujagysliy, Praktinés kurso gale | Audroné
galvos uzduotys Cerniauskaite
smegeny -Smith
parenchimos
anatomija bei
kraujotakos
fiziologija.
Praktikiniai
uzsiémimai.
3| EKSS tyrimo | Klinikinés 2 2 4 Paskaita, Ziniy Jurgita
; ; (specialybines) ; e iana
pagrindai, seminaras. | vertinimas | Valaikiene
normos kurso gale




atvejai. Praktinés
uzsiémimai.
TKSS tyrimo | Kiinikinés Paskaita, Ziniy Jurgita
pagrindai, (specialybinés) seminaras. | vertinimas | Valaikiené
normos Praktinés kurso gale
atvejai. uzduotys
Praktiniai
uzsiémimai.
TOSS tyrimo | Klinikinés Paskaita, | Ziniy Saulius
pagrindai, (specialybinés) atvejy vertinimas | Taroza
normos ir pristatyma kurso gale Jurgita _
patologiniai Valaikiené
atvejai. S,
Praktiniai .
uzsiémimai. dal”',maSIS

gergja

patirtimi.

Praktinés

uzduotys
EKSS Klinikinés Paskaita, Ziniy Jurgita
taikymas (specialybinés) atvejy vertinimas | Valaikiené
klinikineje pristatyma kurso gale | Dalius Jatuzis
praktikoje, s,
patologiniai
radiniai. dalijimasis
Praktiniai geraja
uzsiémimai. patirtimi.

Praktinés

uzduotys
EKSS Klinikinés Paskaita, Ziniy Jurgita
patologijos (specialybinés) atvejy \éertinimﬁs \S/alal@kiené

: ; urso gale | Saulius

atyejq pristatyma Taroza
pristatymas, S,
praktiniai

uzsiémimai




dalijimasis

gergja

patirtimi.

Praktinés

uzduotys
TKSS Klinikinés Paskaita, Ziniy Jurgita
taikymas (specialybinés) atvejy vertinimas | Valaikiené,
klinikineje pristatyma kurso gale | Audrone .

ktikoi Cerniauskaité

praktikoje, s, -Smith
patologiniai dalijimasis
praktiniai patirtimi.
uzsiémimai. .

Praktinés

uzduotys
Brachiocefali | Klinikines Paskaita, Ziniy Jurgita
niy veny ir (specialybinés) seminaras. | vertinimas | Valaikiene,
sinusy Praktinés kurso gale
tyrimai. uzduotys
Praktiniai
uzsiémimai.

10 | Kompleksinis | Kiinikinés Jtraukianti | Ziniy Jurgita
kaklo, galvos | (Pe0@Yomes) paskaita: | vertinimas | Valaikiens,
ir akies kurso gale | Saulius
kraujagysliy Praktinés Taroza
iStyrimas. uzduotys
Praktiniai
uZsiémimai.

11 Jgimti ir jgyti | Klinikines Paskaita, Ziniy Jurgita
cerebrovasku (specialybinés) seminaras. | vertinimas | Valaikiené,
liniy Praktinés kurso gale | Dalius Jatuzis
kraujagysliniy uzduotys
pakitimai.

Kaklo arterijy
Disekacijos.

UzZzdegimineés
vaskulopatijo




S.
Paradoksiné
embolizacija,
atvira ovalioji
anga.
Praktiniai
uzsiémimai.

12 Neuroso- Klinikinés 1 1 2 Paskaita. |skaita Jurgita
perspektyvos (specialybinés) \éallgikitjnfz, ~
i
lgudziy Taroza
patikrinimas. Audroné

Cerniauskaité
-Smith
IS viso val.: 36 18 18 36

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literatiira

J. Valaikien¢, D. Jatuzis. Kaklo ir galvos kraujagysliy ultragarsinés
diagnostikos metodika. VU, 2018.

American Institute of Ultrasound in Medicine. AIUM practice
guideline for the performance of ultrasound examinations of the head
and neck. J Ultrasound Med 2014; 33: 366-382
(http://www.aium.org/resources/quidelines/headNeck.pdf).

Azevedo E. Diagnostic Ultrasonography in Neurology. Continuum
(Minneap Minn). Feb 1;29(1):324-63.

Kremkau FW. Sonography Principles and Instruments.
Elsevier/Sauders, 10th ed., 2020.

Taroza S, Jatuzis D, Matijosaitis V, Raugelé S, Valaikiené J. Central retinal artery
occlusion or retinal stroke: a neurosonologist's perspective. Front Neurol. 2024
Jun 10;15:1397751.

Hirzallah M, et al. Optic Nerve Sheath Diameter Point-of-Care Ultrasonography
Quality Criteria Checklist: An International Consensus Statement on Optic
Nerve Sheath Diameter Imaging and Measurement. Crit Care Med. 2024 Oct
1;52(10):1543-56.

Valaikiene J, et al. Point-of-Care Ultrasound in Neurology - Report of the EAN
SPN/ESNCH/ERcNsono Neuro-POCUS Working Group. Ultraschall Med. 2022
;43(4):354-366.

Horsch S, Schwarz S, Arnaez J, Steggerda S, Arena R, Govaert P; EurUS.Brain
group. Cerebral Doppler imaging in neonates: A guide for clinical application
and diagnosis. Dev Med Child Neurol. 2024 Dec;66(12):1570-1589. doi:
10.1111/dmcn.15998. Epub 2024 Jun 28. PMID: 38940604.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Déstyti Sios programos temas gali déstytojai, turintys aukstajj
universitetinj biomedicinos, sveikatos moksly iSsilavinima, taip

Ne maziau mety praktinés darbo patirties sveikatos
neurosonologijos srityje, skubiosios medicinos mokymo srityse;

priezilros,



http://www.aium.org/resources/guidelines/headNeck.pdf

pat praktinj pasirengima > 10 mety neurosonologijos srityje
Atsizvelgiant j programos turinj, atskiras temas gali déstyti:

e gydytojai neurologai

e gydytojai vaiky ir naujagimiy neurologai

Tokiu budu uztikrinamas tarpdisciplininis pozidris ir galimybé jtraukti
jvairiy sri€iy ekspertus.

Patirtis mokymy, seminary ar praktiniy uzsiémimy vedime

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Teoriniy uzsiémimy bazé

¢ Mokymo patalpa, atitinkanti higienos ir darbo saugos
reikalavimus, su galimybe priimti numatytg dalyviy skaiciy.

¢ Multimedijos projektorius, ekranas arba interaktyvi lenta.

o Kompiuteris su interneto prieiga, vaizdo ir garso jranga
mokymy medZziagai pristatyti.

Praktiniy uzsiémimy bazé

¢ Universalls ultragarsiniai aparatai su kraujagysline ir
transkranijine programa, linijiniais ir sektoriniais davikliais.

e Praktiniy uzduociy vieta ligoninéje, neurosonologiniy tyrimy
laboratorijoje, priemimo skyriuje ir neurologijos skyriuose.

Programos jgyvendinimui reikalinga materialioji bazé, uztikrinanti tiek teoriniy
Ziniy perteikima, tiek praktiniy neurosonologiniy jgidziy formavima. Teoriniams
uzsiémimams turi bdti jrengta mokymo patalpa, atitinkanti higienos ir darbo
saugos reikalavimus, apripinta stacionaria arba neSiojamaja kompiuterine
jranga, multimedijos projektoriumi ar interaktyvia lenta, garso ir vaizdo jranga bei
reikalinga mokomaja medziaga.

Praktiniams uzZsiémimams bdtina turéti priemones, leidzianCias realiai
pademonstruoti ir iSmokti atlikti ultragarsinius kaklo, galvos ir akies tyrimus.
Uzsiémimams turi bati sudarytos sglygos praktiniy tyrimy atlikimui su ligoninéje
gydomais pacientais.

Papildomai rekomenduojama naudoti vizualines ir spausdintas mokomagsias
priemones, taip pat pasirapinti dezinfekcinémis medzZiagomis, vienkartinémis
pirStinémis ir asmens apsaugos priemonémis.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Mokymo medziaga (paskaity santraukos, konspektai ir kt.).

Vaizdo medziaga ir simuliaciniai mokymai (praktiniy veiksmy
demonstracijos, ligoniy su konkrecia patologija pristatymai).

Programos jgyvendinimui naudojami jvairis metodiniai iStekliai, uztikrinantys
teoriniy Ziniy perteikima, praktiniy jgidziy ugdymg ir savarankisko mokymosi
galimybes. Déstytojai ir dalyviai apripinami tiek spausdintine, tiek skaitmenine
mokomaja medziaga, atitinkancia naujausias neurosonologijos taikymo gaires.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Programos kokybé uztikrinama nuolat atliekant kursanty grjztamojo rysio apklausas, vertinant déstytojy kompetencijas bei mokymo metody efektyvuma.
Remiantis gauta informacija, naujausiais klinikiniy tyrimy duomenimis, pasauline praktika ir pasikeitus teisés aktams, programos turinys perzitirimas ir
koreguojamas kas 1-2 metus, siekiant nuolat tobulinti mokymo kokybe ir atitikti dalyviy poreikius.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Baigiamasis vertinimas apima teoriniy Ziniy testg ir praktiniy jgtdZiy demonstracija, siekiant jvertinti dalyviy gebéjimg atlikti EKSS, TKSS ir TOSS, bei
vertinti gauty tyrimy rezultatus, suformuluojant iSvadas.




Vertinimo rezultatai pateikiami dalyviams individualiai ZodZiu.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi
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MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas 2. MVG sistemoje kodas

Klinikiné neurosonologija pazengusiems
Clinical neurosonology for advanced

3. Aukstojo mokslo institucija (-0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo biidas,
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos Kklinika fiziSkai)
6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
36 1,3 18 18 36 i i
13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama 14. Studijy kryptis (pasirenkama is 15. Studijy sritis (pasirenkama i$
i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Sveikatos mokslai Medicina Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000)
16.Tiksliné programa, kurig atitinka* 17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is 18. Programos tipas (pasirenkama i$
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
- Netaikoma Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas 20. Vadovo kontaktiné informacija
Vardas, pavardée Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Jurgita Valaikiené Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir

neurochirurgijos klinika, Neurologijos centras
mob. tel. nr. +37065682642 , el. pastasc jurgita.valaikiene@mf.vu.t




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavardée Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Jurgita Valaikiené Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika, Neurologijos
centras; mob. tel. nr. +37065682642 , el. pastas: jurgita.valaikiene @mf.vu.t

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
1) Doc. dr. Jurgita Valaikiené VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37065682642;
jurgita.valaikiene@mf.vu.t

2) Prof. Dr. Dalius Jatuzis VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
dalius.jatuzis@mf.vu.lt

3) Dr. Saulius Taroza VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37062078297;
saulius.taroza@santa.lt

4) Audroné Cerniauskaité-Smith VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37068789599;
Audrone.Cerniauskaite-Smit@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija

Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, Tel. nr. (0 5) 236 5266
renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojamay
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgddziy vertinimas TAIP
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
3 5
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa TAIP Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti specialiyjy neurosonologiniy Ziniy ir praktiniy jgudZiy, atliekant kaklo, galvos ir akies bei periferiniy nervy ultragarsinius tyrimus ligoniams su
padidéjusia Sirdies kraujagysliy rizika, jgimta ar jgyta kardiovaskuline ir cerebrovaskuline patologija, uzdegiminémis ligomis, ir periferiniy nervy ligomis;
iSmokyti taikyti specialigsias neurosonologines zinias klinikinéje praktikoje galvos smegeny ar tinklainés kraujotakos sutrikimo atveju, diagnozuojant ir
monitoruojant reikSmingus cervikocerebriniy arterijy stenozinius pakitimus, mikroembolinius signalus, padidéjusio intrakranijinio spaudimo pozymius,
vaskulitg ar vaskulopatijas, periferiniy nervy patologinius pakitimus; interpretuoti ir aprasyti nustatytus patologinius radinius.

36. Programos aprasymas

Si mokymo programa skirta suteikti specialiyjy teoriniy ir praktiniy Ziniy ultragarsinius tyrimus atliekantiems gydytojams apie kaklo, galvos ir akies bei
periferiniy nervy neurosonologinius tyrimus, lyginant su radiologiniais tyrimy metodais, diferencijuojant sudétingas klinikines situacijas, sglygotas
kraujagyslinés patologijos, jsisavinant ekstrakranijinés spalvinés duplekssonografijos (EKSS), galvos smegeny echoskopijos ir transkranijinés spalvinés




duplekssonografijos (TKSS), kontrastinés transkranijinés doplerografijos (kTKD), transorbitalinés spalvinés sonografijos (TOSS) , temporalinés arterijos
sonografijos, bei periferiniy nervy sonografijos metodus, jy atlikimo ypatumus, analizuojant atlikty tyrimy interpretacijas ir aprasymus, suteikiant

naujausig informacijg apie mokslinius pasiekimus neurosonologijos srityje bei jy praktinj pritaikyma.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Medicinos studijas baige ir turintys licencijg

verstis medicinos praktika gydytojai.

Kursas skirtas gydytojams neurologams, vaiky ir naujagimiy neurologams, neurochirurgams,
kardiologams, anesteziologams-reanimatologams, skubios medicinos gydytojams, vidaus ligy
gydytojams, Seimos gydytojams, gydytojams radiologams ir kity specialybiy gydytojams,

atliekantiems echoskopijas.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Medicinos studijas baige ir turintys -
licencijg verstis medicinos praktika

gydytojai.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Specialiosios kompetencijos

Baige mokymus, dalyviai zinos:

EKSS bidu nustatomus morfologinius kaklo arterijy sieneliy pakitimus (intimos-medijos
sustandéjimg, aterosklerozines ploksteles, muraline hematoma ir kitus disekacijos
pozymius, TIPIC (angl. transient perivascular inflammation of the carotid artery)
sindroma, vaskulito poZymius, fibroraumeninés displazijos variantus (angl. Carotid WEB,
vertebral WEB); ateroskleroziniy, uzdegiminiy pakitimy bei disekacijos diferenciacija,
lyginant su angiografiniais metodais;

kaklo arterijy kraujotakos vertinimg, nustatant vidinés miego arterijos (VMA)
stenookliuzinius pakitimus ir stenoziy laipsniavimg pagal NASCET kriterijus, VMA
kraujotakos sekimg po stentavimo ir endarterektomijos, iSorinés miego arterijos
,internizacija”, esant VMA okliuzijai, nustatant slanksteliniy arterijy stenozes ir okliuzijas,




poraktinés arterijos nuvogimo sindroma bei dvigubg nuvogimo sindromg, arterioveniniy
malformacijy diagnozavima ir sekima.

TKSS metodu nustatomus pagrindiniy galvos smegeny kraujagysliy patologinius
pakitimus, mikroembolizacijos pozymius, pagrindiniy intrakranijiniy arterijy stenoziy ir
okliuzijos pozymius, skirstyma j maZzo ir didelio laipsnio pakitimus, diferencijuojant
vazospazma ir vaskulopatija, MoyaMoya ligg ir sindromg, aneurizmas ir arteriovenines
malfomacijas.

TOSS budu nustatomus padidéjusio intrakranijinio spaudimo pozymius, tinklainés
centrinés arterijos uzsikimsima, karotikokaverninés fistulés pozymius.

Periferiniy nervy ultrasonografijos indikacijas, atlikimo technika ir patolginius radinius.
Gebés:

EKSS metodu jvertinti morfologinius kaklo arterijy sieneliy pakitimus: intimos-medijos
sustandéjimg, aterosklerozines ploksteles, muraline hematomg ir kitus disekacijos
pozymius, TIPIC (angl. transient perivascular inflammation of the carotid artery)
sindroma, arteritui badingus pakitimus, fibororaumeninés displazijos pozymius, disekacijos
pozymius, diagnozuoti miego arterijy stenookliuzinius pakitimus, jvertinant jy procentinj
susiauréjima, atlikti arterijy kraujotakos po stentavimo proceduros ar endarterektomijos
vertinima.

Transkranijinés sonografijos metodu nustatyti intrakranijinés hipertenzijos pozymius,
jvertinti Il smegeny skilvelio plotj; smegeny edemos atveju jvertinti vidurinés smegeny
linijos dislokacija.

TKSS metodu diagnozuoti pagrindiniy galvos smegeny arterijy patologinius pakitimus:
stenozes, okliuzijas, nustatyti kolateralizacija per jungianligsias arterijas, esant
reikSmingam kaklo arterijy susiauréjimui, reikSmingg vazospazmg, vaskulopatijas ir
papildomus kraujagyslinius darinius, diagnozuoti mikroembolinius signalus.

Temporalinés sonografijos metu nustatyti temporalinio arterito pozymius (,Halo
simptoma”, stenozuotas ar uzsikimsusias smilkinio arterijas).




TOSS metodu nustatyti ir stebéti padidéjusio intrakranijinio spaudimo poZymius (regos
nervo disko paburkimg ir padidéjusj regos nervo diametrg), centrinés tinklainés arterijos
okliuzijos poZymius (arterinés kraujotakos su retrobulbariniu hiperechogeniniu taskiniu
pozymiu (angl. ,spot sign“) ar be jo), kolateraline kraujotakg per akies arterija,
karotikokaverninés fistulés poZzymius.

Pagrindiniy periferiniy nervy tyrimo technikg, normos ir patologijos skirtumus.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos | Praktinio Kontakinio SavarankiSko | Privalomy Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencij val. mokymo val. | darbo val. darbo val. temy val. metodai metodai

y grupés épazselurmku
gng!_m klasifikatoriy)
Jimy
pobudij ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybiné
s)
Bendrosios
klinikinés
(specialybiné
s);
Bendrosios
(ne klinikinés
(ne
specialybine

s))

1| Kaklo, Kiinikinés 2 2 4 Paskaita, Apklausa | Jurgita
galvos, ir (specialybinés) seminaras. | rastu Valaikiene,
akies Praktines Audrone N
tjltragarsmlq uiduotys Cser:]ri\tlﬁuskalte
yrimy )

galimybés,
metodiniai




ypatumai ir
klinikiné
verté.
Praktikiniai
uzsiémimai.

EKSS. Miego
arterijy ate-
roskleroziniai
pakitimai
(VMA
stenozés,
NASCET
kriterijai,
okliuzija,
pseudookliuzi
ja). Praktiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
Zodziu

Jurgita
Valaikiené

EKSS.
Slanksteliniy
arterijy
stenozeés ir
okliuzijos.
Poraktinés
arterijos
nuvogimo
sindromas.
EKSS. Kaklo
arterijy
disekacijos.
Praktiniai
uzsiémimai.
Praktiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
ZodZiu

Jurgita
Valaikiené,
Saulius
Taroza

Periferiniy
nervy
sonografija,
norma ir
patologiniai
radiniai.
Praktiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
zodziu

Dalius Jatuzis




EKSS. TIPIC
sindromas.
Miego ar
slankstelinés
arterijos
klosté (WEB).

Klinikinés
(specialybinées)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
Zodziu

Jurgita
Valaikienég,
Saulius
Taroza

Didziyjy
kraujagysliy
vaskulitai.
Temporalinio
arterito
ultragarsiné
diagnostika.
Praktiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
ZodZiu

Dalius Jatuzis
Jurgita
Valaikiené

Galvos
smegeny
sonografija.
Ultragarsinio
tyrimo
ypatumai,
anatominiai
orientyrai,
patologiniai
radiniai.

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
zodziu

Audroné
Cerniauskaité
-Smith

TKSS.
Arterijy
stenoziy
kriterijai,
okliuzija.
Kolateralizaci
ja per
Vilizijaus
Zieda.
MoyaMoya,
vazospazmas
Kontrastiné
TKD. Para-
doksiné
embolizacija,
atvira ovalioji

Klinikinés
(specialybinés)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Apklausa
Zodziu

Jurgita
Valaikiené
Dalius Jatuzis




anga.

Praktiniai
uzsiémimai.

9 | Brachiocefali | Klinikinés 1 1 2 Paskaita, Apklausa | Jurgita
niy veny ir (specialybines) seminaras. | zodziu Valaikiené,
sinusy Praktinés
ultragarsiniai uzduotys
tyrimai.

Praktiniai
uzsiémimai.

1| Kompleksinis | Klinikinés 3 1 4 Paskaita, Apklausa [ Jurgita

0| brachiocefali (specialybinés) seminaras. | Zodziu Valaikieng,
niy arterijy
ityrimas, Praktinés
sudétingy uzduotys
atvejy
analizé.

Praktiniai
uZsiémimai.

1| TOSS. Klinikinés 1 3 4 Paskaita, Apklausa | Saulius Taroza

1 Padidéjusio (specialybinés) seminaras. | zodziu
IKS poZymiai, Praktinés
centrinés uzduotys
tinklainés
arterijos
okliuzijos
pozymiai.

Praktiniai
uZsiémimai.

1| Neurosonolo | Klinikinés 1 1 2 Paskaita, Jurgita

2 gija insulto (specialybinés) seminaras. Valaikiené,
medicinoje, Praktinés galitIJ_s Jatuzis
perspia'kt.yv.a. uzduotys T::jol;as
Igyty ziniy ir Audroné
igudziy Cerniauskaite
patikrinimas. Jskaita | -Smith
IS viso val.: 36 18 18 36




45, Pagrindiné literatira

46. Papildoma literatira

J. Valaikien¢, D. Jatuzis. Kaklo ir galvos kraujagysliy ultragarsinés
diagnostikos metodika. VU, 2018.

American Institute of Ultrasound in Medicine. AIUM practice
guideline for the performance of ultrasound examinations of the head
and neck. J Ultrasound Med 2014; 33: 366-382
(http://www.aium.org/resources/quidelines/headNeck.pdf).

Azevedo E. Diagnostic Ultrasonography in Neurology. Continuum
(Minneap Minn);29(1):324-63.

Yaghi S, et al.. Treatment and Outcomes of Cervical Artery
Dissection in Adults: A Scientific Statement From the American
Heart Association. Stroke. 2024;55(3):e91-e106.

Taroza S, et al. Central retinal artery occlusion or retinal stroke: a

neurosonologist's perspective. Front Neurol. 2024 Jun 10;15:1397751.

Hirzallah M, et al. Optic Nerve Sheath Diameter Point-of-Care Ultrasonography
Quality Criteria Checklist: An International Consensus Statement on Optic
Nerve Sheath Diameter Imaging and Measurement. Crit Care Med. 2024;
52(10):1543-56.

Valaikiene J, et al. Point-of-Care Ultrasound in Neurology - Report of the EAN
SPN/ESNCH/ERcNsono Neuro-POCUS Working Group. Ultraschall Med. 2022
;43(4):354-366.

Horsch S, et al. Cerebral Doppler imaging in neonates: A guide for clinical
application and diagnosis. Dev Med Child Neurol. 2024;66(12):1570-1589. doi:
10.1111/dmcn.15998. Epub 2024 Jun 28. PMID: 38940604.

Neurosonology in critical care : monitoring the neurological impact of the
critical pathology / Camilo N. Rodriguez, et al, editors. Cham, Switzerland :
Springer, 2022.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Déstyti Sios programos temas gali déstytojai, turintys aukstajj
universitetinj biomedicinos, sveikatos moksly iSsilavinima, taip
pat praktinj pasirengimg > 10 mety neurosonologijos srityje
Atsizvelgiant j programos turinj, atskiras temas gali déstyti:

e gydytojai neurologai

e gydytojai vaiky ir naujagimiy neurologai

Tokiu badu uztikrinamas tarpdisciplininis pozidris ir galimybé jtraukti
jvairiy sriCiy ekspertus.

Ne maziau mety praktinés darbo patirties sveikatos
neurosonologijos srityje, skubiosios medicinos mokymo srityse;
Patirtis mokymy, seminary ar praktiniy uzsiémimy vedime

priezidros,

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Teoriniy uzsiémimy bazé

¢ Mokymo patalpa, atitinkanti higienos ir darbo saugos
reikalavimus, su galimybe priimti numatytg dalyviy skaiciy.

e Multimedijos projektorius, ekranas arba interaktyvi lenta.

o Kompiuteris su interneto prieiga, vaizdo ir garso jranga
mokymy medziagai pristatyti.

Programos jgyvendinimui reikalinga materialioji bazé, uztikrinanti tiek teoriniy
Ziniy perteikima, tiek praktiniy neurosonologiniy jgidziy formavima. Teoriniams
uzsiémimams turi bdti jrengta mokymo patalpa, atitinkanti higienos ir darbo
saugos reikalavimus, apripinta stacionaria arba neSiojamaja kompiuterine
jranga, multimedijos projektoriumi ar interaktyvia lenta, garso ir vaizdo jranga bei
reikalinga mokomaja medziaga.



http://www.aium.org/resources/guidelines/headNeck.pdf

Praktiniy uzsiémimy bazé Praktiniams uZzsiémimams bdtina turéti priemones, leidzianCias realiai

e Universalls ultragarsiniai aparatai su kraujagysline ir pademonstruoti ir iSmokti atlikti ultragarsinius kaklo, galvos ir akies tyrimus.
transkranijine programa, linijiniais ir sektoriniais davikliais. UzZsiémimams turi biti sudarytos sglygos praktiniy tyrimy atlikimui su ligoninéje
e Praktiniy uzduo€iy vieta ligoninéje, neurosonologiniy tyrimy gydomais pacientais.
laboratorijoje, priémimo skyriuje ir neurologijos skyriuose. Papildomai rekomenduojama naudoti vizualines ir spausdintas mokomasias

priemones, taip pat pasirlpinti dezinfekcinémis medziagomis, vienkartinémis
pirdtinémis ir asmens apsaugos priemonémis.

Metodiniai iStekliai Aprasymas
Mokymo medziaga (paskaity santraukos, konspektai ir kt.). Programos jgyvendinimui naudojami jvairis metodiniai iStekliai, uztikrinantys
teoriniy Ziniy perteikima, praktiniy jgidZiy ugdymg ir savarankiSko mokymosi
Vaizdo medziaga ir simuliaciniai mokymai (praktiniy veiksmy galimybes. Déstytojai ir dalyviai apripinami tiek spausdintine, tiek skaitmenine
demonstracijos, ligoniy su konkrecia patologija pristatymai). mokomaja medziaga, atitinkanc€ia naujausias neurosonologijos taikymo gaires.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Programos kokybé uztikrinama nuolat atliekant kursanty grjztamojo rysio apklausas, vertinant déstytojy kompetencijas bei mokymo metody efektyvuma.
Remiantis gauta informacija, naujausiais klinikiniy tyrimy duomenimis, pasauline praktika ir pasikeitus teisés aktams, programos turinys perzitrimas ir
koreguojamas kas 1-2 metus, siekiant nuolat tobulinti mokymo kokybe ir atitikti dalyviy poreikius.

50. Baigiamasis zZiniy ir gebéjimy vertinimas.

Baigiamasis vertinimas apima teoriniy Ziniy testg ir praktiniy jgddziy demonstracija, siekiant jvertinti dalyviy gebéjimg atlikti EKSS, TKSS ir TOSS, bei
vertinti gauty tyrimy rezultatus, suformuluojant iSvadas.

Vertinimo rezultatai pateikiami dalyviams individualiai Zodziu.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi
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MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas 2. MVG sistemoje kodas

Tikslinis ultragarsas neurologijoje, neuro-POCUS
Neurological Point-of-Care Ultrasound

3. Aukstojo mokslo institucija (-0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo bidas,
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika fiziSkai)
6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
36 13 18 18 36 - -
13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama 14. Studijy kryptis (pasirenkama is 15. Studijy sritis (pasirenkama is
i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Sveikatos mokslai Medicina Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000)
16.Tiksliné programa, kuria atitinka* 17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is 18. Programos tipas (pasirenkama is
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
- Netaikoma Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos

(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas 20. Vadovo kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Jurgita Valaikiené Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir

neurochirurgijos klinika, Neurologijos centras
mob. tel. nr. +37065682642 , el. pastasc jurgita.valaikiene@mf.vu.t




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardée

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Jurgita Valaikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika, Neurologijos
centras; mob. tel. nr. +37065682642 , el. pastas: jurgita.valaikiene @mf.vu.t

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

1) Doc. dr. Jurgita Valaikiené

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37065682642;
jurgita.valaikiene@mf.vu.t

2) Prof. Dr. Dalius Jatuzis

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
dalius.jatuzis@mf.vu.lt

3) Dr. Saulius Taroza

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37062078297;
saulius.taroza@santa.lt

4) Audroné Cerniauskaité-Smith

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika; +37068789599;
Audrone.Cerniauskaite-Smit@santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, Tel. nr. (0 5) 236 5266
renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojamay
JSKAITA Teoriniy ziniy ir praktiniy jgddziy vertinimas TAIP
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
3 5
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa TAIP Be sutarties

35. Programos tikslas

Supazindinti dalyvius su tiksliniais kaklo, galvos ir akies neurovaskuliniais ultragarsiniais tyrimais (Neuro-POCUS), suteikiant teoriniy Ziniy ir praktiniy
jgadziy, kaip spresti konkrety klinikinj klausima, susijusj su neurologiniais skundais ir (ar) poZzymiais Gmiy ir polmiy neurologiniy bakliy metu. Suteikti
specialiyjy Ziniy apie Neuro-POCUS koncepcijos taikymg klinikinéje praktikoje, tikslingai pasirenkant konkrety tyrimo metodg numatomai
neurovaskulinio pazeidimo vietai tirti, prie ligonio lovos gaunant greita tiksly atsakyma j konkrety klinikinj klausima realiame laike, nedelsiant
nustatant ar koreguojant diagnoze, skiriant tinkama gydyma, ir potencialiai gerinant ligos iseitis.

36. Programos aprasymas

Si mokymo programa skirta suteikti jvairiy specialybiy gydytojams teoriniy ir praktiniy Ziniy apie skubiy ir neatidéliotiny tiksliniy kaklo, akies ir galvos
neurovaskuliniy tyrimy atlikima ligoniams su neurologiniais simptomais (Umi Zidininé simptomatika, galvos skausmai, sgmonés sutrikimas, traukuliai,




koordinacijos sutrikimas, iimus beskausmis apakimas), atsakant j konkrety klinikinj klausima realiu laiku, neatsitraukiant nuo ligonio lovos. Kurso
dalyviai jsisavins tiksliniy ekstrakranijinés spalvinés duplekssonografijos (EKSS), galvos smegeny echoskopijos ir transkranijinés spalvinés
duplekssonografijos (TKSS), transorbitalinés spalvinés sonografijos (TOSS) ir ir temporalinés spalvinés sonografijos metody atlikimo ypatumus,
iSmoks, kaip juos taikyti, esant galvos smegeny insulto ar akies infarkto pozymiams, smegeny edemai, smegeny vidurinés linijos dislokacijai,
meningitui ir (ar) encefalitui, vaskulitui, vazospazmui, hidrocefalijai, paradoksinei embolizacijai, cervikocerebriniams stenookliuziniams kraujagysliy
pakitimams prie$ ir po po revaskuliarizacinio gydymo.analizuojant atlikty tyrimy interpretacijas ir apraSymus, suteikiant naujausiag informacija apie
mokslinius pasiekimus neurosonologijos srityje bei jy praktinj metody pritaikyma.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Medicinos studijas baige ir turintys licencijg Kursas skirtas gydytojams neurologams, vaiky ir naujagimiy neurologams, neurochirurgams,

verstis medicinos praktika gydytojai. kardiologams, anesteziologams-reanimatologams, skubios medicinos gydytojams, vidaus ligy
gydytojams, reumatologams, Seimos gydytojams, gydytojams radiologams ir kity specialybiy
gydytojams.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Medicinos studijas baige ir turintys - -
licencijg verstis medicinos praktika

gydytojai.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Specialiosios kompetencijos Baige mokymus, dalyviai Zzinos:

Neuro-POCUS koncepcijos taikymg prie ligonio lovos, ultragarso pagalba gaunant tikslinj
atsakyma j konkrety klinikinj klausimg Gmiy ir poimiy neurologiniy bkliy metu.

Tiksline EKSS, diagnozuojant miego ar slankstelinés arterijos stenoze ar okliuzija,
poraktinés arterijos nuvogimo sindroma, kaklo arterijy disekacijg, aneurizmg,
arteriovenine malformacijg, arteriovenine fistule, TIPIC (angl. transient perivascular
inflammation of the carotid artery) sindromga, miego arterijos intimos kloste,




fibroraumeninés displazijos variantg (angl. Carotid WEB, vertebral WEB); vaskulito
pozymius.

Tiksline galvos smegeny ir skilveliy sonografijg ir TKSS, diagnozuojant pagrindiniy
intrakranijiniy arterijy stenozinius pakitimus ir okliuzijos pozymius bei kolateralizacija,
mikroembolinius signalus, vazospazma, hidrocefalijg, smegeny edemos pozymius,
smegeny vidurinés linijos dislokacijg, hidrocefalijg, vaskulopatijg, MoyaMoya ligg ar
sindroma, patologinius kraujagyslinius darinius.

Tiksline TOSS, diagnozuojant centrinés tinklainés arterijos okliuzijg, padidéjusio
intrakranijinio spaudimo poZymius, karotikokaverninés fistulés poZzymius.

Tiksline temporaline sonografijg, diagnozuojant temporalinio arterito pozymius.
Gebés:

Sudaryti neuro-POCUS klausimus susijusius su neurologiniais simptomais (galvos
skausmas, sgmoneés sutrikimas, traukuliai, koordinacijos sutrikimas, Gmus beskausmis
apakimas, ir kt.), mokéti pasirinkti konkrety metoda tikslinio atsakymo gavimui.

Atlikti tiksline EKSS, diagnozuojant simptomines miego, slankstelinés arterijos,
poraktinés arterijos stenozes ar okliuzijas, arterijy stenty praeinamumg, miego ar
slankstelinés arterijos disekacijos poZymius, TIPIC sindromg, arterito poZymius,
fibroraumeninés displazijos pozymius.

Atlikti tiksline galvos smegeny ir skilveliy sonografija, nustatant intrakranijinés
hipertenzijos pozymius, Il smegeny skilvelio plotj; vidurinés smegeny linijos dislokacija;

Atlikti tiksline TKSS, diagnozuojant intrakranijiniy arterijy stenozes, okliuzijas, nustatyti
kolateralizacijg per jungiancigsias arterijas, reikSmingg vazospazma, vaskulopatijas,
papildomus kraujagyslinius darinius, nustatyti mikroembolinius signalus.

Atlikti tiksline temporalinés arterijos sonografijg, nustatant temporalinio arterito
pozymius.

Atlikti tiksline TOSS, nustatant regos nervo disko paburkimg ir padidéjusj regos nervo
diametrg, centrinés tinklainés arterijos okliuzija su retrobulbariniu hiperechogeniniu
taskiniu poZzymiu (angl. ,spot sign“a) ar be jo.




44. Programos planas ir turinys.

Eil.
nr.

Tema

Profesiniy
kompetencij
y grupés
pagal
gebéjimy
pobudj ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
vieng):
Klinikinés
(specialybiné
s)
Bendrosios
klinikinés
(specialybiné
s);
Bendrosios
(ne Klinikinés
(ne
specialybine

s))

Teorijos
val.

Praktinio
mokymo val.

Kontakinio
darbo val.

Savarankisko
darbo val.

Privalomy
temy val.

Mokymo
metodai
(pasirinkti
pagal
klasifikatoriy)

Vertinimo
metodai

Déstytojas

Neuro-
POCUS
koncepcijos
apibrézimas.
Tiksliniy
klausimy
konstravimas
Sutrumpintas
ultragarsinio
tyrimo
protokolas,
atliekant
kaklo, galvos,
ir akies
ultragarsinius
tyrimus.
Praktikiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybiné
s)

Paskaita,
seminaras.
Praktinés
uzduotys

Apklausa
rastu

Jurgita
Valaikiené




POCUS
taikymas
insulto
medicinoje I.
Miego
arterijos
kraujotakos
sutrikimai —
galvos
smegeny ir
akies
iSemijos
simptomai,
tiksliniy
Neuro-
POCUS
klausimy
sudarymas ir
atsakymy
gavimas,
taikant
galvos, akies
ir kaklo
tikslinius
tyrimus,
nustatant >
50 proc. VMA
stenozes,
okliuzijg ar
pseudookliuzi
ja, disekacija,
intrakranijine
S stenozes
Praktiniai

uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybiné
s)

Jtraukianti
paskaita,;
klinikiniy
atvejy
analizé;
minCiy
lietus;
dalijimasis
gergja
patirtimi.

Ziniy
vertinimas
kurso gale

Jurgita
Valaikienég,
Saulius Taroza,

POCUS
taikymas
insulto
medicinoje II.
kraujotakos
sutrikimai —
vertebrobazili
nio baseino
iSemijos
simptomai,

Klinikinés
(specialybiné
s)

Jtraukianti
paskaita;
klinikiniy
atvejy
analizé;

Ziniy
vertinimas
kurso gale

Saulius
Taroza,
Jurgita
Valaikiené,




tiksliniy
Neuro-
POCUS
klausimy
sudarymas ir
atsakymy
gavimas,
nustatant
slanksteliniy
arterijy
stenozes ir
okliuzijas ar
pseudookliuzi
jas,
disekacijg,
poraktinés
arterijos
nuvogimo
sindromg,
patologinisu
kraujagysliniu
s darinius.
Praktiniai
uzsiémimai.

minCiy
lietus;
dalijimasis
gergja
patirtimi.

Neuro-
POCUS
taikymas
esant
sgmones
sutrikimui be
arsu
traukuliais.
Tiksliniai
klausimai ir
atsakymai.
Praktiniali
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybiné
s)

Paskaita,
seminaras.
Praktinés
uzduotys

Apklausa
Zodziu

Audroné
Cerniauskaité
-Smith
Jurgita
Valaikiené

Neuro-
POCUS
taikymas
galvosir

Klinikinés
(specialybiné
s)

Jtraukianti
paskaita,;

Ziniy
vertinimas
kurso gale

Jurgita
Valaikiené,
Saulius
Taroza




kaklo klinikiniy

skausmy atvejy

atveju. analizé;

Tiksliniy L

klausimy mlnCIQ

konstravimas lietus;

, tiksliniai dalijimasis

atsakymgi. geraja

Praktiniai patirtimi.

uzsiémimai.

Neuro- Klinikinés Paskaita, Ziniy Dalius Jatuzis

POCUS (specialybiné seminaras. vertinimas | Jurgita _

taikymas s) Pfaktinés kurso gale | Valaikiené

nustatant uzduotys

temporalinio

arterito

poZymius,

Takayasu

arterity,

intrakranijinj

vaskulita.

Praktiniai

uzsiémimai.

Neuro- Klinikinés Paskaita, Ziniy Audroné

POCUS (specialybiné seminaras. vertinimas | Cerniauskaité

taikymas s) Pfaktinés kurso gale —Sm_lth
- uzduotys Jurgita

venines Valaikiene,

brachicefali

nes

kraujotakos

sutrikimy

atveju:

klinikiniai

simptomai ir
ultragarsinio
tyrimo
ypatumai,
anatominiai




orientyrai,
patologiniai
radiniai.
Praktiniai
uzsiémimai.

Neuro-
POCUS:
jvykus Gmiai
neurologinei
atakai;
diferenciné
diagnostika.
Arterioarteri
né
embolizacija.
Paradoksiné
embolizacija
(intrakardiné
ir
ekstrakardiné
). Praktiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybiné
s)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Ziniy
vertinimas
kurso gale

Dalius Jatuzis
Jurgita
Valaikiené

Neuro-
POCUS pries
endovaskulin
i gydyma ir
po jo: k3
galime
nustatyti?
Praktiniai
uzsiémimai.

Klinikinés
(specialybiné
s)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Ziniy
vertinimas
kurso gale

Jurgita
Valaikiené,

Kardiologiniy
ligoniy su
neurologiniai
s simptomais
tiksliniai
ultragarsiniai
tyrimai
priémimo ir

Klinikinés
(specialybiné
s)

Paskaita,

seminaras.

Praktinés
uzduotys

Ziniy
vertinimas
kurso gale

Jurgita
Valaikiené,
Saulius
Taroza




intensyvios
terapijos
skyriuose.
Sudétingy
atvejy
analizé.
Praktiniai
uzsiémimai.

1| Neuro- Klinikinés 1 1 2 Paskaita, Ziniy Jurgita

11 pocus (specialybiné seminaras. vertinimas | Valaikiene,
taikymas s) Praktinés kurso éLIdrS)nek e
uzdegiminiy uzduotys gale. -Ser;ri]tlﬁus aite
CNS ligy
atveju.
Praktiniai
uzsiémimai.

1| Tikslinio Klinikines 1 1 2 Paskaita, Apklausa | Jurgita

2 ultragarso (specialybiné semiqaras. rastu, Valaikiene,
perspektyvos s) Pfaktmés refleksija. | Dalius
Europoje ir uzduotys Jatuzis,
pasaulyje. Saulius
lgyty Ziniy ir Taroza,_
jgudziy Audrgne .
patikrinimas. Jskaita. Qermguskaﬂ

€-Smith

IS viso val.: 36 18 18 36

45. Pagrindiné literatara

46. Papildoma literatira

J. Valaikiené. Urgentiniai neurosonologiniai tyrimai prie ligonio
lovos COVID-19 pandemijos metu (Urgent neurosonological
examinations during COVID-19 pandemic). Neurologijos seminarai
2020, 24, Nr. 2(84): 152-7.

Valaikiene J, et al. Point-of-Care Ultrasound in Neurology - Report
of the EAN SPN/ESNCH/ERcNsono Neuro-POCUS Working
Group. Ultraschall Med. 2022 ;43(4):354-366.

metodika. VU, 2018.

J. Valaikiené, D. Jatuzis. Kaklo ir galvos kraujagysliy ultragarsinés diagnostikos

American Institute of Ultrasound in Medicine. AIUM practice guideline for the
performance of ultrasound examinations of the head and neck. J Ultrasound Med
2014; 33: 366-382 (http://www.aium.org/resources/quidelines/headNeck.pdf).

Minn);29(1):324-63.

Azevedo E. Diagnostic Ultrasonography in Neurology. Continuum (Minneap



http://www.aium.org/resources/guidelines/headNeck.pdf

Singh Y, et al. International evidence-based guidelines on Point of
Care Ultrasound (POCUS) for critically ill neonates and children
issued by the POCUS Working Group of the European Society of
Paediatric and Neonatal Intensive Care (ESPNIC). Crit Care. 2020
Feb 24;24(1):65.

Yaghi S, et al.. Treatment and Outcomes of Cervical Artery Dissection in
Adults: A Scientific Statement From the American Heart Association. Stroke.
2024;55(3):e91-e106. Hirzallah M, et al. Optic Nerve Sheath Diameter Point-
of-Care Ultrasonography Quality Criteria Checklist: An International Consensus
Statement on Optic Nerve Sheath Diameter Imaging and Measurement. Crit Care
Med. 2024 Oct 1;52(10):1543-56.

Neurosonology in critical care : monitoring the neurological impact of the
critical pathology / Camilo N. Rodriguez, et al, editors.Cham, Switzerland :
Springer, 2022.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Déstyti Sios programos temas gali déstytojai, turintys aukstajj
universitetinj biomedicinos, sveikatos moksly iSsilavinima, taip
pat praktinj pasirengima > 10 mety neurosonologijos srityje
Atsizvelgiant j programos turinj, atskiras temas gali déstyti:

e gydytojai neurologai

e gydytojai vaiky ir naujagimiy neurologai

Tokiu badu uztikrinamas tarpdisciplininis pozidris ir galimybé jtraukti
jvairiy sri€iy ekspertus.

Ne maziau mety praktinés darbo patirties sveikatos
neurosonologijos srityje, skubiosios medicinos mokymo srityse;
Patirtis mokymy, seminary ar praktiniy uzsiémimy vedime

priezidros,

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Teoriniy uzsiémimy bazé

¢ Mokymo patalpa, atitinkanti higienos ir darbo saugos
reikalavimus, su galimybe priimti numatytg dalyviy skaiciy.
Multimedijos projektorius, ekranas arba interaktyvi lenta.
Kompiuteris su interneto prieiga, vaizdo ir garso jranga
mokymy medZziagai pristatyti.

Praktiniy uzsiémimy bazé

o Universalis ultragarsiniai aparatai su kraujagysline ir
transkranijine programa, linijiniais ir sektoriniais davikliais.

e Praktiniy uzduogiy vieta ligoninéje, neurosonologiniy tyrimy
laboratorijoje, priemimo skyriuje ir neurologijos skyriuose.

Programos jgyvendinimui reikalinga materialioji bazé, uztikrinanti tiek teoriniy
Ziniy perteikima, tiek praktiniy neurosonologiniy jgudziy formavimg. Teoriniams
uzsiémimams turi bati jrengta mokymo patalpa, atitinkanti higienos ir darbo
saugos reikalavimus, aprapinta stacionaria arba neSiojamagja kompiuterine
jranga, multimedijos projektoriumi ar interaktyvia lenta, garso ir vaizdo jranga bei
reikalinga mokomaja medZziaga.

Praktiniams uzsiémimams bdtina turéti priemones, leidzianCias realiai
pademonstruoti ir iSmokti atlikti ultragarsinius kaklo, galvos ir akies tyrimus.
Uzsiémimams turi biti sudarytos sglygos praktiniy tyrimy atlikimui su ligoninéje
gydomais pacientais.

Papildomai rekomenduojama naudoti vizualines ir spausdintas mokomagsias
priemones, taip pat pasirdpinti dezinfekcinémis medziagomis, vienkartinémis
pir§tinémis ir asmens apsaugos priemonémis.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Mokymo medZiaga (paskaity santraukos, konspektai ir kt.).

Programos jgyvendinimui naudojami jvairis metodiniai iStekliai, uztikrinantys
teoriniy Ziniy perteikimag, praktiniy jgidZiy ugdyma ir savaranki§ko mokymosi




Vaizdo medziaga ir simuliaciniai mokymai (praktiniy veiksmy galimybes. Déstytojai ir dalyviai aprapinami tiek spausdintine, tiek skaitmenine
demonstracijos, ligoniy su konkrecia patologija pristatymai). mokomaja medziaga, atitinkancia naujausias neurosonologijos taikymo gaires.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Programos kokybé uztikrinama nuolat atliekant kursanty griztamojo rySio apklausas, vertinant déstytojy kompetencijas bei mokymo metody efektyvuma.
Remiantis gauta informacija, naujausiais klinikiniy tyrimy duomenimis, pasauline praktika ir pasikeitus teisés aktams, programos turinys perzitrimas ir
koreguojamas kas 1-2 metus, siekiant nuolat tobulinti mokymo kokybe ir atitikti dalyviy poreikius.

50. Baigiamasis zZiniy ir gebéjimy vertinimas.

Baigiamasis vertinimas apima teoriniy Ziniy testg ir praktiniy jgddziy demonstracija, siekiant jvertinti dalyviy gebéjimg atlikti EKSS, TKSS ir TOSS, bei
vertinti gauty tyrimy rezultatus, suformuluojant iSvadas.

Vertinimo rezultatai pateikiami dalyviams individualiai zodZiu.

*pazyméti laukeliai néra privalomi
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1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Demielinizuojancios nervy sistemos ligos

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,
vieta

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés
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klinika
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6. Programos | 7. Programos

8. Teorinio

9. Praktinio mokymo

10. Kontaktinio darbo valandos

11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM

valandos
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valandomis privalomoms temoms
36 18 16 34 2

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
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14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
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15. Studijy sritis (pasirenkama is
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Medicina

Neurologija
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17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas

Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Rasa Kizlaitiené

Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.+37069905414;
rasa.kizlaitiene@mf.vu.lt; rasa.kizlaitiene@santa.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardée

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Rasa Kizlaitiené

Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.+37069905414;
rasa.kizlaitiene@mf.vu.lt; rasa.kizlaitiene@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Rasa Kizlaitiené, doc. dr.
Natasa Giedraitien¢, doc. dr.
Ieva Sereike, dr.

Vera Taluntiené, dokt.

Mantas VaisSvilas, dokt.

Justina Liutkiené , gyd.
Gintaras F. Kaubrys. prof. dr.
Rita Kaladyté Lokominien¢, dr.

Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.:
Rasa Kizlaitiené +37069905414; rasa.kizlaitiene@mf.vu.lt; rasa.kizlaitiene@santa.lt

NataSa Giedraitiene, +37067692764; natasa.giedraitiene@mf.vu.lt
Rita Kaladyté Lokominiené, +37068223380; ruta.kaladyte-lokominiene@mf.vu.lt
Ieva Sereike,+37068615744; ieva.sereike@mf.vu.lt

Vera Taluntiené,+37061928335; vera.taluntiene@santa.lt

Mantas Vaisvilas, +37062654233; mantas.vaisvilas@santa.lt

Justina Liutkiené, +37065647449; justina.liutkiene@santa.lt

Gintaras Kaubrys, +37069881779: gintaras.kaubrys@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Rasa Kizlaitiené

Klinikinés medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos Klinika.+37069905414;
rasa.Kizlaitiene@mf.vu.lt; rasa.kizlaitiene@santa. It

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

Iskaityta/ Nejskaityta

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgudziy vertinimas

TAIP

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

6

12

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip

Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas
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Suteikti teorines Zinias ir praktinius jgiidZius apie Siuolaiking demielinizuojanciy ligy sampratg, paplitima, etiologija, patogeneze,
jvairiomis demielinizuojanc¢iomis ligomis sergancio ligonio iStyrima, diagnostikos ir gydymo metodus, demielinizuojanciy ligy
ir jy gydymo jtakg néStumui, vaisiui, gimdymo taktikos pasirinkimui, néStumo poveikj motinos ligai ir jos gydymo taktikai,
apzvelgti demielinizuojanciy ligy gydyma, naujausius klinikinius tyrimus ir gydymo perspektyvas.

36. Programos aprasymas

1. Ivadas j demielinizuojancias nervy sistemos ligas.

Demielinizuojanciy ligy klasifikacija. Centrinés ir periferinés nervy sistemos demielinizuojanicos ligos, diagnostiniai sindromai,
diferenciné diagnostika. Autoimuniniai encefalitai.

2. Pacienty, kuriems jtariama centrinés nervy sisitemos (CNS) demielinizuojanti liga, iStyrimo taktika. Pacienty, kuriems jtariama
CNS demielinizuojanti liga, klinikinis neurologinis iStyrimas: piramidinés, jutimy, kamieninés, smegen¢liy, regos, dubens organy
funkcijos, kogniyviniy funkcijy jvertinimas. Pacienty, kuriems jtariama periferinés nervy sistemos demielinizuojanti uzdegiming liga,
klinikinis neurologinis iStyrimas ir simptomy jvertinimas. Neurologiniy klinikiniy pakitimy interpretacija ir diferenciné diagnostika.
3. Pacienty, kuriems jtariama demielinizuojanti nervy sistemos liga radiologinis ir neurofiziologinis iStyrimas. Instrumentiniai
pacienty su centrinés nervy sistemos demielinizuojanéia liga tyrimo metodai (magnetinio rezonanso tomografija, neurofiziologiniai
sukeltyjy potencialy tyrimai) ir imunologiniai tyrimai. Instrumentiniai pacienty su periferinés nervy sistemos demielinizuojancia liga
tyrimo metodai (elektroneuromiografija) ir imunologiniai tyrimai. Pakitimy radiologiniuose, neurofiziologiniuose ir imunologiniuose
tyrimuose diferenciné diagnostika.

4. I§sétiné sklerozé. Kliniskai izoliuotas sindromas. Radiologiné iSsétiné sklerozé. Retos demielinizuojancéios CNS ligos. I$sétinés
sklerozés etiologija, patofiziologija, patologija, klinika, klinikinés eigos, Uthoffo fenomenas, Lhermitte simptomas, ankstyvos ir itin
aktyvios i$sétinés sklerozés diagnostika, ligos eiga imunomoduliuojancio ir simptominio gydymo skyrimo principai. Retos
demielinizuojancios ligos: Balo koncentriné sklerozé, Schilderio liga ( difuziné sklerozé), Marchiafava- Bignami liga (corpus callosum
demielinizacija). Diferenciné i$sétinés sklerozés diagnostika.

5. Issétinés sklerozés diagnostiniai kriterijai. Kognityviniy sutrikimy sergant issétine skleroze diagnostika. Radiologiniai iSsétinés
sklerozés diagnostiniai kriterijai. Atnaujinti McDonaldo diagnostiniai kriterijai ir praktinis jy pritaikymas i$sétinés sklerozés
diagnostikoje. Radiologiniai diagnostiniai kriterijai ir specifiniai pozymiai (centrinés venos signalas, paramagnetinis ratlankio ziedas),
radiologiniy vaizdy diferenciacijos praktiniy jgiidziy jgyjimas. Moderniy radiologiniy tyrimy verté iSsétinés sklerozés diagnostikoje ir
diferencingje diagnostikoje.

6. ISsétinés sklerozés paiiméjimai. 18sétinés sklerozés paiméjimy diagnostika ir deferenciné diagnostika, fiziniy ir kognityviniy
klinikiniy simptomy iSreik§tumo jvertinimas, iStyrimo metodika, patiméjimy gydymas ( kortikosteroidy, plazmafereziy taikymas) ir
patiméjimy prognostiniai veiksniai.

7. Seksualiné disfunkcija sergant iSsétine skleroze. Seksualiné disfunkcija sergant iSsétine skleroze: tipai, pobidis, priklausomybé nuo
neurologiniy simptomy raiskos, ligos nastos jtaka.

8. Imunomoduliuojantis ir simptominis iSsétinés sklerozés gydymas, gydomy pacienty monotoravimas, naujos terapijos ir gydmo
bidai, gydymo perspekyvos. Imunomoduliuojancio gydymo skyrimo indikacijos, klinikiniy tyrimy duomenys, preparaty efektyvumo
palyginimas, pirmos, antros ir trecios eilés imunomoduliuojanciy preparaty pasirinkimas, i$sétinés sklerozés gydymo algoritmai.
Imunomoduliuojanciy vaisty (beta interferony, glatiramero acetato, fingolimodo, natalizumabo, alemtuzumabo ir kt.) veikimo
mechanizmai ir vieta iSsétinés sklerozés gydymo algoritme. Itin aktyvios iSsétinés sklerozés dignostikos ypatumai ir gydymo principai.




Eksperimentiniai metodai taikomi iSsétinés sklerozés gydymui ( autologiné kamieniniy kraujo lgsteliy transplantacija). Pacienty, kuriems
skiriamas imunomoduliuolantis gydymas, saugi atranka ( saugaus ir efektyvaus gydymo pasisrinkimas, monitoravimas, gydymo
saugumo vertinimas, nepageidaujamos reakcijos ir jy prevencija), pacienty ilgalaiké dispanserizacija, gydymo efektyvumo vertinimas,
gydymo tesimo, keitimo ir nutraukimo kriterijai. Imunosupresanty taikymas ir efektyvumas. Ilgalaikés pacienty stebésenos sistemos
principai ir verté. Daugiazidininé progresuojanti leukoencefalopatija: klinika, diagnostika, i1§sivystymo prevencija. ISsétinés sklerozés
gydymo perspektyvos.
9. Issétiné sklerozé ir néstumas. Vaiky amZiaus i§sétiné sklerozé.
ISsétinés sklerozés ypatumai néStumo metu, moters biiklés vertinimas né$tumo ir laktacijos periodu, taikomo gydymo indikacijos ir
saugumas, imunomoduliuojancio gydymo atnaujinimo indikacijos po laktacijos. Gimdymo taktikos pasirinkimas ir nuskausminimo
rekomendacijos issétine skleroze serganciai moteriai. I$sétine sklleroze serganciyjy néséiyjy konsultavimo ypatumai. Kontracepcijos
priemoniy parinkimas i$sétine skelroze serganciai moteriai. Vaiky amziaus i$sétiné sklerozé: diagnostikos ypatumai vaiky amziuje,
diferenciné diagnostika, gydymo taktikos pasirinkimas, taikomy terapijy saugumas vaikams, gydymo keitimo indikacijos vaikams,
ilgalaikio stebé¢jimo taktika ir ligos prognoz¢é vaikams.
10. Optinis neuromielitas ir optinio neuromielito spektro ligos (ONSS), su mielino oligodendrocito glikoproteinu (MOGAD) susijusios
ligos.
Optinio neuromielito, ONSS ir MOGAD epidemiologija, paplitimas Lietuvoje, etiopatogenezé, patologija, klinika, diagnostiniai
kriterijai, diferencin¢ diagnostika, imuninius procesus veikianc¢io gydymo skyrimo principai, prognozuojamas gydymo efektyvumas,
klinikinio atsako vertinimas, simptominis ir reabilitacinis gydymas.
11. Mielitas (aminis idiopatinis demielinizuojantis uzdegiminis mielitas). Terminologija, mielity diagnostika ir diferencine
diagnostika. Mielito epidemiologija, etiologija, patogeneze, patologija, klinika, mielito diagnostiniai kriterijai ir jy taikymas, diferenciné
diagnostika, gydymo pasirinkimas ( gliukokortikoidai, plazmaferez¢, ilgalaikis gydymas). Saugumo ir efektyvumo vertinimas taikant
ilgalaikj gydyma.
12. Optinis neuritas. Oftalmologinis ligonio iStyrimas.
Optinio neurito epidemiologija, etiologija, patogenezé, patologija, klinika, diagnostika ir diferenciné diagnostika. Prognostiniai
konversijos j kliniskai patvirtintg i§séting skleroze veiksniai. Optinio neurito gydymo principai. Oftalmologinis ligonio su optinio neuritu
1Styrimas, regos astrumo, akiy dugno jvertinimas, papildomi instrumentiniai tyrimai. Optinés koherenctinés tomografijos taikymo
indikacijos ir verté optinio neurito, i§sétinés sklerozés diagnostikoje ir diferencingje diagnostikoje, ilgalaikio tinklainés nerviniy skaiduly
sluoksnio storio monitoravimo verte.
13. Uminis i$sétinis encefalomielitas.
Terminologija, iiminio i$sétinio encefalomielito epidemiologija, etiologija ir patogenezé, klinika, diagnostika (klinikiné, radiologing,
imunologing), diferenciné diagnostika, gydymas, prognoz¢ ir profilaktika.
14. Centriné tilto mielinolzé ir ekstrapontiné mielinolizé.
Istoriniai ligos aspektai, epidemiologija, etiologija ir patogenezé, patologija, klinika, diagnostika ir diferenciné diangostika ( radiologiniy
vaizdy interpretavimas), gydymo principai, elektrolity pusiausvyros sutrikimy koregavimo principai ir rekomendacijos, ligos profilaktika
ir prognoze.
15. Demielinizuojanicios uzdegiminés polineuropatijos: iminé uzdegiminé demielinizuojanti polineuropatija (Guillain- Barre
sindromas), létiné demielinizuojanti polineuropatija. Diagnostikos kriterijai, diferenciné diagnostika, gydymas.




Demielinizuojancios uzdegiminés polineuropatijos: iminé uzdegiminé demielinizuojanti polineuropatija (Guillain- Barre sindromas) ir
létiné demielinizuojanti uzdegiminé polineuropatija. Diagnostikos kriterijai: paciento neurologinis iStyrimas, klinikiniai ir
neurofiziologiniai diagnostinai kriterijai, paciento praktinio elektroneuromiografinio iStyrimo steb&jimas, tyrimo vertinimas, diferenciné
diagnostika, gydymo principai. Létinés demielinizuojancios uzdegiminés polineuropatijos ilgalaikio gydymo skyrimo indikacijos,
paciento stebéjimas, gydymo saugumo vertinimas. Intraveniniy imunoglobuliny skyrimo indikacijos ir efektyvumas.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojams

Gydytojas neurologas; Gydytojas vaiky neurologas; Seimos gydytojas; Medicinos
gydytojas, Gydytojas radiologas; Gydytojas psichiatras; Fizinés medicinos ir

reabilitacijos gydytojas; Sporto medicinos gydytojas; Skubiosios medicinos gydytojas.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés

Kursy klausytojai turi biiti
baige medicinos studijas ir
turéti licencijg verstis
medicinos praktika.

Néra

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Pacienty su jtariama i8sétine skleroze ir kitomis demielinizuojanciomis
centrinés ir periferinés nervy sistemos ligomis klinikinio jvertinimo
1giidziai, panaudojnant klinikinius metodus, klausimynus, testus ir skales,
skirtas klinicistui.

konkreciam iSsétine skleroze ir kita centrinés ar periferinés nervy sistemos
demielinizuojancia liga sergan¢iam pacietnui. Sugeb¢jimas jvertinti
gydymo efektyvumg, sauguma, gydymo keitimo indikacijas, jgtidziai
derinant vaisty ir gydymo buidy kombinacijas.




Specialiosios kompetencijos

Gebéjimai vertinti ir interpretuoti elektrofiziologiniy, neurovizualiniy,
radiologiniy, laboratoriniy ir neuropsichologiniy demielinizuojanc¢iomis
ligomis sergancio paciento tyrimy rezultatus.

Optimalaus nésciosios, sergancios demielinizuojancia nervy sistemos liga
(iSsétine skleroze), gydymo ir konsultavimo plano sudarymo jgudziai.
Sugebé¢jimas atpazinti galimas vaisty nepageidaujamas reakcijas, jy
koregavimas ir perspéjimas.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Praktinio Kontaktinio | SavarankiSko | Privalomy Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo darbo val. darbo val. temy val. metodai metodai
grugt:e.s pagal val. (pasirinkti
gebgjlr.n.q_ pagal
pobudij ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybines);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
Jvadas j ?ﬁn}({#@ios 2 2 1 - Paskaita Ziniy R. Kizlaitiené
demielinizuoj | %M ”.7‘73b. . _ vertinimas N.Giedraitiené
. (specialybinés) Seminaras
a_nilas nervy kursy G.F. Kaubrys
SIstemos . — iqoi 1ké
ligas Literatiiros pabaigoje I. Sereike
' studijavimas V. Taluntiené
Pacienty, Kliniki_mlée;) N 1 2 3 - - Paskaita Ziniy R. Kizlaitiené;
kuriems (specialybinés) Seminaras vertinimas N. Giedraitiene
garla_mll.a o kursy J. Liutkiené
emielinizuoj . i00i
- abaigoje
anti liga, Atvlgjq P 9
iStyrimo analizé
taktika




Pacienty, Kliniki_nclésb o Paskaita Ziniy R .Kizlaitiené
kuriems (specialybinés) . vertinimas I. Sereiké
gari".mll.a o Seminaras kursy
emielinizuo : iaoi
. ) Atvejo pabaigoje
anti nervy lié
sistemos liga anatize
radiologinis ir Praktiés
neurofiziologi y
D uzduotys
nis iStyrimas
I$séting K/inik(n;ésb o Paskaita Ziniy R. Kizlaiteiné
skleroze. (specialybinés) Seminaras vertinimas N. Giedraitiené
KhFISktal kursy G.F. Kaubrys
izoliuotas . He
: abaigoje
sindromas. Atvgjq P %
Retos analizé
dervr)lellmzum Prakties
ancios ligos. uzduotys
I$sétineés Kliniki_nlésb » Paskaita Ziniy R. Kizlaitené
sklerozés (specialybinés) Seminaras vertinimas V. Taluntiené
glgtgngst_lnlal kursy N. Giedraitiené
riterijai. : iaoi
K hal. - Atvejo pabaigoje
ognityviniy lize
sutrikimy analizé
?frgt*?‘”t Praktiés
1SSetine v
uzduotys
skleroze Y
diagnostika.
Radiologiniai
iSsétinés
sklerozés
diagnostiniai
kriterijai.
I3sétinés K/infki_mlésb o Paskaita ziniy N. Giedraitiené
sklerozés (specialybinés) Seminaras vertinimas R Kizlaitiené
paliméjimai kursy V. Talintiené
Atvejo pabaigoje
analizé
Praktiés
uzduotys
Seksualiné K/i”fki.mfz nés) Paskaita Ziniy R. Kaladyté
; i ialybin ini A
disfunkcija (specialybinés vertinimas Lokominiené




sergant Seminaras kursy R. Kizlaitiené
iSsétine : abaigoje
skleroze. Atvejo pebaidd)
analizé
Praktiés
uzduotys
8 | Imunomoduli K/inik{nfsb » Paskaita Ziniy
uojantisir | (SPecialybines) Seminar vertinimas R. Kizlaitiené
simptominis eminaras kursy N. Giedraitiené
1Ssétinés . i
abaigoje
sklerozés Atvgj O. P 9
gydymas, analizé
gyd.omq Praktiés
pacienty . uzduotys
monotoravim
as, haujos
terapijos ir
gydmo budai,
gydymo
perspekyvos
9 | ISsétine K/fnfkflnlésb o Paskaita Ziniy J. Liutkiené
slflverozé ir (specialybinés) Seminaras vertinimas l. Sereikeé
%easitlllmas. kurSI.} .
U Atvejo pabaigoje
amziaus ..
i§sétiné analizé
sklerozé Praktiés
uzduotys
10 | Optinis Klinikinés Paskaita Ziniy N. Giedraitiene
neuromielitas | (SPecialybinés) _ vertinimas M. Vaisvilas
ONSS, Seminaras kursy
MOGAD _ t
Atvejo pabaigoje
analizé
Praktiés
uzduotys
Literatiiros
studijavimas
11 | Mielitas; K/inik(n;ést) o Paskaita Ziniy R. Kizlaitiene
Optinis (specialybinés) . vertinimas I.Sereiké
neuritas. Seminaras

Oftalmologini

N. Giedraitiené




s ligonio Atvejo kursy
iStyrimas. analizé pabaigoje
Praktiés
uzduotys
12 | Uminis K/fnfk{n;ésb N 2 1 2 Paskaita Ziniy N. Giedraitiené
v e e e n - . - .. .
igsetins | (Specialybines) _ vertinimas R. Kizlaitien¢
fncefalomlell Seminaras kursy
as. ) fo
Centriné tilto Atvejo pabaigoje
mielinolizé ir analize
e1<.str.ap0.r1t1ne Prakties
mielinolize.. uzduotys
13 | Demielinizuo K/inik{nlésb o 1 1 2 Paskaita L.Sereiké,
jani€ios (specialybinés) Semi R. Kizlaitiené
uzdegiminés eminaras G.F. Kaubrys
polineuropatij Atvejo N. Giedraitiené
0S: umine ..
uzdegiminé analizé
gﬁi?lehmZUOj Prakties
. .. uzduotys
polineuropatij Y
a (Guillain-
Barre
sindromas) ir
1étiné
demielinizuoj
anti
uzdegiminé
polineuropatij
a.
|skaita. 1 Ziniy R. Kizlaitiené
val. vertinimas G.F. Kaubrys
kursy N. Giedraitiené
pabaigoje I. Sereiké
J. Liutkiené
I$ viso val.: 18 16 34
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47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

baige medicinos studijas ir turéti licencijg verstis
medicinos praktika.

Gydytojo neurologo darbo patirtis
(arba gydytojo oftalmologo arba gydytojo radiologo arba gydytojo urologo patirtis
specifiniy temy i$déstymui)

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

VU Medicinos fakulteto Neurologijos ir neurochirugijos
klinikos ir VU Santaros kliniky Neurologijos centro bazé (
Nervy ligs skyriuje, Konsultacijy poliklinikoje, i§sétinés

sklerozes kabinete, Neurologiniy funkciniy tyrimy kabinete).

Naudojami diagnostiniai neurologiniai iStyrimo metodai, klinikinés
negaliso vertinimo skalés (EDSS ir kt. ) radiologiniai (magnetinio
rezonanso tomografijos)diagnostikos tyrimai, Neurofiziologiniali
(EMNG, regos, somatosensoriniy potencialyo ir kt.) tyrimai,
kognityviniai iStyrimo metodai, testai ir skalés (BICAMS ir kt.),
oftalmologiniai tyrimo metodai ( akiy dugno, OCT ir kt.), ultragarsiniai
tyrimo metodai (EKSS, TKSS, sonoskopija), laboratoriniai biocheminiai
ir imunologiniai serumo ir smegeny skyscio tyrimo metodai, ilgalaikio
pacienty stebéjimo tyrimai, duomeny bazes.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas




Mokslinés knygos, valdovéliai, moksliné literattira, moksliniai Naudojama surinkta specializuota literatara, atrinkti baziniai ir
straipsniai, tyrimy skalés ir testai, vaizdiné medziaga, video naujausi moksliniai staipsniai, pateikiama klinikoje atlikty moksliniy
medziaga, pacienty vizitacijos, sukaupty duomeny registrai. ir praktiniy darby analizé, diskusijos, interpetuojama vaizdiné
medziaga, atlickamas jvertinimas , palyginimas su kity centry tyréjy
duomenimis.  Atliekamas klinikiniy iStyrimo skaliy taikymas,
kognityviniy testy atranka ir pritaikymas. Vertinama pacienty apzitira,
diferenciacijos, neurologinio klinikinio ir paraklinikiniy tyrimy
interpretavimo klausimais. Aptariami Siuolaikiniai diagnostikos ir
gydymo metodai, ilgalaikio pacienty stebéjimo aktualijos,
perspektyvos ir autoimuniniy demielinizuojanciy ligy prevencijos
klausimai.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visag gyvenimg (toliau MVQG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy
kvalifikacijy sveikatos specialistams ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy
kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy,
profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé
ir jos tobulinimo galimybés aptariamos pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus,
atsizvelgus ] pasauling praktika, naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perZiiirima kas
1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengg¢jai, inicijuoja
programos lektoriai, programos vadovas.

Nuolat atliekant kursanty griZztamojo rySio apklausg rastu siekiama iSsiaiSkinti jy poreikius, pastebéjimus, pasiiilymus. Kiekviena programa
VU MVG sistemoje turi griztamojo rySio anketa, kuri pateikiama kiekvienam kursantui i§klausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanty Zinios ir jgiidziai vertinami teoriniy ziniy ir praktiniy ziniy zodiniu ir praktiniy jgtidziy jvertinimu. Vertinime dalyvauja visi kurso
déstytojai. Teigiamai islaikius, kursas jskaitomas.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Ekstrakorporiné membraniné oksigenacija (EKMO)

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba

padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

5. Programos vykdymo buadas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy

medicinos institutas, Skubios medicinos klinika

Kontaktinis

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

24 - 19 5 24 - -

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000)

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos

(pildoma priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +37068755463;
stasys.samalavicius@mf.vu.lt




21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija

Vardas, pavarde Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +37068755463;
stasys.samalavicius@mf.vu.lt
23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +37068755463;
stasys.samalavicius@mf.vu.lt
Agné Jankiviené V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, agne.jankuviene@santa.lt
Jurij Sabliauskas V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, jurij.sabliauskas@santa.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Renata Pupeikiené Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, Tel. nr. (0 5) 236 5266
renata.pupeikiene@mf.vu.lt
27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta Teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas taip
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 12
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Supazindinti besitobulinangius:

- su EKMO taikymo indikacijomis: kada reikia pajungti EKMO, esant kvépavimo ar kraujotakos nepakankamumui;
- su kritinémis buklémis, kuriy metu EKMO taikymas duoda geresnius rezultatus nei konservatyvus gydymas;
ligonio, kuriam taikomas EKMO, slaugos ir gydymo principai.

36. Programos aprasymas

Programa supazindina dalyvius su EKMO istorija ir raida, apima veno-arterinio ir veno-veninio kontiiro sudétj — siurblj, oksigenatoriy ir bioaktyvy
padengima. Mokoma, kaip pradéti EKMO paslaugy teikima, taikyti antikoaguliacijg procediros metu, valdyti imy inksty nepakankamumg ir atlikti pakaitine
inksty terapijg EKMO metu. Aptariama kasdieniné kontaro ir paciento priezidra, EKMO taikymas kritiniy ligoniy transportavimui ir kritinése biklése, jskaitant
kardiogeninj Sokg, mechanines kraujotakos pagalbines priemones bei indikacijas EKMO taikymui. Programoje nagrinéjamos kaniuliavimo procedaros




veno-arteriniam ir veno-veniniam EKMO, periferiniai ir centriniai bddai, plau¢iy edemos prevencija bei gydymas, paciento monitoringas ir slauga,
mobilizacija bei atjunkymo nuo EKMO principai. Dalyviai susipazins su EKMO kaip tiltu j pasveikima, sprendimy priémimg ir ilgalaike terapijg, taip pat
gaivinimo EKMO metu ypatumais, rizika, komplikacijomis ir prognozémis pacientams su Gminiu kvépavimo nepakankamumu (URDS, pandeminis gripas)
ar kardiogeniniu Soku. EKMO taikymas ne kardiologiniams ligoniams sepsio ir traumy metu.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Tobulinimo programa skirta visy specialybiy | Tobulinimo programa skirta visy specialybiy gydytojams, slaugytojams, perfuzininkams
gydytojams, slaugytojams, perfuzininkams.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés
Kursy klausytojai turi bati baige medicinos Kursy klausytojai turi bati baige medicinos -
studijas. studijas.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Besitobulinantys supazindinami su kraujotakos sutrikimais, su EKMO indikacijomis ir
taikymu, kaniuliavimo proceduromis, paciento ir sistemos prieZidra.

Specialiosios kompetencijos Sirdies nepakankamumo ir kardiogeninio $oko gydymas;
EKMO Sistemos prieZidra (slégiai, grei€iai, konversijos)

44. Programos planas irturinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorij | Praktinio Kontakinio | Savarankis | Privalomy | Mokymo Vertinimo Déstytojas
nr. kompetencij | os val. | mokymo darbo val. ko temy val. metodai metodai

y grupés val. darbo val. (pasirinkti

pagal pagal

gebejimy. Klasifikatori

pobudij ir jy u)

taikyma

kiekvienai

temai

(nurodyti

vieng):




Klinikinés

(specialybiné
s)
Bendrosios
klinikinés
(specialybiné
s);
Bendrosios
(ne klinikinés
(ne
specialybiné
s))
EKMO Bendrosios Atvejo Vertinama Prof. dr.
aktualumas. klinikinés analizé kursy Robertas
Kas sudaro pabaigoje Stasys
EKMO? Problemy Samalavigius
sprendimo
metodas
Simuliacijos
Paskaita
Jtraukianti
paskaita
Diskusijos ir
diskusijy
grupés
Dalijimasis
gergja
patirtimi
Klausimy/ats
akymy sesija
Klinikiniy
atvejy
analize;
Kasdieniné Bendrosios Atvejo Vertinama Agné
paciento klinikinés analizé kursy Jankadviené
priezilra ir pabaigoje

transportavim
as




Problemy
sprendimo
metodas

Simuliacijos
Paskaita

Jtraukianti
paskaita
Diskusijos ir
diskusijy
grupés
Dalijimasis
gergja
patirtimi

Klausimy/ats
akymy sesija
Klinikiniy
atvejy
analizé;

Sirdies
nepakankam
umo
gydymas
naudojant
EKMO

Bendrosios
klinikinés

Atvejo
analizé

Problemy
sprendimo
metodas

Simuliacijos
Paskaita

Jtraukianti
paskaita

Diskusijos ir
diskusijy
grupés
Dalijimasis
gergja
patirtimi

Vertinama
kursy
pabaigoje

Jurij
Sabliauskas




Klausimy/ats
akymy sesija

Klinikiniy

atvejy

analizé,;
Kvépavimo Bendrosios 4 5 Atvejo Vertinama Prof. dr.
nepakankam | klinikinés analizé kursy Robertas
umo pabaigoje Stasys
gydymas Problemy Samalavicius
naudojant sprendimo
EKMO metodas

Simuliacijos

Paskaita

Jtraukianti

paskaita

Diskusijos ir

diskusijy

grupés

Dalijimasis

gergja

patirtimi

Klausimy/ats

akymy sesija

Klinikiniy

atvejy

analizé;
Atjunkymas Bendrosios 4 5 Paskaita Vertinama Agne
nuo EKMO klinikinés kursy Jankdviené

pabaigoje

|skaita.
val.
IS viso val.: 19 24

45. Pagrindiné lietratiira

46. Papildoma literatura




1. MacLaren G, Brodie D, Bartlett RH, red. Extracorporeal
Life Support: The ELSO Red Book. 6th ed. Ann Arbor,
MI: Extracorporeal Life Support Organization; 2022.

2. Extracorporeal Life Support Organization. ECMO
Specialist Training Manual. 5th ed. Ann Arbor, MI:
Extracorporeal Life Support Organization

3. Lorusso R, Belliato M, Pappalardo F, red. Post-
Cardiotomy ECLS and other Temporary Mechanical
Circulatory Supports in Adult Patients. Ann Arbor, MlI:
Extracorporeal Life Support Organization; 2023.

4. Shinar Z, Badulak J, red. ECPR and Resuscitative ECMO: A
detailed look at emergent extracorporeal life support. Ann
Arbor, MI: Extracorporeal Life Support Organization / Core
Critical Care series; 2022.

5. Johnston L, Su L, Allan C. Neonatal and Pediatric ECMO
Simulation Scenarios: Prepared jointly by ELSO and IPSS.
[ebook]. Jan 12, 2023.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Tureti aukstajj universitetinj biomedicinos, medicinos studijy krypties
(magistro kvalifikacinio laipsnio) ar jam prilygintg iSsilavinima.

Ne mazesnis kaip 3 m. praktinio darbo stazas ar kvalifikacijos tobulinimas
praktinés veiklos stazuotése.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Kvalifikacijos tobulinimo programos jgyvendinimui reikalinga
auditorija, kompiuteris, multimedia, projektorius, dideli popieriaus
lapai, rasikliai, zmogaus kiino sandaros atlasas, EKMO aparatas.

Programos jgyvendinimui reikalinga materialioji bazé, uztikrinanti tiek teoriniy
Ziniy perteikimg, tiek praktiniy pirmosios pagalbos jgudziy formavima.
Teoriniams uzsiémimams turi bati jrengta mokymo patalpa, atitinkanti higienos
ir darbo saugos reikalavimus, apripinta stacionaria arba neSiojamaja
kompiuterine jranga, multimedijos projektoriumi ar interaktyvia lenta, garso ir
vaizdo jranga bei reikalinga mokomaja medziaga.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

1. Europos reanimacijos tarybos gaivinimo gairés 2025 m.

2. European Resuscitation Council. European Resuscitation
Council Guidelines 2025 — Executive Summary.
Resuscitation. 2025

Programos jgyvendinimui naudojami jvairds metodiniai iStekliai, uztikrinantys
teoriniy Ziniy perteikimag, praktiniy jgudziy ugdymg ir savarankisko mokymosi
galimybes. Déstytojai ir dalyviai apripinami tiek spausdintine, tiek skaitmenine
mokomaja medziaga, atitinkancia naujausias pirmosios pagalbos teikimo
gaires bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos reikalavimus.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

tobulinimui.

Jvykdzius tobulinimo programg atlikti kursy dalyviy apklausg. Apklausos duomenys bus naudojami tobulinimosi programy koregavimui, atnaujinimui,

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.




Kursy pabaigoje vyksta klausytojy teorinis ir praktinis Ziniy patikrinimas. Teorinéms Zinioms patikrinti sudaromas klausimynas i§ mokymo programoje
iSdéstytos mokymo medziagos (ne maziau kaip 20 uzdaro tipo klausimy), kuriy metu klausytojai privalo atsakyti rastu j klausimus. Teigiamai vertinama
kai atsakoma j ne maziau kaip 50 proc. testo klausimy. Teorinéms Zinioms vertinti skiriama 1 val. Praktiniams jgudziams vertinti paruoSiamos praktinés
uzduotys — kiekvienam klausytojui atskirai. Teigiamai vertinama 10 baly sistemoje gavusiems praktiniy uzduoc€iy jvertinimus ne maziau kaip 5 balus.
Praktiniy jgudziy vertinimui skiriama 1 val.

*pazyméti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Medicininé pagalba esant karo veiksmams, terorizmo aktams ir masinéms nelaiméms

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba

padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy

medicinos institutas, Skubios medicinos klinika

Kontaktinis

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

8 - 6 2 8 - -

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000)

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos

(pildoma priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. Pranas Serpytis

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos
klinika. +370 688 62550; pranas.serpytis@santa.lt




21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. Pranas Serpytis

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos
klinika.
+370 688 62550; pranas.serpytis@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardée

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. dr. Pranas Serpytis

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +370 68688996;
pranas.serpytis@mf.vu.lt

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +37068755463;
stasys.samalavicius@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, Tel. nr. (0 5) 236 5266
renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)

|skaita

teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas taip

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

10

30

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti teorines zZinias ir praktinius jgidzius, taikomus esant karo veiksmams, jvairioms masinéms nelaiméms.

Supazindinti besitobulinangius:
su karo medicinos principais;

supazindinti su medicininés pagalbos teikimu, esant masinémis nelaimémis ir terorizmui;
supazindinti su teisés aktais, kurie reglamentuoja medicinos pagalbos teikimg, esant masinémis nelaimémis.

36. Programos aprasymas

Programa supazindina su karo medicinos principais, karo medicinos sistemos organizavimu, taktika bei Siy dieny iSSdkiais. Aptariamos galimos karinés
grésmes, jskaitant terorizma, hibridinj karg ir informacines operacijas, analizuojami jy taikiniai, metodai bei poveikis valstybei ir civiliams gyventojams,
remiantis Ukrainos konflikto patirtimi. Programa nagrinéja istorijos panaudojimg informaciniuose karuose, naujos kartos karinj ir informacinj poveikj,




sprendimy priémimo proceso apsaugg bei valstybés pilieCio vaidmenj kariniy grésmiy kontekste. Antroje dalyje pateikiama masiniy nelaimiy ir
ekstremaliy situacijy samprata, epidemiologija, priezastys Lietuvoje, valdymo ypatumai bei GMP tarnyby funkcijos, pacienty riSiavimas pagal pagalbos
prioritetus ir ekstremaliy situacijy valdymo praktika Lietuvoje ir uZsienio Salyse.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Tobulinimo programa skirta visy specialybiy Tobulinimo programa skirta visy specialybiy gydytojams, slaugytojams, paramedikams
gydytojams, slaugytojams, paramedikams

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés
Kursy klausytojai turi bati baige medicinos | Kursy klausytojai turi bati baige medicinos Visy specialybiy gydytojams ir slaugytojams
studijas studijas.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos e ]gyja supratimg apie karo medicinos principus, medicinos pagalbos teikimg ir
veiksmy seka;

e |gyja supratimg apie jvairias karines grésmes; jgyja supratimg apie masines
nelaimes, medicininés pagalbos teikimo mastus.

Specialiosios kompetencijos e Dalyviai supazindinami su teisés aktais, esant ekstremalioms situacijoms.
e Dalyviai ugdomi raSiuoti pacientus pagal medicinos pagalbos prioritetus
ikistacionarinéje grandyje ir skubios pagalbos skyriuose, jvykus masinei nelaimei.

44. Programos planas irturinys.

Eil. | Tema Profesiniy Teorij | Praktinio Kontakinio | Savaranki$ | Privalomy Mokymo Vertini Déstytojas
nr. kompetencij | os val. | mokymo darbo val. ko temy val. metodai mo

y grupés val. darbo val. (pasirinkti metodai

pagal pagal

gebéjimy klasifikatoriy)

pobudij ir jy

taikyma

kiekvienai

temai

(nurodyti

vieng):




Klinikines
(specialybiné
s)
Bendrosios
klinikinés
(specialybiné
s);
Bendrosios
(ne klinikinés
(ne
specialybiné
s))
1| Karo Bendrosios 4 1 5 Atvejo analizé; | Testas Prof. dr.
medicinos klinikinés Simuliacijos; Pranas
principai Praktinés Serpytis
uzduotys;
Paskaita;
Darbas
grupése
2 | Masinés Bendrosios 2 1 Atvejo analizé; | Testas Prof. dr.
nelaimés klinikinés Simuliacijos; Robertas
Praktinés Stasys
uzduotys; Samalavicius
Paskaita;
Darbas
grupése
Iskaita.
val.
IS viso val.: 6 2

45. Pagrindiné lietratiira

46. Papildoma literattira

1. Bonow R.O., MannD.L., Tomaselli G.F., Bhatt D.L.,
Solomon S. D., Libby P. (Eds.). Braunwald’s Heart Disease: A
Textbook of Cardiovascular Medicine. 13th ed.

Philadelphia, PA: Elsevier; 2025.

2. Piepoli M. F., et al. (Task Force for the diagnosis and treatment
of acute and chronic heart failure of the European Society of
Cardiology). 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and
treatment of acute and chronic heart failure.

Eur. Heart J. 2021;42(36):3599-3726.
DOI:10.1093/eurheartj/ehab368.

5. Australian Commission on Safety and Quality in Health Care.
Emergency Triage Education Kit (ETEK), 2nd ed. Sydney: ACSQHC;
2024. ISBN 978-1-922880-65-9.

6. Cameron P., Little M., Mitra B., Deasy C. (Eds.). Textbook of Adult
Emergency Medicine. 5th ed. Edinburgh:
Elsevier/Churchill Livingstone; 2019.

7. CydulkaR.K., etal. (Eds.). Tintinalli's Emergency Medicine: A
Comprehensive Study Guide. 9th ed. New York: McGraw-Hill; 2019.

ISBN 1260019934




3. Konstantinides S., Meyer G., et al. (Task Force for the
diagnosis and management of acute pulmonary embolism of
the European Society of Cardiology). 2019 ESC Guidelines for
the diagnosis and management of acute pulmonary
embolism. Heart J. 2019;40(42):3453-3568.

4. Tubaro M., Vranckx P., eds. The ESC Textbook of Intensive
and Acute Cardiovascular Care. 2nd ed. Oxford: Oxford
University Press; 2015.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Turéti aukstajj universitetinj biomedicinos, medicinos studijy krypties
(magistro kvalifikacinio laipsnio) ar jam prilygintg iSsilavinima.

Ne mazesnis kaip 3 m. praktinio darbo stazas ar kvalifikacijos tobulinimas
praktinés veiklos stazuotése.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Kvalifikacijos tobulinimo programos jgyvendinimui reikalinga
auditorija, kompiuteris, multimedia, projektorius, dideli popieriaus
lapai, spalvoti raSikliai, Zmogaus kino sandaros atlasas,
suaugusio Zzmogaus manekenai, defibriliatorius

Programos jgyvendinimui reikalinga materialioji bazeé, uztikrinanti tiek teoriniy
Ziniy perteikimg, tiek praktiniy pirmosios pagalbos jgidziy formavima.
Teoriniams uzsiémimams turi bati jrengta mokymo patalpa, atitinkanti higienos
ir darbo saugos reikalavimus, apripinta stacionaria arba neSiojamaja
kompiuterine jranga, multimedijos projektoriumi ar interaktyvia lenta, garso ir
vaizdo jranga bei reikalinga mokomaja medziaga.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Mokymo medziagg (paskaity skaidrés, konspektai ir kt.).

Vaizdo medziagg ir simuliaciniai mokymai (praktiniy veiksmy
demonstracijos, gaivinimo, kraujavimo stabdymo, uzspringimo
Salinimo metody pristatymai).

Programos jgyvendinimui naudojami jvairis metodiniai iStekliai, uztikrinantys
teoriniy Ziniy perteikima, praktiniy jgidziy ugdyma ir savaranki§ko mokymosi
galimybes. Déstytojai ir dalyviai aprapinami tiek spausdintine, tiek skaitmenine
mokomaja medzZiaga, atitinkan€ia naujausias pirmosios pagalbos teikimo
gaires bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos reikalavimus.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

tobulinimui.

JvykdZius tobulinimo programg atlikti kursy dalyviy apklausg. Apklausos duomenys bus naudojami tobulinimosi programy koregavimui, atnaujinimui,

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursy pabaigoje vyksta klausytojy teorinis ir praktinis Ziniy patikrinimas. Teorinéms Zinioms patikrinti sudaromas klausimynas i§ mokymo programoje
iSdéstytos mokymo medziagos (ne maziau kaip 20 uzdaro tipo klausimy), kuriy metu klausytojai privalo atsakyti rastu j klausimus. Teigiamai vertinama
kai atsakoma j ne maziau kaip 50 proc. testo klausimy. Teorinéms zinioms vertinti skiriama 1 val. Praktiniams jgidziams vertinti paruoSiamos praktinés




uzduotys — kiekvienam klausytojui atskirai. Teigiamai vertinama 10 baly sistemoje gavusiems praktiniy uzduociy jvertinimus ne maziau kaip 5 balus.
Praktiniy jgtdziy vertinimui skiriama 1 val.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenima programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Virskinimo trakto endoskopija

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

Lietuviy kalba

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant fiziSkai)

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukmé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
36 1,3 11 25 36 -

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama

iS klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

M 001

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Rolandas Vaicekauskas

Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37060062567,
rolandas.vaicekauskas@santa.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Rolandas Vaicekauskas

Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37060062567,
rolandas.vaicekauskas@santa.lt




23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Rolandas Vaicekauskas Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37060062567,
rolandas.vaicekauskas@santa.lt
leva Stundiené Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, ieva.stundiene@santa.lt
Tomas Jucaitis Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, tomas.jucaitis@santa.lt
Laura Ma$alaité Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, laura.masalaite@santa.lt
Eglé Dieninyté-Misitné Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, egle.dieninyte@santa.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas
Rolandas Vaicekauskas Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37060062567,

rolandas.vaicekauskas@santa.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
|skaityta/nejskaityta teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas Ne
30. Klausytojy skaicius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
5 10
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Ne

35. Programos tikslas

Programos tikslas patobulinti praktinius ir teorinius jglidzius atliekant virskinimo trakto endoskopinius tyrimus (ezofagogastroduodenoskopijg, kolonoskopijg, enteroskopijg).

36. Programos aprasymas

Programa skirta gydytojams, kurie jau atlieka vir§kinimo trakto endoskopinius tyrimus. Kursy metu klausytojai galés tik stebéti proceddras, patiems atlikti tyrimy nebus galima. Kiekvieng
dieng nuo 8 val. iki 13 val. bus galima stebéti endoskopines procediras VUL Santary kliniky endoskopinés diagnostikos ir minimaliai invazinés chirurgijos skyriuje. Stebétiny tyrimy pobadis
priklausys nuo tos dienos pacienty saraso. Galimos tokios endoskopinés procediros: diagnostinés kolonoskopijos su ar be biopsijos, endoskopinés polipektomijos kolonoskopijos metu
(“Salta” polipektomija, “karsta” polipektomija), patologijos Zyméjimas dazais, endoskopiné hemostazé kolonoskopijos metu, ezofagogastroskopija su ar be biopsijos, endoskopiné
polipektomija, skrandzio prieSvéziniy bukliy vertinimas, Bareto stemplés jvertinimas, endoskopiné hemostaze, svetimkinio iStraukimas, varikoziniy mazgy ligavimas, perkutaniné
endoskopiné gastrostomija, vieno baliono enteroskopija. Po praktinés dalies bus teoriné programos dalis, kurios trukmé baty nuo 13:00 iki 15:20. Jy metu bus galima aptarti stebétus
klinikinius atvejus, perzidréti vaizding medziaga, iSklausyti lektoriy paruostas paskaitas.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija ‘ 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)




Gydytojams, kurie atlieka virSkinimo trakto endoskopinius

tyrimus

gydytojas chirurgas, gydytojas gastroenterologas, abdominalinés chirurgijos gydytojas, gydytojas endoskopuotojas

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy

galimybés
Gydytojai, kurie atlieka  virSkinimo  trakto
endoskopinius tyrimus
43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)
Bendrosios kompetencijos
Specialiosios kompetencijos Praktiniai teoriniai jgudziai, atliekant virskinimo trakto endoskopinius tyrimus
(ezofagogastroduodenoskopijg, kolonoskopija, enteroskopijg). Dalyviai galés pasitobulinti siauresnése
endoskopinés diagnostikos ir jy metu atliekamy gydymo srityse.
44. Programos planas ir turinys.
Eil. Tema Profesiniy Teorijos | Praktinio Kontaktinio SavarankiSko | Privalomy Mokymo metodai Vertinimo | Déstytojas
nr. kompetencijy val. mokymo val. | darbo val. darbo val. temy val. (pasirinkti pagal metodai

grupés pagal klasifikatoriy)
gebéjimy
pobidij ir jy
taikyma
kiekvienai
temai (nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))

1 | Skrandzio Klinikinés Darbiné Apklausa Rolandas
priesvéZinés (specialybinés) praktika, zodziu Vaicekauskas
buklés (MAPS 111 paskaita, filmy
gairés). Skrandzio perzitira
polipai ir
poepiteliniai Klinikiniy
dariniai. Biopsijy atvejy analizé
emimo
rekomendacijos. 3 5 8

2 | Uzdegiminés Klinikinés Darbiné Apklausa leva Stundiené
Zarny ligos(UZL) | (specialybinés) praktika, Z0dziu
endoskopiné paskaita, filmy
diagnostika ir perzitra

vertinimas




klinikiniy
2 5 7 atvejy analizé
3| Enteroskopijos Klinikinés Darbiné Apklausa Tomas Jucaitis
diagnostinés ir (specialybinés) praktika, filmy | Zodziu
gydymo perzidra
galimybés
klinikiniy
atvejy analizé
2 5 7
4 |Kraujavimo Klinikinés Darbiné Apklausa Laura Masalaité
(nevarikozinio 'ivr (specialybinés) praktika, zodziu
V?I:'k?ZI_mO) i paskaita, filmy
virSutinés 5t
perzidra
vir8kinimo  trakto
dalies Klinikiniy
endoskopinés atvejy analizé
diagnostikos ir
gydymo gairés
(ESGE gairés).
2 5 7
5| VirSutinés ir Klinikinés Darbiné Apklausa Eglé Dieninyte-
apatinés (specialybinés) praktika, zo0dziu Misiiné
\éir?kinimo trakto paskaita, filmy
alies 5t
perzidra
endoskoponiy
tyrimy kokybés Klinikiniy
k”t.e_”l?' (ESGE atvejy analizé
gairés
2 5 7
Iskaita.
val.
IS viso val.: 1 25 36

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literattira

https://www.esge.com/publications/quidelines

Clinical gastrointestinal endoscopy. Third Edition. 2019 m.

Gastrointestinal and Liver Disease. Sleisenger and Fordtran’ s. Eleventh Edition.
2021 m.

https://www.uptodate.com

https://lecco-ibd.eu/publications/quidelines

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis. Baigta gastroenterologijos rezidentdra ir jgyta gydytojo
gastroenterologo kvalifikacija.

Darbas VU ne maziau 1 metai



https://www.esge.com/publications/guidelines
https://www.uptodate.com/
https://ecco-ibd.eu/publications/guidelines

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Hepatologijos, gastroenterologijos ir
dietologijos centras, Endoskopinés diagnostikos ir minimaliai invazinés chirurgijos
skyrius.

Kursantai galés stebéti endoskopines procediras: C735-C738 kabinetuose (KOL1 ir KOL2), taip pat
| operaciniame bloke VIl operacinéje, o taip pat B203 ir B205 kabinetuose. Paskaitos bus skaitomos

C737 auditorijoje.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Endoskopinés diagnostinés ir gydomosios proceddros, kurios bus atliekamos
endoskopinés diagnostikos ir minimaliai invazinés chirurgijos skyriuje.

Ezofagogastroduodenoskopijos. Kolonoskopijos. Biopsijos. Endoskopinés
polipektomijos. Enteroskopija (jeigu bus toks atvejis). Endoskopiné hemostazé (jeigu bus toks
atvejis) ir kitos procediros. Esant pageidavimui baty galima stebéti proceddras VII
operacinéje. Taip pat galimi sudétingesni polipy Salinimo atvejai (ESD).

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kasmet planuojama tobulinti kursy programa, atsizvelgiant j medicinos naujoves

50. Baigiamasis zZiniy ir gebéjimy vertinimas.

Apklausa zodziu. ISduodamas kursy pagal programa baigimo pazymeéjimas.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Ajurveda Siuolaikinéje sveikatos sampratoje: mityba, gyvensena ir psichoemocinés

pusiausvyros principai

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés
medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos

ir chirurgijos klinika

Lietuviy

Misrus (nuotolinis ir nenuotolinis)

HGDC centras; MS teams
platforma, Moodle

10. Kontaktinio darbo valandos

11. Savaranki$ko darbo 12. Valandos SAM

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo

trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
3

18 15 18

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardée

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Goda Sadauskaite

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

+37069818734

goda.sadauskaite@santa.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardée

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Goda Sadauskaité

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

+37069818734

goda.sadauskaite@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Goda Sadauskaité

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

+37069818734

goda.sadauskaite@santa. |t

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Goda Sadauskaité

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

+37069818734

goda.sadauskaite@santa. It

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
iskaityta/nejskaityta Teoriniy ir praktiniy jgldziy vertinimas Ne
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
6 15
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

klasifikatoriaus)

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas




Suteikti sveikatos prieziiiros specialistams sistemines Zinias apie Ajurvedos vieta Siuolaikinéje sveikatos sampratoje, ugdant gebéjima
taikyti mitybos, gyvensenos, cirkadiniy ritmy, kvépavimo ir psichoemocinés pusiausvyros principus sveikatos stiprinimo, létinio streso
mazinimo ir paciento savirtipos skatinimo kontekste, neperzengiant reglamentuotos medicinos praktikos riby.

36. Programos aprasymas

Si programa skirta sveikatos prieziiiros specialistams, siekiantiems giliau suprasti Ajurvedos vieta Siuolaikingje sveikatos sampratoje ir
jos ry$j su mitybos, gyvensenos, psichoemocinés pusiausvyros bei cirkadiniy ritmy mokslais. Kursas apzvelgia pagrindinius Ajurvedos
principus — zmogaus konstitucijy jvairove, virS$kinimo ir metabolizmo vaidmenj, audiniy ir fiziologiniy procesy saveikg — ir analizuoja
Ju sasajas su Siuolaikinés medicinos, mikrobiotos, neurofiziologijos bei gyvensenos medicinos jzvalgomis.

Programa orientuota j sveikatos stiprinimg, prevencija, savireguliacijos gebéjimy ugdyma ir paciento edukacija, o Ajurvedos principai
pateikiami kaip papildomi neintervenciniai metodai, kuriuos medikai gali saugiai integruoti i konsultacijas d¢l mitybos, dien0os rezimo,
streso valdymo, miego ir psichoemocinio atsparumo. Teorinés zinios derinamos su praktinémis uzduotimis: dalyviai mokosi taikyti
kvépavimo, démesingumo ir samoningumo technikas, sudaryti individualius gyvensenos planus bei atpaZinti situacijas, kai reikalinga
gydytojo konsultacija ar klinikiné diagnostika.

Programa jgyvendinama miSriu biidu: naudojamos Siuolaikinés virtualios mokymosi aplinkos, interaktyvios paskaitos, klinikiniy
pavyzdziy analizé ir praktinés sveikatinimo metody demonstracijos. Baigus kursg, dalyviai gebés saugiai ir profesionaliai integruoti
Ajurvedos gyvensenos principus j savo kasdien¢ kliniking ar sveikatinimo veiklg.

Ajurvedos iStakos ir raida: tradicinés medicinos vieta Siuolaikiniame moksle
Ajurvedos filosofija: gamtos ir Zmogaus sgveikos principai

Ajurvedos, jogos ir meditacijos moksliniy jrodymy apzvalga

Zmogaus sandaros modelis Ajurvedoje: mikrokosmoso ir makrokosmoso principas
Zmogaus funkciniy tipy ir fiziologiniy variacijy modelis

Organizmo audiniy formavimosi ir regeneracijos sistema

Kino kanaly ir cirkuliacijos modelis

VirSkinimo ir medZiagy apykaitos reguliacija: Agni ir metaboliniy sutrikimy sagvoka
Ligos vystymosi etapai Ajurvedoje

10. Maisto poveikio fiziologijai modelis: skonis, terminés savybés ir virSkinimo rezultatai
11. Ajurvedinés mitybos taisyklés ir valgymo principai

12. Maisto deriniy suderinamumas ir jo reikSme sveikatai

13. Organizmo regeneracija ir imuniteto stiprinimas

14. Ajurvediniai valymo ir organizmo atstatymo metodai

15. Dienos ir sezoniniy ritmy reik§mé sveikatai

16. Gyvybinés energijos, metabolinés pusiausvyros ir atsparumo modeliai

17. Jogos sistema kaip fizinés ir psichologinés sveikatos palaikymo metodas

18. Meditacija ir kvépavimo pratimai: neurobiologinis ir psichofiziologinis poveikis

CoNR~LONE




37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Sveikatos priezitros ir sveikatos ugdymo
specialistai  — gydytojai, slaugytojai,
dietologai, psichologai, kineziterapeutali
bei Kkiti profesionalai, siekiantys giliau
suprasti  Ajurvedos principus ir jy
pritaikyma Siuolaikin¢je medicinoje bei
asmens sveikatos stiprinime

Seimos gydytojas

Vidaus ligy gydytojas

Gydytojas gastroenterologas

Gydytojas endokrinologas

Gydytojas dietologas

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas
Gydytojas geriatras

Gydytojas neurologas

Gydytojas psichiatras

Gydytojas pulmonologas

Gydytojas dermatovenerologas

Gydytojas nefrologas

Gydytojas kardiologas

Vaiky ligy gydytojas

Gydytojas vaiky gastroenterologas
Gydytojas vaiky endokrinologas

Gydytojas vaiky neurologas

Infekciniy ligy gydytojas

Bendrosios praktikos slaugytojas
ISpléstinés praktikos slaugytojas
Akuseris

Dietistas

Kineziterapeutas

Ergoterapeutas

Gydomojo masazo specialistas
Paramedikas

Gyvensenos medicinos specialistas
Meno terapeutas

Klinikinis logopedas

Socialinis darbuotojas

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitros ajurvedos specialistas
Fitoterapijos specialistas
Aromaterapijos specialistas
Osteopatijos specialistas
Endobiogenikos specialistas

Misko terapijos specialistas

Kuksando specialistas

Visuomenes sveikatos specialistas
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas
Visuomenes sveikatos stebésenos specialistas

40. Priemimo salygos ir reikalavimai

41.
Dalyvavimo

42.
Profesinés




salygos ir veiklos,
reikalavimai tolesniy

studijy
galimybés

I programg priimami asmenys, turintys aukstgjj universitetinj arba neuniversitetinj issilavinima - -

sveikatos moksly srityje — gydytojai, slaugytojai, kineziterapeutai, dietistai, ergoterapeutai ir Kiti
sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys klinikin¢je, reabilitacijos, visuomenés sveikatos ar

sveikatinimo srityse.

Taip pat kvieCiami papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros specialistai (ajurvedos,
fitoterapijos, aromaterapijos, gyvensenos medicinos ir kity sri¢iy), siekiantys gilinti Zinias apie
Ajurvedos principus, jy taikyma Siuolaikingje medicinoje bei sveikatos palaikymo praktikoje.
Asmenys, neturintys medicininio i$silavinimo, bet turintys patirtj sveikatinimo ar Svietimo veikloje
(pvz., sveikatos edukatoriai, gyvensenos konsultantai, jogos ar sgmoningumo praktiky instruktoriai),
gali biiti priimami individualiai jvertinus jy motyvacija ir ankstesn¢ patirtj.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Dalyviai supras Ajurvedos — seniausios dokumentuotos holistinés sveikatos
prieziliros sistemos — struktiirg ir pagrindinius principus: gamtos elementy
pusiausvyra, kiino ir psichikos tipy jvairove, virSkinimo ir medziagy apykaitos
vaidmen] sveikatai. Gebés atpazinti sveikatos pusiausvyros sutrikimo ir ligos
vystymosi etapus — nuo ankstyvy funkciniy poky¢iy iki strukttriniy pakitimy —
siejant juos su Siuolaikinés patofiziologijos principais.

Dalyviai Zinos sveikos mitybos, produkty derinimo ir virSkinimo palaikymo
principus, atitinkanc¢ius individualius organizmo poreikius ir metabolinius tipus;
supras organizmo atsinaujinimo, imuninés sistemos stiprinimo ir detoksikacijos
mechanizmus bei jy ry§j su metaboline ir endokrinine pusiausvyra.

Gebeés taikyti dienos ir sezoniniy ritmy, fizinio aktyvumo, miego, kvépavimo ir
samoningumo principus sveikatos palaikymui ir létiniy ligy prevencijai. Zinos
kvépavimo, démesingumo ir meditacijos metody fiziologinius bei psichologinius
poveikius ir jy reik§me streso, emocijy bei savireguliacijos procesams.

Specialiosios kompetencijos

Dalyviai gebés taikyti Ajurvedos principus kaip papildomus sveikatinimo metodus
(ne medicininio gydymo priemones), integruoti Ajurvedos rekomendacijas i
paciento gyvensenos, mitybos ir streso valdymo strategijas.

Gebeés atpazinti pacienty grupes, kurioms Ajurvedos gyvensenos principai gali biiti
naudingi sveikatos stiprinimo kontekste, ir aiSkiai identifikuoti situacijas, kada




butina pacienta nukreipti gydytojo konsultacijai arba klinikinei diagnostikai,
neperzengiant reglamentuotos medicinos praktikos riby.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos Prak | Kontaktin | Savaran Priva | Mokymo Vertini Déstytojas
nr. kompetencijy grupés val. tinio | io darbo kiSko lomy | metodai mo
pagal gebéjimy pobidj mok | val. darbo temy | (pasirinkti metodai
ir jy taikyma kiekvienai ymo val. val. pagal
temai (nurodyti viena): val. klasifikatoriy)
1.Klinikinés
(specialybinés)
2.Bendrosios klinikinés
(specialybinés);
3.Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
. . 3.Bendrosios (ne - ianti

1 | Ajurvedos kilmé, Kinikings (ne Itraukianti Goda N
filosofija ir moksliniai specialybinés)) paskal_ta Sadauskaité
ir o dymai Klausnnq/

3 atsakymy
sesija
12 . -B H . .

2 | 7Zmogaus sandaros ir 2,,,7;?,%23('22 (ne - Itrauk_lantl Goda N
sveikatos modeliai specialybinés)) paskaita Sadauskaite
Ajurvedoje 5 Klausimy/

atsakymy
sesija
_ . .. 3.Bendrosios (ne - ianti
3 | Kino fiziologijos ir inikings (ne Itraukianti Goda N
cirkuliacijos sistemos specialybinés)) paskaita Sadauskaité
Klausimy/
3 atsakymy
sesija




4 | Mitybos poveikio ir ooy e Jtraukianti Goda
medziagy apykaitos pa}skaltﬁ Sadauskaité
principai Diskusijos

1 Praktinés
2 uzduotys
Klausimy/
atsakymy
sesija

5 | Gyvybiné energija, joga prassiikeyudi Jtraukianti Goda

ir kvépavimo mokslas specialybinés)) paskaita Sadauskaité
1 Praktinés
uzduotys
2 Klausimy/
atsakymy
sesija
6 | Regeneracija, el Itraukianti Goda
prevencija ir sveikatos paskaita Sadauskaité
palaikymas 1 Diskusijos
Klausimy/
atsakymy
sesija

|skaita.

lval. -

IS viso val.: 18 15 3 18

45. Pagrindiné literatiira

46. Papildoma literatura

Paruosta metodiné déstymo medZiaga

Partap Chauhan. Knyga: Ajurveda: mokslas apie gyvenima ir
sveikatg. ISBN 978-609-95206-7-4. Leidimo metai 2012 (3-
i0ji patais. ir papild. laida). Leidykla ,,Ajurvedos akademija".

Lad, Vasant. Textbook of Ayurveda, Volume 1: Fundamental Principles
of Ayurveda. Albuquerque: Avyurvedic Press, 2001. ISBN 10:
1883725070; ISBN 13: 978-1883725075.




Partap Chauhan. Knyga: Ajurveda sveikatai. Sveikatinimosi
receptai ir patarimai. Leidimo metai: 2012 m. Leidykla:
Ajurvedos akademija.

ISBN: 978-609-9520667

Pathi, A. Lakshmi (ed.). Ayurveda Sikshaa: A Text-Book of Ayurveda.
Vol. 1. Jaipur : Jain Bhaskarodaya Press, 1944. ISBN 10: 817084290X;
ISBN 13: 978-8170842545.

Acharya Shunya. Knyga: Ajurveda. Sveikos gyvensenos
1Smintis. Vilnius: ,,Ramduva®, 2018. ISBN 978-609-
8145373.

Narayan Prakash, B. A Comprehensive Textbook on Kaya Chikitsa
(Principles and Practice of Ayurvedic Internal Medicine), Volume 1.
Varanasi: Chaukhambha Orientalia, 2020. ISBN 13: 978-9390777501

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Medicina

Déstytojas turi turéti aukstajj universitetinj iSsilavinimg sveikatos moksly,
medicinos, biologijos, visuomenés sveikatos ar psichologijos srityje ir ne
mazesn¢ kaip 3 mety darbo patirt] sveikatinimo, gyvensenos medicinos,
mitybos, psichoemocinés sveikatos ar integruotos sveikatos srityse.
Papildomas pasirengimas Ajurvedos ar jogos/mindfulness studijose.

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

VULSK HGDC auditorija

Kontaktiniams uZsiémimams:
o Auditorija su projektoriumi, didele vaizdo projekcija arba
interaktyvia lenta.
o Kompiuterizuota déstytojo darbo vieta su interneto prieiga.
e Garso aparatiira (mikrofonas ir kolon¢lés), tinkama tiek
paskaitoms, tiek diskusijoms.
e Nedidel¢ erdve praktinéms kvépavimo ir sgmoningumo
pratyboms.
Nuotoliniams uzsiémimams:
o Palaikymas dirbti per MS Teams, Zoom ar kitg universitetui
tinkamg nuotoling platforma.
e Aukstos kokybés vaizdo kamera, mikrofonas ir stabilus interneto
rySys déstytojo darbo vietoje.
e Galimybé naudoti ekrany dalijima, lentas, interaktyvias
anotavimo funkcijas.




e Virtuali erdvé darbui grupése (Teams ,,breakout rooms*).
o Integruotos refleksijos ir savarankiskos uzduotys Moodle ar
analogiskoje virtualioje aplinkoje.

Metodiniai iStekliai Aprasymas
Moksliniai ir teoriniai iStekliai Moksliniai ir teoriniai iStekliai
Vizualin¢ ir interaktyvioji medziaga o Pagrindiniai Ajurvedos vadovéliai (Partap Chauhan, Vasant Lad,
Nuotoliniai metodiniai i$tekliai Narayan Prakash B., Lakshmi Pathi).

e Recenzuoti straipsniai apie mityba, mikrobiota, metabolizma,
neurofiziologija, gyvensenos medicing ir streso reguliacija.
« Siuolaikiniai integruotos sveikatos, jogos, mindfulness ir
psichofiziologijos leidiniai.
Vizualiné ir interaktyvioji medziaga
e Vaizdinés schemos (dosy funkcijos, agni, ritmai, metaboliniai
tipai, streso modeliai).
o Interaktyvios prezentacijos (PowerPoint, Canva, Prezi).
e Vaizdo ir garso jrasai (praktiky demonstracijos, vadovaujamos
meditacijos, kvépavimo pratimai).
Nuotoliniai metodiniai iStekliai
e Moodle arba kitos virtualios mokymaosi aplinkos kursai:
o savarankiSkos uzduotys,
interaktyvis testai,
refleksijos zurnalai,
diskusijy forumai.
e MS Teams jrankiai:
o virtualios lentos,
o breakout rooms grupiniam darbui,
o nuotoliniai praktikos vadovavimai.
e Galimybé pateikti uzduotis, refleksijas ir individualius planus
elektroniniu formatu.

O O O

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Kokybés uZtikrinimo mechanizmai:




1. Visos programos pabaigoje renkamos anoniminés dalyviy apklausos, vertinancios turinj, déstymo kokybe, metody tinkamuma,
praktinj tatkomuma ir programos struktiirg.

2. Programos turinio perziiira kasmet. Kartg per metus atlieckama programos temy, literatiiros, metodiniy priemoniy ir praktiniy
uzduociy perziiira, siekiant atnaujinti medziaga pagal naujausius mokslinius tyrimus, gyvensenos medicinos, psichofiziologijos ir
integruotos sveikatos rekomendacijas.

3. Nuotolinio mokymo kokybés vertinimas. Vertinama virtualios mokymosi aplinkos funkcionalumo, MS Teams ar kity platformy
efektyvumo, jrasy kokybés ir nuotolinio dalyvavimo patirties analizé. Pagal Siuos duomenis koreguojami techniniai sprendimai ir
mokymo metodai.

4. Programa tobulinama remiantis planavimo, jgyvendinimo, vertinimo ir tobulinimo modeliu, uztikrinant kokybés testinumg ir
nuosekluma.

50. Baigiamasis zZiniy ir gebéjimy vertinimas.

Iskaityta, jei klausytojai isklausé bent 80% kurso valandy.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi




PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visa gyvenima programos pavadinimas 2. MVG sistemoje kodas

Uzdegiminiy zarny ligy (UZL) slaugytojy kompetencijy tobulinimo programa

3. Aukstojo mokslo institucija (-0s), igyvendinantis padalinys (- 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo budas,
iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy ir angly Misrus (nuotolinis ir nenuotolinis)

medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos
ir chirurgijos klinika

6. Programos 7. Programos apimtis | 8. Teorinio mokymo 9. Praktinio mokymo 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms privalomoms
valandomis temoms
16 16 ) 16
13. Studijy kryp¢iy grupé (pasirenkama i$ 14. Studijy kryptis (pasirenkama i$ 15. Studijy sritis (pasirenkama i
klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)
Sveikatos Medicina Slauga
16.Tiksliné programa, kurig atitinka* 17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i§ 18. Programos tipas (pasirenkama i$
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) klasifikatoriaus) klasifikatoriaus)

Profesinés kvalifikacijos tobulinimo

programa slaugytojams Netaikomas Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa
18.1. Igyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)
19. Programos vadovas 20. Vadovo kontaktiné informacija

Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas




Goda Sadauskaité

VU MF KMI, Gasroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika
tel.: +37069818734
goda.sadauskaite@santa.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéju kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Goda Sadauskaité
leva Stundiené
Gediminas Kiudelis
Laimas Jonaitis
Tomas Poskus
Edita Gaveliené
Edgaras Dlugauskas
Tanja Toivonen

Nurodyta prie programos lektoriy

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

VU MF KMI, Gasroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika
Nurodyta prie programos lektoriy

25. Programos kontaktinis asmuo
Goda Sadauskaité

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika
+37069818734. goda.sadauskaite@santa.lt

1. Goda Sadauskaité

VU MF KM, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika
+37069818734
goda.sadauskaite@santa.lt

2. Ieva Stundiené

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika
+37068761398
ieva.stundiene@santa.lt

3. Laimas Jonaitis

LSMU Kauno klinikos, Gastroenterologijos klinika
+37068517472
laimas.jonaitis@Ismuni.lt

4. Gediminas Kiudelis

LSMU Kauno klinikos, Gastroenterologijos klinika
+37068568861
gediminas.kiudelis@Ismuni.lt

5. Tomas Poskus

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika
+37068678893
tomas.poskus@santa.lt




6. Edita Gaveliené

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

+37068664491
edita.gaveliene@santa.lt

7. Edgaras Dlugauskas

VU MF KM, Psichiatrijos klinika
Telefonas +37062030227
Edgaras. dlugauskas@santa.lt

8. Tanja Toivonen

The wellbeing Services county of Pirkanmaa, Tays University hospital, IBD center

+358 505624315
tanja.toivonen@pirha.fi

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetenciju platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Griztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

Iskaityta/nejskaityta

Teoriniy zZiniy ir praktiniy igudziy
vertinimas

Ne

30. Klausytojy skaicius nuo

31. Klaustytoju skaicius iki

6

17

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip

Ne

35. Programos tikslas

Suteikti slaugytojoms Ziniy ir praktiniy jgiidziy, reikalingy uZzdegiminémis Zarny ligomis serganciy pacienty prieziiirai pagal Siuolaikinius
ECCO ir Skandinavijos UZL slaugytojy kompetencijy standartus.

36. Programos apra§ymas

Uzdegiminiy zarny ligy (UZL) slaugytojy mokymo programa skirta slaugytojoms, dirban¢ioms arba planuojanéioms dirbti su Krono liga ir
opiniu kolitu serganéiais pacientais. Programa parengta remiantis ECCO ir Skandinavijos UZL slaugytojy mokymo modeliais, pritaikytais
Lietuvos kontekstui. Jos tikslas — ugdyti specializuotas klinikines ir komunikacines kompetencijas, biitinas visapusiskai UZL paciento

priezitirai.

1. UZL pagrindai: opinio kolito ir Krono ligos skirtumai, rizikos veiksniai ir ekstraZzarninés apraiSkos.

2. Klinikiniai gydymo algoritmai: STRIDE II, treat-to-target logika ir paiméjimy valdymas.




3. UZL vaistai: veikimo mechanizmai, indikacijos, kontraindikacijos, vakcinacijos ir infekcijy prevencija (prevencinis rakursas:
vakcinos, imuniteto buklé, priesgydymo patikros).

4. Gydymo saugos, veiksmingumo ir ilgalaikés rizikos (infekcijy bei onkoprevencijos) stebésena sergant UZL: laboratoriniai rodikliai,
Salutiniai poveikiai, klinikiniai infekcijy poZzymiai, stebésenos intervalai ir indikacijos terapijos korekcijai ar stabdymui.

5. Chirurginés situacijos UZL: kada jtarti komplikacijas, kada skubiai siysti chirurgui ir stomos bei pooperacinés prieziiiros principai.

6. Mitybos valdymas sergant UZL: CDED ir enteriné mityba Krono ligai, mityba opinio kolito metu, mikrobiotos modulavimas ir
skaiduly tipai bei jy klinikiné reikSme.

7. Psichologiniai ir psichiatriniai aspektai uzdegiminiy zarny ligy (UZL) slaugoje: UZL poveikis paciento psichinei sveikatai, nerimo ir depresijos
atpazinimas, adherence svarba sékmingam gydymui, motyvacinio interviu pagrindai.

8. UZL slaugytojos vaidmuo multidisciplinin¢je UZL pacienty prieZitiros komandoje: triage, pacienty edukacija ir darbas su
skaitmeniniais jrankiais bei registry duomenimis.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Slaugytojams

Bendrosios praktikos slaugytojas
ISpléstinés praktikos slaugytojas

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijuy galimybés

I programa priimami bendrosios
praktikos slaugytojai, turintys
galiojant] slaugytojo licencijos
paZzymeéjima ir prakting darbo patirt]
vidaus ligy, gastroenterologijos,
koloproktologijos ar kitose terapinio
profilio srityse.

Pageidautina, kad dalyviai dirbty
arba planuoty dirbti su pacientais,
serganciais uzdegiminémis Zarny
ligomis (UZL).

Atranka vykdoma pagal pateiktus

Dalyviai turi aktyviai dalyvauti visose
programos veiklose — teoriniuose
uzsiémimuose, praktinése diskusijose ir
atvejy analizese.

Baigimo paZzym¢jimas iSduodamas
dalyviams, dalyvavusiems ne maziau kaip
80 % programos trukmes.




dokumentus ir registracijos

eiliSkuma.
43. Progr:
Bend rOSiOS__ 1. Klinikinés Zinios apie UZL. Pagrindinés Zinios apie Krono liga ir opinj kolita: patogeneze, simptomus, komplikacijas, diagnost;
l;;)mpetencu 2. Paciento stebéjimas ir priezitira. Geb¢jimas jvertinti paciento bukle, simptomy pokycius, Salutinj poveikj, uzdegimo aktyvuma
3. Medikamento vartojimo prieZiiira. Zinios apie dazniausiai taikomus UZL gydymo biidus (aminosalicilatai, steroidai, imunomg
4. Paciento Svietimas. Gebéjimas perteikti informacijg pacientui ir jo Seimai apie liga, gydyma, gyvenimo btida, dieta, savistabg.
5.Tarpdisciplininis bendradarbiavimas. Gebéjimas bendradarbiauti su gydytojais, dietologais, psichologais, socialiniais darbuotc
6. Etika ir empatija. Empatiskas, pagarbos kupinas bendravimas su pacientais, ypac létinés ligos ir stigmos kontekste.
7. Dokumentavimas ir duomeny valdymas. Tinkamas duomeny jra§ymas j informacines sistemas, stebéjimo formy pildymas, reg
8. Kokybés uztikrinimas ir saviugda. Dalyvavimas mokymuose, atnaujinty gairiy taikymas, dalyvavimas kokybés audituose.
SPECia"OSiC_)_S 1. UZL klinikinis valdymas.
kompetencij SavarankiSkas paciento konsultavimas pagal gydymo algoritmus (pvz., STRIDE II), gebé&jimas atlikti simptomy ,,triage*, id
0S

2.  Gydymo vaistais iSmanymas.
Zinios apie pagrindinius UZL gydyme naudojamus vaistus:
* 5-ASA grupé
* sisteminiai ir vietiniai kortikosteroidai
+ imunomoduliatoriai (AZA/6-MP, MTX)
* biologiné terapija (anti-TNF, anti-1L-12/23, anti-integrinai)
» mazosios molekulés (JAK inhibitoriai, STP moduliatoriai)
Gebe¢jimas suprasti jy veikimo principus, Salutinio poveikio profilius, kontraindikacijas, saugos monitoringg, néStumo/Zindy

3. Biologinés terapijos prieziira.
Geb¢jimas inicijuoti, stebéti ir saugiai administruoti infuzijas ar injekcijas, identifikuoti ankstyvas ir vélyvas nepageidaujan

4. Laboratoriniy ir instrumentiniy tyrimy interpretacija.
Gebe¢jimas jvertinti pagrindinius Zymenis (CRB, kalprotektinas, hemoglobinas, feritinas, kepeny fermentai), suprasti tyrimy




5.  Gydymo efektyvumo ir saugos stebésena.
Gebé¢jimas vertinti TDM (therapeutic drug monitoring), imunogeniskuma, infekcijy rizika, vakcinacijos statusg, latentinés T

6. Psichosocialinis palaikymas.
Geb¢jimas jvertinti paciento psichologing biikle, atpazinti nerima, depresija, nuovargj, nukreipti j psichologus/psichiatrus, d

7. Pacienty savivaldos stiprinimas.
Mokyti pacientg savarankiskai stebéti simptomus, vartoti vaistus, suprasti skubaus kreipimosi kriterijus, palaikyti rysj tarp v

8. Duomenimis grjstas darbas (digital IBD dashboards, registrai).
Gebé¢jimas naudotis UZL duomeny platformomis, registruoti klinikinius duomenis, stebéti individualius ir komandos KPI, ¢

9. Onkoprevencijos ir ilgalaikés prieZiiiros Zinios.
Gebe¢jimas atpazinti padidintos rizikos pacientus, planuoti kolonoskopijy intervalus, Zinoti rizikos veiksnius (ilgalaike liga, PSC, Se

10. Koordinacinis ir vadybinis vaidmuo.
Dalyvavimas multidisciplininése komandose, vizity planavime, pacienty srauty valdyme, kokybés rodikliy stebésenoje, klinikiniy

44, Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijo | Pra Konta Savarank | Privalomy Mokymo metodai (pasirinkti Vertinimo Déstytojas
nr. kompetenciju sval. ktini | kinio isko temy val. pagal klasifikatoriy) metodai

grupés pagal o} darbo darbo val.

gebéjimy pobiudi ir mok | val.

ju taikyma ymo

kiekvienai temai val.

(nurodyti viena):

Klinikinés

(specialybinés)
Bendrosios klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne

specialybinés))
1 UZL Klinikinés 2 12 Jtraukianti paskaita Apklausa | 1. Goda
i . (specialybinés) L. .
pagrindai: zodziu Sadauskaité
opinio kolito arba rastu

ir Krono ligos
skirtumai,




rizikos
veiksniai ir
ekstrazarninés
apraiskos.

gydymo
algoritmai:
STRIDE I,
treat-to-target
logika ir
patiméjimy
valdymas.

Klinikinés
(specialybinés)

[traukianti paskaita

Apklausa
zodziu arba
rastu

2. leva
Stundiené

UZL vaistai:
veikimo
mechanizmai,
indikacijos,
kontraindikaci
jos,
vakcinacijos ir
infekcijy
prevencija
(prevencinis
rakursas:
vakcinos,
imuniteto
bukle,
priesgydymo
patikros).

Klinikinés
(specialybinés).

[traukianti paskaita

Apklausa
zodziu arba
rastu

3. Gediminas
Kiudelis




Gydymo
saugos,
veiksmingumo
ir ilgalaikés
rizikos
(infekcijy bei
onkoprevencij
0s) stebésena
sergant UZL:
laboratoriniai
rodikliai,
Salutiniai
poveikiai,
klinikiniai
infekcijy
pozymiai,
stebésenos
intervalai ir
indikacijos
terapijos
korekcijai ar
stabdymui.

Klinikinés
(specialybinés)

[traukianti paskaita

Apklausa
zodziu arba
rastu

4. LLaimas
Jonaitis

Chirurginés
situacijos
UZL: kada
Jtarti
komplikacijas,
kada skubiai
siysti ir
stomos bei
pooperacinés

Klinikinés
(specialybinés)

Itraukianti paskaita

Apklausa
zodZiu arba
rastu

5. Tomas
Poskus




prieziliros
principai.

Mitybos
valdymas
sergant UZL:
CDED ir
entering
mityba Krono
ligai, mityba
opinio kolito
metu,
mikrobiotos
modulavimas
ir skaiduly
tipai bei jy
klinikiné
reikSmé.

Klinikinés
(specialybinés).

[traukianti paskaita

Apklausa
zodziu arba
rastu

6. Edita
Gaveliené

Psichiatriniali
ir
psichologiniai
UZL aspektai:
nerimo ir
depresijos
atpaZinimas,
ligos
suvokimas,
adherence ir
motyvacinio
interviu
pagrindai.

Klinikinés
(specialybinés)

Itraukianti paskaita

Apklausa
7o0dziu arba
rastu

7. Edgaras
Dlugauskas




8. UZL sendrosios ne 2 42 Jtraukianti paskaita Apklausa | 8. Tanja
slaugytojos Klinikinés (ne zodziu arba | Toivonen
Vai d muo specialybinés)) rastu
multidisciplini
néje UZL
pacienty
priezitiros
komandoje:
triage,
pacienty
edukacija ir
darbas su
skaitmeniniais
jrankiais bei

registry

duomenimis.

Iskaita. 1

val.

IS viso val.: 16 4116

45. Pagrindiné lietratiira 46. Papildoma literatiira

1. Déstytojy parengtos paskaitos ir mokymo priemonés pagal 1. WHO Framework for Integrated People-Centred Health Services
literartiiros Saltinius: (IPCHS) — Geneva: WHO, 2016.
2. ECCO IBD Nurse Education Curriculum (European Crohn’s 2. AGA Clinical Practice Guidelines on Management of Moderate to
and Colitis Organisation, 2022). Severe Ulcerative Colitis and Crohn’s Disease — Gastroenterology.

2024,166(3):650-684.

3. ECCO Guidelines on Therapeutics in Inflammatory Bowel
Disease — J Crohns Colitis. 2023;17(4):537-582.

4. STRIDE-II (Selecting Therapeutic Targets in IBD) —
Gastroenterology. 2021;160(5):1570-1583.




5. UEG / ECCO e-learning platform: IBD Nurse Modules,
Patient Care Pathways, and Quality of Care Standards.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Programoje désto déstytojai, turintys aukstajj universitetinj
biomedicinos, medicinos ar sveikatos moksly srities i$silavinimag.
Déstytojai — gydytojai gastroenterologai, chirurgai, dietologai,
psichologai bei slaugos moksly déstytojai ir praktikuojantys
slaugytojai, turintys slaugos bakalauro ar magistro
kvalifikacinius laipsnius.

Programoje taip pat gali déstyti tarptautiniai lektoriai —
uzdegiminiy zarny ligy (UZL) slaugytojai, turintys atitinkama
profesing kvalifikacija pagal ECCO IBD Nurse Curriculum arba
analogiSkas Europos sveikatos prieziliros programas.

Déstytojai turi praktinés ir pedagoginés patirties savo srityse:

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

ApraSymas

Programos uzsiémimai vyks Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky (VUL SK) Hepatologijos, gastroenterologijos ir
dietologijos centro (HGDC) patalpose ir/arba Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto (VU MF) patalpose. Dalis
uzsiemimy (kuriuos ves prof. Gediminas Kiudelis ir prof. Laimas
Jonaitis) galimai vyks LSMUL KK Gastroenterologijos
klinikoje.

Uztikrinami Siuolaikinius mokymo bei praktiniy jgiidziy lavinimo
reikalavimai.

Naudojamos modernios auditorijos su vaizdo ir garso jranga,
interaktyvios mokymo priemones, simuliacinés erdveés bei ligoninés
klinikiné infrastrukttira (Gastroenterologijos centras, Endoskopijos
skyrius, Dienos stacionaras).

Dalis praktiniy uZsiémimy vykdoma realioje klinikinéje aplinkoje,
suteikiant galimybe stebeéti ar dalyvauti UZL pacienty prieZiiiros
procesuose, jskaitant infuzijy terapijos administravima, endoskopinius
tyrimus ir tarpdisciplinines konsultacijas.

Programos dalyviai turi prieiga prie VU elektroninés mokymosi aplinkos
(Moodle), leidziancios pasiekti mokymo medziaga, testus, vaizdo
paskaitas ir diskusijy platformas.

Papildomai sudaroma galimybé naudotis VUL SK Gastroenterologijos
centro mokomaja baze bei LGD (Lictuvos gastroenterology draugijos)
edukaciniu turiniu.

Metodiniai iStekliai

ApraSymas




1. ECCO IBD Nurse Curriculum
2. STRIDE 11 (Selecting Therapeutic Targets in IBD).

3. VU Medicinos fakulteto déstytojy ir UZL slaugytojy parengtos
paskaitos

4. Klinikiniai atvejai ir praktiniy jgiidziy vertinimo formos.
5. Moodle e. mokymosi platforma.

6. ECCO e-learning platforma

7. UEG Library ir VU e-bibliotekos istekliai

1. pagrindinis tarptautinis mokymo standartas, apibréZziantis UZL
slaugytojy kompetencijas, mokymo struktiirg ir praktinius jgiidzius.

2. Gairés, nustatancios gydymo tikslus ir stebésenos principus, taikomos
klinikinéje praktikoje ir slaugos mokyme.

3. Teorin¢ ir praktiné medziaga PDF bei vaizdo formatu, pritaikyta
Lietuvos kontekstui.naudojami praktiniuose uzsiémimuose slaugos
proceso, stebésenos ir pacienty mokymo jgtidziams lavinti.

4. Naudojami praktiniuose uzsiémimuose slaugos proceso, stebésenos ir
pacienty mokymo jgiidziams lavinti.

5. Elektroning aplinka paskaity medziagai, testams, refleksijoms ir
diskusijoms.

6. papildomi tarptautiniai moduliai UZL slaugytojams (video paskaitos,
atvejy analizés, vertinimo testai).

7. Prieiga prie naujausiy tarptautiniy moksliniy publikacijy ir vaizdo
mokymo medZiagos.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uZtikrinimas.

Programos kokybe uztikrina nuolatinis turinio vertinimas ir atnaujinimas, remiantis dalyviy grjztamuoju ry$iu bei déstytojy refleksijomis.
Po kiekvieno modulio vykdoma dalyviy apklausa apie programos struktiirg, déstymo metodus ir praktinj pritaikomuma.

Rezultatai aptariami su programos koordinatore ir déstytojy komanda, prireikus koreguojamas turinys bei mokymo metodai.

Déstytojai nuolat tobulina kompetencijas dalyvaudami ECCO, UEG ir LGD organizuojamuose mokymuose bei konferencijose.

Programos turinys kasmet perzitirimas, siekiant islaikyti atitikt] naujausioms tarptautinéms gairéms (ECCO, AGA, STRIDE 1I) ir uztikrinti

mokymo kokybe bei aktualuma Klinikinei praktikai.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanty teorinés Zinios ir praktiniai geb¢jimai programos pabaigoje vertinami jskaityta/nejskaityta. [skaityta, jei dalyvis yra dalyvaves ne

maziau kaip 80 % programos trukmés.

*pazyméti laukeliai néra privalomi







MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Diagnostiné ir intervenciné sonoskopija pilvo chirurgijoje, bendros gydytojy kompetencijos

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos
institutas, gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

lietuviy

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant fiziSkai)

11. Savaranki$ko darbo 12. Valandos SAM

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos

trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
1 1 2

26 0 6 6

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama

i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa

18.1. l]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas

Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Vilma Brimiené

Klinikinés medicinos institutas, Gastroentrologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37069886272,
vilma.brimiene@santa.lt

21. Programos rengéjai

Vardas, pavarde

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Vilma Brimiené

Klinikinés medicinos institutas, Gastroentrologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37069886272,
vilma.brimiene@santa.lt




23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Anatolij Ostapenko Klinikinés medicinos institutas, Gastroentrologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37069839684
anatolij.ostapenko@santa.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Vilma Brimiené Klinikinés medicinos institutas, Gastroentrologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, +37069886272,

vilma.brimiene@santa.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama is klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
0-10 teoriniy Ziniy ir praktiniy jgidziy vertinimas Ne
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
5 asmeny 6 asmeny
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

Sonoskopijg atliekantiems bei jg vertinantiems gydytojams suteikti teorines zinias apie pilvo organy ligy sonoskopinés diagnostikos galimybes bei intervencinés
sonoskopijos pagrindus..

36. Programos aprasymas

reguliavimas, priezidra. Praktiniai uzsiémimai: susipazinimas su ultragarsiniu aparatu.

2. Bendri ligoniy tyrimo principai. Pilvo ertmés organy skersiniy (sekcijiniy) pjaviy anatomija. Normali sonoskopiné pilvo ertmeés organy anatomija, tipiniai sonoskopiniai
pjaviai (virSutinis, apatinis pilvo ertmés aukstai, dubuo, kraujagysliy sonoskopiné anatomija, inkstai ir retroperitoninis tarpas, kepenys, tulZies lataky sistema, kasa, bluznis).
3. Pilvo ertmés organy tyrimo protokolas. Praktiniai uzsiémimai: ligonio tyrimas. Normos variantai, patologija. Tyrimo protokolo pildymas. Vaizdinés priemonés.

4. Diagnostinés intervencinés sonoskopijos pagrindai. Apibadinimas, literatiros duomeny apzvalga. Techninés priemonés intervencinei sonoskopijai - punkciniai priedai
davikliams, adatos aspiracinei ir stulpelinei biopsijai, aseptikos ir antiseptikos principai. Praktiniai uzsiémimai: ligoniy tyrimas. Vaizdinés priemonés.

5. Kasos, kepeny, inksty, bluznies biopsijos kontroliuojant sonoskopu. Teoriniai pagrindai. Indikacijos, kontraindikacijos. Komplikacijos. Praktiniai uzsiémimai: kepeny
biopsijos demonstravimas automatine stulpelinés biopsijos adata.

6. Kasos aspiracinés punkcijos plona adata (CHIBA) demonstravimas. Vaizdinés priemonés. Praktiniai uzsiémimai: kepeny biopsijos demonstravimas automatine
stulpelinés biopsijos adata.

7. Kasos aspiracinés punkcijos plona adata (CHIBA) demonstravimas. Vaizdinés priemonés. Skydliaukés sonoskopija. Skydliaukés mazgy aspiraciné biopsija, citologinio
tyrimo rezultatai, klinikiné reikSmé, patikimumas. Indikacijos, kontraindikacijos. Komplikacijos. Praktiniai uzsiémimai: skydliaukés mazgy aspiracinés punkcijos
demonstracija. Vaizdinés priemonés.

8. Gydomosios intervencinés sonoskopijos pagrindai. Apibadinimas, literatliros duomeny apzvalga. Techninés priemonés intervenciném proceddrom - adaty ir dreny
rinkiniai. Ascito ir pleuros ertmés punkcijos bei drenavimas. Praktiniai uzsiémimai: ligoniy demonstravimas. Vaizdinés priemonés.

9. Pilvo ertmés, kepeny, bluznies, inksty ir kasos cistiniy dariniy drenavimas. Indikacijos, kontraindikacijos, komplikacijos. Kepeny amebiniai abscesai, echinikokinés cistos.
Praktiniai uzsiémimai ligoniy demonstravimas. Vaizdinés priemonés.

10. Sonoskopiné perkutaniné cholecisto- ir cholangiostomija. Indikacijos ir kontraindikacijos. Komplikacijos. Atlikimo bddai, techninés priemonés. Praktiniai uzsiémimai:
sonoskopinés perkutaninés cholecisto (cholangio) stomijos demonstravimas. Vaizdinés priemoneés.

11. Sklerozavimo injekcijos sonoskopinéje kontroléje. kepeny biliariniy ir echinokokiniy cisty sklerozavimas (PAIR). Metodika. Indikacijos, kontraindikacijos, komplikacijos.
Praktiniai uzsi€émimai: ligoniy demonstravimas. Vaizdinés priemonés




37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

gydytojams

radiologams

Gydytojams chirurgams, abdominalinés chirurgijos gydytojams, gydytojams gastroenterologams, gydytojams

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Programos dalyviai turi bati baige universiteto
medicinos studijas

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Bendravimo su pacientu psichologiniai aspektai. Bendravimo su konfliktiniu pacientu aspektai.
Bendravimas su onkologine liga serganciu pacientu. Siuolaikiniai teisiniai radiologinés praktikos
aspektai. Zalos atlyginimo be kaltés jstatymo niuansai bei spragos.

Specialiosios kompetencijos

Programos klausytojai stebi atliekamo technikg tiriant ultragarsiniu aparatu ir aptaria praktinius
diagnostikos aspektus bei turi galimybe patys atlikti tyrimus. Demonstruojamos techninés priemonés
atliekant biopsijas ir punkcijas sonoskopinéje kontroléje

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema Profesiniy Teorijos
nr. kompetencijy val.
grupés pagal
gebéjimy
pobudij ir jy
taikyma
kiekvienai
temai (nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))

Praktinio Kontakinio Savarankisko | Privalomy
mokymo val. | darbo val. darbo val. temy val.

Mokymo metodai Vertinimo | Déstytojas
(pasirinkti pagal metodai
klasifikatoriy)

1| Sonoskopijos Klinikinés 2
fizikiniai (specialybinés)
pagrindai.
Pilvo ertmés
organy
skersiniy

Praktinés uzduotys, Apklausa Vilma Brimiené,
klausimy/atsakymy zodziu Anatolij

sesija, klinikiniy Ostapenko
atvejy analizé




(sekcijiniy)
pjaviy
anatomija

Diagnostinés
intervencinés
sonoskopijos
pagrindai.
Kasos,
kepeny,
inksty,
bluznies
biopsijos
kontroliuojant
sonoskopu.
Skydliaukés
sonoskopija

Klinikinés
(specialybinés)

Praktinés uzduotys,
klausimy/atsakymy
sesija, klinikiniy
atvejy analizé

Apklausa
zodziu,
vertinama
programos
gale

Vilma Brimiené,
Anatolij
Ostapenko

Gydomosios
intervencinés
sonoskopijos
pagrindai.
Pilvo ertmes,
kepenu,
bluznies,
inkstd ir
kasos cistiniy
dariniy
drenavimas

Klinikinés
(specialybinés)

Praktinés uzduotys,
klausimy/atsakymy
sesija, klinikiniy
atvejy analizé

Apklausa
zodziu,
vertinama
programos
gale

Vilma Brimiene,
Anatolij
Ostapenko

Sonoskopiné
perkutaniné
cholecisto ir
cholangiosto
mija
Sklerozavimo
injekcijos
sonoskopinéj
e kontroléje

Klinikinés
(specialybinés)

Praktinés uzduotys,
klausimy/atsakymy
sesija, klinikiniy
atvejy analizé

Apklausa
zodziu,
vertinama
programos
gale

Vilma Brimiené,
Anatolij
Ostapenko

bendros
gydytojy
kompetencijo
S

Bendrosios
klinikinés

Paskaita, problemy
sprendimo metodas
diskusijos

Apklausa

Vilma Brimiené,
Anatolij
Ostapenko

Iskaita.
val.

10

16

26

IS viso val.:

26




45. Pagrindiné lietratura

46. Papildoma literattira

1. R.S. Arellano, Non-Vascular Interventional Radiology of the Abdomen, DOI10.1007/978-1-4419-7732-8,
Springer Science+Business Media, LLC 2011.

2. D.A. Gervais and T. Sabharwal (eds.), Interventional Radiology Procedures in Biopsy and Drainage,
DOI: 10.1007/978-1-84800-899-1_1, © Springer-Verlag London Limited 2011

3. Wermke, Wolfram. author.; GaRmann, Bernhard. author. Book Tumour Diagnostics of the Liver with Echo
Enhancers : Colour Atlas. 1998,
https://rmitlibraryvn.rmit.edu.vn/discovery/fulldisplay/alma991001209020506821/84RVI_INST:84RVI

4. Edited ByJohn P. McGahan, Barry B. Goldberg. Book, Diagnostic Ultrasound, 2008, DOI:
https://doi.org/10.3109/9781420004632, Volume one and Volume two

5. Ultraschall in der Medizin - European Journal of
Ultrasound,

https://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/journal/10.1055/s-
00000089

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis, medicinos studijos Gydytojo radiologo licencija

48. Materialiyjy istekliy sritis.

metodiné medziaga. vaizdinés priemonés

Materialioji bazé Aprasymas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos Auditorija, kompiuteris, projektorius, diagnostikos aparatai, operacinés
Metodiniai iStekliai Aprasymas
VU bibliotekos turimi elektroniniai Saltiniai ir vadovéliai. Déstytojy paruosta Déstymui bus naudojamos paruostos paskaitos, nuasmeninti klinikiniai atvejai,

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy
lektoriy edukaciniy, bendrujy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinimg, taip pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir
jos tobulinimo galimybés aptariamos pokalbio metu. Programos turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos vadovas.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Z0dZiu ir apibaddinti pateiktus sonoskopijos diagnostinius vaizdus

Programos dalyvio teorinés zinios ir praktiniai gebéjimai programos pabaigoje vertinami jskaita. Paskutine tobulinimosi programos dieng dalyviams pateikiame klausimus

*pazymeéti laukeliai néra privalomi
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MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2025 m. gruodzio 16 d. Nr. (1.13 E) 150000-TPN-82

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Funkciné ir Onkologiné koloproktologija (bendrosios gydytojy kompetencijos, diagnostikos ir gydymo

naujoves, algoritmai)

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, lietuviy

Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant fiziSkai)

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio

9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos

11. Savaranki$ko darbo 12. Valandos SAM

trukmé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
26 val. 16 10 26

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Tomas Poskus

VU MF Kilinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, tel.: ++37068678893,
tomas.poskus@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Tomas PoSkus, Valdemaras Jotautas,

VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika




Marius Kryzauskas, Matas Jakubauskas, Jaraté
Val€iukiené

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Tomas Poskus,

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika tel.: +37068678893, tomas.poskus@santa.lt

Valdemaras Jotautas,

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika tel.: +37069801630, valdemaras.jotautas@santa.lt

Marius Kryzauskas

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika tel.: +37062214027, marius.kryzauskas@santa.lt

Matas Jakubauskas

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika tel.: +37061373999, matas.jakubauskas@santa.lt

Jaraté ValCiukiené

VU MF KMI, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika tel.: +37067612276, jurate.valciukiene @santa.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), maob. tel. nr., el. pastas

Tomas Poskus

VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, tel.: ++37068678893,
tomas.poskus@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)

|skaita, 0-10

teoriniy ziniy ir praktiniy jgadzZiy vertinimas Ne

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klausytojy skai€ius iki

3

6

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

|vairiose medicinos srityse dirbantiems gydytojams suteikti teorines Zinias ir praktinius jgtidzius apie Siuolaikinj funkciniy storosios zarnos ir mazojo dubens ligy
diagnostikg ir gydyma, taip pat apie storosios ir tiesiosios zarnos onkologiniy ligy prevencijg, diagnostika, iStyrima ir gydyma.

36. Programos aprasymas

1. Storosios zarnos ir dubens organy topografiné ir funkciné anatomija ir patofiziologija. Topografinés anatomijos, inervacijos ypatumy sgsajos su ligy klinika, chirurginio

gydymo pasirinkimo galimybémis.

2. Léto tranzito viduriy uzkietéjimo etiologija, patogenezé, diagnostika, gydymas ir jrodymais grjsta medicina. Etiopatogenezés ir gydymo metodiky sgsajos, medikamentinio
ir chirurginio gydymo budy istoriné apzvalga ir jrodymais grjsti gydymo badai.

3. Rektocelés, tarpvietés nusileidimo enterocelés etiologija, patogenezé, diagnostika, gydymas ir jrodymais grjsta medicina. Etiopatogenezés ir gydymo metodiky sgsajos,
medikamentinio ir chirurginio gydymo bady istoriné apzvalga ir jrodymais grjsti gydymo badai.




4. Pilno ir vidinio tiesiosios Zarnos iSkritimo etiologija, patogenezé, diagnostika, gydymas ir jrodymais grjsta medicina. Etiopatogenezés ir gydymo metodiky sgsajos,
medikamentinio ir chirurginio gydymo bady istoriné apzvalga ir jrodymais grjsti gydymo bidai.

5. ODS (obstrukcinés defekacijos sindromo) etiologija, patogeneze, diagnostika, gydymas ir jrodymais grijsta medicina. Etiopatogenezés ir gydymo metodiky sasajos,
medikamentinio ir chirurginio gydymo budy istoriné apzvalga ir jrodymais grjsti gydymo budai.

6. ISmaty nelaikymo patogenezé, diagnostika, gydymas. Etiopatogenezés ir gydymo metodiky sasajos, chirurginio gydymo budy istoriné apzvalga ir verte.
7. Tiesiosios Zarnos opy patogenezé, diagnostika, gydymas. Etiopatogenezés ir gydymo metodiky sagsajos, chirurginio gydymo budy istoriné apzvalga ir verté.

8. Storosios ir tiesiosios zarnos vézio problema Lietuvoje: sergamumas, mirStamumas, chirurginio gydymo, gyvenimo kokybés, ilgalaikio stebé&jimo rezultatai, palyginimas
su Europos duomenimis.

9. Storosios ir tiesiosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos Lietuvoje principai, ankstyvieji rezultatai, identifikuojamos problemos ir jy sprendimo galimybeés.

10. Indikacijos, kontraindikacijos ir paruoSimas endoskopiniams tyrimams. Storosios Zarnos adenomos, jy klasifikacija, diagnostika ir gydymas. Endoskopinis stebéjimas
po storosios Zarnos adenomy ir naviky gydymo.

11. Indikacijos, kontraindikacijos ir paruoSimas radiologiniams tyrimams. Kompiuterinés tomografijos, endoskopinio ultragarso, BMR tomografijos ir PET-CT vaidmuo
sergant kolorektiniu véziu. Radiologinis stebéjimas po storosios Zarnos naviky gydymo.

12. Daugiadalykés komandos (MDT) vaidmuo ir vieta diagnozuojant, tiriant, gydant ir stebint pacientus, sergancius kolorektiniais navikais. Susipazinimas su praktine MDT
veikla.

13. Ankstyvojo storosios Zarnos vézio klasifikacija, iStyrimas ir gydymas. Endoskopiné storosios Zzarnos augliy chirurgija - operacinés technikos ir taktikos ypatumai. TEM ir
TEO (transanaliné endoskopiné mikrochirurgija ir transanalinés endoskopinés operacijos) operuojant tiesiosios Zarnos polipus ir vézj - operacinés technikos ir taktikos
ypatumai. Susipazinimas su operacine technika.

14. Gaubtinés Zarnos vézys — indikacijos chirurginiam gydymui ir operacijy metodai. Laparoskopinés operacijos. Susipazinimas su operacine technika.

15. Tiesiosios zarnos vézys — indikacijos chirurginiam gydymui ir operacijy metodai. Laparoskopinés operacijos. Susipazinimas su operacine technika.

16. Metastazavusio kolorektinio vézio gydymas. Kepeny metastaziy chirurginis gydymas — indikacijos, taktika, chirurginé technika, rezultatai. Chemoterapijos vaidmuo.
17. Bendryjy gydytojo kompetencijy ugdymas. Aptariama psichologijos reikSmé bendravime su ligoniu, onkologinémis ligomis serganciy pacienty psichologinis palaikymas,

adekvataus pozitrio j onkologines ligas formavimas ir chirurginio radikalumo prasmé bei komunikacija su pacientu. POLA (nevyriausybiniy organizacijy) jsitraukimas |
paciento gydymag. Siuolaikiniai teisiniai chirurginés praktikos aspektai.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojams Seimos gydytojams, vidaus ligy gydytojams, gydytojams gastroenterologams, gydytojams radiologams,
gydytojams onkologams chem