Nuorasas

VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO TARYBA

NUTARIMAS
DEL SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU PROFESINES KVALIFIKACIJOS
TOBULINIMO PROGRAMU TVIRTINIMO
2026 m. vasario 24 d. Nr. 1.5.40 E-150000-TPN1-66

Vadovaudamasi Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Mokymosi visa gyvenima programy
ir kity veikly administravimo tvarkos apraSo, patvirtinto Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
tarybos 2025 m. spalio 28 d. nutarimu Nr. (1.13 E) 150000-TPN-69, 13 punktu bei Medicinos fakulteto
nuostaty, patvirtinty Vilniaus universiteto senato 2021 m. lapkri¢io 23 d. nutarimu Nr. SPN-61 (su
vélesniais pakeitimais), 22.27 papunkdiu ir atsizvelgdama j Medicinos fakulteto dekano 2026 m. vasario
19 d. teikimg Nr. 1.5.41 E-150000-V-4344 ,D¢l sveikatos prieziiiros specialisty profesinés
kvalifikacijos tobulinimo programy tvirtinimo*, Medicinos fakulteto Tarybanutaria:

patvirtinti sveikatos prieZitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programas:

1. Kalbos korekcijos pagrindai

2. Psichodinaminé grupiy psichoterapija

3. Individuali psichodinaminé psichoterapija

4. Grupin¢ analizé

5. Darbas su suaugusiyjy grupémis organizacijose

6. Siuolaikinés sritinés anestezijos atlikimo ir iminio skausmo malsinimo technikos

7. Pirmoji medicinos pagalba



MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos

2026 m. vasario 24 d. Nutarimu Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-66

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Kalbos korekcijos pagrindai: klinikinis logopedas

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo bidas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly
institutas, Reabilitacijos, Fizinés ir Sporto medicinos katedra.
V3| Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Edukologijos institutas.

Lietuviy.

Misrus (nuotolinis ir nenuotolinis)

6. 7. Programos | 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomis temoms

156 6 81 & 156

13. Studijy krypéiy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Reabilitacija

Medicinos ir sveikatos mokslai, Medicina

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Suteikianti teis¢ verstis siaura praktika (jvadiniai
kursai)

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto

pasirinkimo)

Klinikinis logopedas

19. Programos vadovas

20. Vadovo kontaktiné informacija




Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc.dr. Tomas Aukstikalnis Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Reabilitacijos, Fizinés ir

Sporto medicinos katedra. tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai 22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Vardas, pavardée Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas
Doc.dr. Tomas Aukstikalnis Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Reabilitacijos, Fizinés ir

Sporto medicinos katedra. tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai 24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Sporto medicinos katedra.

V3| Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Reabilitacijos, Fizinés ir

Doc.dr. Tomas Aukstikalnis Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Edukologijos institutu
Jurga Simaitiené tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt
Rasa Almaniené jurga.simaitiene@santa.lt
Sigita Kudakauskiené rasa.almaniene@santa.lt
Skaisté Raginiené sigita.kudakauskiene @santa.lt
Saulé Augustinaviciaté skaiste.ruginiene@santa.lt
Jurgita Dovydénaité saule.augustinaviciene@santa. |t
dr.Rita Kantanaviciuté-Petruzé judita.dovydenaite@santa.lt
Ingrida Kurmanskiené rita.kantanaviciute-petruze @sa.vu.lt
ingrida.kurmanskiene@sa.vu.lt
25. Programos kontaktinis asmuo 26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Vardas, pavardé Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas
Doc.dr. Tomas Aukstikalnis Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Reabilitacijos, Fizinés
ir Sporto medicinos katedra. tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
jskaityta/nejskaityta teoriniy Ziniy ir praktiniy jgudZiy vertinimas TAIP

30. Klausytojy skaic¢ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

5 10
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa TAIP Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas



mailto:tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt
mailto:jurga.simaitiene@santa.lt
mailto:rasa.almaniene@santa.lt
mailto:sigita.kudakauskiene@santa.lt
mailto:skaiste.ruginiene@santa.lt
mailto:saule.augustinaviciene@santa.lt
mailto:judita.dovydenaite@santa.lt
mailto:rita.kantanaviciute-petruze@sa.vu.lt
mailto:ingrida.kurmanskiene@sa.vu.lt

Sistemingai atnaujinti ir plésti logopedy profesines Zinias, siekiant suteikti iSsamy supratimg apie jgimty ir jgyty kalbos sutrikimy etiologija,
patogeneze, kliniking iSraiSka, taip pat apie Siy sutrikimy vertinimo ir korekcijos metodus.

Kvalifikacijos tobulinimo programa ,Kalbos korekcijos pagrindai“ yra batinas Zingsnis specialistams, siekiantiems jgyti klinikinio logopedo kvalifikacijg
ir dirbti asmens sveikatos priezidros jstaigoje. Programa parengta vadovaujantis LR SAM galiojanciu reikalavimu — 2022 m. vasario 23 d. jsakymu Nr.
V- 388 ,Dél Kklinikinio logopedo veiklos reikalavimy apraso patvirtinimo“ (atnaujinta 2024-06-08).

36. Programos aprasymas

Kvalifikacijos tobulinimo programa ,Klinikinis logopedas® yra orientuota j iSsamy ir specializuotg specialisty rengima, siekiant suteikti visapusiSkas
Zinias apie kalbos, kalbéjimo, balso, komunikacijos ir rijimo funkcijy sutrikimus bei jy reabilitacijg jvairaus amziaus asmenims, dirbant medicininés
reabilitacijos komandoje. Programa pagrjsta integraliu poZidriu, pradedant nuo bendryjy medicininés reabilitacijos sistemos ir organizavimo Lietuvoje
principy, komandinio darbo esmés bei biopsichosocialinio funkcijy jvertinimo, kurie sudaro biting pagrindg veiksmingai tarpdisciplininei praktikai.
Ypatingas démesys skiriamas pediatrinei populiacijai, apimant neiSneSioty vaiky raidos sutrikimy diagnostika ir reabilitacijg, Zindymo konsultavima,
vaiky maitinimo bei rijimo funkcijos sutrikimy vertinimg ir gydymo metodus, miofunkcinés terapijos pagrindus ir vaiky balso sutrikimy valdyma.
Programoje taip pat nuodugniai analizuojami suaugusiyjy kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimai, jskaitant iSsamy jy tyrimg ir jvertinima,
medicininés reabilitacijos metodus ir principus, sutrikimy priezastis bei gydymo galimybes, kad specialistai baty pasirenge veikti pagal naujausius
medicininés reabilitacijos ir sveikatos priezidros standartus.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)
Logopedai Klinikinis logopedas
Specialieji pedagogai

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

- |ki 2027 m gruodZio 31 d. yra baiges - -
pedagogikos studijy krypties
specialiosios pedagogikos studijas ir
jgijes bakalauro kvalifikacinj laipsnj ir
pedagogo kvalifikacija.

- ir/ar yra baiges pedagogikos studijy krypties
specialiosios pedagogikos studijas, jgijes
bakalauro  kvalifikacinj  laipsnj ir
pedagogo kvalifikacijg ir yra baiges
tarpkryptines reabilitacijos ir edukologijos
studijy krypciy studijas ir jgijes magistro
kvalifikacinj laipsnj arba yra baiges
reabilitacijos studijy krypties studijas ir
jgijes magistro kvalifikacinj laipsnj.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)




Bendrosios kompetencijos

Programos dalyviai jgis integruotas bendragsias kompetencijas, batinas veiksmingai
klinikinio logopedo praktikai medicininés reabilitacijoje. ISmoks dirbti tarpdisciplininéje
komandoje, suprasdami savo profesinj vaidmen;j ir atsakomybe bendradarbiaujant su
FMR gydytojais, kineziterapeutais, ergoterapeutais, slaugytojais, psichologais ir kitais
medicininés reabilitacijos komandos nariais. Dalyviai gebés taikyti biopsichosocialinj
pozidrj vertinant paciento funkcionavima, analizuojant klinikine informacijg ir priimant
pagrjstus sprendimus, vadovaujantis naujausiais medicininés reabilitacijos principais
bei SAM nustatytais profesiniais reikalavimais. Programoje ugdomi profesinés
komunikacijos, etiSko darbo, paciento ir Seimos informavimo bei profesinés
atsakomybés gebéjimai, kurie padeda uZztikrinti aiSky, tiksly ir kokybiSkg bendravimg
klinikingje praktikoje.

Specialiosios kompetencijos

Specialiosios kompetencijos orientuotos | i§samy vaiky ir suaugusiyjy kalbos,
kalbéjimo, balso, komunikacijos, maitinimo ir rijimo funkcijy sutrikimy iSmanyma, jy
diagnostikg ir reabilitacijg. Dalyviai jgis gebéjimg atpazinti jgimty ir jgyty sutrikimy
etiologijg, klinikinius pozymius ir patogeneze, taikyti strukttruotus tyrimo metodus bei
parengti individualius vertinimo ir terapijos planus. Programa suteiks praktiniy jgidziy,
reikalingy dirbant su neiSneSioty kadikiy raidos, zindymo, maitinimo, rijimo, balso
sutrikimais, bei iSsamy pasirengimg vertinti ir reabilituoti suaugusiyjy balso ir pazintiniy
funkcijy sutrikimus. Dalyviai iSmoks taikyti jrodymais pagrjstus reabilitacijos metodus,
vykdyti terapijg pagal klinikinius standartus ir uztikrinti kompetentingg Kklinikinio
logopedo funkcijy atlikimg medicininés reabilitacijos jstaigose.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema
nr.

Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal
gebéjimy
pobudj ir jy
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
viena):
Klinikinés
(specialybinés
)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés
);

Bendrosios
(ne klinikinés
(ne
specialybinés)

Teori | Praktinio Kontakti | Sa | Prival | Mokymo Vertini Déstytojas
jos mokymo nio var | omy metodai mo
val. val. darbo an | temy | (pasirinkti metoda

50 klasifikator

a .

b iy)

o]

val




1 Medicininés reabilitacijos sistema ir | Bendrosios ( 8 Paskaitair | Vertina | Tomas
organizavimas Lietuvoje ne klinikinés Seminaras | ma Aukstikalnis
ne kursy
specialybinés) gale
2 Komandinio darbo principai Bendrosios ( 8 Paskaitair | Vertina | Tomas
medicininéje reabilitacijoje ne klinikinés Seminaras | ma Aukstikalnis
ne kursy
specialybinés) gale
3 Biopsichosocialiniy funkcijy Bendrosios ( 8 Paskaitair | Vertina | Tomas
jvertinimas medicininéje ne klinikinés Seminaras | ma Aukstikalnis
reabilitacijoje. ne kursy
specialybinés) gale
4 NeiSnesioty vaiky raidos sutrikimy Bendrosios 5 Paskaita ir | Vertina | Jurgita
diagnostika ir reabilitacija. Kklinikinés Seminaras | ma Dovydénaité
(specialybines kursy
); gale
5 | Zindymas Bendrosios 5 Paskaita ir | Vertina | Jurgita
klinikinés Seminaras | ma Dovydénaité
(specialybines kursy
)i gale
6 Vaiky maitinimo sutrikimy Bendrosios 8 Paskaitair | Vertina | Jurga
diagnostika ir gydymo metodai klinikinés Seminaras | ma Simaitiene
(specialybinés kursy
); gale
7 Rijimo funkcijos sutrikimo vertinimas | Bendrosios 8 Paskaita ir | Vertina | Jurga
ir Salinimo galimybés klinikinés Seminaras | ma Simaitiené
(specialybinés kursy
); gale
8 Miofunkcinés terapijos pagrindai Bendrosios 8 Paskaitair | Vertina | Jurga
klinikinés Seminaras | ma Simaitiené
(specialybinés kursy
); gale
9 Ankstyvosios komunikacijos ir Bendrosios 6 Paskaita ir Vertina | Rita
kalbos sutrikimy klinikinis klinikinés seminaras ma Kantanavidi
atpazinimas ir rizikos veiksniy (specialybinés kursy Ote-Petruze
vertinimas ); gale
10 | Trumpo lieZzuvio pasaitélio jtaka Bendrosios 6 Paskaitair | Vertina | Jurga
Zindymui ir kalbai. Diagnostika ir klinikinés Seminaras | ma Simaitiené
korekcija (specialybinés kursy
); gale
11 Logopedo/klinikinio logopedo Bendrosios 10 Paskaitair | Vertina | Rasa
vaidmuo reabilitacijos komandoje klinikinés Seminaras | ma Almaniené
(specialybinés kursy
); gale
12 Suaugusiyjy kalbos, kalbéjimo ir Bendrosios 10 Paskaitair | Vertina | Rasa
komunikacijos tyrimas klinikinés Seminaras | ma Almaniené




(specialybinés kursy
); gale
13 Suaugusiyjy kalbos sutrikimy Bendrosios 5 5 10 Paskaitair | Vertina | Rasa
jvertinimas ir reabilitacija klinikinés Seminaras | ma Almaniené
(specialybinés kursy
); gale
14 Afazijos reabilitacijos metodai ir Bendrosios 5 5 10 Paskaitair | Vertina | Sigita
principai. klinikinés Seminaras | ma Kudakauskie
(specialybinés kursy né
); gale
15 Suaugusiyjy pazintiniy funkcijy Bendrosios 5 5 10 Paskaitair | Vertina | Rasa
sutrikimai, esant kalbos, kalbéjimo ir | klinikinés Seminaras | ma Almaniené
komunikacijos sutrikimams. (specialybinés kursy
); gale
16 Suaugusiyjy balso sutrikimy Bendrosios 5 5 10 Paskaitair | Vertina | Sigita
jvertinimas ir reabilitacija Kklinikinés Seminaras | ma Kudakauskie
(specialybines kursy né
); gale
17 Disfagijos jvertinimo ir reabilitacijos | Bendrosios 5 5 10 Paskaitair | Vertina | Rasa
principai. Kklinikinés Seminaras | ma Almaniené
(specialybinés kursy
); gale
18 Jvairiy reabilitacijos metody Bendrosios 5 5 10 Paskaitair | Vertina | Sigita
taikymas pacientams su kalbos ir klinikinés Seminaras | ma Kudakauskie
kalbéjimo sutrikimais (specialybinés kursy né
)i gale
19 | Kalbos bei pazintiniy funkcijy Bendrosios 4 6 Paskaitair | Vertina | Ingrida
sutrikimai ir reabilitacijos strategijos | klinikines Seminaras | ma Kurmanskien
po galvos smegeny traumos. (specialybines kursy e
); gale
20 | Kurso apibendrinimas ir jskaita Bendrosios 1 1 Tomas
(ne klinikinés Aukstikalnis
(ne
specialybinés)
IS viso val.: 81 75 156
45. Pagrindiné literatiira 46. Papildoma literatiira
Aleksandras Kris¢iGnas “Reabilitacijos pagrindai”. Vitae Litera, 1. ,Medicininé reabilitacija“ — Lietuvos ligoniy kasos (informacija gydymo

Algimantas “Reabilitacija”. "Spindulys", 1993,

Tarptautiné funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacija:
TFK. Zeneva: Pasauliné sveikatos organizacija. Vilniaus

jstaigoms ir gyventojams). https://ligoniukasa.lrv.It/It/veiklos-
sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-
paslaugos/medicinine-reabilitacija/
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkrigio
23 d. jsakymas Nr. V-1738 ,Dél Medicininés reabilitacijos ir



https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/
https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ac949da06b2b11edbc04912defe897d1/asr

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

universiteto Specialiosios psichologijos laboratorija. 2004; 312
p.

Rehabilitation in health systems. Geneva: World Health
Organization; 2017. ISBN-13: 978-92-4-154997-4.
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/e53b5903-ae0f-
426a-8265-d98eb292fd99/content

World Health Organization — International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) (WHO, 2001).
https://www.who.int/standards/classifications/international-
classification-of-functioning-disability-and-
health?utm_source=chatgpt.com

WHO — Rehabilitation 2030: A Call for Action (inicatyva,
ataskaita). https://www.who.int/docs/default-
source/documents/health-topics/rehabilitation/call-for-
action/rehab2030meetingreport_plain_text_version.pdf?utm_s
ource=chatgpt.com.

Saldaris, J., Leonard, H., Wong, K., Jacoby, P., Spence, M.,
Marsh, E. D., Benke, T. A., Demarest, S., & Downs, J. (2024).
Validating the Communication and Symbolic Behavior Scales—
Developmental Profile Infant—Toddler Checklist (CSBS-DP
ITC) beyond infancy in CDKL5 Deficiency Disorder. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 54, 2526—2535.
https://doi.org/10.1007/s10803-023-06002-w

Zubrick, S. R., Taylor, C. L., Rice, M. L., & Slegers, D. W.
(2007). Late language emergence at 24 months: An
epidemiological study of prevalence, predictors, and
covariates. Journal of Speech, Language, and Hearing
Research, 50(6), 1562—1592. https://doi.org/10.1044/1092-
4388(2007/106)

R. Zukauskiené Raidos psichologija. 2012 m., Vilnius

S. Ali8auskiené, V. Gudonis, L.Mikulénaité, J. Petrulyté, L.
Radzeviciené. Ankstyvasis ugdymas: dabartis ir perspektyvos.
2003, Siauliai.

J. Petrulyté. Kalbos raida ir sutrikimai, 2003, Vilnius

A. Prasauskiené ir kit. Vaiky raidos sutrikimai. 2003, Kaunas.

pedagoginiai ir socialiniai aspektai. Kaunas, 2011.
R.lvoSkuviené, V.Gruzaité, V.MartuseviCiené, O.Peciuliené.
Rijimo sutrikimy Salinimas. 2004.

Nancy Helm — Estabrooks, Gail Ramsberger, Alisa R. Morgan,
Marjorie Nicholas . BASA Boston Assessment of severe
aphasia. 2002.

RCSLT -Clinical Guidelines by Sylvia Taylor-Goh ( 2005 ).
Dysphagia. The Merck Manuals: The Merck Manual for
Healthcare Professionals.

10.

11.

12.

antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy skyrimo ir teikimo tvarkos
apraso patvirtinimo®;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. gruodzio 7
d. jsakymas Nr. V-1828 ,Dél Medicininés reabilitacijos ir
antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugy teikimo bendryjy ir
specialiyjy reikalavimy aprasy patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24
d. jsakymas Nr. V-889 ,Dél Medicininés reabilitacijos jstaigy
(padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo”
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. vasario 23
d. jsakymas Nr. V-388 ,Dél klinikinio logopedo veiklos reikalavimy
apraso patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 8 d.
jsakymas Nr. V-162 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 136:2005
.Logopedas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*
patvirtinimo*;

Rehabilitation for Traumatic Brain Injury. Chong-Tae Kim; J. Michael
King Nelson Textbook of Pediatrics, Chapter 750, 4386-4389.el1. VU
prieiga.

Physical Medicine and Rehabilitation Secrets, Fourth Edition.
O’Young, Bryan J., MD, CAc, FAAPMR. 2024, by Elsevier Inc. VU
prieiga.

Umphred's Neurological Rehabilitation, Eighth Edition. Lazaro,
Rolando T. 2026 by Elsevier. VU prieiga.

Brain Injury Medicine, First Edition. Eapen, Blessen C., MD. 2021
Elsevier Inc. VU prieiga.

Braddom's Physical Medicine and Rehabilitation, Seventh Edition.
Cifu, David X., MD. 2026 by Elsevier. VU prieiga.

L. Mikulénaité. Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas. 2004, Vilnius.



https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/e53b5903-ae0f-426a-8265-d98eb292fd99/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/e53b5903-ae0f-426a-8265-d98eb292fd99/content
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health?utm_source=chatgpt.com
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47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis iSsilavinimas sveikatos moksly, reabilitacijos,
logopedijos, edukologijos arba kitoje su mokomaja tema susijusioje kryptyje.
Ne Zzemesnis kaip magistro kvalifikacinis laipsnis arba jam prilyginama
aukstojo mokslo kvalifikacija, arba vykdantis aktyvig klinikinio logopedo
veikla (ne maziau kaip 3 metai).

Ne maziau kaip 3 mety klinikiné patirtis praktikos uzsiémimams.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Mokymy auditorijos/kabinetai Vilniaus universitete ir partneriy
jstaigose (VS) VUL Santaros klinikos), atitinkancios higienos ir
ergonomijos reikalavimus. Standartiné mokymuy patalpy jranga:
multimedijos projektorius su ekranu, garsiakalbiai. Auditorijy
aprupinimas stabiliu belaidZiu internetu. Batinas inventorius
praktiniams uzsiémimams (pvz., fonendoskopai, veidrodéliai,
vienkartiniai instrumentai déstytojy demonstracijoms).

Visi mokymo kontaktiniai uzsiémimai vyksta specialiai paruostose ir jrengtose
patalpose, kurios uztikrina tinkamas sglygas mokymuisi. Patalpos apripintos
reikiama technine jranga vizualinei ir garso informacijai pateikti. Yra sudarytos
salygos praktiniams jgidZiams demonstruoti ir lavinti.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas




Kiekvienai temai paruoSta dalomoji medziaga. Seminarams ir Programos mokymo procesas remiasi kompleksiniu metodinés medZziagos

praktiniams uzsiémimams - darbotvarkes, instrukcijos, atvejy paketu, kurj sudaro jvairiy formaty $altiniai. Sie istekliai, parengti ir kuriami
analizés. Vaizdo medziaga: vaizdo jraai su klinikinémis programos déstytojy, yra sistemingai pateikiami dalyviams per centralizuotg
procediromis, paciento konsultacijy pavyzdziai, reabilitacijos mokymo platformg arba tiesioginio kontakto metu, siekiant palengvinti teoriniy
metody demonstracijos. Rekomenduojamos literatlros sgrasaiir, Ziniy jsisavinimg ir praktiniy gebéjimy formavimasi.

kur galima, elektroniniai $altiniy nuorody rinkiniai. Testy ir pratimy
rinkiniai Zinioms bei jgidZiams jvertinti.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenima (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinima jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos specialistams
ir nuolat taiko kokybés uztikrinima. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos
nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai
pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés
vertinimo rezultatus, atsizvelgus | pasauling praktika, naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perziiirima kas 1-2
metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos turinio tematika koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos
vadovas.

Nuolat atliekant kursanty grjZztamojo rySio apklausg rastu siekiama iSsiaiskinti jy poreikius, pastebéjimus, pasialymus. Kiekviena programa VU MVG sistemoje turi
griztamojo rysio anketa, kuri pateikiama kiekvienam kursantui isklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis zZiniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursanty Zinios ir jgidziai vertinami teorinio ir praktinio mokymo testais. Teorinio mokymo patikrinimo anketg sudaro 20 klausimy. Atsakius teisingai j 12
klausimy laikoma, kad vertinama teigiamai. Praktiniai gebéjimai vertinami kontaktinés sesijos su pacientu pabaigoje. NeiSlaikius baigiamojo egzamino, jj
galima kartoti po 1 ménesio. Nei$laikius pakartotinai - kursas gali bati kartojamas. ISduodamas kursy pagal programg baigimo pazyméjimas.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi
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MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

,»PSICHODINAMINE GRUPIY PSICHOTERAPIJA® (Jvadinis kursas)

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutitutas Lietuviy

Psichiatrijos klinika

Gyvai, nenuotolinis

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM

trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
360 4225

4845 180 260 620

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama

i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikomas

Suteikianti teise verstis siaura praktika (jvadiniai kursai)

18.1. J]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

Psichoterapija

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima Vililniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961, rima.viliuniene@gmail.com,
rima.viliuniene@mf.vu.lt;

21. Programos rengéjai
Vardas, pavarde

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas



mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt

Biruté Svedaité - Sakalauské

VU Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio Darbo instituto Socialinio Darbo katedra
+37061600977, birute.svedaite-sakalauske @fsf.vu.lt

Milda Autukaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
m.autukaite@gmail.com

Taida Tiriné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
tirilunet@gmail.com

Erna Petkuté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
petkute.erna@gmail.com

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Danuté Gustaityté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
danute.gustaityte@gmail.com

Zita Saddnaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
zitasadunaite@gmail.com

Danguolé AndriuSaitiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
d.andriusaitiene@gmail.com

Taida TiriGné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
tirilunet@gmail.com

Diana Nefiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
diana.pikzirnyte@gmail.com

Zilvinas Kunigélis

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
zilvinaskunigelis@yahoo.no

Dovilé Prizginé

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
dovile.trijonyte@gmail.com

Kostas Matuzevicius

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
kostas.mt@gmail.com

Sigita ASvydiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
sigita.asv@gmail.com

Jiraté Uleviciené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
jurate.uleviciene@gmail.com

Evaldas Simutis

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
simutisevaldas@gmail.com

Brigita Gulbinaité - Petkeviciené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
gulbinaite.brigita@gmail.com

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
bdalia@gmail.com

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima Vililiniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961,
rima.viliuniene@gmail.com, rima.viliuniene@mf.vu.lt;

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)

Vertinama pazymiu

Baigiamasis darbas https://forms.gle/VVA3a51UMAkkD10xi8



mailto:birute.svedaite-sakalauske@fsf.vu.lt
mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt
https://forms.gle/VA3a51UMAkkD1oxi8

30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki

15 50
32. Tobulinimo forma (pasirenkama is 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
klasifikatoriaus) nesudarant sutarties
Tobulinimo programa Taip Pagal sutartj

35. Programos tikslas

Parengti specialistus, galinius vesti psichodinamines terapines grupes jvairiose sveikatos priezidros jstaigose su jvairiais susirgimais serganciais jvairaus sunkumo pacientais, bei taikyti
psichodinaminés grupiy psichoterapijos metodus kitose sveikatos priezidros, organizacinés veiklos bei socialinés sferos situacijose.

36. Programos aprasymas

Programg sudaro Sios mokymosi formos: Teorinés studijos; Asmeniné psichoterapiné patirtis grupéje; Praktinis darbas su terapinémis grupémis; Profesiné priezilra (supervizija); Savitarpio
profesinés priezidra (intervizija); Baigiamojo rasto darbo savarankiSkas rengimas ir gynimas.

Teorinés studijos vyksta paskaity, seminary ir savarankisky studijy badu. Klausytojai privalo pasiruosti paskaitoms ir seminarams savarankiskai studijuodami literatlirg pagal déstytojy
pateikiama uzduociy bei literatdros Saltiniy sarasa.

Visg mokymosi programoje laikg klausytojai dalyvauja asmeninés patirties mazZosiose ir didZiosiose grupése, kurias veda grupiy analitikai.

Nuo antryjy mokslo mety klausytojas privalo psichodinamiskai jvertinti ir atrinkti kandidatus grupinei psichoterapijai, o nuo tre¢iy mokymosi mety sudaryti ir vesti grupes, remdamasis
psichodinaminiais principais. Savo praktinj darbg klausytojas privalo pristatyti ir aptarinéti programos profesinés priezilros (supervizijos) uzsiémimuose.

Nuo antryjy mokymosi programoje mety klausytojas privalo dalyvauti intervizijy grupéje, kurios tikslas — profesinés kvalifikacijos kélimas bei savitarpio palaikymas, pristatant savo darbg su
grupe ir aptariant jj bei kartu studijuojant profesine literatdra.

Klausytojy praktinio darbo su grupémis profesiné priezidra vyksta grupiniy supervizijy forma mokymosi bloky metu. Klausytojas savo supervizijy grupéje pristato terapinés grupés
organizavima, kandidaty atrankos ir darbo su vedama psichodinamine grupe procesus.

Klausytojai privalo dalyvauti 80% bet kurios mokymosi formos uzsiémimy per vienerius mokslo metus. Praleidus daugiau uzsiémimy nei leistina arba nejvykdzius kity mokymosi reikalavimuy,
mokslo metai yra kartojami. Klausytojas mokslo metus gali kartoti tik vieng karta.

(detalus programos aprasymas — reglamente, kuris skelbiamas https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/PGT-reglamentas-2024.pdf)

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai, psichologijos studijy krypties magistrai, socialinio | Seimos gydytojas, Medicinos gydytojas, Gydytojas chirurgas, Gydytojas akuderis ginekologas, Gydytojas alergologas ir
darbo studijy krypties magistrai, slaugos studijy krypties | jinikinis imunologas, Gydytojas anesteziologas reanimatologas, Gydytojas geriatras, Gydytojas dermatovenerologas,
magistral; Gydytojas dietologas, Gydytojas endokrinologas, Gydytojas onkologas radioterapeutas, Gydytojas gastroenterologas,
Gydytojas genetikas, Gydytojas hematologas, Infekciniy ligy gydytojas, Gydytojas Sirdies chirurgas, Gydytojas
kardiologas, Abdominalinés chirurgijos gydytojas, Klinikinés toksikologijos gydytojas, Gydytojas nefrologas, Gydytojas
neonatologas, Gydytojas neurochirurgas, Gydytojas neurologas, Gydytojas oftalmologas, Gydytojas onkologas
chemoterapeutas, Gydytojas otorinolaringologas, Gydytojas patologas, Vaiky ligy gydytojas, Gydytojas psichiatras,
Gydytojas pulmonologas, Gydytojas radiologas, Gydytojas reumatologas, Teismo medicinos gydytojas, Gydytojas veido ir
zandikauliy chirurgas, Vidaus ligy gydytojas, Gydytojas kriitinés chirurgas, Gydytojas ortopedas traumatologas, Gydytojas
urologas, Gydytojas vaiky alergologas, Gydytojas vaiky chirurgas, Gydytojas vaiky endokrinologas, Gydytojas vaiky
gastroenterologas, Gydytojas vaiky onkohematologas, Gydytojas vaiky reumatologas, Gydytojas vaiky kardiologas,
Gydytojas vaiky nefrologas, Gydytojas vaiky neurologas, Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, Gydytojas vaiky
pulmonologas, Sporto medicinos gydytojas, Laboratorinés medicinos gydytojas, Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas,
Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas, Skubiosios medicinos gydytojas, Vaiky infekciniy ligy gydytojas.
Bendros praktikos slaugytojas, ISpléstinés praktikos slaugytojas, Medicinos psichologas, Socialinis darbuotojas



https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/PGT-reglamentas-2024.pdf

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

-Priimami studijuoti gydytojai, psichologijos studijy
krypties magistrai, socialinio darbo studijy

krypties magistrai, slaugos studijy krypties magistrai;
-Batinas gebéjimas skaityti profesing literatiirg angly
kalba.

-PrieS priimant, vyksta du atrankos pokalbiai pas
skirtingus specialistus, kuriy tikslas - jvertinti kandidato/-
és asmenybinj tinkamumg mokytis programoje,
motyvacijg tapti grupiy psichoterapeutu/-te, galimybes
studijuoti programoje kandidato turimy gyvenimisky
isipareigojimy kontekste (ar turés galimybe dalyvauti
blokuose gyvai, ar galés skirti pakankamai laiko
studijoms ir pan.). Taip pat atrenkantis mokytojas
papasakoja apie programa, ypac¢ apie tai, kad vyks
terapiniai procesai mazosiose ir didziosiose grupése,
iSsiaiSkina kandidato/és ldkes€ius programai. |
susitikimus su PGT atrenkanciais mokytojais/-omis
kandidatai/-és turi atsinesti reflektuotg savo gyvenimo
aprasyma.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Sios kompetencijos apima platy profesinj poZzidirj, etinj stuburg ir gebéjima integruoti teorijg su praktika.

Gebés:

Savarankiskai organizuoti ir vesti psichodinaminés krypties psichoterapines grupes jvairiose sveikatos priezitros jstaigose, uztikrinant tinkamg
grupés struktdrg ir sauguma.
Atpazinti ir valdyti savo emocines reakcijas (kontrperkélimg), iSlaikant profesine neutralig laikyseng ir empatiSkg santykj su grupés nariais.
Priimti etiSkai pagrjstus sprendimus klinikinéje praktikoje, vadovaujantis psichoterapeuto profesinés etikos standartais.

Formuluoti terapines intervencijas, kurios integruoja individualius nariy poreikius su bendragja grupés dinamika.

Patobulins/pagilins zinias:
Apie psichoanalizés raidos teorijas bei jy taikyma Siuolaikinéje grupiy psichoterapijoje ir asmenybés diagnostikoje.

Apie sgmoningus ir nesgmoningus grupés procesus, suprantant gilumines pasiprieSinimo ir gynybos mechanizmy apraiskas.
Apie grupiy dinamikos teorinius modelius, apimancius grupés formavimasi, konflikty fazes ir darbinés grupés kirimasi.

Apie diagnostiniy kategorijy jtaka, suprantant, kaip skirtingi asmenybés sutrikimai veikia grupés sanglaudg ir terapinj procesa.

Specialiosios kompetencijos Sios kompetencijos apima specifinius techninius jgidzius ir metody taikyma.

Gebés:

sutrikimais.

Taikyti specifines psichodinamines technikas (interpretacija, atspindéjima, riby nustatyma), pritaikant jas pagal grupés vystymosi etapa.
Valdyti procesus didelése grupése ir terapinése bendruomenése, uztikrinant komunikacijg tarp subgrupiy ir visos sistemos stabiluma.
Interpretuoti perkélimo reakcijas grupéje ir panaudoti jas kaip pagrindinj terapinj jrankj asmenybés pokyc€iams skatinti.

Saugiai valdyti grupés krizes (agresija, destruktyvy elgesj, savizudybés rizika), uzkertant kelig ankstyvam grupés suirimui.

Integruoti psichodinaminj pozidrj kitose srityse, pavyzdziui, organizaciniame konsultavime, Svietime ar bendruomenés projektuose.
Patobulins/pagilins zinias:
Apie specifinius psichodinaminés grupés fenomenus: veidrodzio efekta, projekcine identifikacija, kondensacijg ir grupés ,matrica"“.

Apie jvairius psichodinaminés grupés modelius (pvz., S.H. Foulkes grupés analize, Bion‘o grupés prielaidas) ir jy techninius skirtumus.

Apie darbg su specifinémis pacienty grupémis, suprantant klinikinius ypatumus dirbant su priklausomybémis, traumomis ar sunkiais asmenybés

Apie techniniy priemoniy etines dilemas, giliau suprantant riby (frames) reikSme psichoterapiniame procese.
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. Programos planas irturinys.

Eil. Tema Profesiniy kompetencijy grupés pagal Teorij | Prakti | Konta | Savar | Privalo Mokymo metodai | Vertinimo Déstytojas
nr. gebéjimy pobudj ir jy taikyma kiekvienai 0s nio kinio ankis my (pasirinkti pagal metodai

temai (nurodyti vieng): val. moky darbo | ko temy klasifikatoriy)

Klinikinés (specialybinés) mo val. darbo | val.

Bendrosios klinikinés (specialybinés); val. val.

Bendrosios (ne klinikinés (ne specialybinés))

1 | BENDROJI KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 40 0 40 810 seminaras, Vertinama K. Matuzevi€ius,
PSICHODINAMINE ) klausimy — kursy gale D. Prizginé,
TEORIJA Paskalus. atsakymy sesija R. Vilidniené

-Psichodinaminé psichiatrija = _y_ u _J ’ .
Seminarai: klinikiniy atvejy
-Raidos teorijos analizé, video
-Psichodinaminé asmenybés samprata xi
-Asmenybés diagnostika PerZ'u_ra’
literatdros
studijavimas,
refleksija
2 | GRUPIY TEORIJA KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 80 0 | 80 1625 seminaras, Vertinama B. Svedaité
) klausimy — kursy gale Sakalauske,
Paskaitos: atsakymy sesija B. Gulbinaité —
-Grupiy teorijos pagrindai o _y. u _J ’ ' e
Seminarai: klinikiniy atvejy Petkeviciené,
-Psichodinaminé grupiy psichoterapija analizé, literatdros E. Simutis
studijavimas,
refleksija
3 ASMENINIS BENDROSIOS KLINIKINES (SPECIALYBINES) 0 360 360 0 Diskusijos, Nevertinama | D. Gustaityte, Z.
PSICHOTERAPINIS | KOMPETENCIJOS refleksija, darbas Sadanaité, D.
PATYRIMAS grupese AndriuSaitiené, Z.
GRUPEJE Kunigélis, T.
Tiridne, D.
Nefiené. S.
ASvydiené
4 PROFESINE KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 140 0 140 1520 klinikiniy atvejy Klausytojo J. Uleviciene,
PRAKTINIO DARBO o ) » o » analize, progresas B. Svedaité
PRIEZIORA Tobulinami kiausytojy praklinio darbo jgtidZiai su skirtingy simuliacijos, vertinamas, Sakalauske,
asmenybés tipy pacientais, aptariami klinikinio darbo metu . . .. L
GRUPESE iSkylantys i$sGkiai, ieskoma optimaliy psichoterapiniy intervenciy. darbas grupése, naudojant $ig | B. Gulbinaité —
refleksija forma: Petkeviciene,
https://www.psic | D. Beliukeviciate,
hoterapijos-
mokymas.|t/grup
Iwp-
content/uploads/
2024/01/PGT-
Reglamento-
Priedas-nr.-1.pdf

5 BaiGiIAMOJO KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 270 Refleksija, rasto
DARBO RASYMAS Baigiamasis darbas yra skirtas vedamy psichodinamiskai darbas‘ innikiniq

orientuoty grupiy praktinio darbo aptarimui. atvejy analizeé
|skaita.
val.
IS viso val.: 260 360 620 4225
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2014. 540 p.

CABANISS, Deborah
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ed. Chichester: John Wiley & Sons, 2017. 448 p. ISBN 978-1-119-14198-3.
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Usher, S. F. (2013). Introduction to psychodynamic psychotherapy technique (2nd ed.). Routledge.

Kaklauskas, F. J., & Greene, L. R. (Eds.). (2020). Core principles of group
psychotherapy: An integrated theory, research, and practice training manual. Routledge.

Fraiberg, S. H. (2017). Stebuklingi metai: ankstyvosios vaikystés problemos. 18 angly kalbos verté
Karolis Adomaitis. Vilnius: Problemy sprendimo centras.
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Publishers.

Pines, M. (1975). Group therapy with “difficult” patients. Group Analysis, 8(1), 3—
11. https://doi.org/10.1177/053331647500800103

Sternberg, S. (1982). Defense mechanisms and the working through of resistances in
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Klein, R. H., Hunter, V. A., & Brown, S. L. (1986). Long-term inpatient group psychotherapy: The
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Limentani, A. (1966). A re-evaluation of acting out in relation to working
through. International Journal of Psycho-Analysis, 47(2-3), 274—282.
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47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Baigtos podiplominés psichodinaminés grupinés psichoterapijos bei grupinés analizés
studijos. Atskiriems kursams déstyti kvie€iami Individualios psichodinaminés
psichoterapijos programos absolventai.

Bent 3 metai klinikinio darbo po podiplominiy studijy baigimo.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

VU VM auditorijos

4 mety trukmés podiplominés studijos, vyksta gyvai, 5 prailginti savaitgaliai per metus, nuo
ketvirtadienio ryto iki SeStadienio vakaro. Tomis dienomis vyksta teorinés paskaitos ir seminarai,
supervizijos bei j mokymy savaitgalius integruota grupiné psichoterapija.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Klausytojai kiekvieny mokslo mety pradZioje gauna literatiros sgrasa visiems mokslo
metams ir prieigg prie literatiros talpyklos debesyje, kurioje yra déstytojy kiekvienai
temai parinktos medziagos — knygy skyriai, straipsniy, savo parengti konspektyai bei
paskaity skaidrés.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Programos kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendrujy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip
pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje klausytojai yra apklausiami el. pastu siunciant vertinimo/atsiliepimy apie kiekvieng
déstomg dalyka. ] gautus komentarus reaguojama: pastabos perduodamos déstytojams, tobulinamas mokymo organizavimo procesas, pagal poreikj koreguojama programa. Mokymo kokybé ir
jos tobulinimo galimybés aptariamos programos Mokymo komiyeto ir mokytojy susirinkimy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus | pasauling praktika,
naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos
turinio tematikg koreguoja programos rengejai, inicijuoja programos rengéjai ir programos vadovas.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Sékmingai studijaves ketvirtus mokslo metus ir gaves teigiama psichoterapinio darbo su grupémis proceso vertinimg klausytojas raso iki 10 psl. apimties rasto darba.
Baigiamajj darba rekomenduojama rasSyti vadovaujantis baigiamojo darbo rasymo reikalavimais https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/PGT-Reglamento-PRIEDAS-2.pdf
MK paskirtas recenzentas vertina darbg ir:
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-priima ginti, jeigu darbas atitinka baigiamojo rasto darbui keliamus reikalavimus;

-rekomenduoja darba taisyti, jeigu darbas neatitinka baigiamojo rasto darbui keliamy reikalavimy.

Jei darbas teikiamas pataisius, recenzentas i$ naujo vertina pataisytg darbg ir raSo recenzijg. Recenzento jvertinimas gali bditi:

-Teigiamas (darbg rekomenduojama ginti);

-Neigiamas (darbg nerekomenduojama ginti).

-Jei pakartotinis recenzento vertinimas yra neigiamas, klausytojas vis tiek gali ginti darbg. Gynimo komisijos vertinimas yra galutinis.

Baigiamojo rasto darbo gynimo komisijg sudaro MK. | komsijg jeina recenzentas, klausytojo supervizorius, mokymo programos vadovas arba jj atstovauti jgaliotas asmuo kaip komisijos
pirmininkas, kiti nariai. Klausytojo psichoterapiniy grupiy terapeutai nedalyvauja darbo aptarime ir gynime.

Baigiamasis rasto darbas gynimo komisijos yra jvertinamas pazymiu deSimties baly sistemoje.

Klausytojui sékmingai apgynus baigiamojo rasto darba, jam i§duodamas VU MF Mokymosi visg gyvenimg programos “PSICHODINAMINE GRUPIY PSICHOTERAPIJA® baigimo
pazyméjimas.

Klausytojas laikomas nebaigusiu programos, iSduodant jam pazyma apie iSklausytas valandas, jei:

-klausytojas kartojo mety kursg ir neispilde reikalavimy, kad galéty bati perkeliamas j aukStesnj kursa;

-per nustatytg laikg nepateikia baigiamojo rasto darbo;

-per nustatytg laikg nepataiso/neperraso baigiamojo rasto darbo;

-gauna neigiamg baigiamojo rasto darbo gynimo metu vertinima.

*pazyméti laukeliai néra privalomi



MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos

2026 m. vasario 24 d. Nutarimu Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-66

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

»INDIVIDUALI PSICHODINAMINE PSICHOTERAPIJA“ (Ivadinis kursas)

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos

institutas, Psichiatrijos klinika

Lietuviy

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant fiziskai)
Uzsiémimai vyksta VU VM patalpose, cokolyje

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM

trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
7010 240 490 633 1123 5887

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Suteikianti teis¢ verstis siaura praktika (jvadiniai kursai)

18.1. J]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

Psichoterapija

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima Vilituniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961,

rima.viliuniene@gmail.com,

rima.viliuniene@mf.vu.lt;

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Ausra Sapranauskiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,



mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt

ausra.sapranauskiene@gmail.com

Ieva Gaskaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
ievagaska@gmail.com

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Audroné Nemaniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, a.nemaniene@gmail.com

Ausra Kuriené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, ausra@pvc.It

Daina Natkeviciené VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, d.natkeviciene@gmail.com
Diana Verseckiené VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, dianaverseckiene@gmail.com
Erna Petkuté VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, petkute.erna@gmail.com

Gitana Staniktiné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, gitana.stanikune@gmail.com

Ina Undaravi¢iené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, ina.undaraviciene@gmail.com

Izabelé Grausliené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, izabele@kligys.com

Juraté Daskevi¢iené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, jurate.dask@gmail.com

Juraté Lazinskiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, juratekartais@gmail.com

Juraté Ulevicéiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, jurate.uleviciene@gmail.com

Karina Morkuniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, karina.morkuniene@gmail.com

Liudmila Andrikiené VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, viltmila@gmail.com
Mida Dominauskiené - Vaseré VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, midadom@gmail.com
Monika Zuké VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, monikagerd@gmail.com

Raimundas MilaSitinas

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, raimundas.milasiunas@gmail.com

Rima Samusyté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, rima.samusyte@gmail.com

Sigita ASvydiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, sigita.asv@gmail.com

Tomas Grigonis

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, tomas.grigonis@yahoo.com

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Doc. dr. Rima Vilitniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961,
rima.viliuniene@gmail.com, rima.viliuniene@mf.vu.lt;

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
Pazymiu Baigiamasis darbas Taip, naudojama,
https://forms.gle/VA3a51UMAKKD10xi8
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
10 90
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

klasifikatoriaus)

nesudarant sutarties
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Tobulinimo programa Taip Sudaroma sutartis

35. Programos tikslas

Paruosti psichodinaminés krypties psichoterapeutus, turinéius pakankamai teoriniy ziniy ir praktiniy jgiidziy savarankiskai teikti individualig psichoteraping pagalba.

36. Programos aprasymas

Programa sudaro $ios mokymosi formos: 1. akademinis darbas; 2. asmeniné psichoterapijos patirtis (grupiné ir individuali psichoterapija); 3. praktinis darbas; 4.
intervizijos; 5. profesiné priezitra (individualios, grupinés supervizijos); 6. rasto darby (psichodiagnostikos bei baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo
analizés) rengimas ir gynimas.

Teorinés studijos vyksta paskaity, seminary ir savarankisky studijy forma. Klausytojai privalo pasiruosti paskaitoms ir seminarams savarankiskai studijuodami literattira
pagal pateikiama uzduociy bei literataros $altiniy sarasa.

Pirmaisiais — tre¢iaisiais studijy metais klausytojas dalyvauja grupinéje psichoterapijoje. Grupiy uzsiémimai vyksta mokymo sesijy metu.

Nuo ketvirtyjy mokslo mety vyksta klausytojo individuali asmeniné psichoterapija, kurios trukmé — bent 100 val. nepertraukiamo psichoterapinio proceso. Asmeninés
psichoterapijos patirties studijy metu tikslas - dirbti su savo spr¢sti sgmoningai suvoktus ir nejsisgmonintus vidinius konfliktus, taip pat asmeniniame gyvenime ir darbe
su pacientais iskylanc¢ias problemas.

Antraisiais — penktaisiais mokslo metais klausytojas privalo dalyvauti intervizijy grupéje, kurios tikslas — profesinés kvalifikacijos kélimas bei savitarpio palaikymas,
pristatant ir aptariant savo darba su pacientais bei nagrinéjant profesing literatiirg ir aptariant jg grupéje.

Klausytojy profesiné priezitira atlickama supervizijy forma, t. y. klausytojas pristato ir aptaria savo praktinj darbg su pacientais su savo supervizoriumi.

Antraisiais — treciaisiais studijy metais klausytojas privalo konsultuoti pacientus ir mokytis atlikti psichodinaming psichodiagnostikg. Savo praktinio darbo su pacientais
atvejus pristato ir aptaria grupinése supervizijose ir intervizijy grupése.

Nuo ketvirty mokymosi mety klausytojas privalo dirbti bent su keliais pacientais psichoterapiskai, mokytis integruoti teorines Zinias su praktika, taikyti psichodinaminés
psichoterapijos intervencijas, aptarti ir analizuoti psichoterapijos proceso veiksnius individualiose supervizijose ir intervizijy grupése.

Baiges trecius mokslo metus klausytojas rengia rasto darba ,,Paciento psichodiagnostika®. Darbe turi biti atskleista, kaip klausytojas moka uzmegzti ir palaikyti
kontakta su pacientu ir rinkti anamnezg; kaip i$ surinktos informacijos moka daryti diagnostines i§vadas; ar darydamas i§vadas naudoja adekvacias teorines sgvokas,
kaip moka sudaryti kontraktg bei adekvaciai parinkti psichoterapijos raisj. Rasto darbo apimtis — iki 10 psl.

Baigiamaji “Psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés” rasto darba klausytojas turi parasyti i$ vieno supervizuoty atvejy (iSskyrus ta, kuris buvo aprasomas
diagnostiniame darbe). Darbe turi atsispindéti klausytojo psichodiagnostiniai gebéjimai, terapijos kontrakto ir rémy laikymosi procesas, psichoterapinis darbas ir teorinis
visy $iy aspekty apibendrinimas. Rasto darbo apimtis — iki 20 psl.

Klausytojai privalo dalyvauti 85% bet kurios mokymaosi formos uZsiémimy per vienerius mokslo metus. Praleidus daugiau uzsiémimy nei leistina arba nejvykdZius kity
mokymosi reikalavimy, mokslo metai yra kartojami. Klausytojas mokslo metus gali kartoti tik vieng karta.

Detaly programos aprasyma galima rasti IPTK reglamente: https://www.psichoterapijos-mokymas.It/IPT/kursantams/reglamentas/

Programos etikos kodeksas skelbiamas https://www.psichoterapijos-mokymas.It/IPT/kursantams/programos-etikos-kodeksas/

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Programa skirta gydytojams ir psichologams, Seimos gydytojas, Medicinos gydytojas, Gydytojas chirurgas, Gydytojas akuseris ginekologas, Gydytojas alergologas ir
gydytojams  rezidentams ir  psichologams | Klinikinis imunologas, Gydytojas anesteziologas reanimatologas, Gydytojas geriatras, Gydytojas dermatovenerologas,
magistrantams. Gydytojas dietologas, Gydytojas endokrinologas, Gydytojas onkologas radioterapeutas, Gydytojas gastroenterologas,
Gydytojas genetikas, Gydytojas hematologas, Infekciniy ligy gydytojas, Gydytojas Sirdies chirurgas, Gydytojas
kardiologas, Abdominalinés chirurgijos gydytojas, Klinikinés toksikologijos gydytojas, Gydytojas nefrologas, Gydytojas



https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/IPT/kursantams/reglamentas/
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/IPT/kursantams/programos-etikos-kodeksas/

neonatologas, Gydytojas neurochirurgas, Gydytojas neurologas, Gydytojas oftalmologas, Gydytojas onkologas
chemoterapeutas, Gydytojas otorinolaringologas, Gydytojas patologas, Vaiky ligy gydytojas, Gydytojas psichiatras,
Gydytojas pulmonologas, Gydytojas radiologas, Gydytojas reumatologas, Teismo medicinos gydytojas, Gydytojas veido ir
zandikauliy chirurgas, Vidaus ligy gydytojas, Gydytojas kriitinés chirurgas, Gydytojas ortopedas traumatologas, Gydytojas
urologas, Gydytojas vaiky alergologas, Gydytojas vaiky chirurgas, Gydytojas vaiky endokrinologas, Gydytojas vaiky
gastroenterologas, Gydytojas vaiky onkohematologas, Gydytojas vaiky reumatologas, Gydytojas vaiky kardiologas,
Gydytojas vaiky nefrologas, Gydytojas vaiky neurologas, Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, Gydytojas vaiky
pulmonologas, Sporto medicinos gydytojas, Laboratorinés medicinos gydytojas, Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas,
Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas, Skubiosios medicinos gydytojas, Vaiky infekciniy ligy gydytojas.

Medicinos psichologas.

40. Priéemimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Mokytis priimami gydytojai, gydytojai rezidentai,
psichologai ir magistriniy psichologijos studijy
studentai.

Biitinas gebéjimas skaityti profesing literattirg
angly kalba.

Prie§ priimant j studijas, vyksta du atskiri atrankos
pokalbiai su programos déstytojais. Siy pokalbiy
tikslas - jvertinti kandidato/-é¢s asmenybinj
tinkamuma mokytis programoje, motyvacijg tapti
psichodinaminés krypties psichoterapeutu/-te,
galimybes studijuoti programoje kandidato turimy
gyvenimisky jsipareigojimy kontekste (ar turés
galimybe dalyvauti mokymuose gyvai, ar galés
skirti pakankamai laiko studijoms ir pan.). Taip
pat atrenkantis mokytojas papasakoja apie
programg, ypa¢ apie tai, kad vyks terapiniai
procesai mazosiose ir didZiosiose grupése,
i§siaiskina ir aptaria kandidato likes¢ius
programai, atsako j iSkilusius klausimus. Galutinj
sprendimg dél kandidato priémimo | studijas
tvirtina progrmos Mokymo komitetas.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos | Tai pamatinés psichoterapeuto etinés ir analitinés laikysenos kompetencijos, sudarancios profesinés praktikos pagrinda.

Etinis integralumas ir terapinio
,fémo* (setting) islaikymas

Gebéjimas kurti ir i$laikyti stabily, prognozuojamg ir saugy terapinj ,,réma“ (setting), kuris tarnauja kaip bitina talpa
(container) paciento psichiniams procesams skleistis. Tai apima ne tik techninj susitarimy laikymasi, bet ir psichodinaminés
etikos jklinijimg esant stipriai paciento regresijai, agresyviam ir kt. Sudétingam elgesiui.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Gebéjimg atpaZinti ir neutralizuoti ,,rémo* testavimg (pvz., vélavimus, ne laiku raSomas Zinutes, bandymus keisti
distancijg) ne kaip asmeninius jzeidimus, o kaip nesamoningg paciento komunikacijg, reikalaujancia terapinio apdorojimo.
Pagilins zinias: Apie etiniy riby teraping funkcija: kaip aiskios ribos mazina paciento nerimg ir sukuria erdve simbolizacijai, bei
apie specifinius nusizengimus (angl. boundary crossings vs. boundary violations) psichodinamingje paradigmoje.




Profesiné savirefleksija ir terapinis
,,haudojimasis savimi*

Gebéjimas pasitelkti savo emocinj atsaka ir vidinj patyrima kaip pagrindinj klinikinés informacijos Saltinj, kartu islaikant kriting
distancija tarp savo asmeninés patirties ir paciento indukuoty biiseny.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Gebéjima diferencijuoti kontraperkélima: atskirti savo asmenines ,,aklasias démes* nuo paciento projektuojamo
turinio, taip paverciant savo subjektyvuma tiksliu diagnostiniu jrankiu.

Pagilins zinias: Per ilgalaik¢ asmening terapija jgis giluminj supratima apie savo ankstyvyjy objekty santykiy jtaka darbiniam
aljansui ir gebéjima atlaikyti sunkius afektus be impulsyvios veiksmy i$rai§kos (acting out).

Teoriné-klinikiné sintezé ir kritinis
mastymas

Gebg¢jimas konceptualizuoti paciento kancig per skirtingas psichodinamines mokyklas (prieraiSumo, savasties, objekty
santykiy), vengiant dogmatiSkumo ir pritaikant teorija prie unikalaus paciento poreikio.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Gebéjima kritiskai vertinti psichoterapijos procesa moksliniy tyrimy ir neuropsichoanalizés kontekste, pagrindziant
ilgalaikés terapijos poky¢ius struktiiriniais asmenybés pokyciais.

Pagilins zinias: Apie asmenybés raidos désningumus ir psichopatologijos sasajas su ankstyvosiomis traumomis, integruojant
klasikinj psichoanalitinj mgstyma su $iuolaikine klinikine praktika.

Profesinis bendradarbiavimas ir
bendruomeniSskumas

Geb¢jimas tapti aktyviu profesinés bendruomenés nariu, prisiimant atsakomybe uz nuolatinj mokymasi ir gebéjima atvirai
pateikti savo darba kolegy bei supervizoriy vertinimui.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Gebéjimg konstruktyviai dalyvauti supervizijose, priimant grjztamajj ry$j apie savo darbg ir kartu prisidedant prie
kolegy profesinio augimo per grupinius procesus intervizijose.

Pagilins zinias: Apie profesinio perdegimo prevencijos mechanizmus ir eting pareiga ripintis savo psichine sveikata kaip bitina
profesinés kompetencijos dalimi.

Specialiosios
kompetencijos

Specifiniai klinikiniai jglidziai ir geb¢jimai pritaikyti analitinj modelj skirtinguose klinikinio darbo kontekstuose.

Psichodinaminé diagnostika ir
asmenybés struktliros vertinimas

Geb¢jimas atlikti giluming klinikine diagnostika, identifikuojant paciento asmenybés organizacijos lygj, dominuojancius
gynybos mechanizmus ir vidiniy objekty santykiy konfigtiracija.

Patobulins / Pagilins zinias

Gebéjimg atlikti struktiirinj interviu, leidziantj praktiskai diferencijuoti neurotinj, ribinj ir psichozinj funkcionavimo lygius bei
jvertinti paciento realybés testavimo kokybe.

Pagilins zinias: Apie PDM-2 (Psichodinaminés diagnostikos vadovo) asis ir taksonomija, suprantant asmenybés sutrikimus ne
tik kaip simptomy rinkinj, bet kaip specifing viding struktiira.

Terapinio aljanso kiirimas ir
procesinis valdymas

Gebé¢jimas suformuoti ir i§laikyti darbinj aljansg bei valdyti psichoterapinio proceso fazes, pritaikant jas prie paciento gebé&jimo
bendradarbiauti.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Igtidzius atpazinti ir konstruktyviai spresti pasiprie§inima terapijai, paverciant jj ne klititimi, o pagrindine medziaga
analizei.

Pagilins zinias: Apie specifines indikacijas ir kontraindikacijas ilgalaikei psichodinaminei terapijai bei separacijos procesus
baigiamojoje terapijos fazéje.

Perkelimo ir kontraperkélimo
fenomeny analizé

Gebéjimas seanso metu atpazinti ir terapiskai panaudoti perkélimo (paciento jausmy terapeutui) ir kontraperkélimo (terapeuto
reakcijy j pacientg) procesus.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Gebéjimg atpaZinti projekcine identifikacijg seanso metu ir ,,isbtti“ su paciento indukuotais sunkiais afektais be
skuboty, impulsyviy intervencijy (acting out).

Pagilins zinias: Apie subjektyvumo ir intersubjektyvumo dinamika terapiniame lauke, suprantant, kaip terapeuto emocinis
atsakas tampa diagnostiniu jrankiu.

Psichodinaminés technikos ir
intervencijy taikymas

Gebéjimas parinkti ir tikslingai taikyti psichodinamines intervencijas (nuo palaikymo iki interpretacijos), atsizvelgiant j
paciento Ego stipruma/asmenybés organizacijos lygj.

Patobulins / Pagilins Zinias

Patobulins: Meistriskuma taikyti interpretacija, konfrontacijg ir ai$kinimg tinkamiausiu laiku (timing), siekiant paciento vidinés
jzvalgos (insaito).




Pagilins zinias: Apie laisvyjy asociacijy metoda, sapny analiz¢ bei techninius skirtumus tarp j jzvalga orientuotos ir j palaikyma
orientuotos psichoterapijos.

Psichodinaminés raidos ir

prieraiSumo traumy integracija sutrikimais.

Geb¢jimas susieti paciento dabarties sunkumus su jo ankstyvosios raidos patirtimis, prieraiSumo stiliumi ir patirtais raidos

Patobulins / Pagilins Zinias terapinj santykj.

Patobulins: Gebéjimg identifikuoti ankstyvasias raidos fiksacijas ir padéti pacientui perdirbti prieraiSumo traumas per saugy

Pagilins zinias: Apie jvairiy psichoanalitiniy teorijy klinikinj pritaikomuma dirbant su suaugusiyjy asmenybés patologija.

Klinikinis raSymas ir supervizuojama

praktika (supervizija).

Geb¢jimas sistemingai analizuoti savo klinikinj darba, rengti atvejy analizes ir produktyviai naudotis profesine prieziiira

Patobulins / Pagilins Zinias kolegialiai perZitirai.

prognoze.

Patobulins: Gebéjima rengti detalius procesinius seansy apra§ymus, i$skiriant esminius dinaminius 1aZius ir teikiant juos

Pagilins Zinias: Apie atvejo konceptualizavimo metodika, gebant teorines jZzvalgas paversti konkrecia gydymo strategija ir

44. Programos planas irturinys.

Eil | Tema Profesiniy kompetencijy grupés pagal Teorijos | Prak | Kontakt | Savaranki | Priva | Mokymo metodai Vertinimo | Déstytojas

. gebéjimy pobudj ir jy taikyma kiekvienai val. tinio | inio sko lomy | (pasirinkti pagal metodai

nr. temai (nurodyti vieng): mok | darbo darbo val. :/e’I““ klasifikatoriy)

Klinikinés (specialybinés) ymo | val. al
Bendrosios klinikinés (specialybinés); val.
Bendrosios (ne klinikinés (ne specialybinés))

1. | PSICHODINAMINIO KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 112 0 112 1050 Paskaita, seminaras, | Vertinama | E. Lauriniatis,
MASTYMO Paskaitos: o klausimy — kursy gale | I. Undaravi¢iené,
PAGRINDAI -Asmenybés samprata psichoterapijoje atsak sesiia A. Nemaniené

-Ivadas j psichoterapijq . y_mq Ja, ' . o
-Psichodinaminé psichiatrija hterz_n_turf)s M. Dominauskiené
Seminarai: studijavimas, — Vaseré
-Psichoterapijos technikos jvadas reﬂeksija M Zuké
-llgalaiké psichodi iné psichoterapij. 1G. O. ’ L
Gfgbztrdegm odinaminé psichoterapija (paga D. Verseckiené,
-Ivadas j psichoanalizés teorijq (pagal S. Freud'g) kviestiniai lektoriai
2. PSICHODINAMINE KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 112 0 112 1050 Paskaita, seminaras, | Vertinama | L. Andrikiene,
ASMENYBES Paskaitos: klausimy — kursy gale | A. Nemaniené,
RAIDOS -Asmenybés raidos teorijos ir vaiko raidos tyrimai atsakqu sesija L Sulciené
-Psichoanalizés mokyklos ir jy teorijy taikymo galimybés . N ) . I
SAMPRATA IR ! !
R Seminarai- qtve]o_anahze, T. Grlgqnls, o
-Asmenybés diagnostika (pagal “Psychodynamic Diagnostic hterz_t_turf)s M. Dominauskiené
DIAGNOSTIKA | Manual-27) studijavimas, — Vaseré
-Psichoanalitiné diagnostika (pagal N. McWilliams) refleksija
-Asmenybés raidos teorija ir vaiko raidos tyrimai
-Grupinés supervizijos
3. | PSICHODINAMINE KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 70 0 70 900 Paskaita, seminaras, | Vertinama | I. Grausliené,
PSICHOTERAPIJA | Paskaites: B klausimy — kursy gale | A. Sapranauskiené,
-Psichodinaminé psichoterapija atsakqu sesija R. Vilitiniené
-Psichoanalizés mokyklos ir jy teorijy taikymo galimybés I 2 " x L7
Seminarai: klinikiniy atvejy I. Sulciené
-Psichodinaminio klausymo jgiidziai (pagal J. Frederickson) analizé, literatiiros A. Nemaniengé,
-Psichoterapinés technikos seminaras StUdij avimas I. Gagkaite
rUpIES SUpervizyos refleksija kviestiniai lektoriai
4. | PSICHODINAMINES KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 112 0 112 1050 Paskaita, klausimy — | Vertinama | I. Gaskaite,
PSICHOTERAPIJOS | Paskaitos: atsakymy sesija, kursy gale | R. MilaSitinas,
TECHNIKA -Specifiniy sutrikimy psichoterapija klinikiniy atvejy R. Vilitiniené

Seminarai:




Eil | Tema Profesiniy kompetencijy grupés pagal Teorijos | Prak | Kontakt | Savaranki | Priva | Mokymo metodai Vertinimo | Déstytojas
. gebéjimy pobudj ir jy taikyma kiekvienai val. tinio | inio Sko lomy (pasirinkti pagal metodai
nr. temai (nurodyti viena): mok | darbo darbo val. :/ZTLI klasifikatoriy)
Klinikinés (specialybinés) ymo | val. '
Bendrosios klinikinés (specialybinés); val.
Bendrosios (ne klinikinés (ne specialybinés))
-Psichoanalitinés psichoterapijos technika pagal atskiras analizé, literatiiros L. Andrikiené,
mokyklas ) . studijavimas, J. Ulevigiene,
-Psichoterapinés technikos seminaras o N U L.
- Psichodinaminés psichoterapijos intervencijos refleksija kviestiniai lektoriai
ir proceso veiksniai
-Psichoanalitinés terapijos technikos teorija
-S. Freud’o technikos straipsniy nagrinéjimas
-Psichoterapeuto asmenybé ir profesiniai isSikiai
-] perkélimq sutelkta psichoterapija dirbant su ribinés
organizacijos asmenybémis (pagal O. Kenberg'q)
5. | PSICHODINAMINES KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 84 0 84 950 klinikiniy atvejy Vertinama | R. Samusyte,
PSICHOTERAPIIOS | Paskaitos: analizg, kursy gale | K. Morkinieng,
TEORINE IR -Specifiniy sutrikimy psichoterapija simuliacijos darbas T GI’igOﬂiS
PRAKTINE Seminarai: . L BN A
INTEGRACIIA -Psichoterapeuto profesinés kompetencijos tobulinimo grupése, refleksija, R. Vililiniené
seminaras filmy perzidira L. Andrikieneg,
-Psichoterapinés technikos seminaras J. Ulevi¢iené
-Psichodinaminés psichoterapijos intervencijos ir proceso ’ .
veiksniai A. Nemanlir}e, .
-Lizio taskai psichoterapijoje (pagal S. Akhtar) L [_Jnd_ar_a\_llcwne,_ .
-Psichoterapeuto etika. Ribos ir jy pazeidimai. (pagal G. O. kviestiniai lektoriai
Gabbard, E. Lester)
-Psichoanalitinis Zvilgsnis uZ kabineto dury
6. ASMENINIS BENDROSIOS KLINIKINES (SPECIALYBINES) 0 408 408 0 Diskusijos, Nevertina | D. Natkeviciene,
PSICHOTERAPINIS | KOMPETENCIJOS refleksija, darbas ma E. Petkute,
PATYRIMAS grupése J. Dagkevicieng,
J. Lazinskiené,
S. Asvydiené,
G. Stanikiing,
A. Kuriené
7. PROFESINE KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 0 225 225 347 klinikiniy atvejy Vertinama | L. Andikieng,
PRAKTINIO DARBO | Tobulinami klausytojy praktinio darbo jgiidziai su skirtingy analizé, kursy gale | 1. Sulciené,
PRIEZIURA asmenybés tipy pacientais, aptariami klinikinio darbo metu simuli acijos, darbas A. Nemanieneé
tlskyl‘antysA fssukzat, ieSkoma optimaliy psichoterapiniy grupése, reﬂeksija A. gapranauskiené,
intervencijy. T. Grigonis
8. DIAGNOSTINIO KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 540 Refleksija, rasto Darbas
(POIIIK.) IR Baiges trecius mokslo metus klausytojas rengia rasto darbg darbas, klinikiniy ginamas
BAIGIAMOJO ,, Paciento psichodiagnostika “. Rasto darbo apimtis — iki 10 atvejy analizé
DARBO RASYMAS | psl. Darbe turi biti atskleista, kaip klausytojas moka
uzmegzti ir palaikyti kontaktq su pacientu ir rinkti anamneze;
kaip i§ surinktos informacijos moka daryti diagnostines
iSvadas; ar darydamas isvadas naudoja adekvacias teorines
sqvokas, kaip moka sudaryti kontraktq bei adekvaciai
parinkti psichoterapijos risj.
Baigiamasis psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés
rasto darbas turi biiti parasytas is vieno supervizuoty atvejy;
darbo apimtis — iki 20 psl. Darbe turi atsispindéti klausytojo
psichodiagnostiniai gebéjimai, terapijos kontrakto ir rémy
laikymosi procesas, psichoterapinis darbas ir teorinis visy
Siy aspekty apibendrinimas.
IS viso val.: 490 633 1123 5887
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47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Baigtos podiplominés psichodinaminés arba psichoanalitinés psichoterapijos
arba grupinés analizés studijos. Atskiriems kursams déstyti kvieiami
psichoanalitikai arba kity psichoterapijos mokykly atstovai.

Bent 5 metai klinikinio darbo po podiplominiy studijy baigimo.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

VU VM auditorijos

Programa trunka 6 metus: 5 metai skirti auditoriniam mokymuisi, o paskutiniai 1 metai —
asmeninei terapijai ir supervizijoms pabaigti bei baigiamojo darbo raSymui. IS viso
programg sudaro 7010 akademiniy valandy (240 kredity).

Mokymai vyksta prailginty savaitgaliy (IV — VI) forma, i§ viso — 7 mokymosi savaitgaliai
per metus. Nuo antryjy mokymosi mety bitina psichoterapinio (konsultavimo) darbo
praktika.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Klausytojai kiekvieny mokslo mety pradZioje gauna literatiiros sarasa visiems
mokslo metams ir prieigg prie literattiros talpyklos debesyje, kurioje yra
destytojy kiekvienai temai parinktos medziagos — knygy skyriai, straipsniy,
savo parengti konspektyai bei paskaity skaidres.




49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

Programos kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanc¢iy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt.
kompetencijy tobulinima, taip pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje klausytojai yra apklausiami
el. pastu siunciant vertinimo/atsiliepimy anketas https:/forms.gle/VA3a51UMAkKkD1oxi8 apie kiekviena déstomg dalyka. | gautus komentarus reaguojama: pastabos
perduodamos déstytojams, tobulinamas mokymo organizavimo procesas, pagal poreikj koreguojama programa. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos
programos Mokymo komiyeto ir mokytojy susirinkimy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus j pasauling praktika, naujausius klinikiniy
tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perziarima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc.
Programos turinio tematikg koreguoja programos rengg¢jai, inicijuoja programos reng¢jai ir programos vadovas.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Sékmingai baiges penkerius akademiniy studijy metus, gaves teigiamg psichoterapinio darbo su pacientais proceso ir pazangos vertinima, klausytojas Sestaisiais mokslo
metais laiko teorijos egzamina, taip pat turi parasSyti ir apsiginti baigiamajj psichoterapijos atvejo analizés darba.

Teorinis egzaminas vyksta dukart metuose, jo data skelbiama programos internetiniame puslapyje. Teorinis egzaminas vyksta testo forma. Egzaminas laikomas
iSlaikytu, kai teisingai atsakoma bent 50 proc. klausimy. Neislaikius teorinio egzamino, ji perlaikyti galima dar viena karta. Antrg karta neislaikius teorijos egzamino,
klausytojas netenka galimybés rengti ir ginti baigiamajj psichoterapijos atvejo analizés rasto darba; jam iSduodama pazyma apie isklausytas programos valandas.
Baigiamaji darbg rekomenduojama rasyti vadovaujantis baigiamojo darbo raSymo gairémis: darbe turi atsispindéti klausytojo psichodiagnostiniai gebéjimai, terapijos
kontrakto ir rémy laikymosi procesas, psichoterapijos veiksniy ir progreso analizé, teorinis visy Siy aspekty apibendrinimas. Baigiamasis psichodinaminés
psichoterapijos atvejo analizés rasto darbas pateikiamas tik po to, kai klausytojo praktinio psichoterapinio darbo proceso progreso vertinimas déstytojy susirinkime buvo
teigiamas, bei klausytojas yra pabaiges privalomg mokomajg asmening terapijg ir individualias supervizijas.

Darbg skaito ir nepriklausomai vienas nuo kito vertina programos Mokymo komiteto paskirti 2 recenzentai. Darbo vertinimag recenzentai pristato svarstymui programos
déstytojy susirinkime. Déstytojy susirinkimas sprendima priima susirinkimo posédyje dalyvaujanciy nariy balsy dauguma bei rezultatus fiksuoja posédzio protokole,
kurj kartu su recenzijomis klausytojui pateikia programos koordinatorius.

Baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo gynimo komisija skiria Mokymo komitetas. Darbo gynimas yra jvertinamas pazymiu deSimties
baly sistemoje. Klausytojo psichoterapeutai nedalyvauja darbo aptarime ir gynime.

Baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo gynimo metu vyksta diskusija apie klausytojo aprasyta klinikinj darba su pacientu, atsizvelgiant
i recenzenty suformuluotus klausimus.

Klausytojui sékmingai apgynus baigiamojo Psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darba, jam i§duodamas VU MF mokymosi visa gyvenima programos
“Individuali psichodinaminé psichoterapija“ baigimo pazyméjimas.

Klausytojas laikomas nebaigusiu VU MF mokymosi visg gyvenimg programos “Individuali psichodinaminé psichoterapija“ ir klausytojui i§duodama pazyma apie
iSklausytas valandas, jei:

-per nustatyta laika nepateikia patobulinto baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo;

- per nustatytg laikg neperraso baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo;

- antrg kartg gauna déstytojy susirinkimo sprendimg neleisti gintis baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo;

- gauna neigiama baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo gynimo vertinima.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi



https://forms.gle/VA3a51UMAkkD1oxi8

1.5.40 E-150000-TPN1-66

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos

2026 m. vasario 24 d. Nutarimu Nr.

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

,»GRUPINE ANALIZE “ (Jvadinis kursas)

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo buadas,

Psichiatrijos klinika

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutitutas Lietuviy

Gyvai, nenuotolinis

12. Valandos SAM

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos 11. Savarankisko darbo
trukmé apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms
valandomis privalomoms temoms
260 3110
3410 135 40 300

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

netaikomas

Suteikianti teise verstis siaura praktika (jvadiniai kursai)

18.1. Jgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)
Psichoterapija

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima Vililiniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961, rima.viliuniene@gmail.com,
rima.viliuniene@mf.vu.lt;

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas



mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt

Biruté Svedaité - Sakalauské

VU Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio Darbo instituto Socialinio Darbo katedra
+37061600977, birute.svedaite-sakalauske @fsf.vu.lt

Milda Autukaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
m.autukaite@gmail.com

Taida Tiriné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
tirilunet@gmail.com

Erna Petkuté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
petkute.erna@gmail.com

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Danuté Gustaityté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
danute.gustaityte@gmail.com

Zita Saddnaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
zitasadunaite@gmail.com

Danguolé AndriuSaitiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
d.andriusaitiene@gmail.com

Taida TiriGné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
tirilunet@gmail.com

Diana Nefiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
diana.pikzirnyte@gmail.com

Zilvinas Kunigélis

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
zilvinaskunigelis@yahoo.no

Sigita ASvydiene

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
sigita.asv@gmail.com

Jiraté Uleviciené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
jurate.uleviciene@gmail.com

Evaldas Simutis

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
simutisevaldas@gmail.com

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima ViliGniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961,
rima.viliuniene@gmail.com, rima.viliuniene@mf.vu.lt;

27. Kursanty vertinimo tipas 28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)
Vertinama pazymiu Baigiamasis darbas https://forms.gle/VA3a51UMAkKkD10xi8
30. Klausytojy skai€ius nuo 31. Klaustytojy skaicius iki
15 50
32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$ 33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

klasifikatoriaus)

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Pagal sutartj



mailto:birute.svedaite-sakalauske@fsf.vu.lt
mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt
https://forms.gle/VA3a51UMAkkD1oxi8

35. Programos tikslas

Parengti Psichodinaminés grupiy psichoterapijos programos absolventus savarankiSkam darbui su klinikinémis psichoterapinémis grupémis, remiantis grupinés analizés teoriniais pagrindais ir
praktiniais metodais.

36. Programos aprasymas

Programg sudaro Sios mokymosi formos: Teorinés studijos; Asmeniné psichoterapiné patirtis grupéje; Praktinis darbas su terapinémis grupémis; Profesiné priezilra (supervizija); Savitarpio
profesinés priezidra (intervizija); Baigiamojo rasto darbo savarankiskas rengimas ir gynimas.

Teorinés studijos vyksta paskaity, seminary ir savarankisky studijy badu. Klausytojai privalo pasiruosti paskaitoms ir seminarams savarankiskai studijuodami literatlirg pagal déstytojy
pateikiama uzduociy bei literatdros Saltiniy sarasa.

Visg mokymosi programoje laikg klausytojai dalyvauja asmeninés patirties mazosiose ir didZiosiose grupése, kurias veda grupiy analitikai.

Klausytojai privalo analitiSkai dirbti su klinikine grupe nuo pirmy mokslo mety pirmojo bloko. Savo praktinj darba klausytojas privalo pristatyti ir aptarinéti programos profesinés priezitros
(supervizijos) uzsiémimuose, kuriuose turi pristatyti savo darbg su analitine grupe, pateikdami lankomumo ir proceso protokolus.

Mokymosi programoje metu klausytojas privalo dalyvauti intervizijy grupéje, kurios tikslas — profesinés kvalifikacijos kélimas bei savitarpio palaikymas, pristatant savo darbg su analitine grupe
ir aptariant jj bei kartu studijuojant profesine literatira.

Klausytojy praktinio darbo su grupémis profesiné priezidra vyksta grupiniy supervizijy forma mokymosi bloky metu.

Klausytojai privalo dalyvauti 80% bet kurios mokymosi formos uzsiémimy per vienerius mokslo metus. Praleidus daugiau uzsiémimy nei leistina arba nejvykdzius kity mokymosi reikalavimy,
mokslo metai yra kartojami. Klausytojas mokslo metus gali kartoti tik vieng karta.

Sékmingai baiges GA mokymo programaos du metus klausytojas rengia rasto darba. Rasto darbas turi bati parasytas ir pateiktas ne véliau kaip per vienerius metus po to, kai jvykdyti visi kiti
studijy programos reikalavimai.

(detalus programos aprasymas — reglamente, kuris skelbiamas https://www.psichoterapijos-mokymas.|t/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamentas-2024-1.pdf )

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojai, psichologijos studijy krypties magistrai, socialinio | Seimos gydytojas, Medicinos gydytojas, Gydytojas chirurgas, Gydytojas aku$eris ginekologas, Gydytojas alergologas ir
darbo studijy krypties magistrai, slaugos studijy krypties | klinikinis imunologas, Gydytojas anesteziologas reanimatologas, Gydytojas geriatras, Gydytojas dermatovenerologas,
magistrai; Gydytojas dietologas, Gydytojas endokrinologas, Gydytojas onkologas radioterapeutas, Gydytojas gastroenterologas,
Gydytojas genetikas, Gydytojas hematologas, Infekciniy ligy gydytojas, Gydytojas Sirdies chirurgas, Gydytojas kardiologas,
Abdominalinés chirurgijos gydytojas, Klinikinés toksikologijos gydytojas, Gydytojas nefrologas, Gydytojas neonatologas,
Gydytojas neurochirurgas, Gydytojas neurologas, Gydytojas oftalmologas, Gydytojas onkologas chemoterapeutas, Gydytojas
otorinolaringologas, Gydytojas patologas, Vaiky ligy gydytojas, Gydytojas psichiatras, Gydytojas pulmonologas, Gydytojas
radiologas, Gydytojas reumatologas, Teismo medicinos gydytojas, Gydytojas veido ir Zandikauliy chirurgas, Vidaus ligy
gydytojas, Gydytojas kritinés chirurgas, Gydytojas ortopedas traumatologas, Gydytojas urologas, Gydytojas vaiky
alergologas, Gydytojas vaiky chirurgas, Gydytojas vaiky endokrinologas, Gydytojas vaiky gastroenterologas, Gydytojas vaiky
onkohematologas, Gydytojas vaiky reumatologas, Gydytojas vaiky kardiologas, Gydytojas vaiky nefrologas, Gydytojas vaiky
neurologas, Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, Gydytojas vaiky pulmonologas, Sporto medicinos gydytojas,
Laboratorinés medicinos gydytojas, Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos
gydytojas, Skubiosios medicinos gydytojas, Vaiky infekciniy ligy gydytojas.

Bendros praktikos slaugytojas, I1$pléstinés praktikos slaugytojas, Medicinos psichologas, Socialinis darbuotojas

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Programoje gali studijuoti s€kmingai (ne Zemesniu kaip
7 balai (vidutiniskai)) baige VU MF mokymosi visg
gyvenima programg ,Psichodinaminé grupiy
psichoterapija“ (PGT) absolventai

« Bltinas gebéjimas skaityti profesine literatlrg angly
kalba.



https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamentas-2024-1.pdf

Atskirais atvejais, MK sprendimu, kandidatas turi atvykti
i atrankos pokalbius su MK paskirtais programos

mokytojais.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

psichiatrinio/medicininio profilio jstaigose, taikant grupinés analizés teorijg ir metodus.

Programg baiges dalyvis bus teoriSkai ir praktiSkai pasirenges grupinés analizés savarankiSkam darbui psichoterapinése analitinése grupése

pasipriesinimo pokyciams aspektus.

Jgus valdyti konfliktus ir jtampa grupéje, sukuriant saugig erdve nariams iSreiksti savo jausmus ir poreikius.

Supras, kaip ankstesné individuali patirtis (Seimos dinamika, traumos) atsispindi grupinéje saveikoje.

Sugebés stebéti, analizuoti ir interpretuoti nuolatinius procesus grupéje ir naudoti juos terapiniams tikslams.

Jgus valdyti grupés pasiprieSinima terapijai, atpazindamas nesgmoningus grupés nariy bandymus sabotuoti pokycius.
Gebés islaikyti savo emocinj stabiluma sudétingose situacijose.

praktikoje, valdant grupés dinamika ir sprendziant klinikinius i$Skius.

Gebés jzvelgti subtilius ir pasléptus grupés dinamikos modelius, jskaitant grupés lyderystés, vaidmeny pasiskirstymo, koalicijy formavimosi ir

Zinos: I$samiai ianalizuos grupinés analizés teorijas, jskaitant S. H. Fukso, W.R. Bion, ir kity autoriy darbus ir supras, kaip $ios teorijos taikomos

Specialiosios kompetencijos

bendruomeniy vedime, o taip pat kitose terapinése ir socialinése situacijose.

Dalyvis mokés sudaryti ir vesti tinkamai subalansuotg grupinés analizés grupe, naudojantis analitiniais principais, jvairiose psichikos sveikatos
apsaugos bei kitokio profilio jstaigose ir ambulatoriSkai; gebés naudotis visomis grupinio analitiko techninémis priemonémis grupés vedimo metu,
tinkamai jas parinkti pagal grupés vystymosi etapus ir iSkilusias praktines situacijas; mokeés taikyti grupinés analizés metodus didzZiyjy grupiy ir terapiniy

Gebés giliai ir tiksliai atlikti interpretacijas, padedancias grupés nariams suprasti nesgmoningus dinaminius procesus.

Gebés atskirti skirtingy vystymosi etapy sunkumus, supras, kaip atitinkamai reaguoti ir parinkti intervencijas.

Gebés priimti atsakingus ir tinkamus sprendimus krizés ir sunkiose situacijose grupéje.

Gebés vesti grupes autonomiskai ir savarankiskai.

Zinos: Supras grupés analizés teorijas (Foulkes'o, Bion'o, Turquet ir kt.) bei Zinos naujausias grupinés analizés intervencijas.
Gilins zinias ir supratimg apie naujausius neuro moksly duomenis grupinés PT taikyme.

Gilinsis jvairius grupés proceso analizés metodus ir mokés juos taikyti klinikiniuose tyrimuose ir praktinéje veikloje

44. Programos planas irturinys.

Eil. Tema Profesiniy kompetencijy grupés pagal Teorij | Prakti | Konta | Savar | Privalo Mokymo metodai | Vertinimo Déstytojas
nr. gebéjimy pobudj ir jy taikyma kiekvienai os nio kinio ankis my (pasirinkti pagal metodai

temai (nurodyti vieng): val. moky darbo | ko temy klasifikatoriy)

Klinikinés (specialybinés) mo val. darbo | val.

Bendrosios klinikinés (specialybinés); val. val.

Bendrosios (ne klinikinés (ne specialybinés))

1 | GRUPINE ANALIZE | KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 40 40 1050 Paskaita, Vertinama Juraté UleviCiené
femi”asfa;sF 50 indelis | aru . seminaras, kursy gale
. .H.Fukso indélis j grupine analize .

2. Matricos koncepcija. klausimy — .

3. W.Biono indélis j grupine analize. atsakqu seslja,

4. D.S.Whitaker ir .D.Yalom indélis j grupine analize literatGros

5. Savasties (self) psichologijos indélis j gruping analize TP

6. Intervencijos grupinés analizés grupése StUdIJaVImas

7. Sistemy teorija, sapnai ir grupiné analizé

8. Kokybés jvertinimas grupinéje analizéje ir kompleksiniame

gydyme
9. Tyrimai, darby ir klinikiniy teziy rasymas.
10. Terminacijos fazé grupinés analizés grupése
3 ASMENINIS BENDROSIOS KLINIKINES (SPECIALYBINES) 180 180 0 Diskusijos, Nevertinama | D. Gustaityte, Z.
PSICHOTERAPINIS | KOMPETENCIJOS refleksija, darbas Sadunaité, D.
PATYRIMAS grupése Andriuégitiené, Z.
GRUPEJE Kunigélis, T.

Tiridne, D.
Nefiené. S.
ASvydiené




4 PROFESINE KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 80 80 1520 klinikiniy atvejy Klausytojo E. Simutis,
PRAKTINIO DARBO | Tobulinami klausytojy praktinio darbo jgdziai su skirtingy analizeé, progresas J. Ulevigiene
PRIEZIORA asmenybés lipy pacientais, aptariami iinikinio darbo metu simuliacijos, vertinamas,
iSkylantys isSakiai, ieSkoma optimaliy psichoterapiniy intervencijy. . . P
GRUPESE darbas grupése, naudojant Sig
refleksija forma:
https://www.psichoter
apijos-
mokymas.|t/grup/wp-
content/uploads/2024
/01/GA-Reglamento-
PRIEDAS-1-1.pdf
5 BAIGIAMOJO KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 540 Refleksija, rasto Darbo
DARBO RASYMAS Baigiamasis darbas yra skirtas vedamy psichodinamiskai darbas, innikiniq gynimas
orientuoty grupiy praktinio darbo i§samiam aptarimui. atvejq analizé
IS viso val.: 40 260 300 3110

45 - 46. Pagrindiné literatira ir Papildoma literatura

1. https://docs.google.com/document/d/1viRcOMRGXleyQNixgCYhXm5--VFBKfmy/edit?usp=sharing&ouid=109501600689203148541&rtpof=true&sd=true
2. https://docs.google.com/document/d/11 vO3NVOKI RemxFg9ldj1JnWKZ5XVel/edit?usp=sharing&ouid=109501600689203148541&rtpof=true&sd=true

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas Darbo patirtis
Baigtos podiplominés grupinés analizés studijos. Bent 3 metai klinikinio darbo po podiplominiy studijy baigimo.
48. Materialiyjy iStekliy sritis.
Materialioji bazé Aprasymas
VU VM auditorijos 3 mety trukmés podiplominés studijos. 2 metus auditorinis mokymas vyksta gyvai, 5 prailginti

savaitgaliai per metus, nuo ketvirtadienio ryto iki SesStadienio vakaro. Tomis dienomis vyksta
teorinés paskaitos ir seminarai, supervizijos bei | mokymy savaitgalius integruota grupiné
psichoterapija.
Paskutiniai metai skirti savarankiSkai parengti rasto darbui.

Metodiniai iStekliai Aprasymas
Klausytojai kiekvieny mokslo mety pradZioje gauna literatiros sgrasa visiems mokslo
metams ir prieigg prie literatiiros talpyklos debesyje, kurioje yra déstytojy kiekvienai
temai parinktos medziagos — knygy skyriai, straipsniy, savo parengti konspektyai bei
paskaity skaidrés.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.
Programos kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendrujy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip
pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje klausytojai yra apklausiami el. pastu siunciant vertinimo/atsiliepimy apie kiekvieng
déstomg dalyka. ] gautus komentarus reaguojama: pastabos perduodamos déstytojams, tobulinamas mokymo organizavimo procesas, pagal poreikj koreguojama programa. Mokymo kokybé ir
jos tobulinimo galimybés aptariamos programos Mokymo komiyeto ir mokytojy susirinkimy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus | pasauling praktika,
naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos

turinio tematikg koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos rengéjai ir programos vadovas.

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.
Sekmingai baiges GA mokymo programaos du metus klausytojas rengia rasto darbg. Rasto darbas turi bati parasytas ir pateiktas ne véliau kaip per vienerius metus po to, kai jvykdyti visi kiti
studijy programos reikalavimai. Jei klausytojas nepateikia baigiamojo rasto darbo laiku, jis gali kreiptis | MK su motyvuotu praSymu atidéti darbo pateikimo terming.



https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-1-1.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-1-1.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-1-1.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-1-1.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-1-1.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-1-1.pdf
https://docs.google.com/document/d/1viRcQMRGXIeyQNixgCYhXm5--VFBKfmy/edit?usp=sharing&ouid=109501600689203148541&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/11_v03NV0KI_RemxFg9Idj1JnWKZ5XVe1/edit?usp=sharing&ouid=109501600689203148541&rtpof=true&sd=true

Baigiamaji darbg rekomenduojama rasSyti vadovaujantis baigiamojo darbo raSymo reikalavimais https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-2-1.pdf
MK paskiria du recenzentus, kurie per ménes;j laiko nuo darbo persiuntimo recenzentams paraso recenzijas, teikdami jvertinima:

- priimti ginti, jeigu darbas atitinka baigiamojo rasto darbui keliamus reikalavimus;

- rekomenduojama darbg taisyti, jeigu darbas neatitinka baigiamojo rasto darbui keliamy reikalavimy

Jei bent vienoje recenzijoje darbg rekomenduojama taisyti, jis turi bati taisomas ir teikiamas pakartotinai. Kei darbas teikiamas pataisius, recenzentai i$ naujo vertina pataisytg darbg ir raSo
recenzijas. Recenzenty jvertinimas gali bati:

-Teigiamas (rekomenduojamas ginti);

-Neigiamas (nerekomenduojamas ginti).

-Jei pakartotinis recenzenty (ar bent vieno recenzento) vertinimas yra neigiamas, klausytojas vis tiek gali ginti darbg. Gynimo komisijos vertinimas yra galutinis.

Baigiamojo rasto darbo gynimo komisijg sudaro MK. | komsijg jeina recenzentai, klausytojo supervizorius, mokymo programos vadovas arba jj atstovauti jgaliotas asmuo kaip komisijos
pirmininkas, kiti nariai. Klausytojo psichoterapiniy grupiy terapeutai nedalyvauja darbo aptarime ir gynime. Baigiamasis rasto darbas gynimo komisijos yra jvertinamas pazymiu deSimties baly
sistemoje.

Klausytojui sékmingai apgynus baigiamojo rasto darba, jam iS§duodamas VU MF Mokymosi visg gyvenima programos “GRUPINE ANALIZE® baigimo pazyméjimas.

Klausytojas laikomas nebaigusiu programos, iSduodant jam pazyma apie iSklausytas valandas, jei:

-klausytojas kartojo mety kursg ir neiSpildé reikalavimy, kad galéty bati perkeliamas j aukstesnj kursa;

-per nustatytg laikg nepateikia baigiamojo rasto darbo;

-per nustatytg laikg nepataiso/neperraso baigiamojo rasto darbo;

-gauna neigiamg baigiamojo rasto darbo gynimo metu vertinima.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi


https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/GA-Reglamento-PRIEDAS-2-1.pdf
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PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos

2026 m. vasario 24 d. Nutarimu Nr.

MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

,»DARBAS SU SUAUGUSIUJY GRUPEMIS ORGANIZACIJOSE®

3. Aukstojo mokslo institucija (-os), jgyvendinantis
padalinys (-iai), Sakinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Psichiatrijos klinika

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas

Lietuviy

Gyvai, nenuotolinis

11. Savarankisko darbo 12. Valandos SAM

6. Programos | 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio mokymo | 10. Kontaktinio darbo valandos

trukme apimtis kreditais mokymo valandos valandos (8ir9 p. suma) valandos nustatytoms

valandomis privalomoms temoms
370 3095

3545 135 80 450

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kurig atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa

18.1. l]gyjamos ar tobulinamos kompetencijos
(pildoma priklausomai nuo 18 punkto pasirinkimo)

19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. Tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima Vililniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961, rima.viliuniene@gmail.com,
rima.viliuniene@mf.vu.lt;

21. Programos rengéjai
Vardas, pavarde

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. Tel.nr., el.pastas



mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt

Biruté Svedaité — Sakalauské

VU Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio Darbo instituto Socialinio Darbo katedra
+37061600977, birute.svedaite-sakalauske @fsf.vu.lt

Milda Autukaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
m.autukaite@gmail.com

Taida Tiriné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
tirilunet@gmail.com

Erna Petkuté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
petkute.erna@gmail.com

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. Tel.nr., el.pastas

Danuté Gustaityté

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
danute.gustaityte@gmail.com

Zita Saddnaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
zitasadunaite@gmail.com

Danguolé AndriuSaitiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
d.andriusaitiene@gmail.com

Taida TiriGné

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
tirilunet@gmail.com

Diana Nefiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
diana.pikzirnyte@gmail.com

Zilvinas Kunigélis

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
zilvinaskunigelis@yahoo.no

Sigita ASvydiene

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
sigita.asv@gmail.com

Saulé Subacidte

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
s.subaciute@gmail.com

Milda Autukaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
m.autukaite@gmail.com

Valentas Neviera

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
valentas.neviera@gmail.com

Brigita Jankauskaité — Muhri

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
brigita.jankauskaite@gmail.com

Akvilé Stundzénaité

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
akvilestunzenaite@yahoo.com

Sigita Zebrauskiené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika,
s.zebrauskiene@gmail.com

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. Tel.nr., el.pastas

Doc. dr. Rima ViliGiniené

VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, +37069818961,
rima.viliuniene@gmail.com, rima.viliuniene@mf.vu.lt;

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)

Vertinama pazymiu

Baigiamasis darbas https://forms.gle/VVA3a51UMAKkkD10xi8



mailto:birute.svedaite-sakalauske@fsf.vu.lt
mailto:m.autukaite@gmail
mailto:petkute.erna@gmail
mailto:danute.gustaityte@gmail
mailto:d.andriusaitiene@gmail
mailto:diana.pikzirnyte@gmail
mailto:sigita.asv@gmail
mailto:s.subaciute@gmail
mailto:m.autukaite@gmail
mailto:valentas.neviera@gmail
mailto:brigita.jankauskaite@gmail
mailto:s.zebrauskiene@gmail
mailto:rima.viliuniene@gmail.com
mailto:rima.viliuniene@mf.vu.lt
https://forms.gle/VA3a51UMAkkD1oxi8

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

15

50

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne)

34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /
nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip

Pagal sutartj

35. Programos tikslas

Darbo su suaugusiyjy grupémis organizacijose kurso tikslas — suteikti darbo su organizacinémis darbuotojy grupémis neklinikinése organizacijose jgudzius, remiantis analitiniu ir sisteminiu

pozidriu.

36. Programos aprasymas

Programa sudaro Sios mokymosi formos: « Teorinés studijos; « Organizacijy stebéjimas; *+ Asmeniné patirtis psichoterapinéje grupéje;  Praktinis darbas vadovaujant
organizacijy/darbo/mokymy grupéms; ¢ Profesiné priezilra (supervizija); * Savitarpio profesinés priezidra (intervizija);

» Baigiamojo rasto darbo rengimas ir gynimas.

Teorinés studijos vyksta paskaity, seminary ir savarankisky studijy badu. Klausytojai privalo pasiruosti paskaitoms ir seminarams savarankiskai studijuodami literatlirg pagal déstytojy

pateikiama uzduociy bei literatdros Saltiniy sarasa.

Visg mokymosi programoje laikag klausytojai dalyvauja asmeninés patirties mazZosiose ir didZiosiose grupése, kurias veda grupiy analitikai.

Organizacijos stebéjimo paskirtis — stebéti organizacijg bei mokytis atpazinti savo vidine bei organizacijoje vykstancig dinamikg bei susieti tai su savo profesine patirtimi vadovaujant grupéms.
Organizacijy stebéjimg sudaro seminarai, savarankiskas pasirinktos organizacijos stebéjimas
bei stebéjimo apibendrinimo rasto darbas. Klausytojai mokymosi bloky metu profesinés priezitros (supervizijos) seminaruose pristato
savo vadovavimo organizaciju/darbo/mokymy grupése patirtj. Pirmyjy mokymosi mety tikslas - formuoti psichodinaminj pozidr;
organizacijy/darbo/mokymo grupése vykstancius procesus bei jgyti Ziniy apie psichodinaminiy ir sisteminiy principy taikymg dirbant su organizacijy/darbo/mokymy grupémis. Po pirmuyjy mety
kursantas supranta pagrindinius grupés formavimo ir veikimo principus, iSmoksta struktaruoti grupés veiklg pagal keliamus tikslus ir uzdavinius, sutaria organizacinius rémus ir taiko jy

iSlaikymo badus.

Nuo antryjy mety praktinio darbo tikslas yra mokytis praktiSkai taikyti jgytas Zinias apie organizacijy/darbo/mokymy grupiy psichodinaminius principus, atikti organizacijos /mokymosi grupés
problematikos diagnostikg bei sgmoningai pasirinkti tinkamiausius intervencijy badus.
Dalyviai savo praktiniame darbe mokomi suprasti psichodinaminius procesus, tiek sgmoninga, tiek pasgmoninga lygmenis; individy (kartu ir savo, kaip grupés vadovo/vadovés) tarpusavio
sgveikg grupéje, grupés sgveikg su organizacija ir/ar sistema, kontekstu, kuriame veikia grupé.
Nuo antryjy mokymosi programoje mety klausytojas privalo dalyvauti intervizijy grupéje, kurios tikslas — profesinés kvalifikacijos kélimas bei savitarpio palaikymas, pristatant savo darbg su

grupe ir aptariant jj bei kartu studijuojant profesine literatdrg.

Klausytojy praktinio darbo su grupémis profesiné priezidra vyksta grupiniy supervizijy forma mokymosi bloky metu. Kursantai privalo nuolat pristatyti savo funkcionavimo organizacinése
grupése praktine patirtj profesinés priezitros seminaruose viso mokymosi metu.
Klausytojai privalo dalyvauti 80% bet kurios mokymosi formos uzsiémimy per vienerius mokslo metus. Praleidus daugiau uzsiémimy nei leistina arba nejvykdzius kity mokymosi reikalavimy,
mokslo metai yra kartojami. Klausytojas mokslo metus gali kartoti tik vieng karta.
(detalus programos aprasymas — reglamente, kuris skelbiamas https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/org-kursas/reglamentas/ )

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Priimami studijuoti visi specialistai su aukStuoju universitetiniu
iSsilavinimu.

Visi specialistai su aukStuoju universitetiniu iSsilavinimu.

40. Priéemimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés



https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/org-kursas/reglamentas/

Priimami specialistai su auk$tuoju universitetiniu
iSsilavinimu ir turintys praktinio darbo patirtj vadovaujant
organizacijy/darbo/mokymy grupéms stojimo j programg
metu.

+ Batinas gebéjimas skaityti profesine literatirg angly
kalba.

Prie§ priimant, vyksta du atrankos pokalbiai pas
skirtingus specialistus, kuriy tikslas - jvertinti kandidato/-
és asmenybinj tinkamumg mokytis programoje,
motyvacijg tapti grupiy psichoterapeutu/-te, galimybes
studijuoti programoje kandidato turimy gyvenimisky
isipareigojimy kontekste (ar turés galimybe dalyvauti
blokuose gyvai, ar galés skirti pakankamai laiko
studijoms ir pan.). Taip pat atrenkantis mokytojas
papasakoja apie programa, ypaC apie tai, kad vyks
terapiniai procesai mazosiose ir didziosiose grupése,
i§siaiSkina kandidato/és lokes€ius programai. |
susitikimus su PGT atrenkanciais mokytojais/-omis
kandidatai/-és turi atsinesti reflektuotg savo gyvenimo
apraSyma.

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos Kompetencijos, orientuotos j konsultanto profesine laikyseng ir sisteminj psichodinaminj mastyma.

1. Psichodinaminis mgstymas organizacijoje
Pagilins/patobulins Zinias:
kontekste.

sistema).
2. Konsultanto vaidmuo ir etika

Gebés: Integruoti psichodinamines ir sistemy teorijas diagnozuojant organizacijy problemas bei formuojant konsultavimo strategijas.
e  Patobulins: Gebéjima analizuoti, kaip teoriniai psichodinamikos principai transformuojasi j praktinius jrankius specifiniame organizacijy

e  Pagilins: Zinias apie pasgmoninius organizacinius procesus ir ,Organization in Mind“ koncepcijg (kaip individas viduje reprezentuoja visg

Gebeés: AutentiSkai uzimti konsultanto vaidmenj, iSlaikyti profesines ribas ir etiSkai naviguoti per visg konsultavimo ciklg (nuo kontrakto iki pabaigimo).

Pagilins/patobulins Zinias:

e  Patobulins: Gebéjima lanksciai adaptuoti grupés vedimo stiliy, iSlaikant analitinj neutralumg esant stipriam organizacijos spaudimui.

e  Pagilins: Suvokimg apie BART (Boundaries, Authority, Role, Task) modelj kaip pamating konsultanto ir kliento santykio as;.

3. Kritinis mastymas ir teoriné integracija

®  Gebés: KritiSkai vertinti Siuolaikines organizacijy valdymo teorijas per psichodinamine prizme ir nustatyti jy tinkamuma konkreciai intervencijai.

e  Pagilins/patobulins Zinias:

e  Patobulins: Gebéjima praktiSkai atpazinti Bion’o pirmines prielaidas (basic assumptions) bei ,Valency“(asmens polinkj jungtis j grupinius
procesus) komandy darbe.

e  Pagilins: Zinias apie organizacijos kaip ,gyvos sistemos* dinamikg ir grupiniy procesy atpaZinimo metodika.

Specialiosios kompetencijos

Specifiniai diagnostikos ir intervencijos jgadziai, reikalingi tiesioginiam darbui su grupémis.

1. Grupés dinamikos diagnostika organizacijoje

Gebés: Diferencijuoti grupés elgseng, atpazjstant skirtj tarp ,Darbo grupés” (orientuotos j Primary Task) ir ,Anti-uzduoties” (destruktyviy procesy).

Pagilins/patobulins Zinias:

e  Patobulins: Jgidzius identifikuoti specifinius organizacinius gynybos mechanizmus (pvz., skaldyma, projekcine identifikacijg) ir pasipriesinimag
pokycCiams.

e  Pagilins: W. R. Bion’o teorijos klinikinj taikymg organizacijos ,sveikatos* diagnozei nustatyti.

2. Psichodinaminés intervencijos metodika

Gebés: Konstruoti ir vykdyti intervencijas, remiantis sisteminiu perkélimo ir kontrperkélimo duomeny apdorojimu.

Pagilins/patobulins Zinias:




organizacijos blsena.

Pagilins/patobulins Zinias:

e  Pagilins: Zinias apie intervencijy taktika, laiko parinkima ir interpretavimo meng dirbant su vadovy komandomis.
3. Didziyjy sistemy ir autoriteto valdymas
Gebés: Valdyti procesus didelése grupése ir sistemose, kur dinamika tampa fragmentiSka ir sunkiai nuspéjama.

e  Patobulins: Gebéjima naudoti savo emocinj atsaka (kontrperkélimg) ne kaip asmenine reakcijg, o kaip diagnostine informacijg apie

e  Patobulins: Gebéjima iSlaikyti ,analitine erdve® ir mgstymo funkcija net ir esant aukStam grupinio nerimo lygiui didelése sistemose.
e  Pagilins: Metodus, skirtus darbui su valdZios, autoriteto ir hierarchijos krizémis organizacijose.

44. Programos planas irturinys.

Eil. Tema Profesiniy kompetencijy grupés pagal Teorij Prakti | Konta | Savar | Privalo Mokymo metodai | Vertinimo Déstytojas
nr. gebéjimy pobudj ir jy taikyma kiekvienai os nio kinio ankis my (pasirinkti pagal metodai
temai (nurodyti viena): val. moky | darbo | ko temy klasifikatoriy)
Klinikinés (specialybinés) mo val. darbo | val.
Bendrosios klinikinés (specialybinés); val. val.
Bendrosios (ne klinikinés (ne specialybinés))
GRUPIY TEORWA | KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 60 60 1290 seminaras, Vertinama B. Svedaité
klausimy — kursy gale Sakalauskeé ,
Paskaitos: o atsakymy sesija, S. Zebrauskieng,
Srupiy teorjos pagrindai Klinikiniy atvejy M. Autukaité
Seminarai:
-Organizacijy samprata ir org. konsultavimo teorijos bei analizé, literatliros
kogvcepc.l]'z?s remiqntig lpsichodingminémi§ idéjomis ) studi javim as
-Sisteminé organizacijy psichodinamika ir grupiy konsultavimo
psichologija
BENDROJI KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 20 20 455 seminaras, Vertinama K. Morkiniené
PSICHODINAMINE klausimy — kursy gale
TEORIJA Seminarai. ) atsakymy sesija,
Klinikinés -Zs:chodm{:wm/rje asmgnybes samprata innikiniq atvejq
. L -Asmenybés diagnostika
(specialybines) analizé, literatros
kompetencijos studijavimas,
ASMENINIS BENDROSIOS KLINIKINES (SPECIALYBINES) 270 270 0 Diskusijos, Nevertinama | D. Gustaityté,
PSICHOTERAPINIS KOMPETENCIJOS refleksija, darbas Z. Sadinaité,
PATYRIMAS grupése D. Andriusaitiene,
GRUPEJE Z Kun|gel|s,
T. Tiriting,
D. Nefiené.
S. ASvydiené
PROFESINE KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 100 100 1150 klinikiniy atvejy Klausytojo M. Autukaité,
PRAKTINIO DARBO o ] » o analizé, progresas S. Subagidte,
PRIEZIORA | 20w pacintat, aptarom kinkiio drb mta simuliacijos, vertihamas, | A. Stundzénaite,
GRUPESE iskylantys i§§akiai, ioskoma optimaliy psichoterapiniy intervencijy. darbas_ grupese, naudojant §ig | S. Zebrauskieng,
refleksija forma: V. Neviera,
https:/imww.p | B. Jnakauskaité
sichoterapijos | Mubhri
mokymas.|t/g
rup/wp-
content/uploa
ds/2024/01/P
riedas-1.-
ORG-SV-
vertinimas-

2024.pdf



https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-1.-ORG-SV-vertinimas-2024.pdf

5 BaiGiIAMOJO KLINIKINES (SPECIALYBINES) KOMPETENCIJOS 200 Refleksija, rasto Darbo
DARBO RASYMAS darbas, klinikiniy gynimas
Baigiamasis darbas yra skirtas vedamy psichodinamiskai atvejy analizé
orientuoty grupiy praktinio darbo aptarimui.
I$ viso val.: 80 370 450 3095
45. Pagrindiné literatiira 46. Papildoma literatura

McWilliams, N. (2014). Psichoanalitiné diagnostika: Asmenybés struktiros supratimas | Cabaniss, D. L., Cherry, S., Douglas, C. J., & Schwartz, A. R. (2011). Psychodynamic psychotherapy: A
klinikiniame procese (A. Nemaniené, vert.). Vaisty Zinios. clinical manual. John Wiley & Sons.

Armstrong, D. (2005). Organization in the mind: Psychoanalysis, group relations and | MilasiGnas, R. (2004). Psichoanalizé: Intersubjektyvusis poZidris. Tyto alba.
organizational consultancy (R. French, Ed.). Karnac Books.

Hinshelwood, R. D., & Skogstad, W. (Eds.). (2000). Observing organizations: Anxiety, | Andrikiené, L., Laurinaitis, E. ir MilaSitinas, R. (2013). Psichoanalitiné psichoterapija. Vaisty zZinios.
defence and culture in health care. Routledge.

Pagrindiné IR paplidoma literatiira

https://drive.google.com/file/d/1GYJSISbkXcBULCRmMIgVIWejU--5XKgQ1/view?usp=sharing ir https://drive.google.com/file/d/1_5FZol2sgg8APHDg11p07g_FrArJNZG_/view?usp=sharing

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas Darbo patirtis
Baigtos podiplominés psichodinaminés grupinés psichoterapijos arba darbo su grupémis | Bent 3 metai klinikinio darbo po podiplominiy studijy baigimo.
organizacijose studijos. Atskiriems kursams déstyti kvieCiami Individualios
psichodinaminés psichoterapijos programos absolventai.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé Aprasymas

VU VM auditorijos 3 mety trukmés podiplominés studijos, vyksta gyvai, 5 prailginti savaitgaliai per metus, nuo
ketvirtadienio ryto iki SeStadienio vakaro. Tomis dienomis vyksta teorinés paskaitos ir seminarai,
supervizijos bei | mokymy savaitgalius integruota grupiné psichoterapija

Metodiniai iStekliai Aprasymas
Klausytojai kiekvieny mokslo mety pradZioje gauna literatiros sgrasa visiems mokslo
metams ir prieigg prie literatlros talpyklos debesyje, kurioje yra déstytojy kiekvienai
temai parinktos medziagos — knygy skyriai, straipsniy, savo parengti konspektyai bei
paskaity skaidrés.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.
Programos kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendrujy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip
pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai pateikiami lektoriams individualiai. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje klausytojai yra apklausiami el. pastu siunciant vertinimo/atsiliepimy apie kiekvieng
déstomg dalyka. | gautus komentarus reaguojama: pastabos perduodamos déstytojams, tobulinamas mokymo organizavimo procesas, pagal poreikj koreguojama programa. Mokymo kokybé ir
jos tobulinimo galimybés aptariamos programos Mokymo komiyeto ir mokytojy susirinkimy metu. Apibendrinus programos kokybés vertinimo rezultatus, atsizvelgus j pasauline praktika,
naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzidrima kas 1-2 metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos
turinio tematikg koreguoja programos rengejai, inicijuoja programos rengeéjai ir programos vadovas.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.



https://drive.google.com/file/d/1GYJSJSbkXcBULCRm9qVIWejU--5XKqQ1/view?usp=sharing

Sékmingai studijaves tre€ius mokslo metus ir gaves teigiamg darbo su grupémis proceso vertinimg klausytojas raso iki 10 puslapiy apimties baigiamajj rasto darbg.Baigiamaji darba
rekomenduojama rasyti vadovaujantis baigiamojo darbo raSymo reikalavimais https://www.psichoterapijos-mokymas.|t/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-2-ORG-baigiamojo-rasto-
darbo-reikalavimai-2024.pdf

MK paskirtas recenzentas vertina darbg, rasSo recenzijg ir: a) -priima ginti, jeigu darbas atitinka baigiamojo rasto darbui keliamus reikalavimus; b) -rekomenduoja darbg taisyti, jeigu darbas
neatitinka baigiamojo rasto darbui keliamy reikalavimy Jei darbas teikiamas pataisius, recenzentas i$ naujo vertina pataisytg darbg bei raSo recenzijg. Recenzento jvertinimas gali bati:
a)Teigiamas (darbg rekomenduojama ginti); b) Neigiamas (darbo nerekomenduojama ginti).

Jei pakartotinis recenzento vertinimas yra neigiamas, klausytojas vis tiek gali ginti darbg. Gynimo komisijos vertinimas yra galutinis.

Baigiamojo rasto darbo gynimo komisijg sudaroMK. | komisijg jeina recenzentas, klausytojo supervizorius, mokymo programos vadovas arba jj atstovauti jgaliotas asmuo kaip komisijos
pirmininkas, kiti nariai. Klausytojo psichoterapiniy grupiy terapeutai nedalyvauja darbo aptarime ir gynime.

Baigiamasis rasto darbas gynimo komisijos yra jvertinamas pazymiu deSimties baly sistemoje.

Klausytojui sékmingai apgynus baigiamojo rasto darbg, jam iSduodamas VU MF mokymosi visg gyvenima programos “Darbas su suaugusiyjy grupémis organizacijose” baigimo pazyméjimas.
Klausytojas laikomas nebaigusiu programos, iSduodant jam pazyma apie iSklausytas valandas, jei: a) klausytojas kartojo mety kursg ir neiSpildé reikalavimy, kad galéty bati perkeliamas |
aukstesnj kursg; b) per nustatytg laikg klausytojas nepateikia baigiamojo rasto darbo; c) per nustatytg laikg klausytojas nepataiso/neperraSo baigiamojo rasto darbo; d) gauna neigiamg
baigiamojo rasto darbo vertinimg gynimo metu.

*pazyméti laukeliai néra privalomi


https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-2-ORG-baigiamojo-rasto-darbo-reikalavimai-2024.pdf
https://www.psichoterapijos-mokymas.lt/grup/wp-content/uploads/2024/01/Priedas-2-ORG-baigiamojo-rasto-darbo-reikalavimai-2024.pdf
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MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Siuolaikinés sritinés anestezijos atlikimo ir iminio skausmo malSinimo technikos

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis
padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

4. Programos vykdymo kalba

5. Programos vykdymo budas,

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos
institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Lietuviy

Nenuotolinis (asmeniui dalyvaujant
fiziskai)

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir 9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms
S

12 4 8 12

13. Studijy kryp¢€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicina ir sveikatos mokslai

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikomas

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos
(pildoma priklausomai

pasirinkimo)

nuo 18 punkto




19. Programos vadovas
Vardas, pavardé

20. Vadovo kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. Dr. Saulé Svediene

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika
+370 5 2362013; saule.svediene@mf.vu.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. Dr. Saulé Svediené

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika
+370 5 362013; saule.svediene@mf.vu.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Doc. Dr. Saulé Svediené
Doc. Dr. Darius Cinc¢ikas
Lekt. Ausra Bucaité-Matulianecé

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika
+370 5 2362013; saule.svediene@mf.vu.lt
+370 5 2362013; darius.cincikas@mf.vu.lt
+370 5 2362013; ausra.bucaite-matulianece@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Doc. Dr. Saulé Svediené

Klinikinés medicinos institutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika
+370 5 2362013; saule.svediene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

29. Grjztamojo vertinimo anketa
(nurodyti naudojama ar nenaudojama)

Iskaityta/nejskaityta

Teoriniy ziniy ir praktiniy jgiidziy vertinimas Naudojama

30. Klausytojy skaicius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

6

6

32. Tobulinimo forma (pasirenkama is$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

Taip Nesudarant sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti teorines Zinias ir praktinius jgiidzius taikant Siuolaikinius sritinés nejautros ir pooperacinés analgezijos metodus; gebéjimg atpazinti ir gydyti nepageidaujamas

reakcijas.

36. Programos aprasymas



mailto:saule.svediene@mf.vu.lt
mailto:saule.svediene@mf.vu.lt
mailto:saule.svediene@mf.vu.lt
mailto:darius.cincikas@mf.vu.lt
mailto:ausra.bucaite-matulianece@mf.vu.lt
mailto:saule.svediene@mf.vu.lt

Pateikiamos zinios apie iminio skausmo gydymo svarba ir technikas. Aptariami saugios anestezijos reikalavimai ir paciento sutikimo procesas. I$samiai nagrinéjamos
sritinés anestezijos atlikimo taisyklés, vietiniy anestetiky toksiskumo, komplikacijy prevencija ir gydymas. Ypatingas démesys skiriamas pacientams, vartojantiems
antikoaguliantus ir antiagregantus. Aptariami jvairdis centriniy ir periferiniy blokady atlikimo badai, neurostimuliacijos bei ultragarso panaudojimas, taikymas dienos
chirurgijos sektoriuje bei pooperacinio testinio skausmo gydyme.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija

39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Gydytojas anesteziologas reanimatologas,
anesteziologijos ir reanimatologijos specialybés
gydytojas rezidentas

Gydytojas anesteziologas reanimatologas, medicinos gydytojas

40. Priémimo salygos ir reikalavimai

41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai

42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés

Turi gydytojo anesteziologo reanimatologo
licencija arba studijuoja anesteziologijos ir
reanimatologijos specialybés rezidentiiroje

43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)

Bendrosios kompetencijos

Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio bendravimo bei
bendradarbiavimo gebéjimai

priimdamas sprendimus.

informacija.

Gebés dirbti savarankiskai ir komandoje, spresdamas profesingje veikloje iSkylancias problemas ir

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais sveikatos priezitros specialistais,
moksline bendruomene ir visuomene, aiSkiai ir suprantamai jiems pateikti profesinés veiklos

Specialiosios kompetencijos

Paciento buklés vertinimo pries atliekant sriting nejautra
gebéjimai

kontraindikacijas sritinei nejautrai taikyti.
premedikuoti.

naujausias rekomendacijas.

Gebés konsultuoti pacienta pries§ atliekant sriting nejautra, gebés nustatyti indikacijas ir
Gebés parinkti sritinés nejautros biida, atlikimo taktika ir paruosti pacientg anestezijai bei

Gebés atsizvelgti | pacienty antikoagulianty ir antiagreganty vartojimo pries ir po sritinés nejautros

Vietinio anestetiko parinkimo gebéjimai

blokadoms.

Gebés parinkti tinkama vietinj anestetika, ji dozuoti, panaudojant kamieninéms ir galtiniy rezginiy

Gebés atpazinti sisteminio vietiniy anestetiky toksiskumo pozymius ir jj gydyti pagal algoritma.




Gerosios klinikinés praktikos taisykliy, atliekant sriting nejautra,

laikymosi gebéjimas

Gebés parinkti tinkamas priemones periferiniy bei centriniy nervy blokady atlikimui.
Gebeés laikytis pagrindiniy nervy blokady atlikimo taisykliy.
Gebés jvertinti nervy blokady efektyvumg ir analgezijos kokybe.
Gebés taikyti vienpuses arba testines centrines blokadas.

Gebeés atpazinti pagrindines nesékmiy prieZastis, komplikacijas ir jas gydyti.

Neurostimuliacijos ir ultragarso metody taikymo sritingje

nejautroje gebéjimai

Gebés suprasti neurostimuliacijos bei ultragarsinio metodo veikimo principus ir panaudojimo
sritinei nejautrai atlikti galimybes.

Gebés pritaikyti ultragarsg jvairiy periferiniy ir centriniy nervy blokady realizavimui.

Paciento, operuojamo sritinéje nejautroje, peri-operacinés buiklés

stebésenos geb¢jimai

Gebeés atlikti pacienty biiklés ir gyvybiniy funkcijy stebésena anestezijos metu.

Infuzinés taktikos parinkimo, valdomos hipotenzijos taikymo

gebéjimai

Gebés suprasti valdomos hipotenzijos koncepcija, jos taikymga ir rizikas.

Gebés suprasti paciento padéties keitimo jtaka regioninei audiniy oksigenacijai.

Gebés parinkti tinkamg infuzinés terapijos taktika pacientams, operuojamiems sritinéje nejautroje.

Uminio skausmo gydymo ir testinés perineurinés paciento
kontroliuojamos analgezijos taikymo gebéjimai

Gebés parengti ir taikyti multimodalinio pooperacinio skausmo malg§inimo protokolus.

Gebés atlikti tgstinj pooperacinj timinio skausmo gydyma naudojant perineurinius kateterius ir
taikant paciento kontroliuojamos analgezijos priemones.

44. Programos planas ir turinys.

Eil. Tema
nr.

Profesiniy
kompetencijy
grupés pagal

gebéjimy pobudj ir

ju taikyma
kiekvienai temai

(nurodyti viena):

Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybines);
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))

Teorijos
val.

Praktinio
mokymo
val.

Kontakin
io darbo
val.

Savara
nkisko
darbo
val.

Priva
lomy
temy
val.

Mokymo metodai
(pasirinkti pagal
klasifikatoriy)

Vertinimo
metodai

Déstytojas

1| Vietiniai anestetikai

Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)

Seminaras

I?oc. Dr. Saulé
Svediené

2 | Geros praktikos taisyklés
atliekant nervy blokadas

Klinikinés
(specialybinés)

Seminaras
Filmy perziira

Klinikiniy atvejy
analizé

Doc. Dr. Saulé
Svediene




Ultragarsinio metodo taikymas | Klinikinés 1 3 5 Darbiné praktika Lekt. Ausra
(specialybinés) Bucaité -
Klinikinis darbas Matulianecé
su pacientu /
stebéjimas
Centriniy nervy blokady Klinikines 1 1 Dalijimasis Doc. Dr. Saulé
ypatumai (specialybinés) gergja patirtimi Svedienée
Darbiné praktika
Infuziné taktika ir valdoma Klinikinés 1 1 2 Seminaras Doc. Dr. Darius
hipotenzija (specialybinés) o Cingikas
Operaciniali
jgudziy
jtvirtinimo ir
kartojimo
metodai
Klinikinis darbas
su pacientu /
stebéjimas
Uminio skausmo gydymas ir Klinikinés 1 1 Seminaras Doc. Dr. Saulé
paciento kontroliuojama (specialybinés) Svedienée
analgezija
Iskaita. Klinikinés 1 Testas ir praktinés Doc. Dr. Saulé
val. (specialybinés) uzduotys Svediené
IS viso val.: 5 7 12
45. Pagrindiné lietratiira 46. Papildoma literatura
1. Saul¢e Svediené. Regioniné anestezija. Gerosios klinikinés 7. Neal J. M., Tran De Q.H., Salinas F. A Practical Approach to Regional
praktikos taisyklés. 2019, Vitae litera, Kaunas. Anesthesiology and Acute Pain Medicine. 2017, Wolters Kluwer Health.
2. Checklist for Treatment of Local Anesthetic Systemic Toxicity 8. Brown D. L. Atlas of regional anesthesia, 5th editon. 2017, Elsevier Inc.
(LAST). 2020, by ASRA Pain Medicine. 9. Hadzic A. Textbook of regional anesthesia and acute pain management.
https://asra.com/news-publications/asra-updates/blog- 2019, The McGrow Hill Companies, Inc.
landing/quidelines/2020/11/01/checklist-for-treatment-of-local- 10. Andrew T. G. Atlas of ultrasound-guided regional anesthesia 2013,
anesthetic-systemic-toxicity Saunders, Elsevier Inc.
3. Armbruster W., Eichholz R., Notheisen T. Ultrasonography in 11. Harmon D. et al. Perioperative diagnostic and interventional ultrasound.
anaesthesiology. 2016, AEN-Sono GbR. 2008 Saunders, Elsevier Inc.
4. Regional Anesthesia for Specific Surgical Procedures - 12. Kost M. Moderate Procedural Sedation and Analgesia — A Question and

NYSORA.

Answer Approach. 2020, Elsevier Inc.



https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Joseph+M.+Neal%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22De+Q.H.+Tran%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Francis+Salinas%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Admir%20Hadzic&search-alias=digital-text

https://www.nysora.com/topics/regional-anesthesia-for-specific-
surgical-procedures/

Kopp S. L., Vandermeulen E., McBane R. D. et al. Regional
anesthesia in the patient receiving antithrombotic or thrombolytic
therapy: American Society of Regional Anesthesia and Pain
Medicine Evidence-Based Guidelines (fifth edition). Reg Anesth
Pain Med 2025; 0:1-29.
https://rapm.bmj.com/content/early/2025/01/21/rapm-2024-
105766.

Svensen C. H., Prough D. S., Feldman L., Gan T. J. Fluid Therapy
for the Surgical Patient. 2018, Taylot and Francis Group, LLC.

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Aukstasis universitetinis medicinos krypties i$silavinimas;
medicinos moksly daktaro laipsnis — privalumas.

Ne mazesné nei 5 mety darbo patirtis déstomo dalyko srityje

48. Materialiyjy istekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés auditorijos

Tobulinimosi kursai vyks auditorijose, simuliacijos klasése, atitinkan¢iose darby saugos
ir higienos normy reikalavimus. Tobulinimo kursams bus naudojama VU jranga ir
simuliacijos priemonés: ultragarso bei neurostimuliacijos aparatai, smegeny ir audiniy
oksigenacijos stebésenos monitorius, paciento kontroliuojamos analgezijos prietaisai.
Turimos priemonés ir saglygos yra pakankamos praktiniy mokymy atlikimui.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Literatiiros Saltiniai.
Paskaity, praktiniy uzsiémimy vaizdiné medziaga.

Uz paskaity, praktiniy uzsiémimy medziagai naudojamy literatiiros Saltiniy mokslinj
pagristumg atsakingi déstytojai.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas

vadovas.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas vykdo Mokymosi visg gyvenima (toliau MVG) kvalifikacijos tobulinimg jvairiy profesiniy kvalifikacijy sveikatos specialistams
ir nuolat taiko kokybés uztikrinimg. Sveikatos specialistams skirty kvalifikacijos tobulinimo programy kokybé uztikrinama vadovaujantis Fakulteto MVG veiklos
nuostatais, kurie numato programoje déstanciy lektoriy edukaciniy, bendryjy, profesiniy ir kt. kompetencijy tobulinima, taip pat kursanty apklausas, kuriy rezultatai
pateikiami lektoriams individualiai. Mokymo kokybé ir jos tobulinimo galimybés aptariamos pokalbio/susirinkimy/posédziy metu. Apibendrinus programos kokybés
vertinimo rezultatus, atsizvelgus j pasauling praktika, naujausius klinikiniy tyrimy duomenis, taip pat pasikeitus teisés aktams, tobulinimo programa perzitirima kas 1-2
metus, koreguojama. Programos tematika atnaujinama iki 10-20 proc. Programos turinio tematika koreguoja programos rengéjai, inicijuoja programos lektoriai, programos



https://rapm.bmj.com/content/early/2025/01/21/rapm-2024-105766
https://rapm.bmj.com/content/early/2025/01/21/rapm-2024-105766

Nuolat atliekant kursanty grjztamojo rysio apklausa rastu siekiama iSsiaiskinti jy poreikius, pastebéjimus, pasitilymus. Kiekviena programa VU MVG sistemoje turi
griZztamojo rysio anketa, kuri pateikiama kiekvienam kursantui isklausius kursus pagal programa.

50. Baigiamasis Ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Kursy pabaigoje laikomas testas rastu (30 klausimy), kurio metu kursantai privalo rastu atsakyti j klausimus. Klausimai sudaromi kursy metu déstytos medziagos
pagrindu. I§laikius testa kursantams pateikiamos 2 klinikinés situacijos, tikrinancios praktinius jgadzius. I§laikoma, kai teste padaromos ne daugiau nei 6 klaidos
atsakant ] klausimus, bei viena klaida klinikinése situacijose.

*pazyméti laukeliai néra privalomi
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MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS APRASAS

1. Mokymosi visg gyvenimg programos pavadinimas

2. MVG sistemoje kodas

Pirmoji medicinos pagalba

3. Aukstojo mokslo institucija (-o0s), jgyvendinantis 4. Programos vykdymo kalba 5. Programos vykdymo budas,

padalinys (-iai), $akinis padalinys, kitas padalinys

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés Lietuviy Kontaktinis
medicinos institutas, Skubios medicinos klinika

6. 7. Programos 8. Teorinio 9. Praktinio 10. Kontaktinio darbo 11. Savarankisko 12. Valandos SAM
Programos | apimtis mokymo mokymo valandos darbo valandos nustatytoms
trukmé kreditais valandos valandos (8ir9 p. suma) privalomoms
valandomi temoms

S

8 - 6 2 8 - -

13. Studijy kryp€iy grupé (pasirenkama
i$ klasifikatoriaus)

14. Studijy kryptis (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

15. Studijy sritis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Sveikatos mokslai

Medicina

Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000)

16.Tiksliné programa, kuria atitinka*
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus)

17. Kvalifikacinis lygis (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

18. Programos tipas (pasirenkama is
klasifikatoriaus)

Netaikoma

Kita profesinés kvalifikacijos tobulinimo
programa

18.1. lgyjamos ar  tobulinamos
kompetencijos

(pildoma priklausomai nuo 18 punkto
pasirinkimo)

‘ 19. Programos vadovas

20. Vadovo kontaktiné informacija




Vardas, pavardée

Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. Pranas Serpytis

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos
klinika.
+370 688 62550; pranas.serpytis@santa.lt

21. Programos rengéjai
Vardas, pavardé

22. Programos rengéjy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. Pranas Serpytis

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos
klinika.
+370 688 62550; pranas.serpytis@santa.lt

23. Programos lektoriai
Vardas, pavardé

24. Programos lektoriy kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel.nr., el.pastas

Prof. dr. Pranas Serpytis

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +370 68688996;
pranas.serpytis@mf.vu.lt

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +37068755463;
stasys.samalavicius@mf.vu.lt

dr. Renata Jukneviciené

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +370 611 70779;
renata.jukneviciene@mf.vu.lt

Paulius Uksas

VU MF, Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika; +37062787292;
paulius.uksas@mf.vu.lt

25. Programos kontaktinis asmuo
Vardas, pavardé

26. Programos kontaktinio asmens kontaktiné informacija
Institutas, katedra (klinika), mob. tel. nr., el. pastas

Renata Pupeikiené

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Podiplominiy studijy skyrius, Tel. nr. (0 5) 236 5266
renata.pupeikiene@mf.vu.lt

27. Kursanty vertinimo tipas

28. Vertinimas Kompetencijy platformoje 29. Grjztamojo vertinimo anketa
(pasirenkama i$ klasifikatoriaus) (nurodyti naudojama ar nenaudojama)

|skaita

teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy vertinimas taip

30. Klausytojy skai€ius nuo

31. Klaustytojy skaicius iki

10

30

32. Tobulinimo forma (pasirenkama i$
klasifikatoriaus)

33. Ar iSduodamas pazyméjimas (Taip/Ne) 34. Mokymas vykdomas pagal sutartj /

nesudarant sutarties

Tobulinimo programa

taip Be sutarties

35. Programos tikslas

Suteikti teorines zinias ir praktinius jgtdzius teikiant pirmajg medicinos pagalba.

36. Programos aprasymas




Kurso programa skirta suteikti paramedikams teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadZiy, reikalingy staigig mirtj sukelian€iy bukliy atpazinimui, diagnostikai ir
skubios pagalbos teikimui. Dalyviai mokosi jvertinti nukentéjusiojo bakle, uztikrinti savo ir aplinkiniy sauguma, taikyti gaivinimo principus, atsizvelgiant j
rekomendacijas, susijusias su COVID-19 infekcijos prevencija. Kurso metu nagrinéjami veiksmy algoritmai teikiant pagalbg netekusiems sgmonés
asmenims, skenduoliams, pakaruokliams, uzspringusiems, 3oko, saulés ar Silumos smugio, elektros traumos, apsinuodijimy bei kity Gdmiy, gyvybei
pavojingy bikliy atvejais. Dalyviai mokosi taikyti skausmo malSinimo priemones, stabdyti kraujavima, suteikti pagalbg anafilaksinio Soko metu bei
tinkamai jmobilizuoti pazeistg kiino sritj.Programoje taip pat pristatomi defibriliacijos principai ir jvairiy defibriliatoriy naudojimo ypatumai. Praktiniy
uzsiémimy metu, dirbant su simuliatoriais, dalyviai atlieka pradinj gaivinimg, mokosi efektyviai taikyti defibriliacijg, tinkamai stabdyti kraujavima,
jmobilizuoti suzalotas vietas bei suteikti pirmajg pagalbg uzspringimo atvejais. Programa orientuota j praktinj veikimg ir sprendimy priémimg realioms
situacijoms artimomis sglygomis, siekiant sustiprinti paramediky gebéjimg savarankiskai ir efektyviai teikti skubig pagalbg gyvybei pavojingy bakliy
atvejais.

37. SAM kvalifikacijos tobulinimo sritis*
(pasirenkama is klasifikatoriaus)

38. Tiksliné auditorija 39. Tiksliné grupé (pasirenkama is klasifikatoriaus)

Tobulinimo programa skirta visy specialybiy Visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, akus$eriai, slaugytojai, farmacijos specialistai,

gydytojams, slaugytojams kineziterapeutai, ergoterapeutai, medicinos biologai.

40. Priémimo salygos ir reikalavimai 41. Dalyvavimo salygos ir reikalavimai 42. Profesinés veiklos, tolesniy studijy
galimybés
Kursy klausytojai turi bati baige medicinos | Kursy klausytojai turi bati baige medicinos Visy specialybiy gydytojams ir slaugytojams
studijas studijas.
43. Programos mokymo rezultatai (kompetencijos)
Bendrosios kompetencijos e Sprendimy priémimas ir kritinis mgstymas — geba greitai ir pagrjstai priimti

sprendimus stresinese, gyvybei pavojingose situacijose, taikydamas klinikinj
mastyma ir veiksmy algoritmus.

e Gebéjimas dirbti komandoje su kitais sveikatos prieziGros specialistais, aiskiai ir
efektyviai komunikuoti su pacientais ir jy artimaisiais.

Specialiosios kompetencijos e Geba jvertinti nukentéjusiojo bikle, atpazinti gyvybei pavojingas bikles (Soka,
sustojusig kraujotaka, uzspringima, elektros trauma, perkaitima, skendima,
apsinuodijimg).

e Geba atlikti pradinj gaivinimg pagal naujausias rekomendacijas, naudoti
automatinj ar pusiau automatinj defibriliatoriy, tinkamai vertinti gaivinimo
efektyvuma.

e Geba suteikti pirmgjg pagalbg anafilaksinio Soko, sunkaus kraujavimo, dmaus
skausmo ar kvépavimo sutrikimy atvejais.

e Geba praktiSkai taikyti kraujavimo stabdymo metodus ir tinkamai jmobilizuoti
suZalotg kadno sritj.




e Geba uztikrinti asmens sauguma ir taikyti tinkamas apsaugos priemones, teikiant
pagalbg infekcijy plitimo saglygomis.

44. Programos planas irturinys.

Eil. Tema Profesiniy Teor | Praktinio Kontakinio | Savaranki$ | Privalomy Mokymo Vertini Déstytojas
nr. kompetencijy | ijos | mokymo darbo val. ko temy val. metodai mo
grupés pagal |val. | val. darbo val. (pasirinkti metodai
geb(gjir_n_q _ pagal
quudl ir jy klasifikatoriy)
taikyma
kiekvienai
temai
(nurodyti
vieng):
Klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios
klinikinés
(specialybinés)
Bendrosios (ne
klinikinés (ne
specialybinés))
Staigios mirties | Bendrosios 1 1 2 Paskaita,Simuli | Vertina Prof. dr.
diagnostika  ir | klinikinés acijos, ma Pranas
pradinio (specialybinés Praktinés kursy Serpytis
gaivinimo uzduotys gale
principai.
Jvertinti
pagrindinius
gyvybés
pozymius
(sgmone,
kvépavima,
Sirdies veiklg).
Pagalbg
teikianciojo
apsauga,
rekomendacijos
dél  gaivinimo




metodikos
COVID-19
infekcijos fone.

Kaip gaivinti
netekusius
sgmonés,
skenduolius,
pakaruoklius,
uzspringus,
iStiktus Soko,
perkaitusius
saulés smugio
ar elektros
traumos,
pavojingos
gyvybei biklés
dél amiy ligy,
apsinuodijimy
bei traumy
atvejais.

Skausmo
malSinimas,
kaip atlikti
kraujavimo
stabdyma.

Anafilaksinis
Sokas ir pirmoji
pagalba
anafilaksinio
Soko metu.

Pazeistos srities
jmobilizavimas.

Bendrosios
klinikinés
(specialybinés

Paskaita,Simuli
acijos,
Praktinés
uzduotys

Vertina
ma
kursy
gale

Prof. dr.
Robertas
Stasys
Samalavicius

Defibriliacija ir
defibriliatoriy
ypatumai

Bendrosios
klinikinés
(specialybinés

Paskaita,Simuli
acijos,
Praktinés
uzduotys

Vertina
ma
kursy
gale

Renata
Juknevigiené




4 | Pradinis Bendrosios 1 1

gaivinimas klinikinés
simuliatoriy (specialybinés
klaséje,

defibriliacija.

Pirmoji  pagalbg
uzspringimo
atveju.

Kaip atlikti
kraujavimo
stabdyma,
pazeistos vietos
jmobilizavimas.

Paskaita,Simuli | Testas
acijos, Paulius Uksas
Praktinés
uzduotys

|skaita.
val.

IS viso val.: 4 4

45, Pagrindiné lietratira

46. Papildoma literatira

1. 2019 ESC Guidelines on the diagnosis and management of
acute pulmonary embolism. European Heart Journal 2019.

2. Tintinalli's Emergency Medicine: A Comprehensive Study
Guide, Judith E. Tintinalli, O. John Ma, Donald M. Yealy, Garth
D. Meckler, J. Stephan Stapczynski, David M. Cline, Stephen
H. Thomas,9th edition, ISBN: 1260019934, 2019.

3. European Resuscitation Council COVID-19 Guidelines, 2019.

4. The ESC Textbook of Intensive and Acute Cardiovascular
Care / Edited by M.Tubaro et al. 2nd ed. Oxford, 2015

European Resuscitation Council (ERC). Guidelines for Resuscitation 2025 —
English Version. Brussels: ERC; 2025, Prieiga per internet:
https://www.erc.edu/science-research/guidelines/quidelines-2025/quidelines-

2025-english

47. Kvalifikaciniai reikalavimai déstytojams

ISsilavinimas

Darbo patirtis

Tureti aukstajj universitetinj biomedicinos, medicinos studijy krypties
(magistro kvalifikacinio laipsnio) ar jam prilygintg iSsilavinima.

Ne mazesnis kaip 3 m. praktinio darbo stazas ar kvalifikacijos tobulinimas
praktinés veiklos stazuotése.

48. Materialiyjy iStekliy sritis.

Materialioji bazé

Aprasymas

Kvalifikacijos tobulinimo programos jgyvendinimui reikalinga
auditorija, kompiuteris, multimedia, projektorius, dideli popieriaus

Programos jgyvendinimui reikalinga materialioji bazé, uztikrinanti tiek
teoriniy ziniy perteikima, tiek praktiniy pirmosios pagalbos jgidziy
formavimg. Teoriniams uzsiémimams turi bdti jrengta mokymo patalpa,



https://www.erc.edu/science-research/guidelines/guidelines-2025/guidelines-2025-english/?utm_source=chatgpt.com
https://www.erc.edu/science-research/guidelines/guidelines-2025/guidelines-2025-english/?utm_source=chatgpt.com

lapai, spalvoti rasikliai, Zmogaus kiino sandaros atlasas,
suaugusio Zmogaus manekenas.

atitinkanti higienos ir darbo saugos reikalavimus, apripinta stacionaria arba
neSiojamgja kompiuterine jranga, multimedijos projektoriumi ar interaktyvia
lenta, garso ir vaizdo jranga bei reikalinga mokomaja medziaga.

Metodiniai iStekliai

Aprasymas

Mokymo medziagg (paskaity skaidrés, konspektai ir kt.).

Vaizdo medziaga ir simuliaciniai mokymai (praktiniy veiksmy
demonstracijos, gaivinimo, kraujavimo stabdymo,
uzspringimo Salinimo metody pristatymai).

Programos jgyvendinimui naudojami jvairis metodiniai iStekliai, uztikrinantys
teoriniy ziniy perteikima, praktiniy jgidziy ugdymg ir savarankisko mokymosi
galimybes. Déstytojai ir dalyviai apripinami tiek spausdintine, tiek skaitmenine
mokomaja medZziaga, atitinkanc¢ia naujausias pirmosios pagalbos teikimo
gaires bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos reikalavimus.

49. Vidinio tobulinimo kokybés uztikrinimas.

tobulinimui.

Jvykdzius tobulinimo programg atlikti kursy dalyviy apklausa. Apklausos duomenys bus naudojami tobulinimosi programy koregavimui, atnaujinimui,

50. Baigiamasis ziniy ir gebéjimy vertinimas.

Praktiniy jgadziy vertinimui skiriama 1

Kursy pabaigoje vyksta klausytojy teorinis ir praktinis ziniy patikrinimas. Teorinéms Zinioms patikrinti sudaromas klausimynas i§ mokymo programoje
iSdéstytos mokymo medziagos (ne maziau kaip 20 uzdaro tipo klausimy), kuriy metu klausytojai privalo atsakyti rastu j klausimus. Teigiamai vertinama
kai atsakoma j ne maZziau kaip 50 proc. testo klausimy. Teorinéms Zinioms vertinti skiriama 1 val. Praktiniams jgudZiams vertinti paruoSiamos praktinés
uzduotys — kiekvienam klausytojui atskirai. Teigiamai vertinama 10 baly sistemoje gavusiems praktiniy uzduodiy jvertinimus ne maziau kaip 5 balus.

*pazymeéti laukeliai néra privalomi
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