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VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO TARYBA

NUTARIMAS
DEL INDIVIDUALIUJU - BENDRUJU UNIVERSITETINIU STUDIJU DALYKU APRASU
TVIRTINIMO

2026 m. vasario 24 d. Nr. 1.5.40 E-150000-TPN1-69

Vadovaudamasi Individualiyjy studijy ir studijy programos pasirenkamyjy dalyky (moduliy)
igyvendinimo Vilniaus universitete tvarkos apraso, patvirtinto Vilniaus universiteto studijy
prorektoriaus 2023 m. liepos 28 d. jsakymo Nr. R-293 redakcija, 9 ir 11 punktais, bei atsizvelgdama
] Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekano 2026 m. vasario 20 d. teikimg Nr. 1.5.41 E-
150000-V-4496 ,,Dél Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky aprasy 2026/2027 m.
m. rudens semestrui tvirtinimo*, Medicinos fakulteto Tarybanutaria:

patvirtinti Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasus.

PRIDEDAMA:
Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasai (3 aprasai), turintys
pasirinkimo apribojimy:
1. Primityvieji refleksai ir funkcinis judéjimo vertinimas (koordinuojanti déstytoja lekt. Agne
Juodyte)
2. Manualiné terapija (koordinuojantis déstytojas j. asist. Julijus Motiejiinas)
3. Klinikiné manualiné terapija: juosmens stuburo iStyrimas ir mobilizacija (koordinuojantis
destytojas lekt. Piotr Dubrovskij)



PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2026 m. vasario 24 d. Nutarimu Nr.
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Klinikiné manualiné terapija: juosmens stuburo iStyrimas ir mobilizacija

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): lekt. Piotr Dubrovskij

Kitas/ a (-i):

Medicinos fakultetas
Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra

Santariskiy g. 7

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji

Individualiyjy studijy

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné ir/ar nuotoliné (dalis
paskaity)

Rudens ar pavasario semestras

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojanc¢iajam

ISankstiniai reikalavimai: Funkciné anatomija ir judesiy

judesio valdymo ir kontrolés sutrikimai.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra)

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
5 kreditai 135 valandos 60 valandos 75 valandos

Dalyko (modulio) tikslas

Parengti studenta saugiai ir pagrjstai klinikinei juosmens stuburo vertinimo ir gydymo praktikai, integruojant
manualinés terapijos, aktyvaus judesio, paciento edukacijos ir biopsichosocialinio poziiirio principus.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Studentas galés paaiskinti juosmens
stuburo osteologija, artrologija,
segmentine biomechanika, neutralios
padéties ir stabilizacijos samprata, taip
pat pagrindinius manualinés terapijos
principus ir veikimo mechanizmus.

Paskaitos su schemomis ir vaizdine
medziaga.

Seminarai su trumpomis uzduotimis ir
klausimais.

Savarankiskas literatiiros skaitymas ir
konspektavimas.

Rasytinis testas (pasirenkamojo
atsakymo ir trumpo atviro atsakymo
klausimai).

Trumpi patikrinamieji testai paskaity
ar seminary metu (formuojamasis
vertinimas).

Studentas galés atpazinti juosmens
skausmo ,,raudongsias® ir ,,geltongsias*
véliavas, diferencijuoti radikulopatija ir
nespecifinj juosmens skausma, taip pat
skausma, kilusj i§ facetiniy sgnariy,
kryzmens—klubakaulio sgnario ir kity
struktiry, ir taikyti biopsichosocialinj
model;.

Paskaitos apie juosmens skausmo tipus,
pavojingus simptomus ir diferencing
diagnostika.

Klinikiniai atvejai ir problemy
sprendimu grindziamos pratybos.
Savarankiskas klinikiniy rekomendacijy
ir straipsniy skaitymas.

»raudonosios® ir ,,geltonosios*
véliavos, diferenciné diagnostika).
Klinikinio atvejo aprasas (rasytinis
darbas), kuriame pagrindziama
diferenciné diagnostika.

Studentas galés surinkti struktiiruota
anamneze, jvertinti simptomy elgsena,
pagrindinius veiksnius, lemiancius
skausmo kaitg, nustatyti skausmo
stipruma, dirgluma ir pobudj, ir taikyti

Paskaitos apie struktiiruotg pokalbj su
pacientu ir anamnezés rinkima.
Vaidmeny pratybos (,,pacientas—
specialistas®) su stebé&jimu ir aptarimu.

Objektyvus struktiiruotas klinikinis
egzaminas (toliau OSKE) tipo stotelé:
subjektyvus iStyrimas ir bendravimas
su pacientu (vertinamas
struktliruotumas, saugumas, ry$io su




aiskius bei pacientui suprantamus
bendravimo principus.

pacientu karimas).
Ragytinis klinikinio atvejo aprasas su
detalia anamneze.

Studentas galés atlikti juosmens stuburo
ir susijusiy struktiiry klinikinj iStyrima:
laikysenos, aktyviy ir pasyviy judesiy,
segmentinés judrumo analizés,
neurologinj ir neurodinaminj iStyrima,
taip pat palpacija, ir galés tinkamai
dokumentuoti rezultatus.

Praktiniai uzsiémimai porose (testai,
judesiy vertinimas, neurodinaminiai
meéginiai).

Demonstracijos ir pakartotinis atlikimas
su déstytojo korekcijomis.

Mazy stoteliy pratybos su
formuojamuoju vertinimu.

OSKE praktinis egzaminas (stotelés:
fizinis, neurologinis ir
neurodinaminis iStyrimas, palpacija,
dokumentavimas).

Studenty darby aplankas (uzpildytos
iStyrimo formos, trumpi protokolai).

Studentas galés sudaryti juosmens
judesiy diagramas, jvertinti skausmo
stiprumg, dirgluma ir pobadj, parinkti ir
taikyti juosmens stuburo mobilizacijos
bei minkstyjy audiniy technikas,
atsizvelgdamas j audiniy bikle ir
paciento reakcija.

Praktiniai uzsiémimai, kuriuose
mokomasi juosmens mobilizacijos ir
minkstyjy audiniy techniky.
Demonstracijos ir pratybos su
nuolatiniu pakartotiniu vertinimu prie$
ir po intervencijos.

Savarankiskas techniky kartojimas ir

apraSymas

OSKE stotelé: pasirinktos
mobilizacijos ar minkstyjy audiniy
technikos atlikimas ir zodinis
pagrindimas.

Rasytinis testas (klausimai apie
indikacijas, kontraindikacijas,
technikos dozg¢ ir tikslus).

Studentas galés parinkti ir integruoti
manualinj gydyma SU neurodinaminémis
ir stabilizacijos priemonémis, sudaryti
pratimy programg, ir pagrjsti jos
struktiirg bei progresavima.

Praktiniai uzsiémimai (neurodinaminiai
pratimai, liemens stabilizacijos ir
funkciniai pratimai).

Grupinis darbas rengiant gydymo
planus skirtingiems Kklinikiniams
atvejams.

Savarankiskas pratimy programy
parengimas ir koregavimas pagal
pateiktus scenarijus.

Klinikinio atvejo aprasas, kuriame
pateikiamas manualinio gydymo ir
pratimy derinys.

OSKE stotelé: neurodinaminio ar
stabilizacijos pratimo
demonstravimas ir paaiskinimas
pacientui.

Studentas galés paaiSkinti pacientui
diagnozg, rizika, gydymo plang ir
savarankiSko darbo svarba, galés valdyti
paciento liikescius, vengti gasdinanciy
formuluocCiy ir per dideliy pazady.

Vaidmeny pratybos, kuriose studentas
aiSkina tyrimy atsakymus ir gydymo
plang.

Diskusijos apie sudétingas bendravimo
situacijas, atvejy analizé.
Savarankiskas pacientui skirtos
informacijos lapo rengimas.

OSKE stotelé: gydymo paaiskinimas
ir sutikimo gavimas (vertinama
struktiira ir kalbos aiSkumas).
Vertinamas paciento informacinis
lapas (rasytinis darbas).

Studentas galés kritiskai vertinti
manualinés terapijos galimybes ir ribas,
pagristai derinti ja su kitomis
priemonémis (pratimais, edukacija,
farmakologiniu ir psichologiniu
gydymu), ir remtis mokslo jrodymais bei
klinikinémis rekomendacijomis.

Seminarai su moksliniy straipsniy ir
klinikiniy rekomendacijy analize.
Diskusijos apie skirtingas gydymo
strategijas esant tam pac¢iam klinikiniam
atvejui.

Savarankiskas literattiros
apibendrinimas trumpomis ragytinémis

santraukomis.

Klinikinio atvejo aprasas, kuriame
aiskiai nurodomi taikyty priemoniy
pagrindimai.

Rasytinis testas (klausimai apie
jrodymais pagrijstg praktika ir
intervencijy pasirinkima).




Temos

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas

ir uzduotys

Konsultacijos
Laboratoriniai darbai
\Visas kontaktinis
darbas

Pratybos
Praktika

Savaranki$kas darbas

Savarankiskai
atliekamos uzduotys

Juosmens stuburo struktiira, biomechanika
ir manualinés terapijos pagrindai

©|Paskaitos

N Seminarai

[y
o

Skaityti privaloma
literatiirg apie juosmens
struktiirg ir biomechanika,
parengti santraukg ar
konspekta, atsakyti
pateiktus savikontrolés
klausimus.

Klinikiné analiz¢ ir iStyrimas
(anamnezg, fizinis, neurologinis,
neurodinaminis iStyrimas, palpacija)

14

Parengti standartizuota
juosmens istyrimo
forma, savarankiskai
suformuluoti 1-2
klinikinius atvejus ir
juos aprasyti pagal
iStyrimo struktiirg.

Manualinés technikos juosmens stuburui
(mobilizacija, minkstyjy audiniy technikos)

14

Kartoti iSmoktas
technikas (pagal
uzraSus ar vaizding
medziaga), sudaryti
trumpus veiksmy
algoritmus ir indikacijy
saraSus pasirinktoms
technikoms.

Neurodinaminé mobilizacija ir liemens
stabilizacija (pratimai, motorinis mokymasis)

14

Sudaryti pratimy
programa
skirtingiems
klinikiniams
atvejams (pvz.,
fminis skausmas,
létinis skausmas
su radikulopatijos
pozymiais),
aprasyti pratimy
progresavimg ir
savikontrolés
principus.

Psichofiziologiniai skausmo ir
prisilietimo aspektai, bendravimas su
pacientu

11

Parengti trumpa
informacinj lapg
pacientui apie
juosmens skausmg
ir manualing
terapija, parasyti
trumpa refleksija
apie savo
bendravimo
stiprigsias ir
tobulintinas puses.

Klinikiné integracija ir OSCE tipo praktinis
vertinimas

12

Pasirengti praktiniam
vertinimui
(stoteléms): kartoti
iStyrimg ir technikas,
uzbaigti klinikinio
atvejo aprasa,




susisteminti
svarbiausius
principus prie$
galutinj vertinima.

IS viso

20 10 | 30 60 | 75

Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo kriterijai

Dalyvavimas pratybose ir
seminaruose

10

Visg semestra

Dalyvavimas pratybose ir seminaruose vertinamas pagal
lankomuma ir aktyvuma: reikalaujama, kad studentas
dalyvauty ne maziau kaip 80 % pratyby ir 70 % seminary,
atlikty paskirtas praktines uzduotis ir jsitraukty j darba
grupéje. Balas uz dalyvavima pratybose ir seminaruose:

- 10 baly — pasiektas minimalus lankomumas ir aktyvus
dalyvavimas;

- 8 balai — pasiektas minimalus lankomumas ir pakankamas
aktyvumas;

- 6 balai — pasiektas minimalus lankomumas, bet
aktyvumas minimalus.

Klinikinio atvejo analizé

20

Antroje
semestro
puséje, iki
praktinio
egzamino

VVertinama rastu. Kiekvienas kriterijus vertinamas 0-2
balais:

0 — neatitinka (esminiai trikumai),

1 — atitinka is dalies,

2 — atitinka pilnai.

Kriterijai:

1) Anamnez¢ ir i$tyrimas

2) Kliniking hipotez¢ ir diferenciné diagnostika

3) Gydymo plano logika

4) Pagrindimas literatara / rekomendacijomis

5) Refleksija

Bendras balas = visy kriterijy suma (0-10).

ISlaikyta, jei bendras bala > 5.

I praktinj egzaming leidziama, jei bendras balas > 5.
Jei nustatoma kritiné saugumo klaida (pvz., ignoruojamos
,,raudonosios véliavos®, siilloma kontraindikuotina
intervencija), vertinama neigiamai (4 balai).

Ragytinis egzaminas

30

Semestro
pabaigoje

Vertinama rastu atliekant testg ir du atviro atsakymo
klausimus. Kiekvienas testo klausimas turi vieng arba kelis
teisingus atsakymus.

Egzaming sudaro:

A dalis — testas (20 klausimy, po 1 taska; i§ viso 0-20 tsk.).
B dalis — 2 atviro atsakymo klausimai (kiekvienas 0-5 tsk.;
i§ viso 010 tsk.).

Galutinis ragytinio egzamino tasky skai¢ius: 30
Konvertavimas j bala:

28-30 tsk. = 10

25-27tsk. =9

22-24t3k. = 8

19-21t3k. =7

16-18t3k. = 6

13-15tsk. =5

Saugumo taisykle:

- jei bent viename atvirame klausime nustatoma kritiné
saugumo klaida, egzaminas laikomas neislaikytu.

Praktinis egzaminas

40

Semestro
pabaigoje

Studentas j praktinj egzaming leidziamas tik tuo atveju, jei
yra dalyvaves ne maziau kaip 80 % pratyby ir 70 %
seminary, pateikes ir teigiamai atsiskaitgs klinikinio atvejo
analiz¢. RaSytinis ir praktinis egzaminai laikomi esminémis
vertinimo dalimis — kiekvienoje is jy studentas turi gauti ne
maziau kaip 5 balus i$ 10; priesingu atveju galutinis dalyko
jvertinimas yra neigiamas, nepriklausomai nuo kity daliy
rezultaty.

Vertinama praktiniu biidu, pereinant kelias stoteles (pvz.,




anamnez¢ ir bendravimas, fizinis ir neurologinis iStyrimas,
neurodinaminiai méginiai, palpacija, juosmens
mobilizacijos ir mink3styjy audiniy technikos, pratimy
skyrimas ir jy paaiskinimas pacientui). Kiekvienoje
stoteléje naudojamas vertinimo lapas su konkreciais
kriterijais (pvz., ar studentas i§désto klausimus logiska
seka, saugiai ir tiksliai atlieka testus bei technikas, laikosi
ergonomikos, paaiskina procediira pacientui, pateikia
aiSkias instrukcijas pratimams).
OSKE sudaro 5 stotelés.
Kiekviena stotelé vertinama 0-2 balais:
2 — atlikta teisingai, saugiai ir aiSkiai;

1 — atlikta i$ dalies (nedidelés klaidos);

0 — neatlikta / esminés klaidos / nesaugu.

Autorius (-iai)

Leidimo
metai

Pavadinimas

Periodinio leidinio
Nr. ar leidinio
tomas

Leidykla ar internetiné
nuoroda

Privaloma literatiira

Kevin Banks, Elly Hengeveld
(red.)

2013

Maitland’s
Vertebral
Manipulation:
Management of
Neuromusculoskelet
al Disorders —
Volume 1, 8th ed.

Churchill Livingstone /
Elsevier Health Sciences

Freddy M. Kaltenborn, Olaf
Evjenth, kt.

2018

Manual
Mobilization of the
Joints, Volume II:
The Spine, 7th ed.

Orthopedic Physical
Therapy Products (OPTP)

Silverman, J. et al.

2013

Skills for
Communicating
with Patients, 3rd
ed.

Radcliffe Publishing /
CRC Press

Papildoma literatiira

Donald A. Neumann

2016

Kinesiology of the
Musculoskeletal System:
Foundations for
Rehabilitation, 3rd ed.

Mosby / Elsevier

Lederman, E.

1997

Fundamentals of
Manual Therapy:
Physiology,
Neurology and
Psychology

Churchill Livingstone /
Elsevier

Durrant, D. H., True, J. M.

2001

Myelopathy,
Radiculopathy, and
Peripheral Entrapment
Syndromes

CRC Press

Chaitow, L.

2003

Palpation and
Assessment Skills:
Assessment and
Diagnosis Through
Touch, 2nd ed.

Churchill Livingstone

Ludwig Ombregt ir
bendraautoriai

2013

A System of
Orthopaedic
Medicine, 3rd ed.

Churchill Livingstone /
Elsevier

Mark Dutton

2016

Dutton’s
Orthopaedic
Examination,
Evaluation, and
Intervention, 4th ed.

McGraw-Hill Education /
Medical
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STUDIJU DALYKO (MODULI0) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Manualiné terapija

FAFM3115

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): j. asist. Julijus Motiejiinas

Kitas / a (-i):

Medicinos fakultetas, Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos katedra, Santariskiy g. 2.

Studiju pakopa

Dalyko (modulio) tipas

| pakopa

Pasirenkamasis

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Rudens semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: Studentas turi bati isklauses
dalykus: Funkciné anatomija; Zmogaus fiziologija ir
biochemija; Kineziologija; Patologinés buklés ir pirmoji
medicinos pagalba; Kineziterapijos priemonés ir
metodai; Judesiy fiziologija ir valdymas.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): Néra

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

kruvis

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5

135 40

95

Dalyko (modulio) tikslas

Suteikti studentams teorines Zinias ir praktinius jgudzius, reikalingus saugiam ir mokslu pagrjstam manualinés
terapijos taikymui klinikinéje praktikoje.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Bendrosios kompetencijos
Sékmingai baiggs $j dalyka studentas:

Gebés organizuoti ir planuoti grupés
veikla, teikti pasitilymus siekiant
bendro tikslo bei prisiimant
atsakomybeg uz rezultatus.

Darbas grupése, atvejy analizé
seminary ir pratyby metu.

Grupése studentai turés atlikti
pateikto Klinikinio atvejo analize,
bei pasitlyti tinkamiausia
manualinio iStyrimo ir gydymo
strategija.

Dalykinés kompetencijos
Sékmingai baiges §j dalyka studentas:

Demonstruos zinias apie dazniausiai
pasitaikanc¢iy judamojo aparato
patologijy ypatumus, juy paplitimg ir
simptomus.

Paskaitos (medziagos déstymas,
probleminis mokymas, diskusijos,
skaidriy ir vaizdo medziagos
demonstravimas).

Egzaminas (Zr. struktiirg ir
kriterijus).

Taikys kineziterapinio iStyrimo
principus, jvertindamas paciento
funkcing buklg ir judesiy sutrikimus.

Praktiniai uzsiémimai
(kineziterapinio iStyrimo

demonstravimas ir atlikimas porose).

Formuojamasis vertinimas pratyby
metu (technikos atlikimas, saugumo
laikymasis).

Praktinis tarpinis atsiskaitymas
(manualinés terapijos technikos
demonstravimas).




Parinks ir taikys manualinés terapijos
metodus, vadovaudamasis saugumo,
mokslu grjstos praktikos, indikacijy ir
kontraindikacijy principais.

Praktiniai uzsiémimai
(kineziterapinio gydymo
demonstravimas ir atlikimas porose).

Formuojamasis vertinimas pratyby
metu (technikos atlikimas, saugumo
laikymasis)

Praktinis tarpinis atsiskaitymas
(manualinés terapijos technikos
demonstravimas).

Pagris klinikinius sprendimus,
integruodamas istyrimo duomenis ir
individualig paciento biiklg.

Atvejy analizé, diskusijos maZose
grupese.

Egzaminas (Zr. strukttrg ir
kriterijus).

Rekomenduos tinkamus gydomuosius

Seminarai (individualizuoty

Egzaminas (Zr. strukttrg ir

pratimus, atsizvelgdamas j paciento rekomendacijy aptarimas). kriterijus)
nusiskundimus, funkcinj pajégumg ir
reabilitacijos tikslus.
Kontaktinio darbo valandos Savflran.kls%q studijy
laikas ir uzduotys
_ 8
e 0 3
< = S
Temos = A= 2 SavarankiSkai
8 =2 E = atliekamos
2 'g Bl E < | 5 —E uzduotys
= = ] o © ~ X »n «
S | 3| €| S| s |E| g8 &
2 || 5| 8| || 2|&5| 3
a Y | n a — o | >0c| »
1. Manualinés terapijos pagrindai ir 1 2 |2 5 10 Studijy medziagos
klinikinio sprendimy priémimo (paskaity konspekty,
principai skaidriy) analizé.
Mokslinés
literattiros apie
manualinés terapijos
indikacijas ir
kontraindikacijas
analizé
2. Kaklinés stuburo dalies 1 2 2 5 15 Kaklinés stuburo
dazniausios patologijos ir manualiné dalies anatomijos ir
terapija biomechanikos
kartojimas.
Moksliniy saltiniy
apie kaklinés dalies
skausmo sindromus
analizé
3. Peciy lanko ir peties sanario 1 2 2 5 14 Peties komplekso
patologijos ir manualiné terapija funkcinés
anatomijos analizé.
Manualiniy techniky
ir testy vaizdinés
medziagos analizé.
4. Kratininés stuburo dalies 1 2 2 5 10 Kritininés stuburo
dazniausios patologijos ir manualiné dalies anatomijos ir
terapija. biomechanikos
kartojimas.
Manualiniy techniky
apra8y studijavimas.
5. Juosmeninés stuburo dalies 1 2 |2 5 16 Juosmeninés stuburo
patologijos ir manualiné terapija. dalies anatomijos ir
biomechanikos
kartojimas.




Manualiniy techniky
(mobilizacijy,
minkstyjy audiniy)
studijavimas

6. Dubens srities ir kryzkaulio,
klubiniy sgnariy sutrikimai ir

manualiné terapija

2 |2 5 10 Dubens anatomijos
ir biomechanikos
analize.

Manualiniy techniky
schemy ir vaizdo
medziagos analizé.

7. Apatinés galiinés patologijos
(klubas, kelis, ¢iurna) ir manualing

terapija

2 |2 5 10 Klubo, kelio ir
¢iurnos funkeiniy
sutrikimy analizé.
Manualiniy techniky
apzvalga

8. Virsutinés galtinés patologijos 1

(alkiing, riesas, plastaka) ir manualiné

terapija

2 2 5 10 Manualiniy techniky
apzvalga.
Pasirengimas
praktiniams
uzsiémimams.

IS viso | 8

16 | 16 40 95

Vertinimo Svoris
strategija proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo Kriterijai

Tarpinis praktinis 20
atsiskaitymas

X)

Semestras

Praktiné uzduotis vertinama 10 baly sistema, kurig sudaro praktinés
dalies (iki 7 baly) ir teorinés dalies (iki 3 baly) jvertinimas.
Tarpiniy atsiskaitymy metu studentai atsiskaito i$ dalies kurso
medziagos.

Praktinés dalies vertinimas (iki 7 baly)
7 balai — technika atliekama be klaidy, laikomasi ergonomikos ir
saugumo principy, nuosekliai komunikuojama su pacientu.
6 balai — technika atlickama i§ esmés teisingai, taciau pasitaiko
neesminiy klaidy (pvz., ergonomikos ar verbalinés komunikacijos
trikumy), kurios neturi esminés jtakos procediiros saugumui.
5 balai — technika atliekama su klaidomis, pastebimi netikslumai
technikos sekoje, pozicionavime ar jégos dozavime, taciau
pagrindiniai principai atpazjstami.
<5 balai — technika atliekama netinkamai, nesilaikoma saugumo
principy arba studentas nesugeba pademonstruoti nurodytos
technikos.

Teorinés dalies vertinimas (iki 3 baly)
Rastu pateikiami trys klausimai apie studento atliktos technikos
indikacijas, kontraindikacijas, modifikacijas. Vieno klausimo verté
1 balas.
3 balai — be klaidy ir tiksliai atsakyta j visus pateiktus Klausimus.
2 balai — neatsakyta arba netiksliai atsakyta j vieng i$ pateikty
klausimy.
1 balas — atsakyta tik i$ dalies, atsakymai pavirSutiniski arba
netikslis.
0 baly — neatsakyta j pateiktus klausimus arba atsakymai i§ esmés
klaidingi.

20
Tarpinis praktinis
atsiskaitymas

(Y)

Semestras

Praktiné uzduotis vertinama 10 baly sistema, kurig sudaro praktinés
dalies (iki 7 baly) ir teorinés dalies (iki 3 baly) jvertinimas.
Tarpiniy atsiskaitymy metu studentai atsiskaito is dalies kurso
medziagos.

Praktinés dalies vertinimas (iki 7 baly)
7 balai — technika atliekama be klaidy, laikomasi ergonomikos ir
saugumo principy, nuosekliai komunikuojama su pacientu.
6 balai — technika atliekama i§ esmés teisingai, taciau pasitaiko
neesminiy klaidy (pvz., ergonomikos ar verbalinés komunikacijos
triakumy), kurios neturi esminés jtakos procediiros saugumui.
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5 balai — technika atliekama su klaidomis, pastebimi netikslumai
technikos sekoje, pozicionavime ar jégos dozavime, taciau
pagrindiniai principai atpazjstami.
<5 balai — technika atliekama netinkamai, nesilaikoma saugumo
principy arba studentas nesugeba pademonstruoti nurodytos
technikos.

Teorinés dalies vertinimas (iki 3 baly)
Rastu pateikiami trys klausimai apie studento atliktos technikos
indikacijas, kontraindikacijas, modifikacijas. Vieno klausimo verté
1 balas.

3 balai — be klaidy ir tiksliai atsakyta j visus pateiktus klausimus.
2 balai — neatsakyta arba netiksliai atsakyta j viena i$ pateikty
klausimy.

1 balas — atsakyta tik i$ dalies, atsakymai pavirSutiniski arba
netiksliis.

0 baly — neatsakyta j pateiktus klausimus arba atsakymai i§ esmés
klaidingi.

Tarpinis praktinis
atsiskaitymas

)

20

Semestras

Praktiné uzduotis vertinama 10 baly sistema, kurig sudaro praktinés
dalies (iki 7 baly) ir teorinés dalies (iki 3 baly) jvertinimas.
Tarpiniy atsiskaitymy metu studentai atsiskaito i$ dalies kurso
medziagos.

Praktinés dalies vertinimas (iki 7 baly)
7 balai — technika atliekama be klaidy, laikomasi ergonomikos ir
saugumo principy, nuosekliai komunikuojama su pacientu.
6 balai — technika atlickama i§ esmés teisingai, taciau pasitaiko
neesminiy klaidy (pvz., ergonomikos ar verbalinés komunikacijos
trikumy), kurios neturi esminés jtakos procediiros saugumui.
5 balai — technika atliekama su klaidomis, pastebimi netikslumai
technikos sekoje, pozicionavime ar jégos dozavime, taciau
pagrindiniai principai atpazjstami.
<5 balai — technika atliekama netinkamai, nesilaikoma saugumo
principy arba studentas nesugeba pademonstruoti nurodytos
technikos.

Teorinés dalies vertinimas (iki 3 baly)
Rastu pateikiami trys klausimai apie studento atliktos technikos
indikacijas, kontraindikacijas, modifikacijas. Vieno klausimo verté
1 balas.

3 balai — be klaidy ir tiksliai atsakyta j visus pateiktus klausimus.
2 balai — neatsakyta arba netiksliai atsakyta j vieng i§ pateikty
klausimy.

1 balas — atsakyta tik i$ dalies, atsakymai pavirSutiniski arba
netikslus.

0 baly — neatsakyta j pateiktus klausimus arba atsakymai i§ esmés
klaidingi.

Egzaminas

(E)

40

Sesija

Egzamino metu studentai vertinami i§ visy kurso metu mokytysi
temy. Atsitiktine tvarka pateikiamas manualinés terapijos technikos
pavadinimas i$ viso kurso temy. Praktiné uzduotis vertinama 10
baly sistema, kurig sudaro praktinés dalies (iki 7 baly) ir teorinés
dalies (iki 3 baly) jvertinimas.

Praktinés dalies vertinimas (iki 7 baly)
7 balai — technika atliekama be klaidy, laikomasi ergonomikos ir
saugumo principy, nuosekliai komunikuojama su pacientu.
6 balai — technika atlickama i§ esmés teisingai, taciau pasitaiko
neesminiy klaidy (pvz., ergonomikos ar verbalinés komunikacijos
trikumy), kurios neturi esminés jtakos procediiros saugumui.
5 balai — technika atliekama su klaidomis, pastebimi netikslumai
technikos sekoje, pozicionavime ar jégos dozavime, taciau
pagrindiniai principai atpazjstami.
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technikos.

1 balas.

klausimy.
netiksliis.

klaidingi.

<5 balai — technika atliekama netinkamai, nesilaikoma saugumo
principy arba studentas nesugeba pademonstruoti nurodytos

Teorinés dalies vertinimas (iki 3 baly)

Rastu pateikiami trys klausimai apie studento atliktos technikos
indikacijas, kontraindikacijas, modifikacijas. Vieno klausimo verté

3 balai — be klaidy ir tiksliai atsakyta j visus pateiktus klausimus.
2 balai — neatsakyta arba netiksliai atsakyta j viena i$ pateikty

1 balas — atsakyta tik i$ dalies, atsakymai pavirSutiniski arba

0 baly — neatsakyta j pateiktus klausimus arba atsakymai i§ esmés

Galutinis pazymys: A =0,2X + 0,2Y + 0,2Z + 0,4E

Periodinio leidinio Nr.

Autorius (-iai) Leidimo Pavadinimas JWU Leidykla ar internetiné
metai ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatiira
Cook, Chad E. & 2011 Orthopedic Manual 2nd Edition Pearson Education
Hegedus, Eric J Therapy: An Evidence-
Based Approach
Ryder, Dionne; 2023 Petty’s Musculoskeletal 6th ed. Elsevier.
Barnard, Kieran Examination and
Assessment: A
Handbook for
Therapists
Hengeveld, Elly; 2013 Maitland’s Vertebral 8th ed. Elsevier / Churchill
Banks, Kevin Manipulation: Livingstone.
Management of
Neuromusculoskeletal
Disorders
Papildoma literatiira
Neumann, Donald 2020 Kinesiology of the 3rd Edition Elsevier
A Musculoskeletal
System: Foundations for
Rehabilitation
Jull, Gwendolen; 2015 Grieve’s Modern 4th ed. Elsevier.

Moore, Ann; Falla,
Deborah; Lewis,
Jeremy; McCarthy,
Christopher;
Sterling, Michele

Musculoskeletal
Physiotherapy




COURSE UNIT (MODULE) DESCRIPTION

Course unit (module) title

Code

Manual therapy

FAFM3115

Academic staff

Core academic unit(s)

Coordinating: j. asist. Julijus Motiejuinas

Faculty of Medicine, Department of Rehabilitation,
Physical and Sports Medicine, Santariskiy St. 2.

Type of the course unit

Elective

Other:
Study cycle
First cycle (Bachelor level)
. Semester
Mode of delivery when it is

or period

delivered Language of instruction

On-campus (face-to-face) Autumn semester

Lithuanian

Requisites

Prerequisites:

The student must have completed the following courses:
Functional Anatomy; Human Physiology and
Biochemistry; Kinesiology; Pathological Conditions and
First Aid; Physiotherapy Tools and Methods; Physiology
and Control of Movement.

Co-requisites (if relevant):
None.

Number of ECTS credits
allocated

Student’s workload
(total)

Contact hours Individual work

5 135

40 9%

Purpose of the course unit

To provide students with theoretical knowledge and practical skills required for the safe and evidence-based

application of manual therapy in clinical practice.

Learning outcomes of the course unit

Teaching and learning methods

Assessment methods

Organise and plan group activities,
propose solutions aimed at achieving a
common goal, and assume responsibility
for outcomes.

Group work, case analysis during
seminars and practical sessions.

Students working in groups
will analyse a given clinical
case and propose the most
appropriate manual assessment
and treatment strategy.

Subject-specific competences
Upon successful completion of the
course, the student will:

Demonstrate knowledge of the
characteristics, prevalence, and
symptoms of common musculoskeletal
pathologies.

Lectures (content delivery, problem-
based learning, discussions, slide and
video demonstrations).

Final examination (see
structure and criteria).

Apply physiotherapy assessment
principles to evaluate patient functional
status and movement impairments.

Practical sessions (demonstration and
performance of physiotherapy
assessment techniques in pairs)

Formative assessment during
practical sessions (technique
performance, adherence to
safety principles).

Practical mid-term assessment
(demonstration of manual
therapy techniques).
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Select and apply manual therapy methods
following principles of safety, evidence-
based practice, indications, and
contraindications.

Practical sessions (demonstration and
performance of physiotherapy
treatment techniques in pairs).

Formative assessment during
practical sessions (technique
performance, adherence to
safety principles).

Practical mid-term assessment
(demonstration of manual
therapy techniques).

Justify clinical decisions by integrating
assessment findings and individual
patient conditions.

Case analysis and discussions in small
groups.

Final examination (see
structure and criteria).

Recommend appropriate therapeutic
exercises based on patient complaints,
functional capacity, and rehabilitation
goals.

Seminars (discussion of
individualized exercise
recommendations).

Final examination (see
structure and criteria).

Content

Contact hours

Individual work: time and
assignments

Laboratory work
Internship

Tutorials

Tasks for individual
work

1. Fundamentals of manual therapy and
principles of clinical decision-making

™Workshops
“Contact hours, total

" lLectures
™NISeminars

o(Individual work

[y

Analysis of study
materials (lecture
notes,slides).
Analysis of scientific
literature on
indications and
contraindications of
manual therapy

2. Common cervical spine pathologies
and manual therapy

15 Review of cervical
spine anatomy and
biomechanics;
analysis of scientific
sources on cervical
pain syndromes

3. Shoulder girdle and shoulder joint
pathologies and manual therapy

14 | Analysis of
functional anatomy
of the shoulder
complex; review of
visual materials on
manual techniques
and tests

4. Common thoracic spine pathologies
and manual therapy

10 | Review of thoracic
spine anatomy and
biomechanics; study
of manual technique
descriptions

5. Lumbar spine pathologies and manual
therapy

16 | Review of lumbar
spine anatomy and
biomechanics; study
of manual techniques
(mobilisations, soft-
tissue techniques)

6. Pelvic and sacroiliac joint disorders
and manual therapy

10 | Analysis of pelvic
anatomy and
biomechanics;
review of manual




technique diagrams
and video materials

7. Lower limb pathologies (hip, knee, 1
ankle) and manual therapy

2 5 10 | Analysis of
functional disorders
of the hip, knee, and
ankle; overview of
manual techniques

8. Upper limb pathologies (elbow, wrist, 1
hand) and manual therapy

2 5 10 | Overview of manual
techniques;
preparation for
practical sessions

Total | 8

16 | 16 40 95

Weig

ht % Deadline

Assessment strategy

Assessment criteria

Practical mid-term 20 Semester
assessment (X)

The practical task is assessed on a 10-point system, which
consists of an assessment of the practical part (up to 7
points) and the theoretical part (up to 3 points). During the
midterm exams, students report on part of the course
material.

Assessment of the practical part (up to 7 points)

7 points — the technique is performed without errors,
ergonomics and safety principles are followed, and
communication with the patient is consistent.

6 points — the technique is performed basically correctly,
but minor errors occur (e.g., ergonomics or verbal
communication deficiencies), which do not significantly
affect the safety of the procedure.

5 points — the technique is performed with errors,
inaccuracies are observed in the sequence of the technique,
positioning or force dosage, but the main principles are
recognized.

<5 points — the technique is performed incorrectly, safety
principles are not followed, or the student is unable to
demonstrate the specified technique.

Theoretical part assessment (up to 3 points)

Written assessment consists of three questions regarding the
indications, contraindications, and modifications of the
technique performed by the student. Each question is worth
1 point.

3 points — all questions answered correctly and without
errors.

2 points — one of the questions answered incorrectly or not
answered correctly.

1 point — only partially answered, answers are superficial or
inaccurate.

0 points — questions not answered or answers are
fundamentally wrong.

Practical mid-term 20 Semester
assessment (Y)

Same criteria as assessment X.

Practical mid-term 20 Semester
assessment (Z)

Same criteria as assessment X.

Final examination (E) 40 Examination
session

During the exam, students are assessed on all topics studied
during the course. The name of a manual therapy technique
from all course topics is presented in random order. The
practical task is assessed on a 10-point system, which




consists of an assessment of the practical part (up to 7
points) and the theoretical part (up to 3 points).

Assessment of the practical part (up to 7 points)

7 points — the technique is performed without errors,
ergonomics and safety principles are followed, and
communication with the patient is consistent.

6 points — the technique is performed basically correctly,
but minor errors occur (e.g., ergonomics or verbal
communication deficiencies), which do not significantly
affect the safety of the procedure

5 points — the technique is performed with errors,
inaccuracies are observed in the sequence of the technique,
positioning or force dosage, but the main principles are
recognized.

<5 points — the technique is performed incorrectly, safety
principles are not followed, or the student is unable to
demonstrate the specified technique.

Theoretical part assessment (up to 3 points)

Written assessment consists of three questions regarding the
indications, contraindications, and modifications of the
technique performed by the student. Each question is worth
1 point.

3 points — all questions answered correctly and without
errors.

2 points — one of the questions answered incorrectly or not
answered correctly.

1 point — only partially answered, answers are superficial or
inaccurate.

0 points — questions not answered or answers are
fundamentally wrong.

Final grade: A=0.2X+0.2Y +0.2Z + 0.4E

ishi ) Issue of a periodical or ishi
Author (-s) Pub)l/les:;ng Title volume of a publication Publlshlng"r:]?(use or web
Required reading
Cook, Chad E. 2011 Orthopedic Manual 2nd Edition Pearson Education
& Hegedus, Therapy: An Evidence-
Eric J Based Approach
Ryder, Dionne; 2023 Petty’s 6th ed. Elsevier.
Barnard, Kieran Musculoskeletal
Examination and
Assessment: A
Handbook for
Therapists
Hengeveld, 2013 Maitland’s Vertebral 8th ed. Elsevier / Churchill
Elly; Banks, Manipulation: Livingstone.
Kevin Management of
Neuromusculoskeletal
Disorders
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Recommended reading

Neumann, 2020 Kinesiology of the 3rd Edition Elsevier
Donald A. Musculoskeletal
System: Foundations
for Rehabilitation
Jull, 2015 Grieve’s Modern 4th ed. Elsevier.
Gwendolen; Musculoskeletal
Moore, Ann; Physiotherapy

Falla, Deborah;
Lewis, Jeremy;
McCarthy,
Christopher;
Sterling,
Michele
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STUDIJY DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Primityvieji refleksai ir funkcinis judéjimo vertinimas

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Kitas/a (-i):

Koordinuojantis (-i): lekt. Agné Juodyté

Medicinos fakultetas
Sveikatos moksly institutas

Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
Santariskiy g. 2, LT — 08661, Vilnius

Studijy pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji Individualiyjy studijy

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné ir/ar nuotoliné (dalis
paskaity)

Rudens semestras

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojanciajam

anatomija ir fiziologija.

Isankstiniai reikalavimai: studentai yra isklause zmogaus

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo SavarankiSko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
5 kreditai 135 valandos 60 valandos 75 valandos

Dalyko (modulio) tikslas

judéjimo funkcijoms.

Sio dalyko tikslas - supazindinti studentus su Zmogaus motorinés raidos pagrindais, primityviyjy refleksy
atsiradimu, jy fiziologine ir klinikine reik§me, integracija ir rySiu su centrinés nervy sistemos branda bei jtaka

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Demonstruos zinias apie vaiky raidos
etapus: sugebés atskirti skirtingus
raidos etapus ir jy ypatumus.

Paskaita, grupiné diskusija

Testas (egzaminas)

Gebés analizuoti zmogaus organizmo
struktiiras ir funkcijas, normalius ir
patologinius Zmogaus vystymosi ir
judéjimo procesus

Informacijos teikimas ir

demonstravimas probleminio déstymo

pagrindu, diskusija

Testas (egzaminas)

Mokes praktiskai jvertinti primityvius
refleksus, parinkti ir pademonstruoti jy
integravimo pratimus, remiantis istyrimo
rezultatais.

Seminaras, pratybos - savarankisko
darbo uzduocCiy aptarimas, grupés

diskusija.

Praktikiniy jgtidziy, uzduociy

egzaminas.

Demonstruos Zinias apie primityvius
refleksus ir rysj su centrinés nervy
sistemos branda : sugebés
pademonstruoti integravimo pratimus.

Seminaras, demonstracija, pratybos,

grupés diskusija

Testas (egzaminas)

vertinimas pratyby ir seminary metu,




Gebeés praktiskai ir kritiSkai vertinti ir
koreguoti primityviy refleksy
integracijos pratimus, kei¢iant pratimy
sudétinguma, intensyvuma, atlikimo
padétj, tempa ir uzduoties struktiira,
atsizvelgiant j paciento amziy, funkcine
biikle, individualius gebéjimus ir
terapinius tikslus.

Gebés kaupti su paciento/kliento bukle
susijusig informacija.

Seminaras, pratybos - savaranki$ko
darbo uzduociy aptarimas, grupés
diskusija.

Pratybos. Atvejy analizé.

Praktikiniy jgtidziy, uzduociy
vertinimas pratyby ir seminary metu.

Gebés savarankiskai analizuoti
mokslinius Saltinius apie primityviy
refleksy reik§me ir taikyma klinikingje
praktikoje.

Grupinis pristatymas, diskusijos ir
praktika mazose grupése

Atvejy analizés vertinimas
savarankisko darbo (projekto
pristatymo  vertinimas,  pratyby
uzduodiy vertinimas, pratyby

uzduoCiy vertinimas, sumodeliuotos
asmens biuklés kompleksiné analizé
egzamino metu.

- isk iju laik
Kontaktinio darbo valandos Savaranl.ﬂs % studijy laikas
ir uzduotys
[%2]
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1. Ivadas. Supazindinimas Su kurso 2 2 2 Literatiiros ir paskaity

pagrindiniais aspektais. medziagos analiz¢ ir
pasiruosimas
diskusijoms.

2. Vaiko raidos etapai: 6 15 21 25 | Literatiros ir paskaity
terminologija, raidos etapy medziagos analiz¢ ir
ypatumai, fiziné, kognityviné, pasiruosimas
emociné, socialiné raida. diskusijoms.

3. Primityvas refleksai ir centriné 6 15 21 25 | Literatiros ir paskaity
nervy sistema : terminologija, medZiagos analizé ir
vystymasis skirtingais raidos pasiruoSimas
etapais, svarba tobuléjimui. diskusijoms.

4. Primityvas refleksai, integracijos 2 6 8 12 Literatiiros Saltiniy

pratimai. analizg,

pasiruoSimas
diskusijoms bei
praktiniy uzduociy
ir atvejy analizés
parengimas.

5. Primityviy refleksy taikymo 2 6 8 11 Literatiiros Saltiniy
galimybés skirtingose analize,
srityse. pasiruo$imas

diskusijoms bei
praktiniy uzduociy
ir atvejy analizés
parengimas.

I§ viso | 18 42 60 75




Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo kriterijai

Dalyvavimas seminary metu

20%

Semestro metu

2 balai — studentas aktyviai dalyvauja seminary metu,
isitraukia j diskusijas, dalyvauja grupinése veiklose,
dalyvauja daugiau nei puséje seminary.

1 balas — studentas kartais jsitraukia j diskusijas,
dalyvauja daugiau nei puséje seminary.

0 baly — studentas nedalyvauja diskusijose arba
praleidzia daugiau nei puse seminary.

Projekto pristatymas

40%

Semestro metu

Studentas parengia savarankiskg darba remiantis
moksliniais Saltiniais, naudoja jvairius kiirybinius
elementus ir pristato seminaro metu. Temas galima
rinkis i$ sitlomy varianty arba pasitlyti savo ir suderinti
su déstytoju.

Vertinimo kriterijai. Vertinamos 4 savarankisko darbo
pristatymo sritys: 1) temos atskleidimas,
karybiskumas, 2) projekto apimtis ir forma, 3)
moksliniy $altiniy naudojimas, 4) terminologija,

kalbos taisyklingumas.

1. Temos atskleidimas, kiirybiSkumas: 2 balai —
tiksliai ir pilnai atskleistas temos turinys, pristatymas
glaustas, tikslus, logiskai ir kiirybiskai organizuotas; 1,5
balas — pristatymo turinys atitinka tema, logiskai, ta¢iau
nepakankamai karybiskai organizuotas; 1 balas -

pristatymo turinys atitinka tema, taciau nepakankamai
logiskai ir kirybiskai organizuotas; 0,5 balo —
nepakankamai tiksliai atskleistas temos turinys; 0 baly —
pristatymas neinformatyvus, nelogiskai organizuotas,
neatskleistas temos turinys.

2. Apimtis ir forma: 1 balas — savarankisko darbo
pristatymas tinkamos apimties, skaidruolés tvarkingos ir
aiskios, neperkrautos; 0,5 balo —netinkama apimtis,
pristatymas nepakankamai informatyvus, skaidruolés
perkrautos informacija; 0 baly — pristatymas per trumpas
ar per daug iSpléstas, skaidruolés netvarkingos,
perkrautos.

4. Moksliniai $altiniai: 0,5 balo — analizuojami jvairiis
mokslings literatiiros Saltiniai, jie tinkami cituojami; 0
baly — pristatymas parengtas neanalizuojant mokslinés
literatiiros Saltiniy.

5. Terminologija, kalbos taisyklingumas: 0,5 balo —
teisingai ir tiksliai naudojami terminai; pristatymo kalba
sklandi ir taisyklinga. Tekstas be gramatiniy ir stiliaus
klaidy; 0 baly — neteisingai naudojami arba nenaudojami
specialieji terminai, pristatymo tekste yra daug
gramatiniy ir stiliaus klaidy ir kalba netaisyklinga.

Ivertinimas neprista¢ius projekto — 0 baly.

Egzaminas - testas

40%

Dalyko
pabaigoje

Testg sudaro 20 uzdaro tipo klausimy. Vertinimas:
4 balai — 20-16 teisingy atsakymy,

3 balai — 15-10 teisingy atsakymuy,

2 balai — 9-5 teisingy atsakymy,

1 balas — 4-1 teisingy atsakymuy.

Vertinimas gali buti atliekamas naudojant Moodle
sistema ir jos automatinj skai¢iavima.

Galutinis vertinimas susideda: i§ egzamino, projekto pristatymo ir dalyvavimo seminary metu.




Periodinio leidinio

Autorius (-iai) '-e'd'"?o Pavadinimas Nr. ar leidinio Lergylda e e neiing
metai nuoroda
tomas
Privaloma literatara
2024 Kaip veikia smegenys Alma Littera
Ramuné Dirvanskiené
Rita Zukauskiené 2012 Raidos psichologija: Margi rastai
integruotas pozitris
Papildoma literatiira
Lina Budriené, Vaiva 2020 Kuadikiy motoriné raida Vilniaus universiteto
Strukéinskaité ir judéjimo jgudziy leidykla
lavinimas
Margarita Radzitniené, 2025 Kidikiy vaiky motoriné Margarita Radzitniené
Kestutis Radzitinas raida. Vertinimas,
kineziterapija, patarimai.
Randy W. Beck 2020 Functional Neurology for Churchill Livingstone
Practitioners of Manual
Medicine 2nd
Sally Goddard Blythe 202 Reflexes, Movement, Learning Early Years education

& Behaviour



https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/lina-budriene
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/vaiva-strukcinskaite
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/vaiva-strukcinskaite
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/vaiva-strukcinskaite/kudikiu-motorine-raida-ir-judejimo-igudziu-lavinimas
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/vaiva-strukcinskaite/kudikiu-motorine-raida-ir-judejimo-igudziu-lavinimas
https://www.knygynas.vu.lt/autoriai/vaiva-strukcinskaite/kudikiu-motorine-raida-ir-judejimo-igudziu-lavinimas
https://www.knygynas.vu.lt/Vilniaus%20universiteto%20leidykla
https://www.knygynas.vu.lt/Vilniaus%20universiteto%20leidykla
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