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VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO TARYBA

. NUTARIMAS
DEL INDIVIDUALIUJU - BENDRUJU UNIVERSITETINIU STUDIJU DALYKU
APRASU TVIRTINIMO

2026 m. spalio 2 d. Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-272

Vadovaudamasi Individualiyjy studijy ir studijy programos pasirenkamyjy dalyky
(moduliy) igyvendinimo Vilniaus universitete tvarkos apraso, patvirtinto Vilniaus universiteto
studijy prorektoriaus 2023 m. balandzio 20 d. jsakymu Nr. R-151 ,,D¢l Individualiyjy studijy ir
studijy programos pasirenkamyjy dalyky (moduliy) jgyvendinimo Vilniaus universitete tvarkos
apraso patvirtinimo* (Vilniaus universiteto studijy prorektoriaus 2026 m. kovo 19 d. jsakymo
Nr. R-303 redakcija), 9 punktu, ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto nuostaty, patvirtinty
Vilniaus universiteto senato 2017 m. balandzio 25 d. nutarimu Nr. S-2017-4-6 ,,Dél Medicinos
fakulteto nuostaty tvirtinimo* (Vilniaus universiteto senato 2026 m. birzelio 17 d. nutarimo Nr.
SPN-34 redakcija), 21 punktu ir 23.20 papunk¢iu bei atsizvelgdama j Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto dekano 2026 m. rugséjo 23 d. teikimg Nr. 1.5.41 E-150000-V-26915 ,,Dél
Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky aprasy 2026/2027 m. m. pavasario
semestrui tvirtinimo*, Medicinos fakulteto taryba

nutaria patvirtinti pridedamus individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky
(moduliy) apraSus (toliau — aprasai):

1. Aprasus, neturin¢ius pasirinkimo apribojimy:

1.1. KraSto apsaugos, kriziy ir ekstremaliy situacijy Siuolaikiniai i8Stukiai ir praktiniai

sprendimai (koordinuojantis déstytojas prof. dr. Mindaugas Serpytis);

1.2. Psichoaktyviosios medziagos: poveikis, priklausomybé, prevencija (koordinuojantis

déstytojas prof. dr. Robertas Badaras);

1.3. Zmogaus praeitis: genai, kalba, kultiira (koordinuojanti déstytoja doc. dr. Ingrida

Domarkiené);

1.4. Lygios galimybés ir nediskriminavimas sveikatos prieziliroje (koordinuojanti

déstytoja lekt. Jurgita Stirbliene);

1.5. Psychology of Health Behavior (koordinuojanti déstytoja doc. dr. Brigita Mieziené);

1.6. Regos reabilitacija (koordinuojantis déstytojas doc. dr. Saulius Galgauskas);

1.7. University Transition and Mental Health Awareness (koordinuojanti déstytoja prof.

dr. Sigita Lesinskien¢);

1.8. Universalus dizainas ir nejgaliyjy aplinkos pritaikymas (koordinuojanti déstytoja

doc. dr. Ausra Adomaviciené).

2. Aprasus, turin¢ius pasirinkimo apribojimus:

2.1. Zaizdy tipai, klinikinis vertinimas ir gydymo principai (koordinuojanti déstytoja

lekt. Violeta Senavaitiené);



2.2. Transplantacijy chirurgija (koordinuojanti déstytoja doc. dr. Aisté Kielaite-Gulla);
2.3. Transplant Surgery (koordinuojanti déstytoja doc. dr. Aisté Kielaité-Gulla).



VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO

DEKANAS
Medicinos fakulteto tarybai
TEIKIMAS
DEL INDIVIDUALIUJU — BENDRUJU UNIVERSITETINIU STUDIJU DALYKU APRASU
TVIRTINIMO

Vadovaudamasis Individualiyjy studijy ir studijy programos pasirenkamyjy dalyky (moduliy)
igyvendinimo Vilniaus universitete tvarkos apraSo, patvirtinto Vilniaus universiteto studijy prorektoriaus
2023 m. liepos 28 d. jsakymo Nr. R-293 redakcija, 9 ir 11 punktais, ir atsizvelgdamas j Vilniaus universiteto
medicinos fakulteto tarybos 2024 m. vasario 27 d. nutarimu Nr. (1.13 E) 150000-TPN-17 ,Dél
individualiyjy studijy programy plany tvirtinimo™ patvirtintg Individualiai pasirenkamyjy dalyky sarasa,

teikiu Tarybai svarstyti nutarimo ,,Dél Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky
aprasy 2026/2027 m. m. pavasario semestrui tvirtinimo* projekta.

Paaiskinu, kad Tarybai teikiami 2026/2027 m. m. pavasario semestre planuojamy déstyti
individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky apraSai. Aprasai yra pataisyti sulaukus Individualiyjy
— bendryjy universitetiniy studijy dalyky apra$y turinio vertinimo komisijos pastaby.

PRIDEDAMA:

1. Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasai (11 aprasy).

2. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tarybos nutarimo ,,Dél Individualiyjy — bendrujy
universitetiniy studijy dalyky aprasy 2026/2027 m. m. pavasario semestrui tvirtinimo* projektas, 1 lapas.



PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2026 m. spalio 2 d. Nutarimu
Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-272
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas
Krasto apsaugos, kriziy ir ekstremaliy situacijy Siuolaikiniai i$§iikiai ir praktiniai
sprendimai
Déstytojas / a (-ai) Padalinys (-iai)
Koordinuojantis (-i): Prof. Mindaugas Serpytis Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,

Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika
Kiti: Klinikinés medicinos instituto
Anesteziologijos ir reanimatologijos klinikos déstytojai

Studiju pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji pakopa ir vientisosios studijos Pasirenkamasis
Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)
Auditoriné Pavasario ir rudens Lietuviy

Reikalavimai studijuojané¢iajam

ISankstiniai reikalavimai: Néra Gretutiniai reikalavimai (jei yra): Neéra
Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
5 135 58 77

Dalyko (modulio) tikslas

Igyti Ziniy apie krasto apsaugos, kriziy bei ekstremaliy situacijy valdymo sistemg ir kiekvieno Lietuvos Respublikos
pilie¢io vaidmenj joje; susipazinti su galimomis grésmémis karo, kriziy ar ekstremaliy situacijy metu, jy padaroma
zala sveikatai ir pirma pagalba nukentéjusiajam. Sio studijy dalyko (modulio) tikslas yra ugdyti pilietiska, krasto
apsaugai, krizéms ir ekstremalioms situacijoms pasirengusj, Zzmogy.

Komunikacija su studentais vykdoma per VMA kanalg ir VU elektroniniu pastu.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai Studijy metodai Vertinimo metodai
e Gebeés paaiskinti Lietuvos Paskaitos su vaizdine medZziaga, Egzamino metu bus vertinamos
Respublikos krasto diskusijos, savarankiskas darbas. zinios apie krasto apsaugos, kriziy
apsaugos, kriziy ir bei ekstremaliy situacijy valdymo
ekstremaliyjy situacijy sistemg ir kiekvieno Lietuvos
valdymo sistemos struktiira, Respublikos pilie¢io vaidmenj joje.

pagrindinius veikéjus, jy
kompetencijas ir tarpusavio
saveika nacionaliniu bei
tarptautiniu (NATO, ES)
lygmenimis.

e  Gebés apibudinti ir palyginti
pagrindines Siuolaikines
karines, hibridines ir
technologines grésmes,
iskaitant konvencinj,
asimetrinj ir hibridinj kara,
bepilociy sistemy




panaudojima, masinio
naikinimo ginklus bei
propagandos ir psichologinio
poveikio priemones.

Gebés nusakyti ir paaiskinti
kriziy ir ekstremaliyjy
situacijy valdymo ciklo
etapus (prevencija,
pasirengimas, reagavimas,
padariniy Salinimas, veiklos
testinumas) bei jy teisinj
reguliavima Lietuvoje.

Gebés paaiskinti sveikatos
sektoriaus parengties
krizéms organizavimo
principus, civiliniy erdviy
pritaikyma sveikatos
priezitirai ekstremaliomis
salygomis bei tarptautiniy
mechanizmy reikSme
sistemos atsparumui.

Zinos gyventojy
pasirengimo
ekstremaliosioms
situacijoms principus,
tinkamas savisaugos
priemones, evakuacijos
sprendimus ir elgsena kriziy
metu.

Zinos pirmosios ir taktinés
medicinos pagalbos
principus, jskaitant traumy,
apsinuodijimy ir kity kritiniy
biikliy valdyma, pradinj
gaivinimg ir gaivinimg
specialiose situacijose bei
etinius sprendimus
ekstremaliy situacijy metu.

Zinos karo metu
vykstan¢ius psichologinius
reiskinius ir psichologinio
atsparumo svarbg bei
ugdymo principus.

Temos

Kontaktinio darbo valandos

SavarankiSky studiju laikas
ir uzduotys




Konsultacijos

Seminarai

Pratybos

Laboratoriniai darbai

Praktika

darbas

SavarankiSkas darbas

SavarankiSkai
atliekamos uzduotys

1. Lietuvos kariuomenés struktiira,
pagrindinés pajégy rusys ir uzduotys
(Sausumos, Oro, Jury ir Specialiyjy
operacijy pajégos). Lietuvos kariuomenés
kariniai laipsniai bei jy seka (nuo
kareiviy/jureiviy iki aukStesniyjy
karininky).

™ Paskaitos

™ \/isas kontaktinis

w

Literattiros analizé:
Lietuvos kariuomené.
https://kariuomene.lt

2. Sveikatos priezitaros personalo funkcijos
ir vaidmuo krizés atveju. Mitas apie , krizés
herojy“.

Literaturos analizé:

Post ER etal. A
Multisite Investigation
of Areas for
Improvement in
COVID-19 Surge
Capacity Management.
Health Secur. 2023 Sep-
Oct;21(5):333-340. doi:
10.1089/hs.2023.0019.

Chaffee M. Willingness
of Health Care
Personnel to Work in a
Disaster: An Integrative
Review of the Literature.
Disaster Medicine and
Public Health
Preparedness.
2009;3(1):42-56.
d0i:10.1097/DMP.0b013
£31818e8934

Cox Z et al. The Disaster
Research Center at the
University of Delaware::
The World's First Center
for the Social Scientific
Study of Disaster. Dela J
Public Health. 2019 Oct
28;5(4):44-48.

3. Ekstremalios situacijos ir kaip joms
pasiruosti. Pasiruosimo ekstremaliai
situacijai planavimas, galimi scenarijai,
evakuacijai skirtos kuprinés sudétis, namy
atsargos, sléptuves, pavojingi objektai,
elgsena ekstremalios situacijos metu.

Literaturos analizé:
Priesgaisrinés apsaugos
ir gelb¢jimo
departamentas prie
Vidaus reikaly
ministerija. LT72 —
Lietuvos pasirengimas
ekstremalioms
situacijoms.
https://www.1t72.It

https://It72.1t/wp-
content/uploads/2022/03

[Svarbiausia-zinoti.pdf



https://kariuomene.lt/
https://www.lt72.lt/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf

https://It72.1t/kolektyvin
es-apsaugos-statiniu-
zemelapis/

https://vilnius.It/It/saviva

Idybe/saugus-
miestas/civiline-sauga/

https://vilnius.lt/savivald

be/saugus-
miestas/civiline-

sauga/priedangos-
kolektyvines-apsaugos-
statiniai

https://civsauga.lt/ekstre
maliuju-situaciju-
valdymas/sleptuves-
priedangos/

https://vilnius.It/savivald
ybe/kovas

4. Isgyvenimas kaip vienas pagrindiniy
zmogaus instinkty, leidzian¢iy susidoroti
su ekstremaliomis situacijomis ir islikti
gyviems net tada, kai aplinkybés tampa itin
nepalankios. Kaip islaikyti ramybe istikus
krizei, kaip pasirengti veiksmy plana,
mokéti prisitaikyti, pasirfipinti maisto,
vandens ir pirmosios pagalbos atsargomis
bei palaikyti ry§j su artimaisiais ir
bendruomene.

Literattiros analizé:
https:/It72.1t/

5. Bepilo¢iy (drony) sistemy istorija, jy
reik8mé ir panaudojimas Siuolaikiniame
kare. Ukrainos sausumos pajégose
naudojamos sistemos, jy vystymosi
tendencijos bei perspektyvos.

Literattiros analizé:

A. Kumpis. Drony karas.
2025, ISBN-10: 2538-
7820

6. Atsparumas kasdienybéje - kaip sukurti
Pasirengimo ekstremalioms situacijoms
planavimas, pasirengimas, resursy
vertinimas ir veiklos modelio adaptavimas
asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
lygmeniu. 5P modelis. ,,Ligoninés-
tvirtovés* koncepcija. Civiliniy erdviy
pritaikymas sveikatos priezitirai
ekstremaliy situacijy atveju (pandemijuy,
karo).

WHO. Health care and
underground

hospital services in the
war context.
Underground shelters:
safety and design
requirements.
https://iris.who.int/server
[api/core/bitstreams/850
9c134-ec14-45b1-8114-
41bfa8cfbd75/content

Partners In Health. Five
S’s: essential elements
for strong health systems
| Partners In Health.
2021. https://www.pih.or
g/article/pihs-five-ss-
essential-elements-
strong-health-systems.

Horn ZB et al. The
SHARE-HRS 45?2 Model
of Surge Capacity in
Humanitarian Health
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Care Response Settings:
A Revised Model
Informed by Lived
Experiences. Prehosp
Disaster Med. 2025
Jun;40(3):162-168. doi:
10.1017/51049023X251
01210.

7. Masinio naikinimo ginklai. Branduolinis
ginklas, jo zeidZiantys faktoriai ir apsauga
nuo jy.

Literattros analizé:
https:/1t72.1t/kaip-elgtis-
jei-ivyktu-atomines-
elektrines-avarija/

8. Jonizuojancios radiacijos poveikis.
Uminis radiacinis sindromas. Vidiné tarsa.

Literaturos analizé:
https://It72.It/kaip-elgtis-
jei-ivyktu-atomines-
elektrines-avarija/

9. Kovinés nuodingosios medziagos
(KNM): Klasifikacija, charakteristika.
Cheminio uzter§imo zidinys.

Literaturos analizé:
Geoffrey Hunt, Tamar
M.J. Antin, and Vibeke
Asmussen Frank.

The Routledge
Handbook of Intoxicants
and Intoxication, 2022

10. Nervus paralyziuojanc¢ios KNM. Oda
zeidzianCios KNM.

Literaturos analizé:
Geoffrey Hunt, Tamar
M.J. Antin, and Vibeke
Asmussen Frank.

The Routledge
Handbook of Intoxicants
and Intoxication, 2022

11. Oda zeidziancios KNM, toksine
plauciy edemg sukelian¢ios KNM, cianidai
ir cianogenai.

Literaturos analizé:
Geoffrey Hunt, Tamar
M.J. Antin, and Vibeke
Asmussen Frank.

The Routledge
Handbook of Intoxicants
and Intoxication, 2022

12. Riausiy mal§inimo KNM. Diversiniai
nuodai. Panaudojimo galimybés, apzvalga.

Literattiros analizé:
Geoffrey Hunt, Tamar
M.J. Antin, and Vibeke
Asmussen Frank.

The Routledge
Handbook of Intoxicants
and Intoxication, 2022

13. Psichotropinés medziagos Kare.

Literaturos analizé:
Geoffrey Hunt, Tamar
M.J. Antin, and Vibeke
Asmussen Frank.

The Routledge
Handbook of Intoxicants
and Intoxication, 2022

14. Uminiai apsinuodijimai gaisro metu
i$siskirian¢iomis toksinémis medziagomis.

Literattiros analizé:
Geoffrey Hunt, Tamar
M.J. Antin, and Vibeke
Asmussen Frank.

The Routledge
Handbook of Intoxicants
and Intoxication, 2022;
Alarie Y. Toxicity of
fire smoke. Crit Rev
Toxicol. 2002



https://lt72.lt/kaip-elgtis-
https://lt72.lt/kaip-elgtis-
https://lt72.lt/kaip-elgtis-
https://lt72.lt/kaip-elgtis-

https://doi.org/10.1080/2
0024091064246

15. Karinio personalo miiSio stresas ir
pagrindiniai skirtumai nuo kasdieniniy
stresoriy.

Literaturos analizé:
Tornero-Aguilera, J. F.,
Stergiou, M., Rubio-
Zarapuz, A., Martin-
Rodriguez, A., Massuga,
L. M., & Clemente-
Suérez, V. J. (2024,
June). Optimising
combat readiness:
Practical strategies for
integrating physiological
and psychological
resilience in soldier
training. In Healthcare
(Vol. 12, No. 12, p.
1160). MDPI.

16. Specialaus personalo parengimo
reik§meé.

Literatiiros analizé:
Nindl, B. C., Billing, D.
C., Drain, J. R,
Beckner, M. E.,
Greeves, J., Groeller, H.,
... & Friedl, K. E.
(2018). Perspectives on
resilience for military
readiness and
preparedness: report of
an international military
physiology roundtable.
Journal of science and
medicine in sport,
21(11),1116-1124.

17. Atsparumo pratybos taikos metu -
iliuzija ar butinybé.

Literatiiros analizé:
Nordstrand, A. E.,
Engen, H. G., Rgnning,
L., Gjerstad, C. L., &
Adler, A. B. (2026).
Psychological resilience
on the frontlines:
Operational Resilience
Training for Ukrainian
combat medics. Military
Psychology, 1-11.

18. Medicinos personalo rezervo
psichologinis parengtumas.

Literattros analizé:
Russell, D. W., Russell,
C.A., Chen,H. Y.,
Cacioppo, S., &
Cacioppo, J. T. (2021).
To what extent is
psychological resilience
protective or
ameliorative: Exploring
the effects of
deployment on the
mental health of combat
medics. Psychological
services, 18(1), 51.

19. Sveikatos sektoriaus parengtis krizéms:
sistema ir parengties uztikrinimas.

Literatiiros analizé:
Lietuvos Respublikos
vyriausybés nutarimas
,,Dél Lietuvos
Respublikos kriziy



https://doi.org/10.1080/2

valdymo ir civilinés
saugos jstatymo
igyvendinimo* 2022 m.
gruodzio 29 d. Nr. 1317,
Vilnius

Lietuvos Respublikos
valstybés rezervo
istatymas (suvestiné
redakcija nuo
2024-07-01)

Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimas
Nr. 1317 (2022-12-29)
,,Dél Lietuvos
Respublikos kriziy
valdymo ir civilinés
saugos jstatymo
igyvendinimo”

Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimas
Nr. 200 (2001-02-22)
,,Dél Lietuvos
Respublikos valstybés
rezervo jstatymo
jgyvendinimo*

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministro jsakymas Nr.
V-1170 (2024-11-26)
,,Dél asmens ir
visuomeneés sveikatos
prieziiiros jstaigy
pasirengimo ir veiklos
organizavimo jvykiy,
ekstremaliyjy jvykiy,
kriziy ar ekstremaliyjy
situacijy atvejais‘

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministro jsakymas Nr.
V-933 (2024-09-25)
,,D¢él Skubiosios
medicinos pagalbos
komandos suformavimo
ir siuntimo j uzsienio
Salis teikti skubiosios
medicinos pagalbos
tvarkos apraso
patvirtinimo*

Europos Parlamento ir
Tarybos sprendimas Nr.
1313/2013/ES dél
Sajungos civilinés
saugos mechanizmo
(UCPM)

Major Incident Medical
Management and




Support (MIMMS): The
Practical Approach at
the Scene. 4th Edition.

20. Kriziy valdymo sistema valstybés
mastu kaip parengties architektiira.

Literattiros analizé:
Lietuvos Respublikos
kriziy valdymo ir
civilinés saugos
istatymas (suvestiné
redakcija nuo
2024-11-15)

Lietuvos Respublikos
karo padéties jstatymas
(suvestiné redakcija nuo
2026-01-01)

Lietuvos Respublikos
mobilizacijos ir
priimanciosios $alies
paramos jstatymas
(suvestiné redakcija nuo
2026-01-02)

NATO. Resilience, civil
preparedness and Article
3 (NATO topic page;
apima civil preparedness
funkcijas ir 7 baseline
requirements logika)

Europos Komisija (DG
ECHO). EU Civil
Protection Mechanism
(mechanizmo paskirtis:
prevencija,
pasirengimas,
reagavimas; ERCC
koordinavimas)

Finland (Security
Committee). Security
Strategy for Society
(comprehensive security
modelis; visuomenés—
institucijy—verslo
sgveika)

21. Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo
sistema, Sirdies ir kvépavimo sustojimo
mechanizmai, diagnostika, pradinis
gaivinimas suaugusiems ir vaikams: Sirdies
sustojimo vertinimas, kvépavimo taky
atvérimas ir palaikymo budai, kriitinés
kompresijos, automatinio iSorinio
defibriliatoriaus panaudojimo algoritmas.
Pirmoji pagalba uzspringus.

Literatiiros analizé:
Pradinis ir specialusis
suaugusiyjy gaivinimas.
Biiklés po gaivinimo. I.
JovaiSiené, A.
Aleknaviciené, D.
Gineityté-Ozolince, M.
Svetikiené, T. Jovaisa, J.
Sipylaite. Mokomoji
knyga, Vilniaus
universiteto leidykla,
2023 m.

22. Specializuotas gaivinimas, grjiZztamos
Sirdies sustojimo priezastys 4T /4 H:
diagnostikos ir gydymo principai. Pagalbos
teikimas skestanciajam. Pagalbos teikimas
iStikus epilepsijos priepuoliui.

Literattros analizé:
Pradinis ir specialusis
suaugusiyjy gaivinimas.
Biklés po gaivinimo. 1.
JovaiSiené, A.




Anafilaksija: rizikos veiksniai, simptomai,
pirmoji pagalba.

Aleknaviciené, D.
Gineityté-Ozolincé, M.
Svetikiené, T. Jovaisa, J.
Sipylaite. Mokomoji
knyga, Vilniaus
universiteto leidykla,
2023 m.

23. Klausos pazeidimas karo metu

Literatiiros analizé:

E. Lesinskas. Ausy,
nosies ir gerklés ligos.
2014, Vilniaus
universiteto leidykla,
ISBN: 9786094593635

https://iwww.ncbi.nlm.ni
h.gov/books/NBK49985
Y

24. Kritiniy sprendimy etika teikiant
pirmaja pagalba ekstremaliy situacijy, karo
ir taikos metu.

Literaturos analizé:
European Resuscitation
Council (ERC). Ethics in
Resuscitation. ERC
Guidelines 2025.
https://www.resuscitatio
njournal.com/article/S03
00-9572(25)00246-
1/fulltext

Ethics in disaster, mass
casualty care, and
critical care
https://pmc.ncbi.nim.nih.
gov/articles/PMC110292
44/

WMA Statement on
Medical Ethics in the
Event of Disasters
https://www.wma.net/po
licies-post/wma-
statement-on-medical-
ethics-in-the-event-of-
disasters/

Saleh Abbas. Medical
Ethics. Springer
Singapore. ISBN
978-981-96-9199-9
Published: 24 July 2025
https://link.springer.com
[chapter/10.1007/978-
981-96-9199-9 5

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. kovo 3
d. jsakymas Nr. V-272
,,.Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011
m. rugpjicio 31 d.
jsakymo Nr. V-822 ,.Dél
gaivinimo standarty
patvirtinimo*



https://www.ncbi.nlm.ni/
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00246-1/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00246-1/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00246-1/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00246-1/fulltext
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11029244/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11029244/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11029244/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-96-9199-9_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-96-9199-9_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-96-9199-9_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-96-9199-9_5
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pakeitimo* (TAR, 2020-
03-05, Nr. 2020-04939)
https://www.e-
tar.It/portal/tt/legal Act/8
a2537b05ec311ea931dbf
3357b5b1c0

25. Karinio konflikto metu patiriamos
traumos: suzeidimy tipai (Sautinés,
durtinés, bukos, skeveldrinés, nudegimai,
smiiginé trauma, trauminé amputacija,
pjautiniai, durtiniai suzalojimai ir kt.),
diagnostika, pirmosios pagalbos principai,
pirminis zaizdy tvarkymas, pirminé
pagalba lauko salygomis. Kulky tipai,
balistiné trauma. Dubens ir ilgyjy kauly
trauma, luziy diagnostika, imobilizacijos
principai. Nudegimai: laipsniai, sunkumo
vertinimas, pirmoji pagalba.

Literattiros analizé:

M. Kocius, N.
Porvaneckas, V.
Uvarovas, |. Satkauskas,
S. Ryliskis. Ortopedija.
Traumatologija. 2016,
ISBN: 9786094596490

26. Pilvo trauma, vidinis kraujavimas:
etiologija, diagnostika, pirmosios pagalbos
principai taktinéje aplinkoje, suzeidimo
chirurgija (angl. damage control surgery).
Galvos, akiy trauma: diagnostika,
pirmosios pagalbos principai taktinéje
aplinkoje. Kaklo trauma: rizikos veiksniai,
pirminé pagalba, paciento, kuriam jtariama
kaklo trauma, pozicionavimo ir istraukimo
i§ automobilio principai, klinika
priklausomai nuo pazeidimo lygio.

Literattros analizé:

M. Kocius, N.
Porvaneckas, V.
Uvarovas, |. Satkauskas,
S. Ryliskis. Ortopedija.
Traumatologija. 2016,
ISBN: 9786094596490

27. Taikos ir karo anesteziologija.
Anesteziologija kaip mokslo ir praktinés
medicinos sritis. Civilinés anesteziologijos
praktika XXI amziuje. Krizés ir jy
valdymas anesteziologijoje. Uminio ir
létinio skausmo valdymas
anesteziologijoje. Karo anesteziologija -
civilinés anesteziologijos tasa? Karo ir
civilinés anesteziologinés praktikos
palyginimas. Karo anesteziologija
praktikoje: Ukrainos pavyzdziai. Kraujo ir
kraujo komponenty transfuzija.

Literattiros analizé:

Jarrassier, L., Danguy,
F., Ausset, S. et al.
(2024). 2024 m. Lessons
learned from the war in
Ukraine for the
anesthesiologist and
intensivist: a scoping
review. Anaesthesia
Critical Care & Pain
Medicine, 43(5),
101409.
doi:10.1016/j.accpm.202
4.101409

Mannion, R. J. And
Tamosauskas, R. 2018
Pain pathophysiology
and surgical
management. In: R. S.
C. Kerr, P. N. Patel, and
M. J. Hutchinson (eds),
Oxford Textbook of
Neurological Surgery.
Oxford: Oxford
University Press, pp.
895-912.

e-Pain online learning
resource:
https://fpm.ac.uk/e-pain



https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/8a2537b05ec311ea931dbf3357b5b1c0
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/8a2537b05ec311ea931dbf3357b5b1c0
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/8a2537b05ec311ea931dbf3357b5b1c0
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/8a2537b05ec311ea931dbf3357b5b1c0
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/8a2537b05ec311ea931dbf3357b5b1c0
https://fpm.ac.uk/e-pain
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28. Taktinés medicinos principai pagal
TCCC (angl. Tactical combat casualty
care) standartg. Suzeisto kario apzitira ir
pirmosios pagalbos teikimo principai pagal
MARCH (angl. Massive hemorrhage,
Airway, Respiration, Circulation,
Hypothermia / Head) algoritmg. PAWS
(Pain, Antibiotics, Wounds, Splinting)
algoritmas. PraneSimas apie suzeistaji
pagal MIST (Mechanism of injury,
Injuries, Signs, Treatment). Taktiné
suzeistojo evakuacija i$§ kovinés aplinkos
(MEDEVAC, CASEVAC).

Literatairos analizé:
www.deployedmedicine.
com

29. Nésciosios, gimdyvés ir naujagimio
priezitira ekstremalios situacijos metu.

Literaturos analizé:
https://sam.Irv.It/uploads
/sam/documents/files/Ve
iklos_sritys/Programos i
r_projektai/Sveicarijos
parama/Neonatologines
metodikos/Naujagimio%
20gaivinimas.pdf

Bishop A, Dewhurst H.
Military provision of
maternal care in
humanitarian and
disaster relief
operations. BMJ Mil
Health. 2022
Dec;168(6):492-497.
doi:
10.1136/bmjmilitary-
2021-001993. Epub
2022 Jan 18.

Gaffey MF, Waldman
RJ, Blanchet K, et al.
Delivering health and
nutrition interventions
for women and children
in different conflict
contexts: a framework
for decision making on
what, when, and how.
Lancet. 2021 Feb
6;397(10273):543-554.

Marije Hogeveen ir kt.
European Resuscitation
Council Guidelines 2025
https://www.resuscitatio
njournal.com/action/sho
wPdf?pii=S0300-
9572%2825%2900278-3

IS viso

58

58

77

Svoris
proc.

Vertinimo strategija

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo kriterijai



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf

12

100 Pabaigus kursa | Testas vykdomas VMA sistemoje. Testa sudaro 60
Egzaminas klausimy. Klausimai apima visas dalyko temas.
Testo balas formuojamas sumuojant uz kiekviena
uzduotj surinktus taskus: uz visiskai teisinga atsakyma
skiriamas pilnas numatytas balas, 0 uz i§ dalies teisingg
(pvz., pasirinkus ne visus teisingus atsakymus) —
proporcinga numatyto balo dalis. Rezultatas
apvalinamas iki artimiausio sveikojo skai¢iaus pagal
matematines taisykles (pvz., 9,50 tampa 10).
L Leidimo - Periodinio leidinioNr. | | ejdykla ar internetiné
Autorius (-iai) metai Pavadinimas ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatiira
Lietuvos .
kariuomené. Lietuvos kariuomené. https://kariuomene. |t
httpc://mww. It72.1t
Priesgaisrinés
apsaugos ir https://1t72.1t/wp-
gelbéjimo LT72 - Lietuvos content/uploads/2022/03/S
departamentas prie pasirengimas varbiausia-zinoti.pdf
Vidaus reikaly ekstremalioms
ministerija situacijoms https:/1t72.1t/kolektyvines-
apsaugos-statiniu-
zemelapis/
https://vilnius.lt/It/savivald
ybe/saugus-
miestas/civiline-sauga/
Civiliné sauga
https://vilnius.lt/savivaldyb
"Kovas" - informavimo ef/saugus-miestas/civiline-
Vilniaus platforma, skirta tiesiogiai sauga/priedangos-
savivaldybé pranesti apie ekstremalias kolektyvines-apsaugos-
situacijas bei svarbius statiniai
ivykius Vilniaus mieste.
https://vilnius.lt/savivaldyb
e/kovas
https://civsauga.lt/ekstrema
liuju-situaciju-
Civiliné sauga Sléptuvés ir priedangos valdymas/sleptuves-
priedangos/
ISBN-10: 2538-7820
A. Kumpis 2025 Drony karas.
ISBN-13: 9786094942273
Sunkiy traumy
D. Gailiené 2004 psichologija: politiniy ISBN: 9986757614
represijy padariniai
IO;Teg?é%?gﬂfn’q Opti_misir}g combat
Rubio-Zarapuz, A.. read iness: I_Dractlca_l
Martin-Rodriauez 2024 strategies forllntegratlng In Healthcare (Vol. 12, No.
guez,
physiological and 12, p. 1160). MDPI.
A., Massuca, L. sychological resilience
M., & Clemente- Psy 9 -
Sudrez, V. J. in soldier training
Nordstrand, A. E.,
Engen, H. G., Psychological resilience
Rgnning, L., 2026 on the frontlines: Military Psychology, 1-11

Gjerstad, C. L., &
Adler, A. B.

Operational Resilience



https://kariuomene.lt/
http://www.lt72.lt/
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/wp-content/uploads/2022/03/Svarbiausia-zinoti.pdf
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniu-zemelapis/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniu-zemelapis/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniu-zemelapis/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniu-zemelapis/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniu-zemelapis/
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/priedangos-kolektyvines-apsaugos-statiniai
https://vilnius.lt/savivaldybe/kovas
https://vilnius.lt/savivaldybe/kovas
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/sleptuves-priedangos/
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/sleptuves-priedangos/
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/sleptuves-priedangos/
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/sleptuves-priedangos/
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/sleptuves-priedangos/
https://civsauga.lt/ekstremaliuju-situaciju-valdymas/sleptuves-priedangos/
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Training for Ukrainian
combat medics

To what extent is
psychological resilience

Russell, D. W., .
Russell, C. A, protective or . .
Chen. H. Y., 2021 ameliorative: Exploring Psychological services,
Cacioppo, S., & the effects of deployment 18(1), 51.
Cacioppo, J. T. on the mental health of
combat medics.
qudl, B.C., Perspectives on resilience
Billing, D. C,, - .
Drain, J. R., for military readiness and Journal of science and
Beckner, M. E., 2018 | Preparedness: reportofan medicine in sport, 21(11),
Greeves, J., international military 1116-1124.
Groeller, H., ... & physiology roundtable.
Friedl, K. E.
Lietuvos Respublikos
Kriziy valdymo ir

Lietuvos civilinés saugos jstatymas https://www.e-

Respublikos 2024 (suvestiné redakcija nuo tar.It/portal/it/legal Act/TA
Seimas 2024 11 15) R.C15592B096FA/asr
Lietuvos kI;IritU\;?lz:t?eiSPsL:::II:r?:s hitps:/iunaaw.e
Respublikos 2026 pade | !k 'y tar.It/portal/it/legal Act TA
Seimas (suvestiné redakcija nuo R.C70309CDEB7B/fGVm
2026 01 01) MsexnJ
Lietuvos Respublikos https://e-
mobilizacijos ir seimas.Irs.It/portal/legal Ac

Lietuvos priimanéiosios Salies t/It/TAD/TAIS.33258/asr?
Respublikos 2026 paramos jstatymas positioninSearchResults=0

Seimas (suvestiné redakcija nuo &Sga(;;hgl\%%di'gu It?2848f
adf-9f59-415c-bebb-
202601 02) 7692215588
Lietuvos Lietuvos Respublikos https://www.e-
Respublikos 2024 valstybés rezervo tar.It/portal/tt/legal Act/TA
Seimas istatymas (suvestiné R.3ED3D65F5638/asr
redakcija nuo 2024 07 01)
Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimas
Nr. 1317 (2022-12-29) .

Lietuvos ,,Dél Lietuvos bps: /. e-
Respublikos 2025 Respublikos kriziy tar Iportal/lt/legal AcLc4
Vyriausybé valdymo ir civilinés 20e00875e11ed8df094f35

. 9a60216/asr
saugos jstatymo
jgyvendinimo (suvestiné
redakcija nuo 2025 09 25)
Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimas
Lietuvos Nr. 200 (2001-02-22) https://e-
Respublikos 2026 ,,Dél Lietuvos tar.It/portal/lt/legal ACt/TA
. . Respublikos valstybés R.A4F50C2FA623/asr
Vyriausybé .
rezervo jstatymo
jgyvendinimo® (suvestiné
redakcija nuo 2026 04 22)
M. Kocius, N.
Porvaneckas, V. Ortopedija. Vilniaus universiteto
Uvarovas, I. 2016 leidykla

Satkauskas, S.
Ryliskis.

Traumatologija.

ISBN: 9786094596490



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.33258/asr?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=048fdadf-9f59-415c-be6b-76e9221558f8
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/TAR.3ED3D65F5638/asr
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/TAR.3ED3D65F5638/asr
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/TAR.3ED3D65F5638/asr
https://www.e-tar.lt/portal/tt/legalAct/TAR.3ED3D65F5638/asr
https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A4F50C2FA623/asr
https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A4F50C2FA623/asr
https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A4F50C2FA623/asr
https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A4F50C2FA623/asr

14
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Aleknaviciené, D.

Pradinis ir specialusis

Gineityté- AR .. .
Ozolinéé, M. 2023 suaugusiyjy gaivinimas. MOkO_mOJ | knygla,'(}“lill“aus
Svetikiene, T. Biiklés po gaivinimo. universiteto leidykla.

J9vai§a, J.

Sipylaite.

Ausy, nosies ir gerklés Vilniaus universiteto
E. Lesinskas. 2014 ligos. leidykla, ISBN:
9786094593635
Owen J. O“Neill; Natlongl .L|brary of https://www.ncbi.nlm.nih.
Kaighley Brett; 2023 Medicine. Ear gov/books/NBK499851/
Anthony J. Frank. Barotrauma.
European
Resuscitation European Resuscitation
Council (ERC). Council (ERC) https://www.resuscitationj
Ethics in 2025 guidelines. Ethics in ournal.com/article/S0300-
Rézl:(s:izllﬁtéggolzzgc Resuscitation. 9572(25)00246-1/fulltext
Tanya Egodage, Ethics in disaster, mass Trauma Surg Acute Care
Jay Doucet, Purvi casualty care, and critical Open
Pravinchandra 2024 care httos:// b'l Im.nih
Patel. Matthew J ttps://pmc.ncbi.nim.nih.g
i\/lartin ov/articless/PMC11029244/
Springer Singapore. ISBN
978-981-96-9199-9
Saleh Abbas 2025 Medical Ethics. PUb!'Shed: 24. July 2025
https://link.springer.com/c
hapter/10.1007/978-981-
96-9199-9 5

Lietuvos Dél Lietuvos Respublikos (TAR, 2020-03-05, Nr.

Respublikos sveikatos apsaugos 2020-04939)
sveikatgs ADSALCOS ministro 2011 m. https://www.e-
e 2'820 A 2020 | rugpjicio 31 d. jsakymo tar.It/portal/tt/legal Act/8a2
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Nr \'/1_275 standarty patvirtinimo* 7b5b1c0

) ,pakeitimo*
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and services in hospitals. - -
Health care and pi/core/bitstreams/8509¢13
WHO. 2025 underaround 4-ec14-45b1-8114-
. grounc 41bfa8cfbd75/content
hospital services in the
war context.
Anaesthesia Critical Care
Jarrassier. L Lessons learned from the & Pain Medicine, 43(5),
Danau " war in Ukraine for the 101409.
Ausse% %/ etal 2024 m. anesthesiologist and doi:10.1016/j.accpm.2024.
(20’24') ' intensivist: a scoping 101409
' review.
In: R. S. C. Kerr, P. N.
Patel, and M. J.
Hutchinson (eds), Oxford
Mannion, R. J. and o018 | Painpathophysiology and Textbook of Neurological

Tamosauskas, R.

surgical management

Surgery. Oxford: Oxford
University Press, pp. 895—
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e-Pain online learning
resource:
https://fpm.ac.uk/e-pain

Marije Hogeveen ir

European Resuscitation

https://www.resuscitationj
ournal.com/action/showPd

f2pii=S0300-

kt. 2025 Council Guidelines 2025 9572%2825%2900278-3
Management. Health
Secur. 2023 Sep-
Oct;21(5):333-340. doi:
A Multisite Investigation 10.1089/hs.2023.0019.
of Areas for Improvement
Post ER et al. 2023 in COVID-19 Surge
Capacity
Disaster Medicine and
Public Health
Willingness of Health Preparedness
Care Personnel to Work (1) 495,
Chaffee M 2009 4 Di A 2009;3(1):42-56.
attee M. In a Disaster: ”f " d0i:10.1097/DMP.0b013e3
Integratl\_/e Review of the 18188934
Literature.
The Disaster Research
Center at the University Dela J Public Health. 2019
of Delaware:: The Oct 28;5(4):44-48. doi:
Cox Zetal. 2019 | \world's First Center for 10.32481/djph.2019.10.01
the Social Scientific 1
Study of Disaster.
Geoffrey Hunt,
Tamar M.J. Antin, 2022 TheoF;?ﬁ:LefianngggOOk Alarie Y. Toxicity of fire
and Vibeke - smoke. Crit Rev Toxicol.
Intoxication,
Asmussen Frank.
Papildoma literatiira
. . .. Vaga, ISBN:
Gustave Le Bon. 2021 Minios psichologija. 9785415022007
Priesgaisrinés
apsaugos ir https://It72.1t/kaip-elgtis-
gelbéjimo jei-ivyktu-atomines-
departamentas prie 2026 LT72 elektrines-avarija/
Vidaus reikaly
ministerijos
Military provision of BMJ Mil Health. 2022
Bishop A, 2022 maternal care in Dec;168(6):492-497. doi:
Dewhurst H. humanitarian and disaster 10.1136/bmjmilitary-2021-
relief operations. 001993. Epub 2022 Jan 18.
https://sam.Irv.It/uploads/s
am/documents/files/Veiklo
s_sritys/Programos_ir_proj
LR SAM 2014 Naujagimio gaivinimas ektai/Sveicarijos_parama/

Neonatologines _metodikos
/Naujagimio%20gaivinima
s.pdf
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https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Programos_ir_projektai/Sveicarijos_parama/Neonatologines_metodikos/Naujagimio%20gaivinimas.pdf
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nutrition interventions for
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when, and how.
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The Security Security Strateay f fi/en/security-strateqy-for-
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Contingencies 2024 crisis or war. Total SEEnd
Agency (MSB) defence duty.
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Event of Disasters

event-of-disasters/



https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/resilience-civil-preparedness-and-article-3
https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/resilience-civil-preparedness-and-article-3
https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/resilience-civil-preparedness-and-article-3
https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/resilience-civil-preparedness-and-article-3
https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/resilience-civil-preparedness-and-article-3
https://www.nato.int/en/what-we-do/deterrence-and-defence/resilience-civil-preparedness-and-article-3
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism_en
https://turvallisuuskomitea.fi/en/security-strategy-for-society/
https://turvallisuuskomitea.fi/en/security-strategy-for-society/
https://turvallisuuskomitea.fi/en/security-strategy-for-society/
https://turvallisuuskomitea.fi/en/security-strategy-for-society/
https://www.government.se/government-policy/total-defence/
https://www.government.se/government-policy/total-defence/
https://www.government.se/government-policy/total-defence/
https://www.government.se/government-policy/total-defence/
https://rib.msb.se/filer/pdf/30874.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/30874.pdf
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/
https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/

PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2026 m. spalio 2 d. Nutarimu

Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-272

ONIV,
oUWV
%1579 %,

sk

S[T S\I\\’

WY/
“Veq
6\/I/‘svls S\“‘%

"
_§>“
&
2

STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas

Psichoaktyviosios medziagos: poveikis, priklausomybé, prevencija

Déstytojas/a (-ai) Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): Prof. dr. Robertas Medicinos fakultetas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika

Badaras Medicinos fakultetas, Farmacijos ir farmakologijos centras
Kitas/a (-i): Nurodyty VU padaliniy Medicinos fakultetas, Psichiatrijos klinika
déstytojai Medicinos fakultetas, Patologijos, teismo

medicinos katedra

Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas,

Visuomenés sveikatos katedra

Filosofijos fakultetas, Sociologijos ir socialinio darbo institutas
Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Gyvybés moksly centras, Biomoksly institutas, Neurobiologijos ir
biofizikos katedra

Studijy pakopa Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji Pasirenkamasis

Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné Pavasario ir rudens semestrai Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: Néra | Gretutiniai reikalavimai (jei yra): Néra

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kravis valandos valandos

5 135 48 87

Dalyko (modulio) tikslas:

Sio dalyko studijq tikslas yra ugdyti mokslu pagrista, poiiﬁri i psichoaktyviqjq mediiagq sukeliamas

visuomeneés darnlam funkc10nav1mu1

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Baiges dalyko studijas, studentas gebés suprasti priklausomybiy
atsiradimo priezastis, atpazinti psichoaktyviyjy medziagy keliama Zalg
tiek artimiausioje supancioje aplinkoje, tiek bendruomengje.

Studentas gebés suvokti ankstyvosios intervencijos metodus, pagalbos
galimybes ir prevencijos svarba.

Studentas gebés integruoti skirtingy déstytojy profesinés kompetencijos
suformuotus pozidrius, formuos tarpdisciplininj kompleksinj
problemos suvokima.

Medziaga iSdéstoma
bendryjy paskaity
metu, taikomas
paskaity — diskusijy
metodas

Egzamino metu bus
vertinamas
psichoaktyviyjy
medziagy poveikio
principy
suvokimas.

Uz dalyvavima
diskusijose
paskaity metu gali
bati pridedamas
papildomas baly
skaicius.

| Kontaktinio darbo valandos

| SavarankiSky studijy laikas ir uZduotys |

1
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Konsultacijos

Seminarai

Pratybos

Laboratoriniai

darbai

Praktika

darbas

darbas

SavarankiSkai atlickamos uzduotys

1. Psichoaktyviyjy medziagy
(toliau — PAM) vartojimo
problema pasaulyje ir
Lietuvoje. Trumpa PAM
vartojimo ir piktnaudziavimo
jomis istorija

@ |Paskaitos

w  Visas kontaktinis

© Savarankiskas

2. Priklausomybiy
neurobiologija

10

Literattiros analizé:
* Europos narkotiky vartojimo
paplitimo ataskaita. Tendencijos ir
poky¢iai (European Drug Report:
Trends and Developments) Europos
Sajungos narkotiky agentiira (European
Union Drugs Agency); einamyjy mety
leidinys.
* National Institute on Drug Abuse.
Drugs of Abuse.
Literattiros analizé:
* The addicted brain: understanding
the neurophysiological mechanisms
of addictive disorders Melissa A.
Herman and Marisa Roberto,
Frontiers in Integrative
Neuroscience, 1 March 2015,
* Neuropharmacology of addiction
and how it informs treatment Anne
Lingford-Hughes, BenWatson,
Nicola Kalk, and Alastair Reid,
British Medical Bulletin 2010
* M.S. Gazzaniga “Cognitive
Neuroscience: The Biology of the
Mind”, W. W. Norton &
Company, 2025.
* Kandel E. R., Schwartz J. H.,
Jessell M. 2021. T. Principles of
Neural Science, 1696 p.

3. PAM poveikio mechanizmai,
pagrindinés grupés,
trumpalaikés ir ilgalaikés
vartojimo pasekmés.

13

Literattros analizé:
* National Institute on Drug Abuse.
Drugs of Abuse.

4. Piktnaudziavimas vaistais.
Savigyda. Netinkamas vaisty
vartojimas. Visuomeneés
medikalizacija.

10

Literaturos analizé:

* Richard J. Cooper (2013) Over-
the-counter medicine abuse — a
review of the literature, Journal of
Substance Use.

* Novak et al. BMC Psychiatry
(2016)

5. Psichologiniai
priklausomybiy raidos
veiksniai. Psichologinés
priklausomybes aiskinanéios
teorijos.

Literatuiros analizé:
* Bulotaité L.
anatomija. 2009

* Haidtas Jonathanas. Nerimo Kkarta.
Naujoji vaikystés tikrové: kaip ji
paskatino psichikos sutrikimy protrakj.

Priklausomybiy

Eugrimas, Vilnius, 2024,




PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2026 m. spalio 2 d. Nutarimu

Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-272

e Literattiros analizé:
6. PAM vartojimo Zala 6 6 | 10 |« Vadovelis Psichiatrija. Vilnius,
psichikai. Psichikos sutrikimy 2003
pagrindiniai simptomai, '
sindromai. Savizudybinis
elgesys, jo paplitimas, rizikos
veiksniai, savizudybinis
procesas, jo prevencija.
7. Psichostimuliatoriy 2 2 4 Literatiiros analizé:
neurobiologija * M.S. Gazzaniga “Cognitive
Neuroscience: The Biology of the
Mind”, W. W. Norton &
Company, 2025
Kandel E. R., Schwartz J. H., Jessell
M. 2021. T. Principles of Neural
Science, 1696 p
. - Literattiros analizé:
8. Krl_mlnologlnlal_ PAM 3 3 6 *European Monitoring Centre for
vartojimo aspektai Drrugs and Drug Addiction
(EMCDDA) and Europol (2024).
Drug Markets Analysis: Key Insights
for Policy and Practice.
S . Lietuvos gyventojy PAM vartojimas ir
9. P_AM If visuomenes 3 3 6 keliama igglz visJuUE)menés sve{katai
sveikata (Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento aktualiausi
tyrimai, ap;zvalgos ir leidiniai)
.. Barkiené L., Barkus A. Priklausomybés
10. PAM yartopmo 6 6 10 kaukés. Vilniaus universiteto Ieid;kla.
sutrikimai: samprata, 2024
diagnostika, rizikos
veiksniai, klinikineé israiska
ir pagalbos principai
11. Draudziamos PAM 3 3 6 Literatiiros analizé:
sporte Mahendru D, Kumar S, Prakash A,
Medhi B. Drugs in sport: The curse of
doping and role of pharmacologist.
Indian J Pharmacol. 2019
https://www.uptodate.com/contents/pro
hibited-nonhormonal-performance-
enhancing-drugs-and-other-substances-
and-methods-in-sport/print
IS viso 48 48 87
Vertinimo Svoris | Atsiskaitymo Vertinimo Kriterijai
strategija proc. | laikas
Egzaminas — testas | 100 Pabaigus Testas i§ 50 klausimy. Testo klausimai uzdari, apimantys visas
rastu  (gali  bati kursa studijuojamo dalyko temas, pateikiami penki atsakymy variantai, i§
atliekamas VU ITPC lkuriy tik vienas yra teisingas. Vertinimas atlickamas automatiskai
arba nuotoliniu pagal teisingy atsakymy skaiciy ir jvertinimas apskai¢iuojamas pagal
biidu). nustatyta teisingy atsakymy procenting skalg. Vertinimo balas
apvalinamas iki artimiausio sveikojo skai¢iaus pagal matematines
taisykles. Egzaminas i$laikomas, kai po apvalinimo surenkama ne
maziau nei 50 proc. testo metu galimy sukaupti baly.
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https://www.uptodate.com/contents/prohibited-nonhormonal-performance-enhancing-drugs-and-other-substances-and-methods-in-sport/print
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Aktyvumas paskaity Semestro Uz aktyvy dalyvavimg diskusijose, kritiSka/analitinj mastyma
metu metu paskaity metu gali bati pridedamas papildomas baly skai¢ius (nuo 0
iki 3):
3 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, teisingai atsako j klausimus,
logiskai formuluoja problemas ir klausimus, teikia kritiniy pastaby.
2 balai: dalyvauja diskusijose, teisingai atsako j dauguma pateikty
klausimy.
1 balas: diskusijose beveik nedalyvauja, atsako j kai kuriuos
pateiktus klausimus.
0 baly: diskusijose nedalyvauja, j pateiktus klausimus neatsakinéja.
Autorius (-iai) Leidimo Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir
metai leidinio Nr. ar leidykla ar internetiné
leidinio tomas nuoroda
Privalomoji literatuira
Narkotiky, tabako ir Apie psichoaktyvigsias http://visuomene.ntakd.It/
alkoholio kontrolés medziagas apie-psichoaktyviasias-
departamentas medziagas.html
Laima Bulotaité 2009 Priklausomybiy anatomija Vilnius
Algirdas Dembinskas ir | 2003 Psichiatrija. Vadovélis Vilnius
kt.
Melissa A. Herman and 2015 The addicted brain: | 1 March, | https://doi.org/10.338
Marisa Roberto. understanding the | Volume 9 9/fnint.2015.00018
Frontiers in Integrative neurophysiological mechanisms
Neuroscience of addictive disorders
Anne Lingford-Hughes, | 2010 Neuropharmacology of addiction | 96: 93-110 https://doi.org/10.109
BenWatson, Nicola and how it informs treatment 3/bmb/1dq032
Kalk, and Alastair Reid.
British Medical Bulletin
Richard J.  Cooper. | 2013 Over-the-counter medicine | 18:2, 82-107 http://dx.doi.org/10.31
Journal of Substance abuse — a review of the literature 09/14659891.2011.615
Use 002
EMCDDA/Europol 2024 EU Drug Markets Analysis: Key Publications Office of the
Insights for Policy and Practice. European Union.
https://doi.org/10.2810/
567901
EUDA Europos narkotiky vartojimo www.ntakd. It
paplitimo ataskaita. Tendencijos
ir pokyciai. Kasmetinis leidinys
National Institute on Drugs of Abuse https://www.drugabuse.q
Drug Abuse ov/drugs-abuse
National Institute on | 2012 Principles of drug addiction | Third edition. https://www.drugabuse.g
Drug Abuse treatment. A research-based ov/publications/principles
guide -drug-addiction-
treatment-research-based-
quide-third-
edition/preface
Papildoma literatara
Haidtas Jonathanas. 2024 Nerimo karta. Naujoji Eugrimas,
vaikystés tikrové: kaip i Vilnius
paskatino psihikos sutrikimy '
protriikj.
Pompili M., Tatareli R. 2011 Evidence-Based  Practice in USA. Hogrefe
Suicidology
2010 Psichostimuliatoriai ir Kaunas

haliucinogenai. Vadovélis



http://visuomene.ntakd.lt/
https://doi.org/10.3389/fnint.2015.00018
https://doi.org/10.3389/fnint.2015.00018
https://doi.org/10.1093/bmb/ldq032
https://doi.org/10.1093/bmb/ldq032
http://dx.doi.org/10.31
https://doi.org/10.2810/567901
https://doi.org/10.2810/567901
http://www.ntakd.lt/
https://www.drugabuse.gov/drugs-abuse
https://www.drugabuse.gov/drugs-abuse
https://www.drugabuse.gov/publications/principles
https://www.drugabuse.gov/publications/principles
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Squire R., BloomS., 2003 Fundamental neuroscience, | P.1127-1143
McConell Z. Chapter 44: Drug reward and
addiction
George F Koob and Eric | 2010 Neurobiological mechanisms of | January; 11(1):
P Zorrilla. Curr Opin addiction: Focus on | 63
Investig Drugs. corticotropin-releasing factor,
Neal L. Benowitz. N, 2010 Nicotine Addiction 362:2295-303
Engl J Med
Indian J Hum Genet. 2014 Neurotransmitters in alcoholism: | Jan-Mar; 20(1): | doi: 10.4103/0971-
A review of neurobiological and | 20-31 6866.132750, PMCID:
genetic studies Niladri Banerjee PMC4065474
Novak et al. 2016 BMC Psychiatry 16:274
Conrad P. 2007 Medicalization of society J.Hopkins University
Press
http://www.easewellbein
g.co.uk/downloads/Peter-
Conrad-The-
Medicalization-of-
Society.pdf
Pol J Pharmacol. 2001 Drug  addiction. Part I | May-Jun; https://www.ncbi.nIm.nih
Psychoactive substances in the | 53(3):201-14 .0ov/pubmed/11785921
past and presence.
Crocq MA. Dialoguesin | 2007 Historical and cultural aspects of | Vol 9. No. 4 https://www.princeton.ed
Clinical Neuroscience man’s relationship with u/~ota/disk1/1991/9103/9
addictive drugs. 10316.PDF
George F. Koob. 2009 Neurobiology of Addiction.
Koslow SH, Ruiz P, 2014 A Concise Guide to Cambridge

Nemeroff CB.

Undersanding Suicide.



https://www.ncbi.nlm.nih/
https://www.princeton.ed/
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STUDIJU DALYKO (MODULI0) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Zmogaus praeitis: genai, kalba, kultiira

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojanti: doc. dr. Ingrida Domarkiené

Kiti:
doc. dr. Justina Kozakaité
prof. dr. Jurgis Pakerys

VU Medicinos fakultetas, Ciurlionio g. 21,
VU Medicinos mokslo centras, Zaliyjy ezery g. 2,
VU Filologijos fakultetas, Universiteto g. 5

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirma

Tarpkryptinis individualiyjy studijy dalykas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné / misri

Pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanéiajam

ISankstiniai reikalavimai: -

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): -

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

krivis

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5

135 48

87

Dalyko (modulio) tikslas

Supazindinti studentus su Zzmogaus praeities kompleksiniy tyrimy — genetikos, (bio)archeologijos ir lingvistikos —
galimybémis, jy svarba Siandienos pasaulyje. Ugdyti kompetencijas sudétingy zmonijos istorijos problemy analizei
pasitelkiant tarpkryptinius metodus ir transdisciplininio mokslo kultiira, o taip pat idiegti vertybes, skatinancias

saugoti kultlirinj ir gamtinj pavelda.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Gebés bendrai paaiskinti pagrindinius
Zmogaus praeities genetiniy tyrimy
principus, laboratorinius ir duomeny
analizés metodus, jy taikyma,
interpretacijg ir susijusig problematikg

Paskaitos, laboratoriniai darbai,
seminarai, projektinis ir probleminis
mokymas(is), mokymas(is)
bendradarbiaujant ir kooperuotas
mokymas(is), mokymas(is) uz
auditorijos riby, mokymas(is) taikant
délionés metoda, mokymas(is)
apverstos klasés metodu.

Testai, grupiniai ir individualis
tiriamieji darbai (rasto darbai ir (ar)
projektai, trumpi zZodiniai
praneSimai). Grupiniai ir
individualis tiriamieji darbai yra
formuojamasis, balais
nevertinamas darbas. Balais
vertinamas tik baigiamasis
genetinés dalies testas.

Gebés apibudinti pagrindinius
(bio)archeologiniy tyrimy principus ir
interpretuoti jy duomenis

Paskaitos, laboratoriniai darbai,
seminarai, projektinis ir probleminis
mokymas(is), mokymas(is)
bendradarbiaujant ir kooperuotas
mokymas(is), mokymas(is) uz
auditorijos riby, mokymas(is) taikant

Testai, grupiniai ir individualiis
tiriamieji darbai (rasto darbai ir (ar)
projektai, trumpi zZodiniai
pranesimai). Grupiniai ir
individualdis tiriamieji darbai yra
formuojamasis, balais
nevertinamas darbas. Balais
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délionés metoda, mokymas(is)
apverstos klasés metodu.

vertinamas tik baigiamasis
(bio)archeologinés dalies testas.

Gebés interpretuoti istorinius kalby
duomenis, paaiskinti pagrindines
kalby kaitos ir migracijos sgsajas

Paskaitos, seminarai, projektinis ir
probleminis mokymas(is),
mokymas(is) bendradarbiaujant ir
kooperuotas mokymas(is),
mokymas(is) uz auditorijos riby,
mokymas(is) taikant délionés metoda,
mokymas(is) apverstos klasés
metodu.

Testai, grupiniai ir individualiis
tiriamieji darbai (rasto darbai ir (ar)
projektai, trumpi zodiniai
pranesimai). Grupiniai ir
individualdis tiriamieji darbai yra
formuojamasis, balais
nevertinamas darbas. Balais
vertinamas tik baigiamasis
lingvistinés dalies testas.

Gebés integruoti genetinius,
(bio)archeologinius ir lingvistinius
duomenis; gebés atpazinti
tarpkryptines perspektyvas ir mokés
bendradarbiauti bei komunikuoti
tarpkryptinéje komandoje

Projektinis ir probleminis
mokymas(is), mokymas(is)
bendradarbiaujant ir kooperuotas
mokymas(is),

Tarpdisciplininis grupinis projektas
(pristatant rastu ir (ar) zodziu)

Kontaktinio darbo valandos Savaran!GSkvq G TR
ir uzduotys
- g
E | | B
Ui 2 E = E Savaranki§kai

= = g Z atliekamos uzduotys
8l &1 €| g| 8| =| S =
= = < o < ~ X un <
S| 38| €S| 8| | g8 &
2| S| 5| E| 8| 8| 25| 3
o | ¥ wn|la|l d|la|>0c| »n

1. Ivadas j tarpkryptinius tyrimus 2 2 4 5 Paskaity ir praktiniy

2. Archeologinis Lietuvos ir Europos | 2 2 4 5 Ezfggé?qmg;;gos
kontekstas. - - - kartojimas, pasirengimas

3. Archeologiniy tyrimy metodai 2 2 4 5 paskaitoms ir

4. Bioarcheologija. Izotopy tyrimai. | 2 2 4 10 | seminarams pagal
Archeologinés dalies déstytojy pateikta
apibendrinimas ir pasiruo§imas medZiagg ir nurodymus,
atsiskaitymui. savarankiskas pateiktos

5. Senovés DNR tyrimy pagrindai 2 2 4 5 privalomos ir

6. Senovés DNR laboratoriniai 2 2 4 5 | papildomos literatiiros
metodai studijavimas,

7. Populiacijy genetika ir migracija. | 2 2 4 10 | pasirengimas
Genetinés dalies apibendrinimas ir vertinamoms uzduotims
pasiruo§imas atsiskaitymui.

8. Kalbos kilmé, istorinés 2 2 4 5
lingvistikos metodai ir naujausiy
tyrimy rezultatai

9. Kalba ir kultdira. Kalba ir 2 2 4 10
migracija. Lingvistikos duomeny
svarba archeologijos ir genetikos
tyrimams. PasiruoSimas
lingvistinés dalies atsiskaitymui.

10. Etika ir tvarumas 2 2 4 5

11. Integruoti zmogaus praeities 2 6 8 22 | Tarpkryptinio grupinio
tyrimai. Projekto temy aptarimas projekto rengimas ir
(diskusijos), pristatymai.




pasirengimas jo

pristatymui
I8 viso | 22 20 6 48 87
Vertinimo strategija ST At5|sI§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
(A) Formuojamasis ir 25 Semestro metu | Formuojamasis vertinimas bus taikomas grupiniams ir
sumuojamasis vertinimas: individualiems tiriamiesiems darbams (pvz.:
(bio)archeologiné dalis interaktyvios viktorinos, kryziazodziai, diskusijos,
trumpi praneSimai), nevertinant balais, turint tiksla
(B) Formuojamasis ir 25 patikrinti studenty Ziniy ir gebé&jimy lygj, refleksijai ir
sumuojamasis vertinimas: metakognicijai. Balai bus rasomi tik taikant sumuojantj
genetiné dalis vertinima.
(C) Formuojamasis ir 20 Sumuojantis vertinimas bus taikomas po kiekvienos
sumuojamasis vertinimas: dalies (bioarcheologinés, genetinés, lingvistinés) ir
lingvistiné dalis vykdomas naudojant elektroninius testus (10 klausimy)
VMA, vertinama deSimtbaléje sistemoje pagal surinktg
teisingy atsakymy skaiciy automatiskai.
(D) Sumuojamasis 30 Semestro Sumuojantis vertinimas bus taikomas individualiai
vertinimas: integruoti pabaigoje vertinant semestro metu vykdyta pasirinkta projektinj

tyrimai (projektas)

darba (projektus pasirinkimui pateiks déstytojai) kolegy
grupéje. Individualus kiekvieno studento indélis
grupinio darbo rezultatui bus vertinamas studentams
pristacius, kuo kiekvienas prisidéjo rengdamas projekta
ir jo pristatyma.

Vertinant projektus ir jy pristatymus vadovaujamasi
Siais vertinimo kriterijais: a) Ziniy taikymas ir
tarpkryptiniy perspektyvy atpazinimo gebéjimai (3
balai, arba 30%); b) telkiancio, inovatyvaus mastymo ir
komandinio komunikavimo gebéjimai (2 balai, arba
20%); c) savirefleksijos gebéjimai (2 balai, arba 20%);
d) jgytos Zinios (2 balai, arba 30%); e) grupés nariy
darby pristatymai (1 balas, arba 10%). Galutinis
pristatyto projekto pazymys bus penkiy jvertinimy
pagal pateiktus kriterijus (a-e) suma.

Galutinis pazymys X bus lygus visy nurodyty vertinamy daliy Sumai atsizvelgiant j svertinj vertinamos dalies
koeficienta:

X=A*0,25+B*0,25+C*0,2+D*0,3

Pasiekimai vertinami remiantis VU tarpkryptiniy studijy koncepcijos priede
(VU_TARPKRYPTINIU STUDIJU KONCEPCIJA 2024 SPN 51 2024 priedas 780f82d5b6.pdf)

nurodytais lygmenimis: a) slenkstinis (5-6 balai); b) tipinis (7-8); c) puikus (9-10). Surinkus maziau baly negu
reikalinga slenkstiniam lygmeniui pasiekti, kursas laikomas neislaikytu.

Leidimo

Periodinio leidinio Nr.

Leidykla ar internetiné

Autorius (-iai) metai Pavadinimas ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatara
Mark Jobling, 2026 Human Evolutionary 3 leidimas CRC Press

Brenna Henn,
Edward Hollox,
Toomas Kivisild,
Luca Pagani, Chris
Tyler-Smith

Genetics



https://www.vu.lt/uploads/VU_TARPKRYPTINIU_STUDIJU_KONCEPCIJA_2024_SPN_51_2024_priedas_780f82d5b6.pdf

Johannes Krause, 2021 A Short History of Random House LCC, New
Thomas Trappe Humanity: A New York, US
History of Old Europe
Gerd Carling 2024 Linguistic Archaeology: London: Routledge
An Introduction and
Methodological Guide.
1st ed.
Paul Bahn, Colin 2020 Archaeology: Theories, 8 leidimas Thames and Hudson
Renfrew Methods, and Practice
M. Anne 2019 Biological Anthropology | 3 leidimas Wiley-Blackwell
Katzenberg, Anne of the Human Skeleton
L. Grauer
Papildoma literatiira
Charlotte Lindgvist | 2019 Paleo-genomics. Population Genomics Springer Nature
Om P. Rajora Genome-Scale Analysis Series Switzerland AG
of Ancient DNA
Beth Shapiro, Axel | 2019 Ancient DNA. Methods in Molecular Springer Science+Business
Barlow, Methods and Protocols Biology, 2nd edition Media, LLC, part of
Peter D. Springer Nature
Heintzman,
Michael Hofreiter,
Johanna L. A.
Paijmans,
André E. R. Soares
David Reich 2019 Who We Are and How Random House LCC, New
We Got Here York, US
Chris Gosden, 2009 The Oxford Handbook of Oxford University Press
Barry Cunliffe, Archaeology
Rosemary A. Joyce
Martine Robbeets, | 2020 The Oxford Handbook of Oxford: Oxford University

Mark Hudson, eds.

Archaeology and
Language

Press
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Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Lygios galimybés ir nediskriminavimas sveikatos prieZiiiroje

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): lekt. Jurgita Stirbliené

Kitas/a (-i): -

VU MF Sveikatos moksly institutas
M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius
G. Vilko g. 29 A, Vilnius
Akademijos g. 4, Vilnius

Studiju pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji (bakalauro) pakopa

pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Pavasario semestras

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojané¢iajam

ISankstiniai reikalavimai:
néra

néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

krivis

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5 kr.

135

40

95

Dalyko (modulio) tikslas

Pagrindinis dalyko tikslas — suteikti Vilniaus universiteto studentams Ziniy apie lygias galimybes ir nediskriminavimo
principus sveikatos priezitiros kontekste, ugdyti gebéjima atpazinti diskriminacijos formas bei suprasti §iy principy
taikymo svarbg profesinéje veikloje ir uztikrinant zmogaus (paciento) teises.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai Studijy metodai Vertinimo metodai

1. Gebés atpazinti diskriminacijos | Paskaitos Grupinés uzduotys (atvejy analizé),
apraiSkas sveikatos priezitiros | Diskusijos individualus projektas. Egzaminas.
kontekste, analizuoti situacijas | Atvejo analizé

remiantis lygiy galimybiy, | Refleksija

nediskriminavimo ir pacienty teisiy
principais  bei  bendradarbiaujant
argumentuotai  pristatyti  sitlomus
sprendimus.

Individualus ir grupinis darbas
Literattros studijos

2. Gebés profesingje veikloje ir
bendradarbiaujant komandoje
vadovautis lygiy galimybiy,
nediskriminavimo, profesinés etikos ir
pagarbos Zmogaus bei paciento
teiséms principais, prisiimti
atsakomybe¢ uz priimamy sprendimy
poveikj asmenims ir visuomenei.

Paskaitos

Diskusijos

Atvejo analizé

Refleksija

Individualus ir grupinis darbas
Literattiros studijos

Grupinés uzduotys (atvejy analizé),
individualus projektas. Egzaminas.

3. Gebés savaranki$kai analizuoti
lygiy galimybiy ir nediskriminavimo
klausimus sveikatos priezitiros
kontekste, pasirinkti tinkamus

Paskaitos
Diskusijos
Atvejo analizé
Refleksija

Grupinés uzduotys (atvejy analizé),
individualus projektas. Egzaminas.
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informacijos ir analizés budus bei
pagrijstai jvertinti gautas iSvadas.

Individualus ir grupinis darbas
Literatiiros studijos

4. Gebeés taikyti lygiy galimybiy ir | Paskaitos
nediskriminavimo principus, | Diskusijos
analizuoti jy teisinj ir socialinj | Atvejo analizé
pagrindg bei vertinti jy reikSme | Refleksija

uztikrinant pacienty teises ir maZinant
nelygybe sveikatos prieziiiros srityje.

Individualus ir grupinis darbas
Literattiros studijos

Grupinés uzduotys (atvejy analize),
individualus projektas. Egzaminas.

5. Gebés atlikti teisés akty ir | Paskaitos
informacijos Saltiniy paieska lygiy | Diskusijos
galimybiy ir nediskriminavimo srityje, | Refleksija

Grupinés uzduotys (atvejy analize),
individualus projektas. Egzaminas.

juos taikyti analizuojant | Individualus ir grupinis darbas
diskriminacijos ir nelygybés apraiskas | Literataros studijos
sveikatos  prieziiiros kontekste,
kritiSkai vertinti moksling literatiira
bei  aiskiai  pristatyti  analizés
rezultatus.
Kontaktinio darbo valandos Savaran!mkﬂ studijy laikas
ir uzduotys
. £
£ z | 8
e . E = é Savarankiskai
=1 £ g % | atliekamos uzduotys
S|l 8| €l g| 8| «| S =
SIS E| 8| E|lE|<g ¢
ﬁ [ e % 8 ﬁ 8 ‘:3 §
© o 5} s © = T © <
ol X | own|la| dla| >0c| &
1. Lygios galimybés ir nediskriminavimas. | 2 2 4 10 | Literatiiros paskaitos
Diskriminacijos sgvoka. Diskriminacijos tema  skaitymas ir
pasireiskimo jvairové: tiesioginé analizavimas, praktiniy
diskriminacija, netiesioginé diskriminacija, uzduociy atlikimas.
priekabiavimas, seksualinis priekabiavimas Literatiira: 1, 2
ir nurodymas diskriminuoti.
2. Teisinis reglamentavimas. Tarptautiniy | 2 2 4 10 | Literatiiros paskaitos
teisiniy dokumenty, reglamentuojanciy tema  skaitymas  ir
zmogaus  teises,  vystymosi  raida. analizavimas, praktiniy
Pagrindiniai universaliis ir regioniniai uzduociy atlikimas.
(Europos Bendrijos) Zmogaus teises Literatira: 1,2,4,7
reglamentuojantys teisés aktai.
Nacionaliniai  lygias  galimybes  bei
nediskriminavima uztikrinantys
dokumentai.
3. Teisiy diferenciacija — lygiateisiSkumo | 1 1 2 5 Literatiiros paskaitos
pazeidimas ar lygiy galimybiy tema  skaitymas ir
uztikrinimas? analizavimas, praktiniy
uzduociy atlikimas.
Literatura: 5, 6
4. Lygiy galimybiy integravimo svarba, | 2 2 4 10 | Literatdros paskaitos
pagrindiniai  jgyvendinimo  etapai  ir tema  skaitymas ir
priemonés. Diskriminacijos prevencija. analizavimas, praktiniy
uzduociy atlikimas.
Literatara: 1,2, 4,7
5. Sveikatos priezitiros specialisty lygiy | 2 2 4 10 | Literatdiros paskaitos
galimybiy uztikrinimas ir tema skaitymas ir
nediskriminavimas darbo ir profesinés analizavimas, praktiniy
veiklos srityje. uzduociy atlikimas.
Literatura: 5, 6
6. Vienodo pozitrio i vyrus ir moteris | 3 3 6 10 | Literattros paskaitos
profesinés  veiklos  principas ir jo tema  skaitymas ir
igyvendinimas. Ly¢iy $aliSkumas sveikatos analizavimas, praktiniy
priezitiros sistemoje. uzduodiy atlikimas.




Literatiira: 2

7. Lygiy galimybiy uztikrinimas ir | 2 2 4 10 | Literataros paskaitos

nediskriminavimas  vykdant  moksling tema  skaitymas ir

veikla sveikatos priezitiros srityje. analizavimas, praktiniy
uzduodiy atlikimas.
Literatara: 1, 8, 9

8. Pacienty lygios  galimybés ir | 2 2 4 10 | Literattros paskaitos

nediskriminavimas  teikiant  sveikatos tema  skaitymas ir

priezitiros paslaugas. analizavimas, praktiniy
uzduodiy atlikimas.
Literatara: 1, 3

9. Sveikatos  prieziiros  specialisty | 2 2 4 10 | Literatdros paskaitos

Saliskumas ir pacienty diskriminacija. tema  skaitymas ir
analizavimas, praktiniy
uzduodiy atlikimas.
Literatiira: 5
Savirefleksija.

10. Pacienty teisiy | tarpvalstybines | 2 2 4 10 | Literatdros paskaitos

sveikatos priezitiros paslaugas tema  skaitymas ir

igyvendinimas: nediskriminavimas  dél analizavimas, praktiniy

pilietybés. uzduociy atlikimas.
Literatura: 7
Savirefleksija

I viso | 20 20 40 95
Vertinimo strategija Sp\:%rcls At5||sakiﬁgg/mo Vertinimo kriterijai
Individualaus projekto 30 Semestro metu | Seminary lankomumas privalomas: su pateisinama

parengimas ir pristatymas

priezastimi galima praleisti ne daugiau kaip 20 proc.
seminary.

Projekto metu bus vertinamos teorinés  zinios,
asmeniniai gebéjimai (geb¢jimas savarankiskai mokytis,
tobuléti), socialiniai (bendravimo gebéjimai bei
geb¢jimas vadovautis akademine etika), gebé¢jimai
vykdyti tyrimus.

Projekto pristatymo vertinimo kriterijai:

- prane$imo struktaros aiSkumas, nuoseklumas;

- gebéjimas sklandziai zodziu pristatyti mintis;

- gebéjimas atsakyti j klausimus bendramoksliams bei
déstytojui.

Zinios vertinamos pagal desimtbale sistema:

10 baly — puikiai; puikios studento teorinés Zzinios,
pateiktos iSsamiai. Puikiai geba dirbti savarankiskai,
geba sudominti auditorijg, perteikti informacijg, geba
vadovautis akademinés etikos principais, pristatymo
metu atsiskleidé studento profesinis tobuléjimas. Puikiai
pristaté nuosekliai projekta, be trikumy arba su
nezymiais trikumais.

9-8 balai — labai gerai; labai geros/ geros teorinés Zinios,
yra neesminiy klaidy. Labai gerai/gerai geba dirbti
savarankiSkai, vadovautis akademinés etikos principais,
sudominti auditorija, pristatymo metu atsiskleide
studento profesinis tobulé¢jimas. Labai gerai/gerai
parengtas ir sklandziai pristatytas projektas, projektas
turi trokumy.

7-6 balai — vidutini§kai; vidutiniskos/ patenkinamos
teorinés zinios, yra klaidy. Vidutiniskai/patenkinamai
geba dirbti savarankiskai bei vadovautis akademinés
etikos principais, vidutini§kai geba sudominti auditorija,
pristatymo metu nepakankamai atsiskleidé studento
profesinis  tobuléjimas.  VidutiniSkai/patenkinamai




parengtas ir suprantamai pristatytas projektas, projektas
turi ryskiy trikumy.

5 balai — silpnai; silpnos zinios ir gebéjimai, kurie dar
tenkina minimalius reikalavimus. Yra daug klaidy.
Silpnai geba dirbti savarankiSkai, menkai geba
sudominti auditorijg, pristatymo metu neatsiskleidé
studento akademinis tobulé¢jimas. Studentas neaiSkiai
pristaté projekta, pranesimas turi ryskiy trikumy.

4-0 balai — nepatenkinamai; studentas nepristaté
projekto arba projektas bei jo pristatymas neatitinka net
minimaliy reikalavimy.

Grupiné uzduotis
analiz¢é)

(atvejo

20

Grupinés uzduoties metu bus vertinamos komandos
teorinés zinios, bendradarbiavimo gebé¢jimai, kiekvieno
nario individualus indélis, nustatomas pagal individualig
pristatymo dalj ir (ar) trumpg refleksija, gebéjimas
organizuoti darba, laikytis akademinés etikos bei
vykdyti tyrimus. Taip pat vertinamas gebéjimas
pristatyti bendra rezultata kaip vientisa, nuosekly
projekta.

Grupinés uzduoties vertinimo kriterijai:

- bendradarbiavimo efektyvumas ir komunikacija
grupéje;

- kiekvieno nario indélis;

- pristatymo struktoros aiSkumas ir nuoseklumas,
vizualiniy priemoniy kokyb¢ ir tinkamumas;

- aiSkus, sklandus ir pagrjstas informacijos perteikimas;
- gebéjimas argumentuotai atsakyti j klausimus.

Zinios vertinamos pagal desimtbale sistema:

10 baly — puikiai; komanda demonstruoja puikias
teorines zinias, darbas atliktas i$samiai ir kokybiSkai.
Visi nariai aktyviai jsitrauke, jy indélis aiskus ir
subalansuotas. Puikus bendradarbiavimas, efektyvus
darbo organizavimas, laikomasi akademinés etikos.
Tyrimas atliktas iSsamiai ir pagristai. Grupiné uzduotis
pristatyta aiskiai, nuosekliai, profesionaliai, be trikumy
arba su nezymiais trakumais.

9-8 balai — labai gerai; labai geros/geros teorinés Zinios,
yra neesminiy klaidy. Dauguma komandos nariy
aktyviai prisidéjo, bendradarbiavimas geras, darbo
organizavimas tinkamas. Laikomasi akademinés etikos.
Grupiné uzduotis gerai parengta ir sklandziai pristatyta,
taciau turi trikumy.

7-6 balai — vidutiniskai; vidutini§kos/patenkinamos
teorinés Zinios, yra klaidy. Komandos
bendradarbiavimas nevienodas, kai kuriy nariy indélis
ribotas. Darbo organizavimas ir problemy sprendimas
vidutiniskas. Grupiné uzduotis parengta ir pristatyta
suprantamai, taciau turi rySkiy trikumy.

5 balai — silpnai; silpnos zinios ir gebéjimai, tenkinantys
tik minimalius reikalavimus. Komandoje truksta
bendradarbiavimo, indélis pasiskirstes netolygiai. Daug
klaidy, nepakankamas darbo organizavimas. Grupiné
uzduotis pristatyta neaiSkiai, turi esminiy trikumy.

4-0 balai — nepatenkinamai; grupiné uzduotis neatlikta
arba neatitinka minimaliy reikalavimy. Néra aiSkaus
bendradarbiavimo, neatskleistas individualus indélis,
nesilaikoma akademinés etikos. Pristatymas nejvykes
arba visiSkai neatitinka reikalavimy.

Egzaminas rastu

50

Egzaminy
sesijos metu

Egzaming gali laikyti tik dalyko studijy plane numatytg
darba (projekty) atsiskaites (-Ciusi) ir lankomumo
reikalavimus jvykdes (-iusi) studentas (-¢).

Egzaminy sesijos metu laikomas egzaminas rastu
(testas). Bus vertinamos teorinés zinios. Egzaminas




laikomas VU VMA platformoje. Testg sudaro 50 uzdaro
tipo klausimy. Testa sudaro klausimai, apimantys

pagrindines studijy dalyko temas. Studentai gali
pasirinkti i§ keliy pasitlyty varianty tinkamus
atsakymus.

Testo vertinimas atliekamas automatiskai, pagal teisingy
atsakymy skaiciy (procenting israiska).

Testas vertina studento: studijy dalyko turinio ziniy
tiksluma, savoky supratimg ir gebéjima jas interpretuoti,
geb¢jima taikyti zinias tipinése situacijose, gebéjima
analizuoti ir vertinti informacijg. Detalts pazymiy (baly)
kokybiniai apra§ymai néra taikomi, nes vertinimas yra

automatizuotas ir grindziamas teisingy atsakymy
proporcija.
Galutinis ~ vertinimas - Galutinj pazymj sudaro: 30 proc. — individualaus

kaupiamasis pazymys

projekto dalies pazymys, 20 proc. — grupinés uzduoties
(atvejo analizés) pazymys ir 50 proc. — egzamino
pazymys. Galutinis pazymys skaiCiuojamas pagal
formule:

Galutinis pazymys = individualaus projekto pazymys X
0,3 + grupiniy uzduo€iy paZzymys x 0,2 + egzamino
pazymys x 0,5.

Jei bent vienas vertinimo komponentas (individualus
projektas, grupiné uzduotis ar egzaminas) yra jvertintas
neigiamai (neislaikytas), galutinis pazymys
neskaiCiuojamas ir dalykas laikomas neislaikytu.
Galutinio pazymio vertinimo deSimtbalés
sistemoje reikSmeés:

10 (puikiai) — puikios, isskirtinés zinios ir gebéjimai,

9 (labai gerai) — tvirtos, geros zinios ir gebéjimai;

8 (gerai) — geresnés nei vidutings zinios ir gebéjimai;
7(vidutini§kai) — vidutinés zinios ir geb¢jimai, yra
neesminiy klaidy;

6 (patenkinamai) — Zinios ir gebéjimai (jgudziai)
zemesni nei vidutiniai, yra klaidy;

5 (silpnai) — zinios ir gebéjimai (jgudziai) tenkina
minimalius reikalavimus;

4, 3, 2, 1 (nepatenkinamai) — nepatenkinami minimaliis
reikalavimai.

skalés

Periodinio leidinio Nr.

Autorius (-iai) Leidimo Pavadinimas LY Leidykla ar internetiné
metai ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatara
1. Lietuvos 2003 Lietuvos Respublikos Nr. 114-5115 Teisés akty registras
Respublikos lygiy galimybiy jstatymas
Seimas https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TA
R.OCC6CB2A9E42/asr
2. Lietuvos 1998 Lietuvos Respublikos Nr. 112-3100 Teisés akty registras
Respublikos motery ir vyry lygiy
Seimas galimybiy jstatymas https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TA
R.746227138BCB/asr
3. Lietuvos 1996 Lietuvos Respublikos Nr. 102-2317 Teisés akty registras
Respublikos pacienty teisiy ir zalos
Seimas sveikatai atlyginimo https://www.e-
jstatymas tar.It/portal/lt/legal ACt TA
R.C6E4170DB704/asr
4. Europos 2006 Direktyva dél motery ir 2006/54/EB Europos Sajungos
Parlamentas ir vyry lygiy galimybiy ir oficialusis leidinys
Taryba vienodo pozidirio j moteris
ir vyrus uzimtumo bei




6

profesinés veiklos srityje
principo  jgyvendinimo
(nauja redakcija)

https://eur-
lex.europa.eu/eli/dir/2006/
54/o0j?locale=It

Papildoma literatiira

5. Brandon M. 2023 Diversity and - https://www.ncbi.nlm.nih.
Togioka; Derick Discrimination in gov/books/NBK568721/.
Duvivier; Emily Healthcare
Young
6. Olena Y. 2020 Gender Inequality in 73 (12 p. 11):2810-2715 Wiadomosci Lekarskie
Kostiuchenko, Healthcare in Terms of
Olha V. Hots- Employment and
Yakovlieva, Julia Remuneration: Legal
O. Sayenko Means of Overcoming the
Problem
7. Europos 2011 Direktyva dél pacienty 2011/24/ES Europos Sajungos
Parlamentas ir teisiy ] tarpvalstybines oficialusis leidinys
Taryba sveikatos priezitiros
paslaugas jgyvendinimo
8. Europos 2000 Direktyva nustatanti 2000/78/EB Europos Sajungos
Sajungos Taryba vienodo poziiirio oficialusis leidinys
uzimtumo ir profesinéje
srityje bendruosius
pagrindus
9. World Medical 2024 Declaration of Helsinki — - https://www.wma.net/polic

Association

Ethical Principles for
Medical Research
Involving Human
Participants

ies-post/wma-declaration-
of-helsinki/



https://eur/
https://eur/
https://www.ncbi.nlm.nih/
https://www.wma.net/polic
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COURSE UNIT (MODULE) DESCRIPTION

Course unit (module) title

Code

Psychology of Health Behavior

Academic staff

Core academic unit(s)

Coordinating: Associate Professor Bri

gita MieZiené

VU MF Institute of Health Sciences
M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius

Other:
Study cycle Type of the course unit
First (undergraduate) Optional
Mode of delivery SETESHET OF D201 Language of instruction
when it is delivered
Mixed Spring English/Lithuanian

Requisites

Prerequisites: no

Co-requisites (if relevant): no

Number of ECTS credits
allocated

Student’s workload

(total)

Contact hours

Individual work

5 ECTS 135

30

105

Purpose of the course unit

The purpose of the course is to develop students’ ability to analyze and explain health-related behavior, based on
behavior change and behavioral economics theories as well as empirical research, while strengthening critical

thinking, interdisciplinary approaches, al

nd decision-making skills.

Learning outcomes of the course unit

Teaching and learning methods

Assessment methods

Lectures Group work presentation
The ability to select an appropriate Seminars evaluation
behavior change strategy and formulate Discussion exam
goals for health-related behavior change, | Case study
taking into account the individual’s Simulation
behavioral mechanisms, factors
influencing behavior, and stage of
behavior change.

Lectures Individual work — case study
The ability to understand the factors Seminars analysis defend
determining health-related behavior at Discussion Exam

various levels (individual, interpersonal,
organizational, community, and global),
the interrelationships among these
factors, and to discuss current behavior
change issues in an interdisciplinary
environment.

Case analysis
Self-studies of literature
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Will be able to understand how scientific
research on health-related behavior is

Workshops

Discussion

Seminars

Formative assesment
Verbal reflection on the

seminar

conducted and how to investigate
practical cases.

Individual work: time and
Contact hours .
assignments
=
(=]
X - X
Content S g S | Tasksforindividual
gl 2 | ol £ T work
%) n (2 o o _ — >
gl 8| s G| B 3| 8 =
2|5l |5|8 |5|E | 3
SI2l8 |28 |E|S8 | £
1 1 1 2 7 Class material. Self-
Physical, mental, and social health, along studies.
with its determining factors
2. 0 2 2 7 Class material. Self-
Health-related behavior studies.
3. 1 1 2 7 Class material. Self-
Sustainable health behavior (goals of studies.
sustainable development, climate change,
psychology of sustainability, sustainable
diet, sustainable physical activity)
4. 1 2 3 19 Class material. Self-
Individual-level behavior change theories studies. Written
(Planned behavior, Stages of change assignment.
model, Health belief model) Presentation.
5. 1 3 4 17 Class material. Self-
Interpersonal-level behavior change studies. Written
theories (Social-cognitive theory, Self- assignment.
determination theory) Presentation.
6. 1 2 3 11 Class material. Self-
Community-level and multifaceted studies. Presentation.
behavior change theories (Ecological
Approach)
7. 1 1 5 Class material. Self-
Introduction to behavioral economics studies.
8. 1 4 5 11 Class material. Self-
The main principles of behavioral studies. Scientific
economics in health care (rational research analysis.
choices, intention-behavior gap, bounded Case studies.
rationality, choice architecture, loss
aversion)
9. 1 1 2 5 Class material. Self-
Prospect Theory studies.
10. 6 6 16 Class material. Self-
Development of interventions. Habit studies. Presentation.
development and change.
Total | 8 22 30 | 105
Assessment strategy e Deadline Assessment criteria

%
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Individual assignment

20

During the
course

Case study analysis and presentation.

Assessment criteria of the content of the Report (70% of
the grade):

The ability to recognize factors influencing behavior, their
interrelationships, with comprehensive case analysis and
well-substantiated conclusions.

Assessment criteria of the content of the presentation
delivery (30% of the grade):

The ability to draw on theories explaining behavior,
discuss, and understand research specifics.

Grading Scale:
10 points: 100% alignment with assessment criteria.

9-8 points: Report content and/or presentation criteria are
met with minor shortcomings.

7-6 points: Report content and/or presentation criteria
insufficiently met. Or report submitted with content criteria
met, but not publicly presented.

5-4 points: Report content and/or presentation criteria
average. Or report submitted with content partially met, but
not publicly presented.

3-1 points: Report content and/or presentation criteria
minimally met. Or a report submitted with average content,
but not publicly presented.

0 points: Work not completed or content/presentation
completely fails criteria.

Accounted for during seminars, allocating 10 minutes per
presentation for delivery and Q&A.
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Group task

30

During the
course

Oral Presentation on Assigned Topic

Groups of three students are formed. Following the group
work plan and role assignments provided by the instructor,
students independently complete their assigned tasks,
discuss each member's results within the group, and reach a
collective decision on the final submission.

Assessment criteria of the content of the report content
(50% of the grade):

The ability to select an appropriate behavior change
strategy and formulate health-related behavior change
goals, considering the individual's behavioral mechanism,
influencing factors, and stage of change. Additionally,
familiarity with literature, its comprehension, substantiation
and summarization of presented ideas. Comprehensive
behavior analysis with substantiated conclusions.

Assessment criteria of the content of the presentation
delivery (50% of the grade): Clarity, structure, logic,
engagement of the presentation, and ability to competently
answer questions related to the topic.

Evaluations are individualized using a differentiated
incentives-assessment method, where each student’s grade
consists of the group grade and their individual contribution
(discussed with students prior to assignment). Each
student's grade comprises the overall group work
assessment (in points), adjusted by their self-assessment of
involvement (in percentages) and peer assessments from
group members (in percentages).

Grading Scale:
10 points: 100% alignment with assessment criteria.

9-8 points: Report content and/or presentation criteria are
met with minor shortcomings..

7-6 points: Report content and/or presentation criteria
insufficiently met. Or report submitted with content criteria
met, but not publicly presented.

5-4 points: Report content and/or presentation criteria
average. Or report submitted with content partially met, but
not publicly presented.

3-1 points: Report content and/or presentation criteria
minimally met. Or report submitted with average content,
but not publicly presented.

0 points: Work not completed or content/presentation
completely fails criteria.

Accounted for during seminars, allocating 20 minutes per
group for presentation and Q&A.
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Exam 50 Attheend | 20 closed questions of similar difficulty. Each question is
of the worth 0.5 points. 0.5 points are deducted for each incorrect
course answer. The final score is rounded according to arithmetic

rules:
Score Incorrect Answers
10 points Oorl
9 points 2-3
8 points 4-5
7 points 6-7
6 points 8-9
5 points 10-11
4 points 12-13
3 points 14-15
2 points 16-17
1 point 18-19
0 points 20
The ability to identify factors influencing behavior and
correctly assign them to the appropriate group is assessed,
as well as knowledge of theories explaining behavior
change.
The exam test will be in the VMA system, with questions
covering all course topics, and each test question will have
only one correct answer.
Final grade = Individual assignment x 0.20 +
Group task x 0.30 + Exam x 0.50.

Publishing . Issue of a periodical or | Publishing house or

HUET () year Uil volume of a publication | web link
Required reading

2020 The Handbook of Cambridge

In M. Hagger, L. Behavior Change. Handbooks in

Cameron, K. Hamilton, Psychology, pp. I-li).

N. Hankonen, & T. Cambridge:

Lintunen (Eds.) Cambridge

University Press.

Kahneman, D. 2011 Thinking, fast and Macmillan
slow.

Roberto, C. A., & 2015 Behavioral economics | Oxford University

Kawachi, |. (Eds.). and public health. Press

Recommended reading
2008 Playing for real: American Journal of https://doi.org/10.10
Baranowski, Buday, R., video games and Preventive Medicine, 16/j.amepre.2007.0
Thompson, D. I., & stories for health- 34(1), 74-82. 9.027
Baranowski, J.
related behavior
change.
2019 Food in the Lancet, 393(10170), doi: 10.1016/S0140-
Willett, W., Rockstrom, Anthropocene: the | pp. 447-492. 6736(18)31788-4
J., Loken, B., EAT-Lancet

Springmann, M., Lang,
T., Vermeulen, S.,
Garnett, T., Tilman, D.,
DeClerck, F.,Wood, A.,
etal.

Commission on
healthy diets from
sustainable food
systems.



https://doi.org/10.10
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2021 The Mediterranean | Journal of internal https://onlinelibrary.
Guasch-Ferré, M., & diet and health: A medicine, 290(3), wiley.com/doi/pdf/10
Willett, W. C. comprehensive 549-566. .1111/joim.13333
overview.
Dalile, B., Kim, C., 2022 The EAT-Lancet The Lancet Planetary | https://www.thelanc

Challinor, A., Geurts, L.,
Gibney, E. R., Galdos,
M. V., ... & Thuret, S.

reference diet and
cognitive function
across the life
course.

Health, 6(9), e749-
e759.

et.com/journals/lanp
Ih/article/P11S2542-
5196(22)00123-
1/fulltext



https://onlinelibrary/
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

REGOS REABILITACIJA

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Regos reabilitacija

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): doc. dr. Saulius Galgauskas

Kitas / a (-i): VU MF Sveikatos moksly instituto

Optometrijos katedros déstytojai

VU MF Sveikatos moksly institutas M. K. Ciurlionio g.
21/27, Vilnius G. Vilko g. 29 A, Vilnius Akademijos g.

4, Vilnius

Studijuy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji (bakalauro) pakopa

Pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: modulis skirtas visy studijy
krypc¢iy Vilniaus universiteto studentams, iSankstiniy

ziniy nereikalaujama.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

krivis

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5 kr.

135 40

95

Dalyko (modulio) tikslas

Modulio tikslas supazindinti studentus su silpnaregyste, aklumu ir regos reabilitacija, regos poky¢iais ir sgsajomis su
bendraisiais sisteminiais sutrikimais bei amziniais regéjimo pakitimais.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Studentas gebés:

e jvertinti aplinkos ir kasdieniy
veikly pritaikymo poreikj
asmenims, turintiems regos
sutrikimy, bei atpazinti dél
silpnaregystés kylancius issakius
kasdienéje veikloje;

e suprasti jvairiy technologijy
taikymo principus — vertinti, kaip
neoptinés, kompensacinés ir
moderniosios iSmaniosios
priemonés padeda gerinti
silpnaregiy asmeny gyvenimo
kokybe ir palengvina skaityma,
orientacijg bei mobiluma;

o efektyviai bendrauti su
silpnaregiais asmenimis,

Paskaitos, seminarai su aktyvaus
mokymo ( si) metodais: informacijos
paieska, savarankiSkas darbas,
diskusijos, mokslinés literattiros
analiz¢, grupiniy ir/ar individualiy
praneSimy pristatymas.

Kaupiamasis balas vertinant:
trumpus temos pristatymus ir
dalyvavimg seminaruose bei
pratybose ir egzamino testa.




pripaZjstant asmeny jvairove, bei
sklandZiai paaiSkinti ar pristatyti
su regos reabilitacija, pagalbos
modeliais ir aplinkos
prieinamumu susijusia
informacija.

Studentas jgis:

e bazininiy ziniy apie
silpnaregysteés ir aklumo
priezastis, amzinius regéjimo
pakitimus, refrakcija bei jy
sasajas su bendraisiais
sisteminiais sutrikimais;

e suvokima apie kompensaciniy
priemoniy jvairove (NUO paprasty
neoptiniy priemoniy iki
iSmaniyjy mobiliyjy aplikacijy ir
dirbtinio intelekto atpazinimo
sistemy) ir jy taikymo galimybes;

e 7iniy apie pagalbos silpnaregiams
modelius ir Lietuvos silpnaregiy
bei aklyjy organizacijy (pvz.,
Lietuvos aklyjy bibliotekos,
Techninés pagalbos nejgaliesiems
centro) teikiamas paslaugas bei
socialinés integracijos galimybes.

Kontaktinio darbo valandos

Savaranki$ky studijuy laikas

ir uzduotys
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1. PSO apibrézimai (paZeidimas, 1 2 3 8 Pasiruosti seminarams
sutrikimas, negalia). Silpnaregysté, lygiy apie silpnaregystés
klasifikacija. Pozitrio j regos likucio fenomena; poziiirio j
naudojimg Kaita. regos liku¢io naudojima
kaita ir apie dél
silpnaregystés kylancius
sunkumus ir
silpnaregyste, lygiy
klasifikacijg.
2. Silpnaregystés paplitimo mastas, 2 2 4 10 | Pasiruosti seminarams
priezastys, prevencija. Silnaregysté vaiky apie silpnaregystés
amziuje priezastis, silpnaregyste
vaiky amziuje.
3. Silpnaregio asmens regéjimo astrumo ir | 2 2 - 4 10 | Pasiruosti seminarams
jautrumo kontrastui vertinimas. Ryskumas, apie silpnaregio asmens
apS§vietimas ir rySkios §viesos poveikis. regéjimo astrumo,
Skaitymo techniky taikymas ir poveikis kontrastinio matymo
silpnaregiy asmeny gyvenimo Kokybei vertinima, apSvietimo,




ryskios Sviesos poveiki,
skaitymo techniky,
kompensaciniy
priemoniy taikymg ir
poveikj silpnaregiy
asmeny gyvenimo
kokybei gerinti.

4. Objekto dydzio didinimo budai: paties 8 Pasiruosti seminarui apie

objekto dydzio didinimas, mazinimas objekto dydzio didinimo

atstumo iki objekto, objekto vaizdo budus, taikant strategijas

padidinimas optinés priemonés pagalba, ir priemones.

teleskopo taikymas

5. Pagalbos silpnaregiams modeliai bei 9 Pasiruosti seminarams

organizacijos Lietuvoje. Lietuvos apie Lietuvos

silpnaregiy ir aklyjy organizacijy bei silpnaregiy ir aklyjy

institucijy (pvz., Lietuvos aklyjy organizacijy bei

bibliotekos, Techninés pagalbos institucijy (pvz.,

nejgaliesiems centro ir kt.) teikiamus Lietuvos aklyjy

pagalbos modelius* bibliotekos, Techninés
pagalbos nejgaliesiems
centro ir kt.) teikiamus
pagalbos modelius

6. Neoptinés kompensacinés priemonés ir 8 Pasiruo$ti seminarui ir

moderniosios technologijos. Tradiciniy pratyboms apie

priemoniy taikymas bei $iuolaikiniy neoptiniy priemoniy

iSmaniyjy technologijy (mobiliyjy (laikikliy knygoms,

aplikacijy, dirbtinio intelekto atpazinimo natoms laikyti, knygy

sistemy) integracija regos reabilitacijoje stovams ir pan.)
taikyma.

7. Amziniai regéjimo pakitimai ir 8 Savarankiskai

refrakcija. Jy sasajos su bendraisiais iSnagrinéti senéjimo

sisteminiais sutrikimais. procesy jtaka regai ir
refrakcijos ypatumus,
remiantis privalomosios
literatiiros sarase
esanciais Saltiniais

8. Kompensaciniy priemoniy jvairoveé ir 10 | Pasiruosti seminarams

taikymas periferiniam matymui pagerinti apie kompensacines
priemones periferiniam
matymui, orientacijai ir
judéjimui erdvéje
gerinti.

9. Necentrinis matymas ir ,,nejudancios 8 Pasiruosti seminarui apie

galvos* strategijos taikymas necentrinio matymo
(eccentric viewing) ir
,hejudancios galvos*
strategijas.

10. Aplinkos pritaikymo budai, 8 Savarankiskai pasiruosti

atsizvelgiant j asmens regos funkcijy seminarams ir

bukle, individualius specialiuosius pratyboms apie aplinkos

poreikius ir pomégius (namy, darbo,
mokymosi, laisvalaikio)
pritaikyma atsizvelgiant
} individualius
specialiuosius asmens
poreikius ir pomégius
(atvejy analizé).

11. Pirminis regos funkcijy tyrimas ir 8 Savarankiskai pasiruosti

jvertinimas, visapusiskas kompensaciniy
priemoniy parinkimas ir mokymas jomis
naudotis.

seminarui apie pirminj
regos funkcijy
jvertinima
kompensaciniy
priemoniy parinkima,




taikyma ir
rekomendacijas
konkretaus asmens
gyvenimo kokybei
gerinti ir ,,esu regintis*
tapatybei ugdyti.

I$ viso | 17 19 | 4 40 95
Vertinimo strategija St At5|sI§a|tymo Vertinimo Kriterijai
proc. laikas
Trumpas temos pristatymas 20 % Seminary metu | Vertinamas aktyvus dalyvavimas seminaruose:

ir dalyvavimas seminaruose

bei pratybose

kiekvienas studentas turi pasiruosti po vieng trumpa
pristatyma (PowerPoint formatu) seminaro metu
atsitiktine tvarka priskirta tema bei atsakyti j seminary
metu zodziu pateiktus atvirus klausimus. Vertinamas
informacijos tikslumas, pateikimo aiskumas, gebéjimas
pagristi atsakymus ir tinkamas sgvoky vartojimas.
Vertinimas: 10 baly — studentas puikiai jsisavino
studijuota medziaga, geba jg analizuoti ir apibendrinti,
tinkamai naudoja sgvokas ir terminus.

8-9 balai — studentas labai gerai/gerai jsisavino
studijuota medziaga, geba ja sisteminti ir apibendrinti,
tinkamai naudoja sgvokas ir terminus.

6-7 balai — studentas patenkinamai jsisavino studijuota
medziaga, dalis savoky ir terminy vartojama netiksliai.
5 balai — studentas pavirSutiniskai jsisavino studijuotg
medziaga, netiksliai vartoja sgvokas ir terminus.

4-1 balai — studentas nejsisavino studijuotos
medziagos; terminus ir savokas vartoja netinkamai.

Egzamino testas 80 % egzaminy Egzaminas vykdomas testo forma. Testg sudaro 20
laikymo klausimy, apimanéiy 11 studijy dalyko (modulio) temy.
laikotarpio Kiekviename testo klausime pateikiami keli atsakymy
metu variantai, i§ kuriy teisingas yra vienas. Vertinimas

atlickamas pagal teisingy atsakymy skaiciy, kai
kiekvienas teisingas atsakymas | klausima vertinamas
0,5 balo. Susumavus atsakymy jvertinimus, gautas
pazymys dauginamas is 0,8.
Testas vertina studento:
— studijy dalyko turinio ziniy tiksluma;
— supratimg ir gebéjimg interpretuoti sgvokas;
— gebéjima taikyti zinias tipinése Situacijose.

Galutinis jvertinimas Galutinis kaupiamasis pazymys susideda i§ trumpo
temos pristatymo ir dalyvavimo seminaruose bei
pratybose vertinimo (K = 0,2) ir egzamino testo
vertinimo (K = 0,8).

o . - Periodinio leidinioNr. | | eidykla ar internetiné
Autorius (-iai) mo Pavadinimas ar leidinio tomas d
A nuoroda
Privaloma literatara
0. Backman, K. Inde 1979 Low Vision Training 1 leidimas Malmo, LiberHermods
American Academy | 2017- BCSC: Refractive JAV
of Ophthalmology 2018 Surgery
0. Backman, K. Inde 1997 | Riabilitazione Visiva Del 2 leidimas Edizione Italiana, a cura
Paziente Ipovidente del dott. Mario Broggini
0. Backman 2000 | Re-establishing Reading 1 leidimas Stockholm, Kongl

Skills of Elderly Low
Vision Patients (Studies
on Swedish low vision
clinic patients)

Carolinska Medico
Chirurgiska Institutet




5

I. Kanski 2015 | Clinical ophthalmology, Mosby Elsevier
8th edition
M. D. Laura C. Fine 2015 The Aging Eye: 8th edition Harvard Health
Preventing and treating Publications
eye disease
Macnaughton J. 2018 The Practical CLEARVIEW
Management of Visual
Impairment
Papildoma literatiira
K. Inde 2008 Blogai matau, gerai 1 leidimas lietuviy Vilnius, Lietuvos aklyjy
jauciuosi biblioteka
A. BluzZiene, V. 2005 Akiy ligy vadovas Siauliai ,,A. S. Narbuto
Jasinskas leidykla*
K. Inde 2005 See bad, feel good 1 leidimas angly k.
Doc. J. V. 2005 | I8vengiamo vaiky aklumo Tomas IV, Nr. 4 (13) Lietuvos oftalmologija
Arciulieng, ir silpnaregystés
priezastys ir jy antriné
prevencija
V. Gudonis 1998 | Tiflologijos pagrindai: Siauliai, Siauliy
mokymo priemoné. universitetas
A. Viliniené, V. 2006 Bendravimo su vaikais, Vilnius ,,Viltis*
Liaudanskiené turinéiais jvairaus lygio
negalig, biidai ir
technologijos.
I. Gabrialaviciaté 2008 | Gabiysutrikusioregéjimo | Nr. 2 (19), p. 114-123. Specialusis ugdymas
vaiky galios ir sunkumai:
atvejo analizé.
A. Gelzinis, V. 2005 Silpnaregiy vaiky Tomas IV, Nr. 1 (10). Lietuvos oftalmologija

Arciuliené

priezitros ir ugdymo
rekomendacijos.
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COURSE UNIT (MODULE) DESCRIPTION

Course unit (module) title Code

University Transition and Mental Health Awareness

Academic staff Core academic unit(s)

Coordinating: Prof. Sigita Lesinskiené Vilnius University, Faculty of Medicine
Address: Ciurlionio g. 21, Vilnius, LT-01112
Other: lecturers of the Clinic of Psychiatry, Institute
of Clinical Medicine, Faculty of Medicine

Study cycle Type of the course unit

First Elective

Semester or period

Mode of delivery when it is delivered

Language of instruction

Distance learning lectures, in-class Second or fourth semesters for first English
seminars and second year VU students

Requisites
Prerequisites: Co-requisites (if relevant):

At least B1 level of English language proficiency.

Number of ECTS credits Student's workload Contact hours Individual work
allocated (total)

5 135 50 85

Purpose of the course unit

To support first- and second-year students in adapting to life changes associated with the transition to university and
peculiarities of organising their study activities, as well as to foster mental health awareness and create conditions
that enhance students' mental health literacy and facilitate successful adaptation to university life.

Learning outcomes of the course unit Teaching and learning methods Assessment methods
Explain the main concepts of mental Lectures Exam — written assessment of
health, including risk and protective Seminars theoretical knowledge in the
factors, principles of prevention, and Discu_ssion of Iitgrature, clinical cases, form_of a test.
basic approaches to complex treatment and visual material Continuous  assessment  —
and support. Group work assesment of participation

Independent work during seminars (completion of
Identify the common psychological, assigned tasks, answers to
social, and academic challenges questions related to the topic
associated with the transition to under discussion, and

participation in discussions)
and assessment of prepared
presentations.

university studies, and describe evidence-
based strategies for adaptation and help-
seeking.

Apply practical stress management,
communication, and self-organisation
skills relevant to academic studies and
everyday student life.




Recognise signs of psychosocial
difficulties, including burnout, mobbing,
and impaired well-being, and indicate
appropriate support resources and coping
strategies.

Discuss the role of self-realisation, work—
study balance, and healthy lifestyle habits
in maintaining mental well-being during

studies and future professional activities.

Describe the principles and potential
applications of art therapies and other
supportive interventions in mental health
promotion and care.

Contact hours

Individual work: time and

assignments

8
(=]
X s |2
Content S g S | Tasks for individual
gl 2> | o | 8 = work
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1. Basic skills needed when starting 4 6 10 15 | Independently search
university studies and independent living. and read the
Time planning, daily routine, literature on the
independence, including household given topics, prepare
chores, financial planning and for a discussion, or
management, organisation of activities in complete other
preparation for seminars, credits, and assigned tasks.
exams. Communication with teachers,
adapting to the team of students, and
maintaining interpersonal relationships.
Types of Conflicts and Methods of
Resolution.
2. Mental health and factors affecting it. 4 6 10 15 | Find and analyse
The importance of early recognition of literature, prepare for
mental health problems and disorders, a presentation and
and opportunities for help. Stress, discussion on the
burnout, self-harm, alcohol, psychotropic topics presented, or
and narcotic substance abuse. Violence perform other
and its prevention. How to talk about assigned tasks.
mental health with your peers. Emotional
support programs for students and the
provision of mental health services in
Lithuania.
3. Biopsychosocial paradigm and the 6 6 12 25 | Individually analyse,

mental health disorders, their clinical
features and treatment principles for basic
acquaintance (psychosis, affective,
anxiety, behavioural, personality,
somatoform, obsessions, post-traumatic
stress, adaptation, addiction, etc.).
Introduction to the classification of
mental illnesses and behavioural
disorders.

review literature on
the given topics,
discuss educational
films on the issues
under consideration,
or complete other
assigned tasks.




4. Neurodiversity. Autism spectrum 4 6 10 15 | Individually analyse,
disorders and psychosocial adaptation in review literature on
university. Attention deficit hyperactivity given topics, or
disorder, specific learning development complete other
disorders at various age periods in human assigned tasks.
development and comprehensive
assistance options.
5. Stress reduction techniques that can 2 6 8 15 | Find literature and
help students complete their studies and educational films and
help in their future work. Peculiarities of web apps on the
self-realisation while studying and studied topics,
working.Mobing. Burn-out. practice anxiety-
Implementation of art therapies in mental reducing techniques,
health. th. prepare for
discussions on the
studied topics, or
complete other
assigned tasks.
Total | 20 30 50 85
Assessment strategy Wﬁ/f’ht Deadline Assessment criteria
Exam — written test 60% Appointed The exam consists of a test of up to 50 closed-ended
time of VU questions  designed to assess knowledge and
MF Study achievements. The test results are evaluated on a 10-point
Department. scale by the teacher responsible for that part. The number
of correct answers in each question may vary and be one
or more. The test score is formed by the points collected
for each task: a completely correct answer is awarded the
full intended score, and a partially correct answer (e.g.,
not all correct answers are selected) is awarded a
proportional part of the intended score.
If an unsatisfactory assessment (< 4) is received, the
subject is not credited and is assessed with a score of 4.
When calculating the final grade, the cumulative score of
the test assessment is transformed into an estimate, the
possible distribution of which is from 0 to 6.
Presentations during the 20% On the last Each assigned by the teacher and prepared presentation
seminars day of is evaluated on a scale of 1 to 10 points. At the end of
seminars. the semester, the average of the assessments for all
presentations will be calculated.
Presentation evaluation criteria:
1) content: clear formulation of statements; disclosure of
the essence of the topic; structuring; accurate use of
subject concepts (4 points);
2) form: fluency, visuality, interactivity, time
management (4 points);
3) presentation of problematic questions and tasks to the
group, leading a discussion, and the ability to answer
questions raised by the audience (2 points).
Report not submitted on time: 0 points.
When calculating the final grade, this part of the
cumulative score in the ten-point system is transformed
into a final grade estimate, the possible distribution of
which ranges from 0 to 2.
Work during seminars 20% On the last 0-5 points: does not participate or almost does not
day of participate in discussions, does not answer the questions
seminars. asked, misses the seminars;




6-8 points: participates little in discussions, only
partially answers the questions asked, does not
supplement the reports on the topic under consideration,
does not ask additional questions;

9-10 points: actively participates in discussions, fully
answers the questions asked, supplements the reports
prepared by other students on the topic under
consideration, and asks additional questions.

With a justifiable reason, no more than a third of the
seminars can be missed.

When calculating the final grade, this part of the
cumulative score in the ten-point system (the averages of
the seminar assessments) is transformed into a final
grade estimate, the possible distribution of which ranges

from 0 to 2.

Issue of a periodical or

Author (-s) Pu; I;Zglrn Title volume of a publication Publlshmg"rrl]clj(use or web
Required reading
David Matthew | 2024 A scoping review to map https://pubmed.ncbi.nim.nih.
Edmonds, Olga the research on the gov/38443080/
Zayts-Spence , mental health of students
Z0é Fortune, and graduates during
Angus Chan, their university-to-work
Jason Shang transitions
Guan Chou
Anne Duffy, 2025 Advancing mental health https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/
Quynh Pham in university students: articles/PMC12434357/
future directions in
literacy and digital tools
Scott B Patten, 2022 Transitions to campus https://pubmed.ncbi.nIm.nih.g
Nathan King, mental health care in 0v/36194448/
Amlish Munir, university students:
Andrew G M Determinants and
Bulloch, Dan predictors
Devoe, Daniel
Rivera, Jin
Byun, Simone
Cunningham,
Gina
Dimitropoulos,
Asmita
Bhattarai, Anne
Duffy.
Siurkute A., 2022 Psychopathology, Vilnius University Press
Lesinskiené S. Diagnostics, Prevention
of Prodromal
Schizophrenia
Junping Huang, | 2018 Interventions for https://pubmed.ncbi.nIm.nih.
Yeshambel T common mental health gov/30300732/
Nigatu, Rachel problems among
Smail-Crevier, university and college
Xin Zhang, students: A systematic
Jianli Wang. review and meta-analysis
of randomized controlled
trials
2015 The Mental Health https://pubmed.ncbi.nim.nih.
Matt O'Connor, Literacy Scale (MHLS): gov/26228163/

Leanne Casey

A new scale-based



https://pubmed.ncbi.nlm.nih/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.g/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih/

measure of mental health

Organization

Classification of Mental
and Behavioral
Disorders

literacy
Recommended reading
2012 IACAPAP Textbook of IACAPAP, Geneva
Ed. Rey J. M. and Child and Adolescent I i
periodic | Mental Health. http.//|acapap.or_q/|acapa
p-textbook-of-child-and-
ally adolescent-mental-health
updated
Giedre 2021 Peculiarities of doctor Vilnius University Press
Bulotiené communication in the
face of death.
Hendry, A.., 2017 Creative Therapies for Jessica Kingsley Publishers
Hasler, J. Complex Trauma
World Health 1992 The ICD-10 World Health Organization,

Geneva

NOTE: Including Open Educational Resources in the reading list is recommended



http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health
http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health
http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health
http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Universalus dizainas ir nejgaliyju aplinkos pritaikymas

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): doc. dr. Ausra Adomavi¢iené

Kitas/a (-i):

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas Sveikatos
moksly institutas Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos katedra Zaliyjy Ezery g. 2, Vilnius, 08406

Vilniaus m. sav.

Studiju pakopa Dalyko (modulio) tipas
| pakopa Individualiai pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Misri

11, IV semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojané¢iajam

ISankstiniai reikalavimai: néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

Kkriuvis

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5

135 64

71

Dalyko (modulio) tikslas

Studijy dalyko tikslas — suteikti studentams Ziniy apie universalaus dizaino (UD) sprendimus, jo kiirimo etapus,
strategijas ir principus, bei supazindinti su nejgaliyjy aplinkos pritaikymo standartais ir rekomendacijomis,
atsizvelgiant j individualiy poreikiy svarbg esant fiziniams, protiniams, sensoriniams ar kognityviniams sutrikimams.
Siekiama ugdyti probleminio mastymo gebéjimus analizuoti naujausiais moksliniais tyrimais pagrjstas jtraukios
aplinkos kiirimo tendencijas ir universalaus dizaino sprendimus, dirbti savarankiskai ir kiirybiskai.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Zinos ir gebés paaiskinti UD koncepcija,
savokas, principus, ktirimo strategijas ir

Problemos pristatymas paskaitos
metu (jtrauki paskaita, literatiiros

etapus; nejgaliyjy aplinkos pritaikymo | analize,  skaidriy  ir  video

standartus ir rekomendacijas esant | jemonstravimas. darbas grupése)

skirtingiems poreikiams ir negaliai; (nuotoliniu badu); Grupése atliktos situacijos analizés
Gebés  identifikuoti, jvertinti ir pristatymas

analizuoti vieSosios, namy ir darbo

Seminaruose probleminiy situacijy

aplinkos sprendimus bei specialiojo | analizé ir modeliavimas,

prit_ai_kym(? gz}limybes3 _atsizvelgian_t i | savarankiskas darbas, darbas I problemy sprendima orientuotos
|nd|V|QuaI|u03|us poreikius ir negalios | grupése,  moksliniy  straipsniy wduoties pristatymas (PPT
pobudj. analizé, diskusija tarp grupiy ir | pranegimas)

Gebeés sa\_/aranki_§kai_ _modeliuot_i_ _ir minéiy lietus (nuotoliniu bidu);

prognozuoti  naujausiais moksliniais

tyrimais pagrjstas jtraukios aplinkos | Pratybos - situacijy  analize,

sglygas bei parinkti jgalinan¢ias ir | savarankiS$kas darbas ir darbas

prevencines priemones. grupése, diskusija tarp  grupiy

(auditorijoje).




Kontaktinio darbo valandos

Savaranki$ky studijy laikas

ir uZduotys
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1. Universalaus dizaino (UD) koncepcija XXI Literattros studijavimas
amziuje. Savokos ,Universalus dizainas® apie [traukig aplinka.
,»Aplinka visiems* ,,Jgalinanti aplinka“ , Integrali 4 |4
aplinka“  Jtrauki aplinka“.Universalaus dizaino 7 | 2 2 PasiruoSimas diskusijai
principai. grupése
2. Universalios aplinkos kiirimo strategija ir etapai. | 2 2 |2 6 |6 Situacijos
modeliavimas
integruojant video ir
vaizdinés medziagos
analize, darbas grupése.
https://www.negalia.lt/g
alerij/filmoteka/univers
alus-dizainas/
ir
https://universalusdizai
nas.lt/gaire/aplinkos-ir-
pastatu-rusys/
Pasiruos$imas diskusijai
tarp grupiy
3. Nejgaliyjy aplinkos pritaikymas. ,,Aplinka Situacijos analizé pagal
visiems* sgvoka. pasirinkta negalia
Teisés  aktai, reglamentuojantys  aplinkos | 2 2 |2 6 |8 (judéjimo /protiné
pritaikyma nejgaliesiems. /sensoriné ar pazinimo
Aplinkos pritaikymo kontrolés organizavimas. negalia) integruojant
UD principus ir
nejgaliyjy aplinkos
4. UD issukiai tenkinant skirtinga negalig pritaikyma
turin¢iy asmeny aplinkos pritaikymo poreikius: reglamentuojanciy
e judéjimo negalia dokumenty normas.
e protiné negalia 2 2 |2 6 |8
e sensoriné negalia Darbas grupése.
e pazinimo negalia (alternatyvi komunikacija) Pasiruosimas diskusijai
tarp grupiy.
Situacijos
5. Judéjimo negalia: Miesty ir gyvenvieciy | o 2 4 |4 modeliavimas
aplinkos pritaikymas - visuomeninés aplinkos, analizuojant Zmoniy su
pastaty ir jy atskiry elementy pritaikymas, judéjimo negalia
stovéjimo aikSteliy, garaZy ir vieSojo transporto aplinkos pritaikyma
pritaikymo ypatumai. (smuo, judantis
6. Judéjimo negalia: Gyvenamosios erdveés VC.ZII;IE?II.[.I / naudojantis
e . 0 T vaiksc¢iojimo lazdele /
pritaikymas (reikalavimai jvaziavimui, | 2 2 |2 6 |6 esant amputuotoms
sanitarinéms patalpoms, vonios ir duso kambariui, -
. . ; L galtinéms).
virtuvei). Keltuvai namy aplinkoje.
7. Judéjimo negalia: Specialaus rankinio valdymo 2 2 e Darb as grupese. -
automobilio pritaikymo galimybés. Pasn’uommas diskusijai
tarp grupiy.
8. Sensoriné negalia: Informaciné aplinka. Teisés Situacijy modeliavimas
aktai reglamentuojantys informacinés aplinkos | 2 2 4 |4 integruojant vaizdinés ir
pritaikymg. video medziagos analizg
9. Sensorinés negalios ir aplinkos pritaikymo (pagal pasirinktg regos,
ypatumai. Asmeny, turin¢iy regos negalia, | 2 2 4 |4 klausos ar proting
aplinkos pritaikymas. negalia).
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10. Sensoriné negalia: Asmeny, turin¢iy klausos
negalia, aplinkos pritaikymas.

11. Pazinimo negalia: jtrauki ir prieinama aplinka.
Alternatyvios komunikacijos priemongs.

Protiné negalia: aplinkos pritaikymo ypatumai.
Autizmas. Demencija. Alzheimeris.

https://blindwelfaresoci
ety.in/blogs/universal-
design-for-all-
enhancing-
accessibility-for-the-
https://www.ncoa.org/a
rticle/helping-people-
with-blindness-and-
vision-loss-continue-to-
participate-in-everyday-
activities/

Darbas grupése.
Pasiruo$imas diskusijai

tarp grupiy.

12. Individualiy sprendimy priémimo strategija
(SMART sistema): individualios  situacijos
jsivertinimas, stiprybiy/silpnybiy identifikavimas
ir aptarimas, pagalbos planavimas, priemoniy
parinkimas ir rekomendacijy parengimas.

15

I problemy sprendima
orientuotos  uzduoties
rengimas ir pristatymas
PPT

(pranesimas
formatu).

IS viso

24

16 | 24 64 | 71

Svoris
proc.

Vertinimo strategija
laikas

Atsiskaitymo

Vertinimo Kkriterijai

Darbas seminary ir pratyby 50 %

metu (A) metu

Semestro

Studento darbas seminaruose ir pratybose vertinamas -
skaiciuojamas atskiry seminaro/pratyby jvertinimy
vidurkis:

Puikus pasiekimy lygmuo (9-10 baly)

Studentas nuosekliai ir aktyviai dalyvauja seminaruose:
atsakingai pasirengia, rodo gily nagrinéjamy temy
supratima, tiksliai vartoja savokas. Geba analizuoti,
kritiskai vertinti ir apibendrinti informacija, formuluoti
pagristas iSvadas. Aktyviai jsitraukia | diskusijas,
argumentuotai  reiskia  nuomong, konstruktyviai
bendradarbiauja su kitais.

Tipinis pasiekimy lygmuo (7-8 balai)

Studentas dalyvauja seminaruose ir dazniausiai biina
pasirenges.  Supranta  pagrindines sgvokas, geba
apibendrinti informacija. Dalyvauja diskusijose, taciau
jsitraukimas ar argumentavimas ne visada yra nuoseklus ar
iSplétotas.

Slenkstinis pasiekimy lygmuo (5-6 balai)

Studentas dalyvauja seminaruose, taciau pasirengimas ir
jsitraukimas yra riboti. Daugiausia atkartoja informacija,
pavirSutini§kai supranta sgvokas. Diskusijose dalyvauja
minimaliai arba pasyviai.

Nepakankamas pasiekimy lygmuo (04 balai)

Studentas nedalyvauja seminaruose arba dalyvauja itin
retai, néra pasirenggs, nejsitraukia j diskusijas.

Praleidus seminarg / pratybas ar nedalyvavus grupés darbe,
studentas gauna ir parengia papildomg individualig uZduotj
praleista tema, kurig gali pristatyti semestro eigoje.

I problemy sprendima | 50 %
orientuota uzduotis
(praneSimo PPT formatu
parengimas ir pristatymas)

(B)

metu

Semestro

Semestro eigoje, studentas pagal pasirinkta situacija
parengia ir pristato viena | problemy sprendima
orientuota uzduotj (pranesimas PPT formatu, 15-20 min
apimties), kurioje turi biiti pristatyti Sie aspektai:

1. Individualiai pasirinktos aplinkos jvertinimas ir
problemy identifikavimas;

2. UD principy ir teisés akty, reglamentuojanciy
nejgaliyjy aplinkos pritaikymo standartus ir normas,
atitikimo analizé;

3. Individualius poreikius atitinkancios jtraukios
aplinkos kiirimo ir pritaikymo jzvalgos bei perspektyvos;
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4. 3-5 rekomendacijos;

5. Apzvalga 5-6 moksliniy Saltiniy pagrindziant temos
aktualuma.
I problemy sprendimg orientuotos uzduoties vertinimas:
Puikus pasiekimy lygmuo (9-10 baly)
Studentas parengia nuosekliag, iSsamig ir kritiSkai pagrista
pasirinktos spec. poreikius / negalig turin¢io Zzmogaus
aplinkos analizg. AiSkiai apibrézia nagrinéjamg sritj,
remiasi patikimais moksliniais Saltiniais, nacionaliniais ir
tarptautiniais dokumentais ir rekomendacijomis. Geba ne
tik apraSyti, bet ir kritiSkai vertinti jtraukios aplinkos
efektyvuma, identifikuoti pagrindines problemas, jy
priezastis, pasekmes sveikatai ir gyvenimo kokybei.
Atlieka pagrjstus palyginimus su nejgaliyjy aplinkos
pritaikyma reglamentuojanc¢iy dokumenty standartais ir
rekomendacijomis bei UD strategijomis (pvz., LT, ES,
PSO rekomendacijos), aiskiai formuluoja Jtraukios
aplinkos kirimo jzvalgas ir perspektyvas, bei temos
aktualuma pagrindzia 5-6 naujausiy moksliniy straipsniy
apzvalga. Formuluoja aiSkias, logiskas ir argumentuotas
iSvadas, pateikia pagrjstas ir realistiSkas rekomendacijas
itraukios aplinkos kiirimui pasirinktos situacijos atveju,
esant spec.poreikiams ar negaliai. Studentas tiksliai vartoja
sgvokas, geba apibendrinti informacijg. Pristatymo metu
argumentuotai  reiskia mintis, aktyviai dalyvauja
diskusijoje, konstruktyviai atsako j klausimus.
Tipinis pasiekimy lygmuo (7-8 balai)
Studentas parengia aiskig pasirinktos spec.poreikius /
negalig turinio zmogaus aplinkos analize. Apibidina
esamg situacija, remiasi tinkamais $altiniais, tac¢iau analizé
ne visada pakankamai iSplétota ar kritiSska, netikslus
vertinimas ir  jzvalgos. ldentifikuoja  pagrindines
problemas, taciau jy analizé gali buti pavirSutiniskesné.
Pateikiami bendro pobudzio palyginimai su galiojanéiais
standartais ir rekomendacijomis ir pasitlymai, kurie ne
visada pakankamai  pagrjsti.  Studentas  supranta
pagrindines sgvokas, geba apibendrinti informacija.
Pristatymo  metu  dalyvauja  diskusijoje, taCiau
argumentavimas gali biti ne visada nuoseklus ar i§samus.
Slenkstinis pasiekimy lygmuo (5-6 balai)
Studentas parengia darbg, taiau jis yra fragmentiskas arba
pavirSutiniSskas. Daugiausia atkartoja informacija, ribotai
analizuoja nagrinéjama spec.poreikius / negalig turincio
zmogaus aplinkos pritaikyma. Problemos jvardijamos
neaiskiai arba pavirSutini§kai, triksta kritinio vertinimo.
Palyginimas su reglamentuojanciy dokumenty standartais
ir rekomendacijomis minimalus arba nepagristas.
Pasitlymai bendro pobitidzio, silpnai argumentuoti.
Studentas pavirSutiniskai vartoja sgvokas, diskusijoje
dalyvauja minimaliai, atsakymai trumpi ir mazai
argumentuoti.
Nepakankamas pasiekimy lygmuo (04 balai)
Darbas neparengtas arba neatitinka esminiy reikalavimy.
Néra aiskios analizés, Saltiniai nenaudojami arba
naudojami netinkamai. Studentas nesugeba identifikuoti
problemy, nepateikia pagristy iSvady ar pasidlymy,
nesupranta pagrindiniy sgvoky, nedalyvauja diskusijoje.

Kaupiamojo vertinimo balas: E = 0,5A + 0,5B
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Autorius Leidi Pavadinimas Periodini Leidimo vieta ir
mo o leidinio | leidykla ar internetiné
metai Nr. nuoroda
ar leidinio
tomas
Privaloma literatiira

Dautova A. 2020 Universal design adapting living environments KTU leidykla
for aging population eLABa ID 59172422

Cepiené A., Petkeviciate S. 2019 Universalaus dizaino pritaikymo teoriniai elSSN: 2335-8904
aspektai judéjimo negalés kontekste

Universal Design for All: | 2025 Prieinama internetu: https://blindwelfaresociety.in/blogs/universal-design-for-all-

Enhancing Accessibility for enhancing-accessibility-for-the-visually-impaired

the Visually Impaired.

Maram Fahaad Almufareh 2024 A Conceptual Model for Inclusive | Journal of Disability Research.
Technology: Advancing Disability Inclusion | https://www.scienceopen.com/hosted-
through Artificial Intelligence document?doi=10.57197/JDR-2023-

0060

Steinfeld E., Maisel J. 2012 Universal ~ Design:  Creating  Inclusive | eBook. John Wiley & Sons,

Environments, Incorporated
https://ebookcentral.proguest.com/lib/vi
luniv-
ebooks/detail.action?doclD=821663

Conference proceedings 2023 Digital Human Modeling and Applications in | 14th International Conference, DHM
Health, Safety, Ergonomics and Risk | 2023, Held as Part of the 25th HCI
Management International Conference, HCIl 2023,

Copenhagen, Denmark, July 23-28,
2023, Proceedings, Part l.
https://link.springer.com/book/10.1007/
978-3-031-35741-1

Papildoma literatiira

LR STATYBOS LR STATYBOS JSTATYMAS. 1996 m. kovo 19 d. Nr. 1-1240

ISTATYMAS.  Suvestiné Prieinama internetu:

5%‘3'236"_%%?3%“0 2026-07-15 iki https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act' TAR.F31E79DEC55D/asr

GirbaD. 2016 Vilniaus  miesto  vieSosios  aplinkos eLABA, VU leidykla
atitikimas universalaus dizaino principams
zmonéms turintiems regos negalia.

Ivaskeviciute M. 2016 Modernizuojamy visuomeniniy pastaty ir eLABA, VGTU
ju aplinkos pritaikymo zmoniy su negalia leidykla
poreikiams efektyvumo tyrimas.

Stack T., Lee T. O., 2016 Occupational Ergonomics: A Practical | ISBN: 978-1-118-81423-9

Cheryl A. Wilhelmsen

Approach
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STUDLJU DALYKO (MODULI0) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

ZA1ZDU TIPAI, KLINIKINIS VERTINIMAS IR GYDYMO PRINCIPAI

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): lekt. Violeta Senavaitiené

Kitas/a (-i): VU MF Sveikatos moksly institutas

AkusSerijos ir slaugos katedros déstytojai

VU MF Sveikatos moksly institutas
Akuserijos ir slaugos katedra

M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius
G. Vilko g. 29 A, Vilnius
Akademijos g. 4, Vilnius

Studiju pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji Pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Pavasario semestras

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojanéiajam

ISankstiniai reikalavimai: studentai turi biti isklause anatomijos ir histologijos,

fiziologijos, biochemijos, farmakologijos dalykus.

Gretutiniai reikalavimai
(jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo
Kkriuvis

valandos

Kontaktinio darbo

SavarankiSko darbo
valandos

5 135

40

95

Dalyko (modulio) tikslas

Ugdyti sveikatos priezitros specialisty kompetencijas, reikalingas visapusi§kam Zaizdy prevencijos, vertinimo,
priezitros ir gydymo procesy valdymui, remiantis Siuolaikinémis mokslo Ziniomis ir jrodymais grjsta praktika.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Analizuos  jvairiy  etiologijy  zaizdy
atsiradimo priezastis, gijimo procesus ir
galimas komplikacijas, remdamasis
naujausiomis mokslo Ziniomis ir
klinikinémis rekomendacijomis.

Paskaitos, seminarai. Seminary
metu analizuojami jvairis Zaizdy
tipai, kritinés buklés, nustatomos
slaugos problemos.

Studentai pristato savarankiskai
parengtus praneSimus ir dalijasi
patirtimi.

Savarankiskas rekomenduojamos

Testas, uzdari klausimai.
Praktiniy uzduociy (zodziu, rastu)
vertinimas.

Egzaminas modulio pabaigoje.

mokomosios ir mokslinés

literattiros studijavimas.
Atliks  sisteminga Zaizdy vertinimg, | Paskaitos, seminarai, | Testas, uzdari klausimai.
dokumentavima ir prieziirag bei parinks | savarankiSkas Praktiniy uzduo¢iy (zodziu, rastu)
tinkamas prevencijos ir gydymo priemones | mokymasis.  Grupés diskusija, | vertinimas.

pagal paciento bikle ir individualius

poreikius.

Edukuos pacientus ir jy artimuosius bei
bendradarbiaus su sveikatos priezitiros
komandos nariais, siekdamas uztikrinti

pasidalijimas patirtimi, etiniy
slaugos problemy nagrinéjimas.
Savarankiskas rekomenduojamos
mokomosios ir mokslinés
literattiros studijavimas.

Egzaminas modulio pabaigoje.




veiksmingg Zaizdy prevencija, gydymg ir
komplikacijy mazinima.

Kontaktinio darbo valandos

SavarankiSky studiju laikas

ir uzduotys

- b
£ o | &
Temos S £ =
2 T v = Savarankiskai
= = £ % | atliekamos uzduotys
S| 8| S| o| ©| | S =
= = ] o 1] ~ X n «
S| 8| €| S| 5|E| g8 &
2| S| 5| S| 8| S| 25| 3
o | Y| wn|la| dla| >0 »n
1. Teisés aktai, reglamentuojantys zaizdy | 2 2 4 17 | Pasirengimas
vertinima, gydymag ir priezitirg. Tvars¢iy seminarams.
naudojimo galimybés, moksliniais Savarankiskas literatiiros
jrodymais pagrjstos praguly profilaktikos studijavimas.
rekomendacijos.
2. Zaizdy tipai, vertinimas, gijimo biidai. 4 4 8 15 | Pasiruosti seminarui bei
Zaizdy gijimo procesas. Zaizdy gydymo atsiskaitymui pagal
taktika kiekvieno gijimo proceso metu. nurodyta tema.
Slaugytojo vaidmuo ir veiksmai zaizdy
prieziiiros procese. Zaizdy gijimo badai,
klinikinis zaizdos vertinimas. Svarbiausi
zaizdy gydymo principai.
3. Pragulos, jy vertinimas, prevencija. 4 4 8 15 | Pasiruosti seminarui bei
Praguly klasifikacija, lokalizacija. Praguly atsiskaitymui pagal
vertinimas, odos apzilira, nykscio testas. nurodytg tema.
Rizikos veiksniai — sutrikusi judéjimo
funkcija, odos vientisumo pazeidimas.
Mitybos nepakankamumas arba
antsvoris. Praguly gydymas pagal praguly
gydymo algoritma. Tvars¢iy parinkimo
rekomendacijos.
4. Trofiniy opy klasifikacija, vertinimas, 4 4 8 16 | Pasiruosti seminarui bei
gijimo budai. Trofiniy opy: apibréZimas, atsiskaitymui pagal
klasifikacija, paplitimas, atsiradimo nurodytg tema.
priezastys. Kompleksiné pagalba,
ivertinus paciento biikle: mityba, odos
priezilira, judéjimo ypatumai, gretutinés
patologijos valdymas, infekcijos kontrolé.
Trofiniy opy jtaka pacienty buklei ir
gyvenimo kokybei. Kompleksiniy
gydomyjy priemoniy panaudojimas.
Inovatyviy tvars¢iy panaudojimas trofiniy
opy gydymui.
5. Nudegimy raisys, vertinimas, gijimo 4 4 8 16 | Pasiruosti seminarui bei
bidai. Terminiai hudegimai, pirma atsiskaitymui pagal
pagalba, gydymo principai. Cheminiai nurodytg tema.
nudegimai, pirma pagalba, gydymo
principai. Elektros nudegimai, pirma
pagalba, gydymo principai. Radiaciniai
nudegimai, pirma pagalba, prevencija,
gydymo principai.
6. Komplikacijos, jy priezastys, 2 2 4 16 | Pasiruosti seminarui bei

prevencijos priemonés. Europos praguly
gydymo ir prevencijos patariamosios
grupés praguly profilaktikos ir gydymo
gairés. Pasaulinés Zaizdy gydymo
asociacijos moksliniais tyrimais pagrjstas
praguly profilaktikos sutarimas. Kiino

atsiskaitymui pagal
nurodyta tema.




padéties keitimas, perkélima

palengvinancios priemonés. Stacionars
ir mobilts keltuvai, perkélimo/vartymo

paklodés, nestuvai, dirzai.

IS viso

20 20

40 95

Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo Kriterijai

Tarpinis atsiskaitymas:
testas, uzdaro tipo klausimai

30

semestro
metu

Tarpinis atsiskaitymas vykdomas testo forma VMA
sistemoje. Testa sudaro 20 klausimy, apimanciy antra,
treCig ir ketvirta studijy dalyko temas. Klausimai yra
uzdaro tipo, o teisingy atsakymy skaicius gali svyruoti
nuo vieno ar keliy iki visy pateikty varianty. Vertinimas
atliekamas automatiskai pagal teisingy atsakymy skaiciy
ir jvertinimas apskai¢iuojamas pagal nustatyta teisingy
atsakymy procenting skale.

Individualus projektas
(pristatymas — rastu ir
zodziu)

20

semestro
metu

Individualus projektas. Pristatyti pasirinktos

situacijos slaugos veiksmus (pasitlymai prevencijai).
Studenty rasto darbas vertinamas 10 baly sistema.
Pranesimo metu vertinami bendravimo, specialieji
gebéjimai, gebéjimas vykdyti tyrimus ir teorinés Zinios.
Vertinimo sistema:

10 baly — Puikiai taiko teorines Zinias. Puikis raiskos ir
pristatymo jgtidziai. Gerai supranta, ka ir kodél daro.

9 balai — Labai gerai taiko teorines Zinias. Labai geri
raiSkos ir pristatymo jgiidziai. Supranta, kokius
metodus, technikas taiko ir kodél.

8 balai — Gerai taiko Zinias. Geri raiSkos ir pristatymo
jglidziai. Zino, kokius metodus, technikas taikyti.

7 balai — Zinios taikomos vadovaujantis pateiktais
pavyzdziais. Pakankami raiskos ir pristatymo jgtidziai.
6 balai — Zinios taikomos vadovaujantis pateiktais
pavyzdziais. Patenkinami raiskos ir pristatymo jgadziai.
5 balai — Minimaliis pakankami gebéjimai problemoms
spresti vadovaujantis pavyzdziais. Patenkinami raiskos
ir pristatymo jgtdziai.

1-4 balai — Gebéjimai netenkina minimaliy reikalavimy.

Egzaminas VMA sistemoje

50

Pasibaigus,
zaizdy  tipai,
klinikinis
vertinimas  ir
gydymo
principai,
ciklui.
Egzamino data
ir jo strukttira
yra skelbiama
pirmos
paskaitos metu.

Egzaminas vykdomas testo forma VMA sistemoje.
Testa sudaro 40 klausimy, apimanciy pagrindines
studijy dalyko temas. Vertinimas atliekamas
automatiskai pagal teisingy atsakymy skaiciy ir
jvertinimas apskaifiuojamas pagal nustatyta teisingy
atsakymy procenting skale.

Galutinis vertinimas -
kaupiamasis pazymys

Galutinis pazymys = egzamino pazymys X 0,5 + tarpinio
testo pazymys x 0,3 + individualaus projekto pazymys x
0,2.

Periodinio leidinio Nr.

. - Leidimo - o Leidykla ar internetiné
Autorius (-iai) metai Pavadinimas ar leidinio tomas nuoroda
Privaloma literatiira

Kalibatiené D., 2018 Bendroji chirurginé Vilniaus universiteto
Gradauskas A., slauga leidykla
Sipylaite J.
Isoherranen K et 2023 Lower Leg Ulcer Journal of Wound https://journals.cambrid
al. gemedia.com.au/applic



https://journals.cambrid/

4

Diagnosis & Principles of
Treatment

Management- EWMA
2023

ation/files/9616/8750/11
18/EWMA Lower _Leg
Ulcer_Diagnosis_Supp.
pdf

Gethin G,
Touriany E,
van Netten JJ,
Sobotka L.

2022

The impact of
patient health and
lifestyle factors on
wound healing

Journal of Wound
Management - EWMA

2022

DOI: 10.35279/
jowm2022.23.01.sup01.
01

Pressure Ulcer
Terminology
EPUAP will
continue to use
the terminology
and classification
according to the
2017 Clinical
Guidelines.

Prieiga internetu:
http://www.epuap.org/

European Pressure
Ulcer Advisory
Panel

Prieiga internetu:
http://www.epuap.org/
epuap-guidelines/.

Papildoma literatiira

vvvvv

Savickas R.

2005

Praguly etiopatogenezg,
Konservatyvus gydymas
ir profilaktika.

KMU leidykla

Lietuvos
medicinos norma
MN 28:2025

Bendrosios praktikos
slaugytojas

PASTABA.: ] literatiiros sqrasq rekomenduojama jtraukti atviruosius mokymosi isteklius
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PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2026 m. spalio 2 d. Nutarimu

Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-272

o UNIVE,
1579+ A

7
’ i .‘."
&

Srras NS

%

‘\\Nﬂ ~ Vi A,

P
4’6‘!3 . gﬂf’

COURSE (MODULE) DESCRIPTION

Course (module) title Code

Transplant Surgery

Instructor(s) Academic unit(s)
Coordinator: Assoc. Prof. A. Kielaité-Gulla Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of
Clinical Medicine, Clinic of Gastroenterology,
Other instructor(s): Nephrourology and Surgery, Santariskiy St. 2, Vilnius

Faculty of the Clinic of Gastroenterology, Nephrourology
and Surgery, Institute of Clinical Medicine

Level of study Course (module) type
Integrated (long-cycle) studies Elective
Mode of delivery Period offered Language(s) of instruction
In-person: lectures and classroom Spring semester Lithuanian

seminars; practical sessions in the
operating room simulation suite

Student requirements

Prerequisites: Corequisites (if any):
Students must have completed “Propaedeutics of Internal | None

Medicine (I/1l, 1I/11)”, “Anesthesiology and Intensive Care”,
and “General Surgery”

Course (module) ECTS Total student workload Contact hours Independent study
credits hours
5 135 67 68

Course (module) objective

The course aims to develop students’ clinical reasoning, provide opportunities for students to acquire general
competencies in organizing transplant surgery, and develop their ability to describe the principles of multiorgan
transplantation and independently evaluate clinical donor and recipient assessments

Learning outcomes Teaching and learning Assessment methods
methods

- Students will be able to describe the Group and individual work, Knowledge is assessed using a 10-
current state and principal challenges problem-solving, assignments, point grading scale. This scale is
of organ donation in the European practical scenarios, theoretical used to assess theoretical
Union and Lithuania and will become material and simulation, consultation, | knowledge acquired during
familiar with the legal framework and debates seminars, including knowledge of
governing tissue, cell, and organ concepts, mechanisms, indications
transplantation. They will be able to and contraindications, protocols,
list the principal rules for organ and the foundations of clinical
allocation and the applicable decision-making, through closed-
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international standards. - Students
will be able to define and understand
donor identification and workup,
including donor types, donor
searches, and contraindications
(absolute and

relative).

and/or open-ended questions, brief
case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.

- Students will be able to describe brain
death determination, including
methods, conditions, and applicable
legislation.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios, theoretical

material and simulation, consultation,
and debates

Knowledge is assessed using a 10-
point grading scale. This scale is
used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols,
and the foundations of clinical
decision-making, through closed-
and/or open-ended questions, brief
case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.




PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Tarybos
2026 m. spalio 2 d. Nutarimu
Nr.1.5.40 E-150000-TPN1-272

- Students will be able to explain the
principal indications for heart
transplantation, transplantation
principles, diagnostic methods and their
importance, and the postoperative
treatment plan.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios, theoretical

material and simulation, consultation,
and debates

Knowledge is assessed using a 10-
point grading scale. This scale is
used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols,
and the foundations of clinical
decision-making, through closed-
and/or open-ended questions, brief
case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and

maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.

- Students will be able to explain the
principal indications for liver
transplantation, transplantation
principles, and diagnostic methods,
and understand the postoperative
treatment plan.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios, theoretical

material and simulation, consultation,
and debates

Knowledge is assessed using a 10-
point grading scale. This scale is
used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols,
and the foundations of clinical
decision-making, through closed-
and/or open-ended questions, brief
case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.
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- Students will be able to list the
indications and contraindications for
kidney transplantation and combined
kidney—pancreas transplantation and
explain the principles of pancreatic
islet transplantation.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios, theoretical

material and simulation, consultation,

and debates

Knowledge is assessed using a
10-point grading scale. This scale
is used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols,
and the foundations of clinical
decision-making, through closed-
and/or open-ended questions, brief
case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.

- Students will be able to list the
indications for and principles of
corneal transplantation.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios, theoretical

material and simulation, consultation,

and debates

Knowledge is assessed using a 10-
point grading scale. This scale is
used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols,
and the foundations of clinical
decision-making, through closed-
and/or open-ended questions, brief

case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each

seminar and practical session.
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- Students will be able to list the
indications for bone
tissue transplantation and its principles.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios and theoretical
material
and simulation, consultation, and
debates

Knowledge is assessed using a 10-
point grading scale. This scale is
used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols,
and the foundations of clinical
decision-making, through closed-
and/or open-ended questions, brief
case-based assignments, or
targeted oral questioning based on
a pre-established question bank
aligned with the learning objectives
for the specific topic. Abilities and
skills are assessed using the
Dreyfus 1-5 competency scale.
This scale is used to assess
practical competencies and manual
skills demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.

- Students will be able to list the
general principles of hematopoietic
stem cell transplantation and donor
lymphocyte infusions, including
modified lymphocytes.

Group and individual work,
problem-solving, assignments,
practical scenarios, theoretical

material and simulation, consultation,
and debates

Knowledge is assessed using a 10-
point grading scale. This scale is
used to assess theoretical
knowledge acquired during
seminars, including knowledge of
concepts, mechanisms, indications
and contraindications, protocols, and
the foundations of clinical decision-
making, through closed- and/or
open-ended questions, brief case-
based assignments, or targeted oral
questioning based on a pre-
established question bank aligned
with the learning objectives for the
specific topic. Abilities and skills are
assessed using the Dreyfus 1-5
competency scale. This scale is
used to assess practical
competencies and manual skills
demonstrated during practical
sessions, including identification of
structures, adherence to protocols,
technical precision, and
maintenance of sterility, as defined
in the 1-5-level rubric below.
Assessment is planned after each
seminar and practical session.

Topics

Contact hours

Independent study time
and assignments

Consultations
Practical sessions
Laboratory work
Practicum

Lectures
Seminars

Independent
assignments

Independent study

hours

Total contact
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1. Organ donation in the European Union
and Lithuania

10

Reading scholarly and
methodological
literature, group
discussions,
presentations of
scholarly literature, and
VU Virtual Learning
Environment (VMA)
self-assessment
quizzes

2. Donor identification and workup

10

Reading scholarly and
methodological literature,
group discussions,
presentations of scholarly
literature, preparation for
donor-recipient clinical
case discussions, and
self-assessment

quizzes in the VU Virtual
Learning Environment

(VMA).

3. Principles of heart transplantation

10

Reading scholarly and
methodological literature,
group discussions,
presentations of scholarly
literature, preparation for
heart donor-recipient
clinical case discussions,
and self-assessment
quizzes in the VU Virtual
Learning Environment

(VMA).

4. Principles of liver transplantation

10

Reading scholarly and
methodological
literature, group
discussions,
presentations of
scholarly literature,
preparation for liver
donor—recipient clinical
case discussions, and
VU Virtual Learning

Environment (VMA)
self-assessment
quizzes

5. Principles of kidney, combined kidney—
pancreas, and pancreatic islet
transplantation

10

Reading scholarly and
methodological
literature, group
discussions,
presentations of
scholarly literature,
preparation for clinical
case discussions
involving radiologic
studies in kidney,
combined kidney—
pancreas, and
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pancreatic islet donor—
recipient cases, and
self-assessment
quizzes in the VU
Virtual Learning
Environment (VMA)

6. Principles of corneal transplantation 2 4 4 10 10 Reading scholarly and
methodological
literature, group
discussions,
presentations of
scholarly literature,
preparation for clinical
case discussions
involving pathologic
studies of corneal
donors and recipients,
and self-assessment
quizzes in the VU
Virtual Learning
Environment (VMA)

7. Principles of bone tissue transplantation 1 111 3 4 Reading scholarly and
methodological
literature, group
discussions,
presentations of
scholarly literature,
preparation for clinical
case discussions
involving laboratory
studies of bone tissue
donors and recipients,
and self-assessment
quizzes in the VU
Virtual Learning

Environment (VMA)
8. General principles of hematopoietic stem | 2 1 1 4 4 Reading scholarly and
cell transplantation and donor lymphocyte methodological literature,
infusions, including modified lymphocytes group discussions,

presentations of scholarly
literature, preparation for
hematopoietic stem cell
clinical case discussions,
and self-assessment
quizzes in the VU Virtual
Learning Environment

(VMA).

Total | 15 26| 26 67 68

Weight (%) Assessment

> Assessment criteria
timing

Assessment strategy
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Work during in-person
seminars and practical
sessions

25% During the The student has the following knowledge and
semester abilities:

- explain and understand the
pathogenesis of diseases
requiring organ transplantation;

- establish a preliminary
diagnosis and identify
contraindications to
transplantation;

- understand the donor identification
process;

- understand the principles of organ
allocation, ethical principles, and
applicable legislation;

- understand the sequence,
methodology, and surgical stages of
the organ transplantation process.

Assessment is planned after each seminar and
practical session:

- preparation (30%): completion of assigned
reading and homework and analysis of clinical
cases;

- participation in discussions (35%): questions
and answers, evidence-based arguments, and
evaluation of peers’ ideas;

- engagement in practical sessions (35%):
demonstration of practical skills, teamwork,
initiative, and engagement.

Grading scale (010 points after each
session):

9—10 points: excellent preparation, leadership
in discussions, and critical thinking

7—8 points: good preparation, active
participation, and relevant questions

5—6 points: basic knowledge, passive
participation, and responses only when
prompted

0—4 points: unprepared, does not participate,
and is unable to answer basic questions

The final grade for this component will be
calculated as the average of all assessment
scores.

Missed seminars must be made up and
assessed. If a student does not make up
missed seminars, ECTS credits will not be
awarded.
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Simulation-based practical
tasks in the operating room

25%

During the semester

Six simulation-based tasks are planned:

- donor evaluation: brain death determination
and assessment of donor suitability;

- organ procurement: kidney procurement
(explantation) using a simulator, perfusion, and
storage

- vascular anastomosis: microsurgical arterial
and venous anastomoses

- Back-table preparation: preparation of the liver
graft before implantation

- Hyperacute rejection: recognition and
management of an intraoperative crisis

- postoperative management:
immunosuppression and recognition of
complications

Dreyfus 1-5 competency scale:

1 (Novice): unable to perform the task, does not
recognize structures, does not know the
solutions, does not follow the protocol, and
breaches sterility

2 (Advanced beginner): performs the task
incorrectly, follows the protocol only partially, and
commits limited breaches of sterility

3 (Competent): uses a standard approach, follows
the protocol, and maintains sterility standards

4 (Proficient): uses an optimal, fluent, minimally
traumatic technique, maintains full sterility, and
performs precise dissection

5 (Expert): demonstrates masterful, individualized
technique, expert judgment, and impeccable
sterility

Scoring subcriteria:
- surgical approach: Weight (20%)
- vascular identification: Weight (25%)
- aortic cannulation: Weight (15%)
- Perfusion and preservation solution use (20%)
- organ storage and transportation (10%)
- maintenance of sterility (10%)

Missed tasks in the operating room simulation
suite must be made up and assessed. If a
student does not make up practical tasks, ECTS
credits will not be awarded.

Examination

50%

During the semester

The examination is administered in the VU
Virtual Learning Environment (VMA). The
examination consists of 40 questions, with five
questions from each of the eight course topics
listed (see Topics). Grading is performed
automatically based on the number of correct
answers. Each examination question has one
correct answer, and the grade is not rounded.
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Final grade 100% During the semester | Scores are obtained from in-person seminar
activities (25%), operating room simulation
activities (25%), and the examination (50%).
Final grade = seminar activity grade x 0.25 +
simulation task grade x 0.25 + examination
grade x 0.5.
The practical skills assessment based on the
Dreyfus model is converted to a 10-point
scale using the following equation:
X10=1+Xs-1)x[(10-1)/(5-1)]=1+
(Xs = 1) x 2.25; Xs denotes the raw ordinal
score (1-5) assigned using the Dreyfus
model-based competency assessment
scale, from Level 1 to Level 5, while
Xi0 denotes the corresponding transformed
score on the standardized 10-point scale.
Under this transformation, the anchor points
of the original scale (1, 2, 3, 4, 5) correspond
to converted scores of 1.00, 3.25, 5.50, 7.75,
and 10.00, thereby preserving exact
correspondence between the endpoints of
the two assessment instruments (minimum =
1, maximum = 10).
The final grade is calculated by applying the
specified weights of the assessment
components and is rounded to the nearest
integer according to standard mathematical
rounding rules. Failure to achieve the
minimum practical skills level, corresponding
to at least Level 3 (Competent) under the
Dreyfus model, results in a failing final grade
regardless of the examination result.
Journal issue or :
Fuifens) YSﬁLfJ Title volume Publisher or URL
ation
Required reading
2024 Bailey & Love's ISBN CRC Press
Ashley R. Dennison, Guy J Essential Operations in 9780367468798
Maddern, Jis Fan Hepatobiliary and
Pancreatic
Surgery
Makary MA, Ladner-Drysdale 2008 General Surgery: ISBN-10: Lippincott Williams &
Review 097606622X Wilkins
2009 Abernathy's Surgical ISBN Mosby Elsevier
Harken A.H. Secrets, 6th edition 9780323074759
Recommended reading
https://itunes.apple.com/p 2024 http://Awww.accesssurger Videos; free Surgery 101
odcast/surgery- y.com podcasts
101/id293184847
MA Makary, Ladner- 2008 General Surgery: ISBN-13: Ladner-Drysdale
Drysda|e; 2nd edition Review 978097606622
4
Stehr et al. 2008 Mont Reid Surgical ISBN Elsevier
Handbook, 6th edition 9780323082754
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Transplantacijy chirurgija

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): Doc. A. Kielaité-Gulla

Kitas/a (-i):
Klinikinés medicinos instituto, Gastroenterologijos,
nefrourologijos ir chirurgijos klinikos déstytojai

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Klinikinés
medicinos institutas, Gastroenterologijos,
nefrourologijos ir chirurgijos klinika, Santariskiy g.2,
Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Vientisosios studijos

Pasirenkamas

Jgyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné: paskaitos ir seminarai
auditorijoje, praktiniai uzsiémimai
operacijy simuliacijos auditorijoje

Pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanc¢iajam

ISankstiniai reikalavimai:

Studentai turi bati baige ,,Vidaus ligy propedeutika (I/11,
1/1)“ ir ,,Anesteziologija ir reanimatologija“; , Bendroji
chirurgija” dalykus

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):
Néra

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriuvis valandos valandos
5 135 67 68

Dalyko (modulio) tikslas

Transplantacijy dalyku siekiama ugdyti studenty klinikinj mastyma, sudaryti salygas jgyti bendrasias
transplantacijy chirurgijos organizavimo proceso kompetencijas, bei geb¢jima apibudinti daugybiniy organy
transplantacijy atlikimo principus ir savarankiskai vertinti klinikinius donoro ir recipiento tyrimus

Dalyko studijy rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

-gebés apibudinti organy donorystés
situacijg ir pagrindines problemas
Europos Sajungoje ir Lietuvoje;
susipazins su teisine baze, susijusia
su audiniy, lasteliy ir organy
transplantacija. Gebés iSvardinti
pagrindines organy paskirstymo
taisykles, kokie naudojami
tarptautiniai standartai; - gebés

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma desimtbalé
vertinimo sistema (8i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, igyty
seminaro metu, vertinimui: sgvoky,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy zinojimui

naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
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apibréZti ir suprasti donoro
identifikavima ir iStyrima (donory
rasys, donory paieskos,
kontraindikacijos (absoliucios ir
santykings)).

klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
7odiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgiidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (8i
skalé bus taikoma praktiniy
gebéjimy ir manualiniy jgidziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po kiekvieno
seminaro ir pratyby.

-gebés apibiidinti smegeny mirties
diagnostika: metodus, salygas, teisés
aktus.

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma degimtbalé
vertinimo sistema (8i sistema bus
taikoma teoriniy Ziniy, jgyty
seminaro metu, vertinimui: savoky,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgtidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (8i
skalé bus taikoma praktiniy
gebéjimy ir manualiniy jgidZziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po
kiekvieno seminaro ir pratyby.
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-gebés paaiskinti pagrindines Sirdies
transplantacijos indikacijas,
transplantacijos principus, tyrimy
metodus ir jy svarba, gebés paaiskinti
pooperacinj gydymo plana.

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma desimtbalé
vertinimo sistema (8i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, igyty
seminaro metu, vertinimui: sagvoky,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy Zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal

Dreyfus) vertinimo sistema (8i
skalé bus taikoma praktiniy
gebéjimy ir manualiniy jgudziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).
Planuojamas vertinimas po
kiekvieno seminaro ir pratyby.

-gebés paaiskinti pagrindines kepeny
transplantacijos indikacijas,
transplantacijos principus, tyrimy
metodus, suprasti pooperacinj
gydymo plang.

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma deimtbalé
vertinimo sistema (§i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, jgyty
seminaro metu, vertinimui: savokuy,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgiidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (i
skalé bus taikoma praktiniy
gebéjimy ir manualiniy jgdziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po
kiekvieno seminaro ir pratyby.
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-gebés iSvardinti inksty
transplantacijas, inksty-kasos
komplekso transplantacijy indikacijas
ir kontraindikacijas bei paaiskinti
kasos saleliy transplantacijos
principus.

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma desimtbalé
vertinimo sistema (8i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, igyty
seminaro metu, vertinimui: sagvoky,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy Zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (8i
skalé bus taikoma praktiniy
geb¢jimy ir manualiniy jgtdziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po kiekvieno
seminaro ir pratyby.

-gebés iSvardinti ragenos
transplantacijos indikacijas ir
principus.

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma deimtbalé
vertinimo sistema (§i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, igyty
seminaro metu, vertinimui: savokuy,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgiidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (i
skalé bus taikoma praktiniy
gebéjimy ir manualiniy jgidziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktliry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po

kiekvieno seminaro ir pratyby.
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-gebés i§vardinti kaulinio
audinio transplantacijy indikacijas ir
principus.

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktings situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma desimtbalé
vertinimo sistema (8i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, jgyty
seminaro metu, vertinimui: sagvoky,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy Zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto
parengta klausimy banka, susieta
su konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgiidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (8i
skalé bus taikoma praktiniy
gebéjimy ir manualiniy jgidziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta zemiau pateiktoje
1-5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po kiekvieno
seminaro ir pratyby.

- gebés isvardinti kamieniniy
kraujodaros lgsteliy transplantacijos ir
donoro limfocity (jskaitant
modifikuotus) infuzijos bendruosius
principus

Darbas grupése ir individualiai,
problemy sprendimas, uzduotys,
praktinés situacijos, teoriné medziaga
ir modeliavimas, konsultavimas,
debatai

Zinioms taikoma desimtbalé
vertinimo sistema (8i sistema bus
taikoma teoriniy ziniy, igyty
seminaro metu, vertinimui: savokuy,
mechanizmy,
indikacijy/kontraindikacijy,
protokoly ir klinikinio sprendimy
priémimo pagrindy zinojimui
naudojant uzdaro ir/ar atviro tipo
klausimus, trumpy atvejo analiziy
(case-based) uzduotis, arba tiksliné
zodiné apklausa pagal i§ anksto

parengta klausimy banka, susieta su
konkrecios temos mokymosi
tikslais, gebéjimams ir jgidziams
vertinti taikoma penkiabalé (pagal
Dreyfus) vertinimo sistema (8i skalé
bus taikoma praktiniy gebéjimy ir
manualiniy jgudziy,
demonstruojamy pratyby metu,
vertinimui: struktiry atpazinimui,
protokolo laikymuisi, technikos
tikslumui ir sterilumo uztikrinimui
(kaip apibrézta Zemiau pateiktoje 1—
5 lygiy rubrikoje).

Planuojamas vertinimas po kiekvieno
seminaro ir pratyby.

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas
ir uzduotys
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Konsultacijos

Pratybos

Laboratoriniai darbai

Praktika

darbas

Savarankiskai
atliekamos uzduotys

1.0rgany donorysté Europos Sajungoje ir

Lietuvoje

™ Paskaitos

ISeminarai

2 Visas kontaktinis

© Savarankiskas darbas

[y

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslinés literatiiros
pristatymas, VU
virtualios mokymy
aplinkos savikontrolés
testai

2. Donoro identifikavimas ir i$tyrimas

10

10

Mokslinés ir metodinés
literattiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslings literatiiros
pristatymas ir
pasiruo§imas klinikinio
atvejo (donoro-
recipiento) aptarimui,
VU virtualios mokymy
aplinkos savikontrolés
testai.

3. Sirdies transplantacijy principai

10

10

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslinés literatiiros
pristatymas ir
pasiruo§imas klinikinio
atvejo (Sirdies donoro-
recipiento) aptarimui,
VU virtualios mokymy
aplinkos savikontrolés
testai.

4. Kepeny transplantacijy principai

10

10

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslinés literatiiros
pristatymas ir
pasiruo§imas klinikinio
atvejo (kepeny donoro-
recipiento) aptarimui,
VU virtualios mokymy

aplinkos savikontrolés
testai
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5. Inksty, inksty-kasos komplekso, kasos
saleliy transplantacijos principai

10

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslinés literattiros
pristatymas ir
pasiruos§imas klinikinio
atvejo (inksty, inksty-
kasos komplekso,
kasos saleliy donoro-
recipiento radiologiniai
tyrimai) aptarimui, VU
virtualios mokymy
aplinkos savikontrolés
testai

6. Ragenos transplantacijy principai

10

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslinés literattiros
pristatymas ir
pasiruoS§imas klinikinio
atvejo (ragenos
donoro-recipiento
patologiniai tyrimai)
aptarimui, VU
virtualios mokymy
aplinkos savikontrolés
testai

7. Kaulinio audinio transplantacijy

principai

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslinés literatiiros
pristatymas ir
pasiruoS§imas klinikinio
atvejo (kaulinio
audinio donoro-
recipiento
laboratoriniai tyrimai)
aptarimui, VU
virtualios mokymy
aplinkos savikontrolés
testai

8. Kamieniniy kraujodaros lasteliy ir donoro
limfocity (jskaitant modifikuotus) infuzijos
bendrieji transplantacijos principai

Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
diskusijos grupése,
mokslings literatiros
pristatymas ir
pasiruos$imas klinikinio
atvejo (kamieniniy
kraujodaros lasteliy)
aptarimui,VU virtualios
mokymy aplinkos
savikontrolés

testai.

IS viso

15

26| 26 67

68

Vertinimo strategija

Svoris proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo kriterijai
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Darbas seminary ir
pratyby metu auditorijoje

25% Semestro metu Studentas geba atlikti ir turi ziniy:

- paai$kinti ir suprasti ligos
patogeneze, reikalaujancia
organo/y transplantacijos;

- nustatyti preliminarig
diagnozg,
kontraindikacijas
transplantacijai;

- suprasti donoro identifikacijos procesa;

- suvokti organy paskirstymo
principus, etikos principus ir
galiojandius teisinius aktus;

- suprasti organo transplantacijos
proceso eiga, metodologija,
chirurging eiga.

Planuojamas vertinimas po kiekvieno seminaro
ir pratyby:

-pasiruoSimas (30%)-perskaityta literattira,
atlikti namy darbai, klinikiniy atvejy analizé);
-dalyvavimas diskusijoje (35%)- klausimai ir
atsakymai, argumentai su jrodymais, kolegy
idéjy vertinimas;

-aktyvumas pratybose (35%)-praktiniy jgudziy
demonstravimas, komandinis darbas, iniciatyva
ir jsitraukimas.

Vertinimo skalé (0-10 baly po kiekvienos
5esijos):

9-10 balai- puikus pasirengimas, lyderiavimas
diskusijoje, kritinis mastymas

7-8 balai- geras pasirengimas, aktyvus
dalyvavimas, tinkami klausimai

5-6 balai- bazinés zinios, pasyvus
dalyvavimas, atsako tik paklaustas

0-4 balai- nepasirenges, nedalyvauja, nesugeba
atsakyti | pagrindinius klausimus

Galutinis Sio dalies vertinimas bus
apskaiGiuojamas visy jvertinimy vidurkis.

U7 praleistg seminarg, turi buti atsiskaitoma ir
gaunamas jvertinimas. Jei studentas
neatsiskaito uz praleistus seminarus, studijy
kreditai nesuteikiami.
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Simuliacinés praktinés 25% Semestro metu Planuojamos 6 simuliacinés uzduotys:
uzduotys operacingje -donoro vertinimas- smegeny mirties
nustatymas, donoro tinkamumo jvertinimas;
-organo paémimas- inksto eksplantacija ant
simuliatoriaus, perfuzija ir saugojimas
-kraujagysliy anastomozé-mikrochirurginé
arterijos ir venos anastomoze

-back-table paruosimas- kepeny transplantato
paruosimas prie§ implantacijg

-hiperiiminis atmetimas-intraoperacinés krizés
atpazinimas ir valdymas

-pooperacinis valdymas- imunosupresija,
komplikacijy atpazinimas

Vertinimo skalé (1-5) pagal Dreyfus model;:

1 (naujokas)-nesugeba padaryti, neatpazjsta
struktiiry, nezino tirpaly, nesilaiko protokolo,
pazeidzia steriluma

2 (pazenges pradedantysis)-padaro
netaisyklingai, i$ dalies laikosi protokolo, riboti

sterilumo pazeidimai

3 (kompetentingas) -standartiné prieiga, pagal
protokola, islaiko sterilumo standarta

4 (igudes) -optimali, sklandi, mazai traumuojanti
technika, pilnas sterilumas, preciziskas
preparavimas

5 (ekspertas) -meistriska, individualizuota,
ekspertinis pasirinkimas, nepriekaiStingas
sterilumas

Balo subkriterijai:
-chirurginé prieiga- balo svoris (20%)
-kraujagysliy identifikacija- balo svoris (25%)
-aortos kanuliacija- balo svoris (15%)
-perfuzija ir tirpalo naudojimas (20%)
-0organo saugojimas ir transportavimas (10%)
-sterilumo islaikymas (10%)

Uz praleistg uzduotj simuliacinéje operacinéje,
turi buti atsiskaitoma ir gaunamas jvertinimas.
Jei studentas neatsiskaito uz praktines uzduotis
studijy kreditai nesuteikiami.

Egzaminas 50% Semestro metu Egzaminas vykdomas VMA sistemoje.
Egzaming sudaro 40 klausimy (po 5 klausimus
i§ kiekvienos i§ 8 pateikty studijy dalyko temy
(zr. Temos). Vertinimas atliekamas automatiskai
pagal teisingy atsakymy skai¢iy. Egzamino
klausimai bus su vienu teisingu atsakymu, balas
nebus apvalinamas.
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Galutinis pazymys

100%

Semestro metu

Balai gauti: seminary metu auditorijoje
(25%), simuliacinéje operacinéje (25%),
egzaminas (50%), galutinis pazymys =
seminary veiklos pazymys X 025 +
simuliaciniy uzduo€iy pazymys x 0,25 +
egzamino pazymys X 0,5.

Praktiniy jgadZiy jvertinimas pagal Dreyfus
metodika konvertuojamas j 10 baly skalg,
konversija apibréziama Sia lygtimi:
Xwo=1+(Xs—1)x[(10-1)/(5-1)] =1
+ (Xs — 1)x 2,25; Xs zymi neapdorotg
ordininj balg (1-5), priskiriamg pagal
Dreyfus modeliu grista kompetencijos
vertinimo skalg: nuo 1 lygio iki 5 lygio, o
X1 zymi atitinkama transformuotg bala
standartizuotoje 10 baly skaléje. Taikant $ig
transformacija, originalios skalés atskaitos
taskai (1, 2, 3, 4, 5) atitinka konvertuotus
balus 1,00, 3,25, 5,50, 7,75 ir 10,00, taip
iSlaikant tikslig abiejy vertinimo priemoniy
krastiniy reikSmiy (minimumas=1,
maksimumas = 10) atitikt;.

Galutinis pazymys apskai¢iuojamas taikant
nustatytus vertinimo daliy svorius ir
apvalinamas iki sveikojo skai¢iaus pagal
matematinio apvalinimo taisykle.
Minimalaus praktiniy jgiidziy lygmens,
kuris pagal Dreyfus modelj atitinka bent 3
(kompetentingajj) lygmenj, nepasiekimas
salygoja neigiamg galutinj jvertinima,
nepriklausomai nuo egzamino rezultato.
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