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Rezidenturos studijy programos tikslas

Parengti visapusiSkai iSsilavinusj, kompetentinga, saZiningg, dorg, iniciatyvy specialistg — gydytojg oftalmologa,
turintj naujausiy Sios srities Ziniy, gebantj atlikti mokslinius tyrimus ir diagnozuoti, planuoti gydymg ir gydyti Gmias
ir 1étines akiy bei jy priedy ligas, gebantj kdrybingai dirbti savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekiantj
profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir gebantj perteikti Zinias kitiems, besidomintj mokslo
naujovémis, gebantj bendrauti su skirtingy socialiniy ir kult@riniy grupiy Zmonémis.

Eil. Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK
nr. kodas
1. | Gebéti diagnozuoti ir ambulatorinémis sglygomis gydyti skubias oftalmologines bikles. PK1
2. | Gebeéti diagnozuoti klinikinés refrakcijos ydas ir parinkti optinés korekcijos priemones. PK2
3. | Gebéti atlikti lazerciklofotokoaguliacija. PK3
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4 Gebéti diagnozuoti ir ambulatorinémis saglygomis gydyti ragenos ir junginés uzdegimines ligas. PK4
5 Gebéti diagnozuoti asary sistemos pralaidumo sutrikimus ir atlikti aSary taky zondavima. PK5
6. | Gebéti diagnozuoti akiduobés suspaudimo sindromg ir atlikti lateraline kantotomijg. PK6
7 Gebéti diagnozuoti ir ambulatorinémis salygomis gydyti intraokulines uzdegimines akiy ligas. PK7
8 Gebéti diagnozuoti amzine geltonosios démés degeneracijg ir atlikti intravitrealines injekcijas. PK8
9. | Gebéti diagnozuoti kataraktg ir sudaryti gydymo plana. PK9
10. | Gebéti diagnozuoti ir ambulatorinémis saglygomis gydyti glaukoma. PK10
11. | Gebéti asistuoti operacinéje atliekant oftalmologines operacijas. PK11
Rezidentaros studijy programos turinys Rezidentiros studijy programos skiriamieji
bruozai
Pirmaisiais studijy metais rezidentai jsisavina jvairius | Programa ruoSia specialistus gydytojus

oftalmologinius diagnostinius metodus, mokosi atpazinti
klinikine oftalmologine bikle, jvertinti jos sunkumo lyg;,
sudaryti batiny diagnostiniy tyrimy ir gydymo plang, suteikti
skubigjg oftalmologine pagalbg nesunkiy akiy traumy metu
(pvz. ragenos ar junginés pavirsiniy krisly Salinimas).
Antraisiais studijy metais tobulinamos Zinios bei
gebéjimai atlikti bei interpretuoti atlikty oftalmologiniy tyrimy
rezultatus, planuoti medikamentinj ir chirurginj gydyma.
Tobulinamos Zzinios ir gebéjimai diagnozuojant ir gydant
Umines ir létines priekinio ir uZpakalinio segmento ligas.
Didelis demesys skiriamas jgtdziy tobulinimui diagnozuojant
jvairios etiologijos akies fibrozinio ir/ar kraujagyslinio dangalo
uzdegimines ir/ar infekcines ligas, glaukomg, diabetine
retinopatijg, kitas kraujagyslines tinklainés ligas, tinklainés
atSokas. Rezidentai susipazjsta su vaiky ligy diagnostikos,
gydymo ir slaugos ypatumais. ISmoksta tikrinti ir koreguoti
jvairias refrakcijos ydas, zvairuma. Treciaisiais studijy
metais gydytojai rezidentai iSmoksta diagnozuoti ir skirti
tinkamg gydyma akiy traumy, akiy vidaus naviky ir kity
bendry susirgimy sukeliamy pakitimy akyse atvejais.
ISmoksta savarankiskai atlikti ir interpretuoti pagrindinius
instrumentinius tyrimus.

Ketvirtaisiais studijy metais iSmoksta savarankiSkai
suteikti sudétingesne skubigjg oftalmologine pagalbg tiek
terapiniy (pvz. centrinés tinklainés arterijos nepraeinamumo)
tiek chirurginiy bdkliy (pvz. voky ir junginés traumy metu,
atlikti voky pdlinio atvérimg ir drenavimg ir kt.) metu. Geba
atpazinti ir skirti atitinkamg gydyma cheminio nudegimo
atvejais. Gilina pacienty, serganciy neurooftalmologinémis
ligomis, iStyrimo, diferencinés diagnostikos ir gydymo Zinias.
Penktaisiais studijy metais gilinasi ragenos, junginés ir
voky ligy diagnostikoje. |sisavina ragenos instrumentinius
tyrimo metodus, bei geba juos interpretuoti. Gilina Zinias
lazerinéje regos korekcijos srityje, bei kity akiy ligy atvejais,
kuomet reikalingas lazerinis gydymas (pvz. diabetinés
retinopatijos, antrinés kataraktos, glaukomos, tinklainés
plySiy atvejais ir pan.). Asistuoja bei patyrusio gydytoje
priezilroje atlieka Salto miezio iSgliaudymo, sparninés plévés
pasalinimo, voky blefaroplastikos operacijas. Gilina zinias ir
geba parinkti tinkamg korekcijg ar kitus gydymo metodus
sudétingais vaiky refrakcijos ar Zvairumo atvejais.

oftalmologus vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teises aktais, reglamentuojangiais gydytojy
specialisty rengimg ir Europos Sagjungos teisés
aktais, Europos Medicinos specialisty Sajungos
(UEMS - European Union of Medical Specialists)
oftalmologijos  gydytojy specialisty rengimo
rekomendacijomis.

Programos turinys — tai teorijos, praktikos ir mokslo
sinergija. Programa vykdoma VUL Santaros
klinikose ir kitose VU atrinktose rezidentdros
bazése, kuriose yra reikiamos diagnostinés
galimybés, pakankamas pacienty ir tiriamyjy
srautas bei kvalifikuotas pedagoginis personalas.
Rezidentus rengia Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy oftalmologijos ir kity klinikinés
medicinos sri€iy Zziniy, studijy metu ugdomi
lyderystés, komunikavimo, vadybos bei moksliniy
tyrimy vykdymo jgadziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| Oftalmologijos rezidenttirg vieSojo konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines
medicinos krypties studijas ir turintys medicinos magistro
kvalifikacinj laipsnj ir medicinos gydytojo profesine
kvalifikacijg.

Lietuvos ar uZsienio auk3tosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentros

programos  tikslg ir rezultatus, jskaitomi
vadovaujantis  Vilniaus universiteto nustatyta
tvarka.




Konkurso j rezidentlirg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantdroje. Gydytojo oftalmologo profesiné kvalifikacija privalo
bati palaikoma laikantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintos testinio profesinio

podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges oftalmologijos rezidentiros studijy programg gydytojas oftalmologas pagal jgytg licencijg gali dirbti jvairaus
lygio ambulatorine ir (ar) stacionarine medicinos pagalbg teikianCiose valstybinése ir privaCiose sveikatos
priezidros jstaigose, dirbti pedagoginj darba. Rezidentdros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija

pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

- paskaitos

- seminarai

- rytinés konferencijos

- pacienty aptarimai

- literatdros referavimas

- praneSimy ruoSimas

- savarankiskos studijos

- operacinés technikos jvaldymas,
asistavimas operacijoms ir jy atlikimas

Teoriniy Ziniy vertinimas zodziu ir rastu vyksta kiekvieno
modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta atsakant j klausimus i$
modulio temy. Praktiniai jglGdziai vertinami kiekvieno modulio
metu: paciento biklés savarankiSkas iStyrimas, stebint
rezidento vadovui; medicininés dokumentacijos uzpildymas,
pradedant paciento nusiskundimais, bdklés aprasu, tyrimo ir
gydymo plano sudarymas. Modulis vertinamas jskaita. Studijy
eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos programos
pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra vertinamas numatyty
minimaliy techniniy jgtdziy atlikimas, o kiekvieno ciklo
pabaigoje atliekamas kokybinis PK (techniniy jgadziy ir/ar
klinikiniy atvejy) pasiekimo jvertinimas. Kiekvieny studijy mety
pabaigoje  vertinamos gydytojo rezidento  bendrosios
kompetencijos, pasitelkiant 360 laipsniy vertinimo metoda.
Jvykdes visus 4.1 savarankiSkumo lygmens reikalavimus,
rezidentas vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo
komisijos ir, jvykdzius visus reikalavimus, jam iSduodamas
pakopinés kompetencijos pazyméjimas. Rezidentliros metu
gydytojas rezidentas rengia mokslo tiriamagjj darbg VU
Medicinos fakulteto nustatyta tvarka. Mokslo tiriamasis darbas
vykdomas visg rezidentdros studijy laikg. Tema pasirenkama
aptarus su rezidentdros vadovu. Darbas turi atitikti reikalavimus,
keliamus publikuojamiems mokslo darbams. Mokslinis
tiriamasis darbas vertinamas deSimties baly sistema.

Baigdami rezidentdrg, rezidentai privalo bdti jvykde Siuos
reikalavimus:

1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;

2. jgile numatytas pakopines kompetencijas (atlike minimaly
techniniy jgadziy skaiCiy pagal numatytg savarankiSkumo
lygmenj ir gave teigiamus kokybinio PK (klinikiniy atvejy)
atlikimo vertinimus).

3. parenge mokslo tiriamajj darba.

NejvykdZius nors vieno i Siy reikalavimy rezidentui baigiamojo
egzamino laikyti neleidZiama.

JvykdZius nustatytus reikalavimus ,laikomas egzaminas rastu ir
Z70dzZiu, kuris vertinamas deSimties baly sistema. Galutinj
rezidentdros studijy vertinimg sudaro mokslo tiriamojo darbo ir
rezidentdros baigiamojo egzamino jvertinimy svertinis vidurkis.

Rezidenturos studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidenturos studijy programos rezultatai

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir

1. Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio | 1.1. | (arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,

bendravimo

galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
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bei bendradarbiavimo gebéjimai

atsizvelgiant | moralés ir etikos principus, individualy
kontekstg bei kultdrinius aspektus

1.2.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos priezilros specialistais, moksline bendruomene
ir visuomene, aiSkiai ir suprantamai jiems pateikti
profesinés veiklos informacijg

1.3

Gebés dirbti savarankiskai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylancias problemas ir primdamas
sprendimus

1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo oftalmologo
praktikg reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo
saugos principus; gebés parengti medicinos dokumentus
Susijusius su pacientu

1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo
procese

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatlros analizés,
kritinio vertinimo jgidziais

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir zodziu kolegoms
bei visuomenei

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgidzius
perduodant zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei

3.2,

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio
pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti
medicinos mokslo Zinias

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darba, atlikti
oftalmologo darbo kokybés kontrole, kurti veiklos
procediras bei kitais budais gerinti veiklos efektyvumag;
gebés valdyti sveikatos priezidros isteklius

Rezidenturos studijy programos ugdomos

dalykinés kompetencijos

Rezidenturos studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios zinios
oftalmologijoje

4.1

lgis bendrgsias ir specialigsias oftalmologijos mokslo
Zinias. Zinos oftalmologijos mokslinés veiklos ypatumus,
ry$j su kitomis medicinos mokslo disciplinomis. Gebés
kompleksiSkai vertinti specialybés ir tarpdisciplinines
Zinias.

4.2

Zinos ir gebés paaiskinti akiy ir jy priedy ligy atsiradimo
priezastis, jy vystymasi, pozymius, galimas komplikacijas,
jy profilaktikos priemones.

4.3

Zinos akiy traumos sukeltus suzalojimus, jy klasifikacijas,
simptomus, galimas komplikacijas ir bGdus joms iSvengti.
Gebés kompleksiSkai jvertinti  traumos  sunkumg
atsizvelgiant | suzalojimy laipsnj, paciento amziy,
gretutines ligas.

4.4

Zinos naujausig moksline informacijg, apie klinikiniy tyrimy
ir intervencijy atlikimo metodikas, standartus, reikalingus
akiy traumy ar Gmiy akiy ligy sunkumui jvertinti, istirti ir
gydyti

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei

51

Gebés surinkti tikslingg oftalmologine anamneze ir ja
interpretuoti, i8siaiSkinti ir interpretuoti oftalmologinius
simptomus, atlikti atrankinj ir tikslinj oftalmologinj paciento
iStyrima, formuluoti oftalmologine diagnoze
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rezultaty interpretavimo
oftalmologijoje gebéjimai

5.2

Gebés atpaZinti klinikine oftalmologine bukle, jvertinti jos
sunkumo lygj, sudaryti batiny ir specialiyjy diagnostiniy
tyrimy ir gydymo plang, paskirti tikslinius tyrimus.

5.3

Gebés paskirti oftalmologijoje naudojamus radiologinés
diagnostikos metodus, gebés vertinti akiduobés
rentgenologinio  iStyrimo  duomenis, mokés  atlikti
ultragarsinj akies ir orbitos tyrimg, optine koherentine
tomografija.

54

Gebés savarankiskai ir konsiliumuose interpretuoti paskirty
ir atlikty diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiSkai sprendziant oftalmologinés patologijos

gydymo plang

AKkiy ir jy priedy ligy atstatomojo
gydymo gebéjimai ir profilaktika

6.1

Pagal akiy ir jy priedy ligy pasireiSkimo ypatumus, jy eiga,
klinikiniy pozymiy sunkuma, gretutiniy ligy pasireiSskimg
gebés sudaryti bei pradéti gydymo plana.

6.2

Gebés dirbti tarpdisciplininéje komandoje ir sudétingais
atvejais, nepriklausanciais oftalmologo kompetencijai,
siysti pacientus konsultuotis ir gydytis pas atitinkamos
srities ir patirties specialistus.

6.3

Gebés atlikti gydomuosius veiksmus, diagnostines ir
gydomasias intervencijas, remiantis tarptautingje
praktikoje rekomenduojamais gydymo algoritmais.

6.4

Gebés paskirti medikamentinj nuskausminantj gydyma,
racionalig antibakterine terapijg ir profilaktinj gydyma,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis
mokslinémis Ziniomis.

6.5

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip elgtis po
atlikty intervencijy ar operacijy, gebés suprantamai suteikti
informacijg dél tolimesnio gydymo etapy ir rizikos faktoriy

6.6

Gebés organizuoti ir vykdyti sveikyjy bei serganciujy akiy ir
regos sveikatos mokyma ir profilaktinj darba; kvalifikuotai
perteikti profesines zinias ir praktine patirtj, Svieciant ir
ugdant visuomene

Skubios oftalmologinés pagalbos
suteikimo gebéjimai

7.1

Gebés vertinti akiy traumos sunkuma, atpazinti ir gydyti
skubios pagalbos reikalaujancias oftalmologines bakles

7.4

Gebés atlikti chirurgines intervencijas Omiy akiy bukliy
atvejais




OFTALMOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS PLANAS
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Moduliai Kreditai 2 = reg'de”to
s = arbo
S S kravis
(%)
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Bendroji oftalmologija | 60 1380 240 1620
Ambulatoriné oftalmologija | 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Bendroji oftalmologija Il 42 966 168 1134
Vaiky oftalmologija | 18 414 72 486
Ambulatoriné oftalmologija Il 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Bendroji oftalmologija Il 24 552 96 648
Vaiky oftalmologija Il 12 276 48 324
Veido ir Zandikauliy chirurgija 6 138 24 162
Radiologija 6 138 24 162
Visapusé oftalmologo praktika | 18 414 72 486
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
Specialioji oftalmologija 24 552 96 648
Skubi pagalba oftalmologijoje 12 276 48 324
Neurologija 6 138 24 162
Neurochirurgija 6 138 24 162
Visapusé oftalmologo praktika Il 18 414 72 486
V REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Privalomieji moduliai 60 1323 297 1620
Vaiky oftalmologija Ill 12 276 48 324
Oftalmologiné chirurgija 12 276 48 324
Patologija 6 138 24 162
Lazeriy pritaikymas oftalmologijoje 12 276 48 324
Visapusé oftalmologo praktika 11l 15 345 60 405
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




OFTALMOLOGIJOS
REZIDENTUROS STUDIJUY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJU IR CIKLY (MODULIY) RYSIAI

STUDIJY METAI
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