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Rezidenturos studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

prof. dr. Eugenijus Lesinskas

VU MF Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika,
Ausy, nosies ir gerklés ligy centras
el. pastas: eugenijus.lesinskas@mf.vu.lt

Rezidenturos studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

prof. dr. Eugenijus Lesinskas

VU MF Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika,
Ausy, nosies ir gerklés ligy centras
el. pastas: eugenijjus.lesinskas@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

vertinimo

iki kito krypties profesiniy rezidentdros studijy

Rezidentiros studijy programos tikslas

Parengti kompetentinga, iniciatyvy gydytojg specialistg — otorinolaringologa, kuris gebéty uztikrinti visapusiska
otorinolaringologine pagalbg vaikams ir suaugusiems, gebéty diagnozuoti otorinolaringologijos ligas bei efektyviai
planuoty gydyma, gebéty atlikti profilaktines ir gydomagsias proceddras, kadrybingai dirbty savarankiSkai ir
tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir perteikty Zinias kitiems,
domeétysi mokslo naujovémis, dalyvauty arba pats vykdyty mokslo tiriamajj darbg, gebéty bendrauti su skirtingy

socialiniy ir kultGriniy grupiy Zmonémis.

Eil. Rezidentiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK kodas

nr.

1. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti ausy, nosies ir gerklés ligas vaikams ir suaugusiesiems PK1
ambulatorinémis sglygomis.

2. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti imines ausy, nosies ir gerklés ligas ir bukles vaikams ir PK2
suaugusiesiems, teikti skubig pagalba.
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3. | Gebéti atlikti rykliniy ir gomuriniy migdoly pasalinimo operacija. PK3
4. | Gebéti atlikti tracheostomijos operacija. PK4
5. | Gebéti atlikti timpanostomijos operacija. PK5
6. | Gebeti atlikti septoplastikos operacijg. PK6
7. | Gebéti atlikti nosies kriaukliy plastikos operacija. PK7
8. | Gebéti atlikti ir jvertinti miego endoskopija. PK8
9. | Gebéti atlikti minkstojo gomurio ir liezuvio Saknies radiodaznuminés abliacijos operacija. PK9
10. | Gebéti atlikti galvos ir kaklo odos ir poodzio darinio pasalinimo operacija. PK10

Rezidenturos studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji
bruozai

Otorinolaringologijos rezidentdros studijy programa sudaryta

nuosekliam, pakopiniam ir palaipsniniam
otorinolaringologijos ziniy ir gebéjimy kaupimui. Pirmaisiais
studijy metais rezidentai susipazjsta su

otorinolaringologijos specialybe, suzino pagrindines ausy,
nosies ir gerklés ligas, iSmoksta bendrg otorinolaringologinj
iStyrima, suzino pagrindinius ausy, nosies ir gerklés ligy
diagnostikos bddus, mokomasi  darbo ambulatorinéje
grandyije, gilinamasi j anesteziologijg ir intensyviajg terapija,
veido ir zandikauliy chirurgijg bei jy sagsajas su
otorinolaringologija.

Antraisiais studijy metais toliau gilinamasi j ausy nosies ir
gerklés ligas, Siy ligy gydymo metodus, bendrajg chirurgijg
otorinolaringologijoje. Didelis démesys skiriamas jgudziy
tobulinimui diagnozuojant ir gydant jvairias ausy, nosies ir
gerklés ligas, tobulinami chirurginiai gebéjimai.
Susipazjstama ir gilinamasi j galvos ir kaklo onkologiniy ligy
specifikg, jy gydymo metodus. Taip pat gilinamasi j skubios
pagalbos suteikimg otorinolaringologijoje, darbg priémimo-
skubios pagalbos skyriuje. Baiges antruosius metus
rezidentas geba suteikti skubig pagalbg priémimo skubios
pagalbos skyriuje, atlikti pirminj zaizdy sutvarkyma.
Treciaisiais studijy metais gydytojai rezidentai mokosi
labiau specializuoty dalyky, apie retesnes patologijas ausy,
nosies ir gerklés ligy gydyme. Gilinamasi |
otorinolaringologijos ligy tarpusavio sgry§j bei diferencine
diagnostikg. Mokomasi savarankiSkai atlikti svarbiausius
instrumentinius  tyrimus bei paskirti gydymg. Toliau
stiprinamos Zinios apie darbo ambulatoringje grandyje
ypatumus, bei paciento iStyrimo specifikg ir gydymo taktika.
Susipazjstama su kritinés chirurgija, jos s3gsajg su
otorinolaringologija. Baiges treCiuosius metus rezidentas
geba istirti ambulatorinj pacienta ir paskirti jam gydyma.
Ketvirtaisiais studijy metais daugiausiai démesio skiriama
chirurginei  otorinolaringologijai, operaciniy  techniky
mokymuisi, pooperacinei pacienty priezZidrai, jos specifikai
otorinolaringologijoje. = Mokomasi apie  pooperacines
komplikacijas ir kaip su jomis tvarkytis. Toliau gilinamasi j
galvos ir kaklo chirurgija, mokomasi jos operaciniy metody.
Rezidentas pasirenka vieng i$ specifiniy moduliy: traumine
otorinolaringologija, galvos ir kaklo chirurgijg, plastine ir
rekonstrukcine chirurgijg ar radiologijg. Baiges ketvirtuosius
metus, rezidentas geba diagnozuoti, istirti ir atlikti
pagrindines otorinolaringologijos operacijas.

Penktaisiais studijy metais uztvirtinamos Zinios ir
gilinamasi | subspecialybiy aspektus. Gilinamos Zinios,
mokomasi operaciniy specifiniy techniky bei gydymo
skirtumy otologijoje, rinologijoje  bei laringologijoje.
SusipaZjstama su vaiky ligy diagnostikos, gydymo ir slaugos
ypatumais. Mokomasi vaiky iStyrimo ypatumy, operacinés

Programa vykdoma, vadovaujantis Lietuvos
Respublikoje bei Europos Sajungoje patvirtintais

teisés aktais, reglamentuojanciais gydytojy
specialisty rengima.
Programos turinys — tai teorijos ir praktikos

sinergija. Programa vykdoma Vilniaus universiteto
ligoninéje Santaros klinikose ir kitose VU atrinktose
ir patvirtintose rezidentlros bazése, kuriose yra
reikiamos diagnostinés galimybés, pakankamas
pacienty ir tiriamyjy srautas bei kvalifikuotas
pedagoginis personalas. Rezidentus rengia
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto rezidenty
vadovai.

Be specifiniy otorinolaringologijos ir kity klinikinés
medicinos 3$aky ziniy, studijy metu ugdomi
lyderystés, komunikavimo, vadybos bei moksliniy
tyrimy vykdymo jgadziai.
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technikos skirtumy. Baiges penktuosius rezidentiros metus
rezidentas turi visas standartines otorinolaringologijos Zinias
ir jgddzius, yra pasiruoSes laikyti baigiamajj gydytojo
otorinolaringologo egzamina.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] Otorinolaringologijos rezidentirg vieSojo konkurso tvarka
priimami asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines
medicinos krypties studijas su medicinos internatdra ir
turintys sveikatos moksly magistro kvalifikacinj laipsnj bei

Lietuvos ar uZsienio aukstosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros
studijy programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi
vadovaujantis  Vilniaus universiteto nustatyta

medicinos gydytojo profesine kvalifikacijg.

Konkurso j rezidentlrg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiiroje. Gydytojo otorinolaringologo profesiné kvalifikacija
privalo biti palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges Otorinolaringologijos rezidentiros studijy programa gydytojas otorinolaringologas pagal jgytg licencijg gali
dirbti valstybinése ir privaCiose asmens ir visuomenés sveikatos prieziGros jstaigose, turiniose teise teikti
otorinolaringologijos paslaugas Lietuvoje bei uzsienyje, dirbti pedagoginj darbg. Rezidentlros baigimo
pazymeéjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

- Paskaitos;

- seminarai;

- konsultacijos;

- Klinikiniy atvejy analizés ir pristatymas;

- praktiniai uzsiémimai simuliatoriy klaséje;

- klinikinis darbas su pacientu/stebéjimas
;literatdros studijavimas ir referavimas;

- savarankiSkas darbas.

Studijy metu taikomi jvairds vertinimo metodai: praktiniy
situacijy sprendimas, praktiniy jgldziy ir uzduociy vertinimas
simuliatoriy klaséje, klinikinio darbo su pacientu vertinimas,
apklausos rastu ir zodziu, (atviri klausimai, testai), rezidento
pildytos medicininés dokumentacijos jvertinimas.

Kiekvienas ciklas (modulis) baigiamas teoriniy Ziniy
patikrinimu rastu ir Zodziu bei praktiniy uzduociy simuliatoriy
klaséje vertinimu. Galutinis ciklo (modulio) vertinimas —
jskaita.

Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgadziy atlikimas, o
kiekvieno ciklo pabaigoje atliekamas kokybinis PK (techniniy
jgudziy ir/ar klinikiniy atvejy) pasiekimo jvertinimas.

Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo
rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360 laipsniy
vertinimo metoda.

Jvykdes visus pakopiniy kompetencijy 4.1 savarankiSkumo
lygmens reikalavimus, rezidentas vertinamas pakopiniy
kompetencijy vertinimo komisijos ir, jvykdzius visus
reikalavimus, jam iSduodamas pakopinés kompetencijos
pazymejimas.

Rezidentliros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo
tiriamajj darba VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.

Baigdami rezidentlrg, rezidentai privalo biti jvykde Siuos

reikalavimus:

1. i8klause ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;

2. igije numatytas pakopines kompetencijas (atlike minimaly
techniniy jgudziy skai€iy pagal numatytg savarankiSkumo
lygmenj ir gave teigiamus kokybinio PK (klinikiniy atvejy)
atlikimo vertinimus).

3. parenge mokslo tiriamajj darba.

Nejvykdzius nors vieno i§ Siy reikalavimy rezidentui

baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.
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JvykdZius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis
egzaminas rastu ir ZodZiu, kuris vertinamas deSimties baly
sistemoje.

Neatlikus rezidentiros mokslo tiriamojo darbo arba darbg
jvertinus nejskaitytu (neatitinka reikalavimy), laikyti baigiamojo
egzamino neleidziama. Galutinj rezidentdros studijy vertinimg
sudaro mokslo tiriamojo darbo ir rezidentlros baigiamojo
egzamino jvertinimy aritmetinis vidurkis. ISlaikius baigiamajj
egzaming, rezidentui suteikiama gydytojo otorinolaringologo
kvalifikacija.

Rezidenturos studijy programos ugdomos

bendrosios kompetencijos

Rezidenturos studijy programos rezultatai

Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo
bei bendradarbiavimo
gebéjimai

11

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencijg, atsizvelgiant j
moralés ir etikos principus, individualy kontekstg bei
kultdrinius aspektus.

1.2

Gebes efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos priezilros specialistais, moksline bendruomene ir
visuomene, aisSkiai ir suprantamai jiems pateikti profesinés
veiklos informacija.

13

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylancias problemas ir priimdamas
sprendimus.

1.4

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo otorinolaringologo
praktikg reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo
saugos principus; gebés parengti medicinos dokumentus,
susijusius su pacientu.

15

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus.

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1

Gebeés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo
procese.

2.2

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatiros analizés, kritinio
vertinimo jgudZiais.

2.3

Gebeés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu kolegoms
bei visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos
organizavimo gebéjimai

3.1

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenimg, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgudzius
perduodant zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei.

3.2

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi galimybémis.
Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio pasaulio pastovy
kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti medicinos mokslo
Zinias.

3.3

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darbg, atlikti
otorinolaringologijos darbo kokybés kontrole, kurti veiklos
procediras bei kitais budais gerinti veiklos efektyvumg;
gebés valdyti sveikatos prieZiaros iSteklius.

Rezi

dentiros studijy programos ugdomos

dalykinés kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios
otorinolaringologijos zinios

4.1

Jgis bendrasias ir specialigsias otorinolaringologijos mokslo
Zinias. Zinos otorinolaringologijos mokslinés  veiklos
ypatumus, rySj su kitomis medicinos mokslo disciplinomis.
Gebés kompleksiskai vertinti specialybés ir tarpdisciplinines
Zinias.




4.2

Zinos ir gebés paaidkinti ausy, nosies ir gerklés ligy
atsiradimo priezastis, jy vystymasi, poZymius, galimas
I§omplikacijas, jy profilaktikos priemones.

4.3

Zinos ausy, nosies ir gerklées ligy klasifikacijas, simptomus,
galimas komplikacijas ir bidus joms iSvengti. Gebés
kompleksiSkai jvertinti ligos ar traumos sunkumag
atsizvelgiant j suzalojimy laipsnj, paciento amzZiy, gretutines
ligas.

4.4

Zinos naujausig moksline informacija, apie klinikiniy tyrimy ir
intervencijy atlikimo metodikas, standartus, reikalingus ausy,
nosies, gerklés ligy ar traumy sunkumui jvertinti, iStirti ir

gydyti

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
otorinolaringologijoje
gebéjimai

5.1

Gebés atlikti ausy, nosies ar gerklés ligomis serganciy
pacienty iStyrimg, atpazinti, jvertinti ir apibadinti ligy
pasireiSkimo ypatumus, jy eigg, klinikiniy pozymiy sunkuma,
sudaryti tyrimy plang, paskirti tikslinius tyrimus, interpretuoti
jy rezultatus, diagnozuoti ligy komplikacijas.

5.2.

Gebés paskirti otorinolaringologijoje naudojamus
laboratorinés, funkcinés, radiologinés bei instrumentinés
diagnostikos metodus, zinos jy specifiSkumg ir jautrumg
atskiry  patologijy  diagnostikoje  bei  tikslinguma,
diagnozuojant skirtingas ausy, nosies ar gerklés ligas.

5.3.

Gebés taikyti naujus gydymo ir diagnostikos metodus, atlikti
jy rezultaty analize, rizikos ir ausy, nosies ar gerklés ligy
progresavimo vertinima.

5.4.

Gebés savarankiSkai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus, kompleksiskai
sprendziant dél ausy, nosies ar gerklés ligy gydymo plano.

5.5.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus ausy,
nosies ar gerklés ligy diagnostikos, gydymo ir prognozes
klausimais.

Ausy, nosies ir gerklés ligy
gydymo gebéjimai ir
profilaktika

6.1

Pagal ausy, nosies ar gerklés ligy pasireiSkimo ypatumus, jy
eiga, klinikiniy pozymiy sunkuma, gretutiniy ligy pasireiskima
gebeés sudaryti bei pradéti gydymo plana.

6.2

Gebes dirbti tarpdisciplininéje komandoje ir sudétingais
atvejais, nepriklausanciais otorinolaringologo kompetencijai,
siysti pacientus konsultuotis ir gydytis pas atitinkamos srities
ir patirties specialistus.

6.3

Gebés atlikti gydomuosius veiksmus ir chirurgines
intervencijas bei operacijas bdtinas otorinolaringologiniy
amiy ar létiniy ligy gydymui, remiantis tarptautinéje praktikoje
rekomenduojamais gydymo algoritmais

6.4

Gebés paskirti medikamentinj nuskausminantj gydyma,
racionalig antibakterine terapijg ir profilaktinj gydyma,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis
mokslinémis Ziniomis.

6.5

Gebeés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip elgtis po
atlikty intervencijy ar operacijy, gebés suprantamai suteikti
informacijg dél tolimesnio gydymo etapy ir rizikos faktoriy

6.6.

Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo
programas populiacijos ir individo lygmenyje bei skatinti
pacientus laikytis sveiko gyvenimo principy.

Skubios otorinolaringologinés
pagalbos suteikimo gebéjimai

7.1

Gebés kompleksiskai vertinti ausy, nosies ir gerklés traumy
sunkuma, atpazinti ir gydyti skubios pagalbos reikalaujancias
otorinolaringologines bukles.

7.2.

Gebés paskirti savalaikj ir adekvaty gydyma, sudaryti
monitoravimo plang bei vertinti paciento bukle dinamikoje,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis
mokslinémis gairémis.




OTORINOLARINGOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS
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| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
ORL1-1 Otorinolaringologijos diagnostikos pagrindai 24 552 96 648
ORL1-2 Ambulatorinés otorinolaringologijos pagrindai 18 414 72 486
ORL1-3 Veido ir Zandikauliy chirurgija 12 276 48 324
ORL1-4 Anesteziologija ir intensyvioji terapija 12 276 48 324
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
ORL2-1 Skubioji otorinolaringologija 12 276 48 324
ORL2-2 Bendroji otorinolaringologija 18 414 72 486
ORL2-3 Galvos ir kaklo onkologija | 36 828 144 972
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
ORL3-1 Specialioji otorinolaringologija 42 966 168 1134
ORL3-2 Ambulatoriné otorinolaringologija 12 276 48 324
ORL3-3 Kratinés chirurgija 12 276 48 324
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji ciklai (moduliai): 48 1104 192 1296
ORL4-1 Chirurginé otorinolaringologija 36 828 144 972
ORL4-2 Galvos ir kaklo onkologija Il 12 276 48 324
Pasirenkamasis ciklas (modulis) (pasirinkti vieng): 18 414 72 486
ORL4-P1 Trauminé otorinolaringologija 18 414 72 486
ORL4-P2 | Galvos ir kaklo chirurgija 18 414 72 486
ORL4-P3 Radiologija 18 414 72 486
ORL4-P4 Plastiné ir rekonstrukciné chirurgija 18 414 72 486
V REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
ORL5-1 Vaiky otorinolaringologija 15 345 60 405
ORL5-2 Otologija 12 276 48 324
ORL5-3 Rinologija 18 414 72 486
ORL5-4 Laringologija 12 276 48 324
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




OTORINOLARINGOLOGIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJU IR CIKLY (MODULIY) RYSYS
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