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PSICHIATRIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto tarybos 2025 m. geguzés 7 d.
nutarimu Nr. (1.13 E) 150000-TPN-42

Rezidentiiros studijy programos pavadinimas

Programos valstybinis kodas

Psichiatrija

7330GX090

Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padalinys (-iai)

Programos vy

kdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos Vil
Studijy forma (-o0s) ir Rezidentiros Visas rezidento Kontaktinio Savarankisko
trukmé metais studijy programos darbo kravis darbo valandos | darbo valandos
apimtis kreditais valandomis
nuolating, 5 metai 324 8748 7395 1353

Studijy krypciy grupé

Studijy kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas psichiatras

Rezidentaros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

prof. dr. Alvydas Navickas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Klinikinés medicinos instituto

Psichiatrijos klinika

el. pastas alvydas.navickas@mf.vu.lt

Rezidentaros studijy programos koordinatorius

Vadovo kontaktiné informacija

prof. dr. Alvydas Navickas

el. p. alvydas.navickas@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

iki kito krypties vertinimo

Rezidentiros studijy programos tikslas

Parengti kompetentinga, iniciatyvy gydytojg specialistg — psichiatrag, kuris gebéty uztikrinti visapusiskg psichiatrine
pagalbg suaugusiems, gebéty diagnozuoti psichikos sutrikimus bei efektyviai planuoty gydyma, atlikti profilaktines
ir gydomasias proceddras, kirybingai gebéty dirbti savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio
tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir gebéty perteikti Zinias kitiems, dométysi mokslo naujovémis, gebéty
dalyvauti arba pats vykdyti mokslo tiriamajj darbg, gebéty bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy

zmonémis.
Eil. Rezidentiiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK
nr. kodas
1. Gebéti surinkti psichiatrine anamneze ir pateikti psichikos biklés vertinimg zodziu bei rastu. PK1
2. Gebéti bendrauti su psichikos sutrikimy turin€iu pacientu ir jo artimaisiais. PK2
3. Gebéti vertinti ir valdyti Gmias ir krizines psichiatrines situacijas. PK3

1



mailto:alvydas.navickas@mf.vu.lt
mailto:alvydas.navickas@mf.vu.lt

4, Gebéti medikamentais valdyti psichikos sutrikimus ir blisenas. PK4
5. Gebéti vertinti psichikos sutrikimus, atlikti diferencine diagnostikg ir suformuluoti klinikine PK5
diagnoze.
6. Gebéti vertinti vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimus, atlikti diferencine diagnostika ir gydyti. PK6
7. Gebéti vertinti ir valdyti paciento sergancio psichiatrine ir somatine patologija, bikle. PK7
8. Gebeéti sudaryti psichosocialinés pagalbos plang ir koordinuoti multidisciplinine komanda. PK8
9. Gebéti atlikti psichoterapinj paciento jvertinimg ir sudaryti psichoterapinio gydymo plana. PK9
10. Gebéti sudaryti ilgalaikio gydymo tikslus ir plang, juos paaiskinti pacientui ir jo $eimos nariams. PK10

Rezidenturos studijy programos turinys

Rezidenturos studijy programos skiriamieji

bruozai
Psichiatrijos rezidentidros studijos — tai visuma praktinés ir | Programa ruoSia specifinés medicinos srities
didaktinés  patirties, kuri  jgyjama  rotuojant 24 | specialistus — psichiatrus, pagal Lietuvos
mokomuosiuose moduliuose, surenkant 324 kreditus per | Respublikos ir Europos Sajungos teisés aktus,
penkerius studijy metus. Studijas sudaro privalomieji | vadovaujantis Europos Medicinos specialisty

moduliai — 318 kredity, pasirenkamieji moduliai — 6 kreditai.
Baigiamajam egzaminui yra skirti 3 kreditai. Praktinius
jgldzius ir teorines zinias rezidentai jgyja praktinio darbo
asmens priezilros jstaigose, konsiliumuose, paskaity,
seminary metu: kontaktinis darbas sudaro apie 84,5%,
savarankiSkas darbas apie 15,5% programos.

Pirmaisiais rezidentiros metais rezidentai pradeda
programg psichiatrijos moduliais, kuriuose jgyja batiny
teoriniy ir praktiniy ziniy, reikalingy gydytojo psichiatro darbe:
psichikos ligonio tyrimo; bendrosios psichopatologijos;
neuromoksly ir psichologiniy tyrimy; psichikos sveikatos
priezidros organizavimo, valdymo, finansavimo, juridiniy,
etiniy ir zmogaus teisiy aspekty psichiatrijoje; visuomenés
psichikos sveikatos supratimg; jgyja psichofarmakologijos ir
biologinés terapijos bei intensyvios pagalbos psichiatrijoje
pagrindus.

Antraisiais metais rezidentai savo teorines ir praktines
Zinias gilina mokydamiesi vaiky ir paaugliy psichiatrijos;
stresy, kriziy, savizudiSko elgesio, potrauminiy sutrikimy
valdymo. Siame kurse rezidentai tobulina Zinias
toksikologijoje; gali pasirinkti vieng i§ Siy moduliy: medicinos
genetikos; pirminés sveikatos priezitros; skubios medicinos;
endokrinologijos; dietologijos; arba radiologijos.
Trediaisiais metais vyksta rezidentdra pirminiame psichikos
sveikatos centre; priklausomybiy medicinos centruose; ir
pradedama mokytis psichoterapijos. Siais metais yra
jgyjamos papildomos zZinios neurologijos srityje.
Ketvirtaisiais metais rezidentai gilina zZinias ir jgddzius Gmiy
ir poumiy psichikos sutrikimy diagnostikoje ir gydyme;
gerontologijos ir somatopsichiatrijos diagnostikoje ir gydyme;
tesiamas psichoterapijos mokymas.

Penktaisiais metais rezidentira baigiama vykdant
psichosocialinés reabilitacijos; valgymo sutrikimy modulius;
tobulinant jgtdzius konsultacinéje rySio psichiatrijoje ir
psichosomatikoje; mokomasi atlikti teismo psichiatring
ekspertize ir gydyma; suteikiamos zinios transkultirinés
psichiatrijos srityje.

Sagjungos (UEMS - European Union of Medical
Specialists)  psichiatrijos  specialisty rengimo
rekomendacijomis.

Programos turinys — tai teorijos ir praktikos sinergija.
Programa vykdoma VU atrinktose rezidentdros
bazése, kuriose yra reikiamos diagnostinés
galimybés, pakankamas pacienty ir tiriamyjy srautas
bei kvalifikuotas pedagoginis personalas.
Rezidentus rengia Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy klinikinés medicinos sri¢iy zZiniy, studijy
metu ugdomi lyderystés, komunikavimo, vadybos
bei moksliniy tyrimy vykdymo jgadziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] Psichiatrijos rezidentiirg viesojo konkurso tvarka priimami
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines
medicinos krypties studijas ir turintys medicinos magistro
kvalifikacinj laipsnj ir medicinos gydytojo profesine
kvalifikacijg.

Konkurso | rezidentlrg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentlros
studijy programos reikalavimus stojantiesiems, tikslg
ir rezultatus, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus
universiteto nustatyta tvarka.
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Tolesniy studijy galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Gydytojo psichiatro profesiné kvalifikacija privalo
bati palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges psichiatrijos rezidentdros studijy programg
ambulatorine ir (ar) stacionarine medicinos pagalbag
jstaigose, dirbti pedagoginj darbg. Rezidentdros
pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

gydytojas pagal jgytg licencijg gali dirbti jvairaus lygio
teikianCiose valstybinése ir privaCiose sveikatos priezitros
baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

* paskaitos (angl. lectures);

* seminarai (mokymas nedidelése grupése) (angl.
seminar);

* konsultacijos (angl. tutorial);

« tiriamieji seminarai (angl. research seminar);

* praktiniai uzsiémimai (angl. exercises in class or
course);

+ praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai
auditorijoje) (angl. workshops);

* sesijos, skirtos problemy analizei (angl. problem-
solving sessions);

« stazuotés (angl. placement: internship/traineeship);
« darbiné praktika (angl. work based practice);

» zodiniai ir stendiniai praneSimai (angl. oral and
poster presentations);

» moksliniai darbai ir straipsniai (angl. scientific
papers articles).

Teoriniy ziniy vertinimas zodziu ir rastu vyksta kiekvieno
modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta atsakant |
klausimus i§ modulio temy. Praktiniai jgudziai vertinami
kiekvieno modulio metu: paciento buaklés savarankiSkas
iStyrimas, stebint rezidento vadovui; medicininés
dokumentacijos uzpildymas, pradedant paciento skundais,
baklés aprasu, tyrimo ir gydymo plano sudarymas.
Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgidziy atlikimas, o
kiekvieno ciklo pabaigoje atliekamas kokybinis PK (techniniy
jgudziy ir/ar klinikiniy atvejy) pasiekimo jvertinimas.
Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo
rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360
laipsniy vertinimo metoda.
Jvykdes visus 4.1 savarankiSkumo lygmens reikalavimus,
rezidentas vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo
komisijos ir, jvykdZius visus reikalavimus, jam iSduodamas
pakopinés kompetencijos pazymeéjimas.
Rezidentiros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo
tiriamajj darbg VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.
Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidentdros studijy
laikg. Tema pasirenkama, aptarus su rezidentdros vadovu.
Darbas turi atitikti reikalavimus, keliamus publikuojamiems
mokslo darbams.
Baigdami rezidenturg, rezidentai privalo bati jvykde Siuos
reikalavimus:
1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;
2. jgile numatytas pakopines kompetencijas (atlike
minimaly techniniy jgldziy skaiCiy pagal numatytg
savarankiSkumo lygmenj ir gave teigiamus kokybinio PK
(klinikiniy atvejy) atlikimo vertinimus).
3. parenge mokslo tiriamajj darbg.
Nejvykdzius nors vieno i§ S8iy reikalavimy rezidentui
baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.
JvykdZius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis
egzaminas rastu ir ZodZiu, kuris vertinamas deSimties baly
sistemoje 1 (labai blogai) iki 10 (puikiai) baly.
Galutinj rezidentdros studijy vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir rezidentiros egzamino jvertinimy
aritmetinis vidurkis.
ISlaikius baigiamajj egzaming rezidentui suteikiama gydytojo
psichiatro kvalifikacija.

Rezidentiros studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidenturos studijy programos rezultatai

1.1.

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
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1. Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo
bei bendradarbiavimo
gebéjimai

atsizvelgiant j moralés ir etikos principus, individualy
kontekstg bei kultirinius aspektus.

1.2.

Gebes efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos priezilros specialistais, moksline bendruomene
ir visuomene, aiSkiai ir suprantamai jiems pateikti
profesinés veiklos informacija.

1.3.

Gebés dirbti savarankiskai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylandias problemas ir primdamas
sprendimus.

1.4.

Zinos, gebés paaikinti ir taikyti gydytojo psichiatro
praktikg reglamentuojan€ius teisinius dokumentus ir
darbo saugos principus; gebés parengti medicinos
dokumentus, susijusius su pacientu.

15.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus.

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo
procese.

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatdros analizés,
kritinio vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu kolegoms
bei visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgudzius
perduodant zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei.

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio
pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti
medicinos mokslo Zinias.

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darba, atlikti
psichiatrijos darbo kokybés kontrole, kurti veiklos
procediras bei kitais bUdais gerinti veiklos efektyvuma;
gebés valdyti sveikatos prieZidros iSteklius.

Rezidentiros studijy programos ugdomos dalykinés

kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

4, Pagrindinés ir naujausios
psichiatrijos zinios

4.1.

lgis bendrasias ir specialigsias psichiatrijos mokslo Zinias.
Zinos psichiatrijos mokslinés veiklos ypatumus, ry$j su
kitomis medicinos mokslo disciplinomis. Gebés
kompleksidkai vertinti specialybés ir tarpdisciplinines
Zinias.

4.2.

Zinos ir gebés paaiskinti psichiniy ligy biologines ir
psichologines atsiradimo priezastis, jy vystymasi,
pozymius, galimas komplikacijas, jy profilaktikos
priemones.

4.3.

Zinos psichikos ir elgesio sutrikimy klasifikacijas, Zmogaus
teisiy nuostatas ir konvencijas, medicininés etikos ir
deontologijos reikalavimus.

4.4.

Zinos naujausig moksling informacijg apie klinikiniy tyrimy
atlikimo metodikas, standartus, reikalingus psichiniy ligy
sunkumui jvertinti, iStirti ir gydyti. Supras biomedicinos
tyrimy rezultaty vertinimo ir pritaikymo principus.

5.1.

Gebés interpretuoti pagrindinius psichologijos tyrimus ir jy
reikSmingumag nustatant psichikos sutrikimus.
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Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
psichiatrijoje gebéjimai

5.2.

Gebés jvertinti pagrindinius somatinio ir neurologinio
iStyrimo metodus.

5.3.

Gebés jvertinti kliniking psichiatring bukle bei atlikti
paciento klinikinés blsenos diferencine diagnostika.

5.4.

Gebés sudaryti batiny diagnostiniy tyrimy plang bei
interpretuoti tyrimy rezultatus.

5.5.

ISmanys psichoterapijos pagrindus, indikacijas ir
kontraindikacijas skiriant psichoterapija.

Psichiniy ligy gydymo gebéjimai
ir profilaktika

6.1.

Gebés sudaryti ir vykdyti kompleksinj gydymo plang bei
jvertinti paskirto gydymo efektyvuma.

6.2.

Zinos ambulatorinio ir stacionarinio gydymo bei priverstinio
hospitalizavimo ir gydymo tvarkg bei indikacijas.

6.3.

Gebés taikyti moksliskai pagristus psichikos sutrikimy
gydymo budus: psichofarmakoterapija, biologinj gydyma.

6.4.

Gebés atlikti psichoterapinj konsultavimg, nustatyti
psichoterapijos taikymo indikacijas, integruoti jg |
kompleksinio gydymo plana, periodiSkai vertinti taikomo
psichoterapijos metodo efektyvuma. Gebéti pravesti
Seimos (artimyjy) konsultavima.

6.5.

Zinos psichikos ir elgesio sutrikimais serganéiyjy slaugos
ir reabilitacijos principus; gebés taikyti psichosocialines
intervencijas.

6.6.

Gebés vykdyti profilaktinius  patikrinimus,  jvertinti
profesiniy veiksmy rizikg sveikatai ir imtis priemoniy Siai
rizikai iSvengti.

Skubios pagalbos suteikimo
aminiy psichiniy bikliy metu
gebéjimai

7.1.

Gebés teikti bdtingjag pagalbg esant Gmiems psichikos
sutrikimams, esant krizei, agresyviam elgesiui.

7.2.

Gebés atlikti savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny
psichosocialinj vertinima, jvertinti savizudybés grésme,
sudaryti asmens savisaugos plang ir pagal kompetencijg
suteikti medicinine pagalba.

7.3.

Gebés jtarti apsinuodijimg, skirti detoksikacijg ir
prieSnuodzius.

7.4.

Gebés taikyti fizinio suvarzymo priemones psichikos ir
elgesio sutrikimy turintiems pacientams.




PSICHIATRIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS

(2]
o S
g =9 2 @ Visas
Kodas Moduliai S ks €2 studento
Z €3 55 | darbo krivis
Y o i®) g i®)
b4 ©
(7]
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
PSI1-M1 | Psichikos ligonio tyrimas ir bendroji psichopatologija 30 690 120 810
PSI1-M2 | Psichiatrijos biologinis pagrindas 6 138 24 162
PSI1-M3 | Psichiatrijos psichologinis pagrindas 6 138 24 162
PSI1-M4 | Psichikos sveikatos prieziliros organizavimas. 6 138 24 162
Visuomenés psichikos sveikata
PSI1-M5 | Psichofarmakologija 6 138 24 162
PSI1-M6 | Biologiné terapija 6 138 24 162
PSI1-M7 | Intensyvi pagalba psichiatrijoje 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 60 1380 240 1620
PSI2-M8 | Vaiky ir paaugliy psichiatrija 30 690 120 810
PSI2-M9 | Socialiné psichiatrija: stresai, krizés, savizudiSkas 18 414 72 486
elgesys, potrauminis sutrikimas bei jy valdymas
PSI2-M10 | Klinikiné toksikologija 12 276 48 324
PSI2-M11 Pasirenkamasis modulis (pasirinkti 1): 6 138 24 162
Klinikiné genetika 6 138 24 162
Seimos medicina 6 138 24 162
Skubi medicina 6 138 24 162
Endokrinologija 6 138 24 162
Dietologija 6 138 24 162
Radiologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
PSI3-M12 | Pirmine psichikos sutrikimy priezidra 18 414 72 486
PSI3-M13 | Priklausomybiy psichiatrija 18 414 72 486
PSI3-M14 | Psichoterapija | 18 414 72 486
PSI3-M15 | Neurologija 12 276 48 324
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
PSI4-M16 | Umi psichiatrija 18 414 72 486
PSI4-M17 | Poumé psichiatrija 18 414 72 486
PSI4-M18 | Gerontopsichiatrija ir somatopsichiatrija 12 276 48 324
PSI4-M19 | Psichoterapija Il 18 414 72 486
V REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Privalomieji moduliai 60 1323 297 1620
PSI5-M20 | Socialiné psichiatrija: psichosocialiné reabilitacija 12 276 48 324
PSI5-M21 | Valgymo sutrikimy diagnostika ir gydymas 12 276 48 324
PSI5-M22 | Konsultaciné rysio psichiatrija ir psichosomatika 12 276 48 324
PSI5-M23 | Teismo psichiatrija: ekspertizés ir gydymas 12 276 48 324
PSI5-M24 | Transkultdriné psichiatrija 9 207 36 243
PSI4-M25 | Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




PSICHIATRIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJU IR CIKLY (MODULIY) RYSYS
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