©

<

N0 - VlL/v,q

A\

2

2

g
QS/'I‘A S ™

PATVIRTINTA

Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto tarybos 2025 m. geguzés 7 d.
nutarimu Nr. (1.13 E) 150000-TPN-42

UNIVg,
1579+ %,

&,

-
2 A
Y ]
o <
<
&
é‘)

REUMATOLOGIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS

Rezidentaros studijy programos pavadinimas

Valstybinis kodas

Reumatologija

7330G X107

Aukstojo mokslo institucija (-o0s), padal

linys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

Lietuviy

Studijy rasis

Studijy pakopa

Kvalifikacijos lygis pagal LKS

universitetinés studijos

profesinés studijos

VII

Rezidentiros Vv
studijy programos

apimtis kreditais

Studijy forma (-o0s) ir
trukmé metais

Savarankisko
darbo valandos

Kontaktinio
darbo valandos

isas rezidento
darbo kravis
valandomis

nuolatiné, 6 metai 390

1617

10530 8913

Studijy krypéiy grupé

Studijy kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas

reumatologas

Rezidentiiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

Doc. dr. Rita Rugiené

VU MF Klinikinés medicinos institutas
Reumatologijos, ortopedijos traumatologijos ir
rekonstrukcinés chirurgijos klinika
Santaridkiy g. 2, 08661 Vilnius
Tel. (8 5) 236 5303
El. p. rita.rugiene@santa.lt

Rezidenturos studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Prof. dr. (HP) Irena Butrimiené

Tel. (8 5) 236 5303
El. p. irena.butrimiene@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

iki kito krypties vertinimo

Rezidentuaros studijy programos tikslas

Reumatologijos rezidentlros studijy programos tikslas — parengti visapusiskai iSsilavinusj, kompetentinga,
sgziningg, dorg, iniciatyvy gydytojg reumatologa, iSmanantj reumatiniy ligy epidemiologijg, etiologijg, patogeneze
bei gebant] jas diagnozuoti, diferencijuoti su kitais susirgimais, gydyti ir taikyti profilaktines priemones, gebantj
kdrybingai dirbti savarankiSkai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekiantj profesinio tobuléjimo visos profesinés
karjeros metu ir gebantj perteikti zinias kitiems, besidomintj mokslo naujovémis, gebantj vykdyti mokslo tiriamajj

darbg, bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy gru

piy Zmonémis.
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Eil. Rezidentiiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK

nr. kodas

1. | Gebéti surinkti reumatine liga sergancio paciento ligos anamneze, jvertinti sgnariy, stuburo, | PK1
periartikuliniy struktdry ir kity minkStyjy audiniy bukle bei nustatyti reumatinés ligos aktyvuma,
funkcine klase.

2. Gebéti paskirti reikiamus laboratorinius ir instrumentinius tyrimus, vertinti bei interpretuoti jy | PK2
rezultatus.

3. | Gebéti atlikti kapiliaroskopinj, sgnariy ir mink$tyjy audiniy ultragarsinj tyrimus. PK3

4. | Gebéti atlikti sgnario ir periartikuliniy audiniy punkcijas, jSvirksti vaistus j sgnarj ar periartikuliariai, | PK4
interpretuoti punktato tyrimy rezultatus.

5. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti autoimuninius artritus, sistemines jungiamojo audinio ligas, vaskulitus. | PK5

6. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti spondiloartropatijas, mikrokristalines, infekcines ir su kitomis ligomis | PK6
asocijuotas artropatijas.

7. | Gebéti diagnozuoti ir gydyti osteoporoze, degeneracines sgnariy ir stuburo ligas. PK7

Rezidenturos studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji
bruozai

Reumatologijos rezidentidros studijos — tai teoriniy ziniy ir
praktiniy jgudziy visuma, kuri jgyjama per $eSerius studijy
metus, surenkant 390 kredity. Studijas sudaro privalomieji
moduliai. Praktinius jgidzius ir teorines zinias rezidentai
jgyja praktinio darbo ligoninése metu, konsiliumuose,
aptarimuose, seminary metu. Kontaktinis darbas sudaro
apie 85%, savarankiSkas darbas apie 15% programos.
Pirmaisiais ir antraisiais rezidentdros metais rezidentai
gilinasi j intensyvios ir bendrosios terapijos atskiras
disciplinas ir jgyja baziniy teoriniy ir praktiniy ziniy,
reikalingy tolimesnéms  reumatologijos  studijoms.
Treciaisiais rezidentiiros metais susipazjstama su
suaugusiyjy ir vaiky reumatiniy ligy specifika bei chirurginio
gydymo  galimybémis.  Ketvirtais -  SeStaisiais
rezidentdros metais didziausias démesys skiriamas
reumatiniy ligy epidemiologijos, etiologijos, patogenezés,
diagnostikos, gydymo ir profilaktikos klausimams,
formuojami praktiniai jgadziai.

Programoje yra rengiami reumatologijos srities
specialistai pagal Lietuvos Respublikos ir Europos
Sajungos teisés aktus bei atsizvelgiant j Europos
Sagjungos medicinos specialisty (UEMS - European
Union of Medical Specialists) rengimo
rekomendacijas.

Programa vykdoma VU ligoninés Santaros klinikose
ir kitose VU atrinktose rezidentdros bazése, kuriose
yra reikiamos diagnostinés galimybés, pakankamas
tiiamyjy srautas ir kvalifikuotas pedagoginis
personalas. Rezidentus rengia Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy reumatologijos ir kity klinikinés
medicinos sriCiy, studijy metu ugdomi lyderysteés,
komunikavimo, vadybos bei moksliniy tyrimy
vykdymo jgudZiai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| reumatologijos rezidentirg vieSojo konkurso tvarka
priimami asmenys, baige 6 mety vientisgsias
universitetines medicinos krypties studijas ir turintys
medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj bei medicinos
gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso j rezidenttirg saglygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uZsienio aukStosiose mokyklose jgytas
iSsilavinimas ir pasiekti studijy rezultatai, atitinkantys
Sios rezidenturos studijy programos tikslg ir
rezultatus, jskaitomi  vadovaujantis  Vilniaus
universiteto nustatyta tvarka.

Tolesnés studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Gydytojo reumatologo profesiné kvalifikacija
privalo bati palaikoma ir keliama laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy

tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges Reumatologijos rezidenturos studijy programag, gydytojas reumatologas pagal jgytg licencijg gali dirbti
valstybinése ir privaCiose asmens ir visuomenés sveikatos priezZitros jstaigose, turin€iose teise teikti medicinos
paslaugas, o taip pat mokslo ir mokymo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje, dirbti pedagoginj darba. Rezidentlros
baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.
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Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

seminarai (mokymas nedidelése grupése) (angl.
seminar);

konsultacijos (angl. tutorial);

tirlamieji seminarai (angl. research seminar);
praktiniai uzsiémimai (angl. exercises in class or
course);

praktiniai seminarai (praktiniai uZsiémimai
auditorijoje) (angl. workshops);

sesijos, skirtos problemy analizei (angl.
problem-solving sessions);

stazuotés (angl. placement:

internship/traineeship);

darbiné praktika (angl. work based practice);
mokymasis internetu/nuotolinis mokymas (angl.
online/distance arba e-learning);

instrumentiniy, intervenciniy tyrimy jvaldymas
(angl. instrumental investigation/interventions).

Studijy metu taikomi jvairls vertinimo metodai: praktiniy
situacijy sprendimas, apklausos Zzodziu ir rastu (testai),
rezidento pildytos medicininés dokumentacijos jvertinimas.
Kiekvienas ciklas (modulis) baigiamas teoriniy Ziniy
patikrinimu rastu arba zodziu ir radtu bei praktiniy uzduociy
vertinimu. Galutinis ciklo (modulio) vertinimas — jskaita.
Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgudziy atlikimas,
o kiekvieno ciklo, kurio metu ugdomos atitinkamos
pakopinés kompetencijos, pabaigoje atliekamas kokybinis
PK' (techniniy jguadziy ir/ar Klinikiniy atvejy) pasiekimo
jvertinimas.
Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo
rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360
laipsniy vertinimo metoda.
Jvykdes visus atitinkamos pakopinés kompetencijos 4.1
savarankiSkumo lygmens reikalavimus, rezidentas
vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo komisijos ir,
jvykdZius visus reikalavimus, jam iSduodamas pakopinés
kompetencijos pazyméjimas.
Rezidentlros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo
tiriamajj darba VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.
Baigdami rezidentlra, rezidentai privalo bati jvykde Siuos
reikalavimus:
1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;
2. jgije numatytas pakopines kompetencijas (atlike
minimaly techniniy jgudziy skaiCiy pagal numatytg
savarankiSkumo lygmenj ir gave teigiamus kokybinio
PK (klinikiniy atvejy) atlikimo vertinimus).
3. parenge mokslo tiriamajj darba.
Nejvykdzius nors vieno i§ Siy reikalavimy rezidentui
baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.
Jvykdzius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis
egzaminas rastu, kuris vertinamas deSimties baly
sistemoje.
Galutinj rezidentdros studijy vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir baigiamojo rezidentlros egzamino
(teorinés ir praktinés daliy) jvertinimy aritmetinis vidurkis.

Rezidenturos studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidenturos studijy programos rezultatai

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencijg, atsizvelgiant
j moralés ir etikos principus, individualy kontekstg bei
kultdrinius aspektus.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegomis, kitais
sveikatos priezidros specialistais, moksline bendruomene
ir visuomene, aiskiai ir suprantamai jiems pateikti
profesinés veiklos informacija.

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylanCias problemas ir priimdamas
sprendimus.

1.1
Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio | 1.2.
bendravimo bei bendradarbiavimo
gebéjimai
1.3.
1.4.

Zinos, gebés paaidkinti ir taikyti gydytojo reumatologo
praktikg reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo
saugos principus; gebés parengti medicinos dokumentus,
Susijusius su pacientu.




1.5.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sisteminius rizikos valdymo
mechanizmus.

Moksliniy tyrimy gebéjimai

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo
procese.

2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatiros analizés,
kritinio vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu kolegoms
bei visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1

Gebés savarankiskai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgidzius
perduodant zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei.

3.2

Gebés pripazinti savo klaidas ir laikyti jas mokymosi
proceso dalimi. Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio
pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti
medicinos mokslo Zinias.

3.3

Gebés efektyviai organizuoti savo bei centro darba, atlikti
reumatologijos darbo kokybés kontrole, kurti veiklos
procediras bei kitais budais gerinti veiklos efektyvuma;
gebés valdyti sveikatos priezitros iSteklius.

dalykinés kompetencijos

Rezidentiros studijy programos ugdomos

Rezidentiros studijy programos rezultatus

Pagrindinés ir naujausios zinios
terapinése disciplinose ir
reumatologijoje

4.1.

Zinos terapiniy ligy vystymosi, pasireiskimo bendruosius
désningumus ir ypatumus.

4.2,

Mokés diagnozuoti terapines ligas bei taikyti bazinj gydyma
nekomplikuotais atvejais, zZinos, kuriais atvejais reikalinga
specialisto konsultacija.

4.3.

lgis bendrgsias ir specialigsias reumatologijos mokslo
Zinias. Zinos mokslinés veiklos ypatumus reumatologijoje,
ry$j su kitomis medicinos mokslo disciplinomis. Gebés
kompleksiSkai vertinti specialybés ir tarpdisciplinines
Zinias.

4.4,

Zinos ir gebés paaidkinti reumatiniy ligy atsiradimo
priezastis, jy vystymasi, poZzymius, galimas komplikacijas,
jy profilaktikos priemones.

4.5,

Zinos reumatiniy ligy klasifikacijas, simptomus, galimas
komplikacijas ir bldus joms iSvengti. Gebés atlikti ir
interpretuoti specifinius diagnostinius méginius,
kompleksiskai jvertinti ligy sukeliamas komplikacijas, rysj
su kitomis gretutinémis ligomis.

4.6.

Zinos naujausig moksline informacijg apie klinikiniy tyrimy
atlikimo metodikas, standartus, reikalingus reumatiniy ligy
sunkumui, aktyvumui ir funkcinei klasei jvertinti.

Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo
reumatologijoje gebéjimai

5.1.

Gebés atlikti reumatine liga sergancio paciento iStyrima,
atpazinti, jvertinti ir apibldinti ligy pasireiSkimo ypatumus,
ju eiga, Klinikiniy pozymiy sunkumag, sudaryti tyrimy plana,
paskirti tikslinius tyrimus, interpretuoti jy rezultatus,
diagnozuoti ligy komplikacijas.

5.2.

Gebés paskirti reumatologijoje haudojamus laboratorinés,
funkcinés, radiologinés bei instrumentinés diagnostikos
metodus, Zinos jy specifiSkumg ir jautrumg atskiry
patologijy diagnostikoje bei tikslingumg, diagnozuojant
skirtingas reumatines ligas.

5.3.

Gebés taikyti naujus gydymo ir diagnostikos metodus,
atlikti jy rezultaty analize ir reumatinés ligos progresavimo
rizikos vertinima.

54.

Gebés savarankiSkai ir komandoje (konsiliumuose)
interpretuoti diagnostiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiSkai sprendziant reumatinés patologijos gydymo
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taktikos klausima.

5.5.

Gebés konsultuoti kitus specialistus bei pacientus
reumatiniy ligy diagnostikos, gydymo, prevencijos ir
prognozeés klausimais.

Reumatiniy ligy gydymo gebéjimai
ir profilaktika

6.1.

Pagal reumatiniy ligy pasireiSkimo ypatumus, jy eiga,
klinikiniy pozymiy sunkuma, gretutiniy ligy pasireiSkima,
paciento amziy, gebés sudaryti ir vykdyti gydymo plana.

6.2

Gebés dirbti tarpdisciplininéje komandoje ir sudétingais
atvejais, nepriklausanciais reumatologo  kompetencijai,
siysti pacientus konsultuotis ir gydytis pas atitinkamos
srities ir patirties specialistus.

6.3

Gebés paskirti medikamentinj reumatiniy ligy ir profilaktinj
gydymg, vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais
pagristomis mokslinémis Ziniomis. Gebés nustatyti
indikacijas intervencinéms diagnostinéms bei
gydomosioms procediroms bei chirurginiam gydymui.

6.4.

Gebés aiskiai ir iSsamiai pacientui paaiskinti, kaip elgtis
reumatiniy ligy padméjimy metu, suteikti informacijg
suprantamai dél tolimesniy gydymo etapy, ilgalaikés
priezidros bei rizikos veiksniy prevencijos.

6.5.

Gebés kurti ir organizuoti profilaktines ir sveikatinimo
programas populiacijos ir individo lygmenyje bei skatinti
pacientus laikytis sveikos gyvensenos principy.

Skubios pagalbos suteikimo
uminiy reumatiniy bukliy metu
gebéjimai

7.1

Zinos Uminiy reumatiniy bdkliy diagnostikos ir gydymo
protokolus, sugebés kompleksiSkai vertinti biklés
sunkuma.

7.2

Gebés paskirti savalaikj ir adekvaty gydymg, sudaryti
monitoravimo plang bei vertinti paciento bukle dinamikoje,
vadovaujantis naujausiomis ir jrodymais pagrjstomis
mokslinémis gairémis.

7.3.

Gebés suteikti pagalbg esant Gmiam skausmui ir gyvybei,
grésmingoms reumatinéms bikléms.
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| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Anesteziologija ir intensyvioji terapija 12 276 48 324
Skubi medicina 6 138 24 162
Gastroenterologija 6 138 24 162
Hematologija 6 138 24 162
Nefrologija 6 138 24 162
Endokrinologija 6 138 24 162
Klinikiné ir intensyvi kardiologija 12 276 48 324
Bendroji reumatologija 12 276 48 324
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Vidaus ligy diferenciné diagnostika 12 276 48 324
Geriatrija 6 138 24 162
Pulmonologija 6 138 24 162
Alergologija ir klinikiné imunologija 6 138 24 162
Psichiatrija 6 138 24 162
Infekcinés ligos 12 276 48 324
Neurologija 6 138 24 162
Laboratoriné medicina 6 138 24 162
Dermatovenerologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Vaiky reumatologija 18 414 72 486
Fundamentiné reumatologija 36 828 144 972
Ortopedija ir traumatologija 6 138 24 162
Plastiné ir rekonstrukciné chirurgija 6 138 24 162
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Reumatiniy ligy diagnostika ir gydymas 36 828 144 972
Radiologija 12 276 48 324
Echoskopija, kapiliaroskopija 18 414 72 486
V REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Reumatiniy ligy diferenciné diagnostika 48 1104 192 1296
Medicininé reabilitacija 12 276 48 324
Skausmo medicina 6 138 24 162
VI REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Ambulatorinés asmens sveikatos prieZitros paslaugos 21 483 84 567
reumatologijoje
Klinikiné reumatologija 36 828 144 972
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




REUMATOLOGIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJY IR CIKLY (MODULIY) RYSYS
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