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ENDOKRINOLOGIJOS REZIDEN"!:I_JROS
STUDIJU PROGRAMOS APRASAS

Rezidentiiros studijy programos pavadinimas Valstybinis kodas
Endokrinologija 7330GX101
Auks$tojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lictuviy kalba
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
Universitetinés studijos profesinés studijos VII lygis
Studijy forma (-0s) ir Programos Visas studento darbo Kontaktinio SavarankiSko darbo
trukmé metais apimtis kreditais kriivis valandomis darbo valandos valandos
Nuolating, 4 metai 264 7200 6120 1080
Studijy kryp¢iu grupé Studiju kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

Gydytojas endokrinologas

Rezidentiiros studiju programos komiteto vadovas Vadovo kontaktiné informacija

Doc. dr. Zydriiné Visockiené VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, Seimos medicinos ir
onkologijos klinika
Tel. (8 5) 236 5070

El. p. zydrune.visockiene@santa.lt

Rezidentiiros studiju programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Doc. dr. (HP) Vaidotas Urbanaviéius VU Medicinos fakulteto Vidaus ligy, $eimos medicinos ir
onkologijos klinika
Tel. (8 5) 236 5070

El. p. vaidotas.urbanavicius@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras 2019.08.31

Rezidentiiros studiju programos tikslas

Parengti visapusiskai i$silavinusj, iniciatyvy, kvalifikuota gydytoja specialista (endokrinologa), turintj naujausiy §ios srities
mokslo Zziniy, gebantj atlikti mokslinius tyrimus ir diagnozuoti bei gydyti visas endokrinines ligas, suteikti pagalba
iminiy endokrininiy biikliy atvejais, diferencijuoti endokrinines ligas nuo kity organy ir sistemy sutrikimy, skirti atitinkamus
diagnostikos ir gydymo budus, taikyti profilaktines priemones.

Rezidentiiros studijy programos turinys Rezidentiiros studijy programos skiriamieji bruozai

Gydytojo endokrinologo rezidentiiros studijos — tai visuma | Programa ruoSia specialistus gydytojus endokrinologus
praktinés ir didaktinés patirties, kuri jgyjama studijuojant | vadovaujantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisés
pagrindiniuose 8 mokomuose moduliuose, surenkant 264 | aktais, Europos Medicinos specialisty Sgjungos (UEMS -
ECTS kredity per keturis studijy metus. Studijas sudaro | European Union of Medical Specialists) gydytojy
privalomieji (246 kr. + 6 kreditai baigiamajam egzaminui) ir | endokrinology  specialisty  rengimo  rekomendacijomis.
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pasirenkamieji (12 kredity) moduliai. Praktinius jgadzius ir
teorines zinias rezidentai jgyja praktinio darbo klinikinése
bazése, konsiliumuose, paskaity, seminary metu: kontaktinis
darbas sudaro apie 85%, savarankiSkas darbas apie 15%
programos. Rezidentai pradeda programa privalomaisiais
bendrosios bei intensyvios terapijos ciklais,
pasirenkamaisiais terapijos ciklais, tesia jvadiniu
Endokrinologijos pagrindy ir funkcinés diagnostikos ciklu,
kuriame jgyja bendryjy teoriniy ir praktiniy Ziniy, kurias
tobulina visy rezidentiiros studijy eigoje. Antroje studijy
dalyje gilinamasi j bendraja endokrinologija, diabetologija,
vaiky ir ambulatoring endokrinologija, radiologing ir
funkcing endokrininiy ligy diagnostika.

Programa vykdoma VU ligoninés Santaros kliniky ir kitose
akredituotose rezidentliros bazése, rezidentus rengia Vilniaus
Universiteto Medicinos fakulteto rezidenty vadovai.

Be specifiniy endokrinologijos ir kity klinikinés medicinos
sri¢iy, studijy metu ugdomi lyderystés, komunikavimo, vadybos
bei moksliniy tyrimy vykdymo jgidZiai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I Endokrinologijos rezidentara vieSojo konkurso tvarka
prilmami  asmenys, baigg 6 mety vientisasias
universitetines medicinos krypties studijas ir turintys
medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj ir medicinos
gydytojo profesing kvalifikacija.

Konkurso j rezidentiirg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar wuzsienio aukStosiose mokyklose jgyti studijy
rezultatai, atitinkantys Sios rezidenttiros studijy programos tiksla
ir siekinius, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus universiteto
nustatyta tvarka.

Tolesniy studijuy galimybés

Baiggs rezidentiirg, gydytojas endokrinologas gali studijuoti doktorantiiroje. Endokrinologo profesiné kvalifikacija privalo bati
palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges Endokrinologijos rezidenturos studijy programg gydytojas endokrinologas pagal jgyta licencijg gali dirbti valstybinése
ir privad¢iose asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros jstaigose, turinéiose teis¢ teikti medicinos paslaugas, o taip pat
moksliniy tyrimy laboratorijose, mokslo institucijose Lietuvoje bei uzsienyje. Rezidentiiros baigimo pazyméjimas ir suteikta

profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo metodai

e seminarai (mokymas nedidelése grupése) (angl.
seminar);

e  konsultacijos (angl. tutorial);

e tiriamieji seminarai (angl. research seminar);

e praktiniai uzsi¢émimai (angl. exercises in class or
course);

e praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai
auditorijoje) (angl. workshops);

e sesijos, skirtos problemy analizei (angl. problem-
solving sessions);

e stazuotés (angl. placement: internship/traineeship);

e darbiné praktika (angl. work based practice);

e mokymasis internetu/nuotolinis mokymas (angl.
online/distance arba e-learning).

e  7ziniy ir jgiidZiy testavimas;

e cgzaminas zodZiu;

e jgidziy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo darbo
vietoje;

e  stazuoCiy ataskaitos;

e  praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

e atitinkamos literatliros apzvalga, prieSingy mokslo darby
kritinis vertinimas.

Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo biidas yra egzaminas.

Egzaminai vyksta rastu arba rastu ir Zodziu. Studenty zinios per

egzaminus vertinamos nuo 1 (labai blogai) iki 10 (puikiai) baly.

Rezidentiiros studijy programos ugdomos
kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Bendrosios kompetencijos
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Tarpasmeninio bendravimo,
1. komunikavimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo gebéjimai

¢ Biti empatisku, gebéti pagarbiai bendrauti su kolegomis, pacientais,
jy artimaisiais bei kity specialybiy darbuotojais.

o Gebéti atvirai ir empatiSkai informuoti pacientus apie jy tyrimy
rezultatus atsizvelgiant j individualy konteksta;

e Gebéti suvokti aplinkos jvairove ir daugiakultiiriSkuma, suprasti ir
atsizvelgti j kity kultiiry paprocius, gebéti bendrauti su asmenimis,
kuriems reikalingas vertéjas;

o Gebéti bendrauti ir dirbti komandoje kartu su kity sriéiy specialistais
bei kity moksly ekspertais, dirbti tarptautinéje aplinkoje bei bendrauti
kitomis uzsienio kalbomis;

o Gebéti aiskiai ir suprantamai pateikti informacija bendradarbiams ir
kolegoms.

o Gebéti bendrauti rastu su valdzios ir vieSosiomis institucijomis.

2 Akademinio darbo ir moksliniy
' tyrimy gebéjimai

e Gebéti analizuoti ir sintezuoti, mokytis tolesniy studijy metu ir
savarankiSkai mokytis visa gyvenima, gebéti mokyti kitus.

o Gebéti sudaryti veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese;

o Taikyti praktikoje moksliskai pagrjstus jrodymus, mokslinés
literatiiros, naujai igyty ziniy Kritinio vertinimo jgidzius,

e Mokéti biostatistikos pagrindus.

3 Lyderystés ir vadybos organizaciniai
’ gebéjimai

o Gebés imtis lyderio vaidmens;

o Gebeéti kritiSkai ir savikritiSkai mastyti, jvertinti savo kompetencijy
ribas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos;

e Veikti savarankiskai, biiti kirybingu, iniciatyviu, mokéti siekti
tikslo, spresti problemas ir priimti sprendimus;

e Gebéti organizuoti ir planuoti skyriaus darbg, veiklos efektyvumo
gerinimas, kurti veiklos procediras, vadovavimo kitiems (angl.
supervision) patirtis, jaunesniyjy kolegy prieziira;

e Taikyti ir iSmanyti juridiniy, darbo saugos ir etiniy darbo principus;

e Mokéti naudotis informacinémis technologijomis;

e Zinoti ir gebéti taikyti sveikatos apsaugos ir socialinés medicinos
organizavimo pagrindus;

e Zinoti ir gebéti darbti su dokumentais, juos parengti ir jforminti
gebéti racionaliai jrengti darbo vietas

Profesiné etika

e Gebéti veikti saziningai, laikytis etiniy, konfidencialumo
isipareigojimy, medicininés etikos ir deontologijos reikalavimy;

e Laikytis asmens duomeny ir dokumentinés informacijos apsaugos ir
saugojimo reikalavimy;

o Taikyti geros medicininés praktikos principus darbe.

Dalykinés kompetencijos

Skubios medicininés pagalbos, jskaitant
5. pirmaja medicinos pagalba ir gaivinima,
suteikimas

e Atpazinti ir jvertinti kritines sveikatos biikles;

e Suteikti pirmajg medicinos pagalba;

e Mokéti gaivinti ir palaikyti pagrindines gyvybines funkcijas pagal
galiojancius Europos standartus;

e Gydyti smulkias traumas pagal galiojan¢ius Europos standartus.

6. Pacienty konsultavimo gebéjimai

o Gebéti atlikti pirming paciento apzilirg;

o Gebéti surinkti endokrinologing anamnezg;

e Gebéeti sudaryti tyrimy plana;
Gebéti sudaryti paciento gydymo ir stebé&jimo plang ir aptarti jj su
pacientu;

o Gebeéti interpretuoti atliktus tyrimus;
Zinoti gydymo principus, alternatyvias gydymo galimybes bei
aptarti su pacientu. Zinoti $alutinius poveikius ir juos paaiskinti
pacientui




Pacienty, serganc¢iy létinémis
endokrininémis ligomis ilgalaikés
prieZzitiros sistemos jsisavinimas

o Gebéti sudaryti ilgalaikés ambulatorinés priezitiros plana
pacientams , sergantiems jvairiomis létinémis endokrininémis
ligomis:

- Cukriniu diabetu (1 tipo; 2 tipo, gestaciniu diabetu, kitomis
cukrinio diabeto formomis)

- Skydliaukés ligomis (mazgine eutiroidine struma, hipotiroze,
hipertireoze, skydliaukés véziu, tiroiditais);

-Paraskydiniy liauky ligomis (hiperparatireoze, hipoparatiroze)
-Antinkséiy ligomis (sekretuojanc¢iomis ir nesekretuojanéiomis
adenomomis, karcinomomis, antinks¢iy nepakankamumu)
-Hipofizés ligomis (hipofizéssekretuojanc¢iomis ir
nesekretuojan¢iomis adenomomis, hipopituitarizmu)

- Lytiniy hormony sekrecijos ir funkcijos sutrikimais (kiausidziy
policistiniu sindromu, hipogonadizmu, amenoréja)

-Retomis endokrininémis ligomis ir daugybinés endokrininés
neoplazijos sindromais.

Uminiy endokrininiy biikliy
diagnostikos ir gydymas

e Gebéti diagnozuoti ir gydyti iimines endokrinines biikles:

- Diabeting ketoacidozg ir hiperosmozing buikle

- Hipoglikemine biikle/koma

- Uminj antinks¢iy nepakankamumg, Adisonine krize
- Tireotoksing krizg

- Kitas timines endokrinines bikles

Endokrininiy ligy profilaktikos ir
sveikatinimo gebéjimai

ISmanyti ligy profilaktikos organizavima, sveikatinimo, profilaktiniy
priemoniy taikymo kriterijus, kenksmingus sveikatai ir galin¢ius
sukelti jos sutrikimus veiksnius, jy zalg ir rizikingg sveikatai elgesj
mazinancias priemones bei galimus jy iSvengimo biidus ir paaiskinti
tai pacientui;

Gebéti diagnozuoti ligas ankstyvose subklinikinése stadijose:
-pradinius gliukozés apykaitos sutrikimus;

-subklinikine hipertiroze;

-subklinikine hipotiroze;

-subkinikinj hiperkorticizma;

-subklinikinj antinks¢iy nepakankamumg ir Kkt.

10.

Endokrinologijos (kabineto, skyriaus)
darbo ir procesy kokybés valdymas
bei organizavimas

e Organizuoti vidaus kokybés vadybos ir kontrolés uztikrinima,
tinkamg dalyvavimga iSorinio kokybés vertinimo programose, atlikti
diagnostikos ir gydymo metody kokybés kontrolg, vertinti jos
rezultatus, nustatyti neatitiktis, taikyti koregavimo ir prevencijos
veiksmus;

e Kurti, diegti, prizitréti, gerinti endokrinologijos tarnybos kokybés
vadybos sistema.

e Kontroliuoti, ar paskirti tyrimai, gydymo procediros tikslingi ir
atliekami laiku, analizuoti atliekamy procediiry ekonominj
pagristuma;

e ISmanyti jvairiy veiksniy, diagnostiniy procediiry, vaisty veikimo
principus, jy jtaka klinikiniy ir laboratoriniy tyrimy rezultatams.




ENDOKRINOLOGIJOS REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS PLANAS

Kodas Studiju moduliai

Kreditai
Visas studento darbo
Kkruvis
Kontaktinis darbas

I KURSAS 66
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Privalomieji moduliai 54

©o|NIN .
®| || Savarankiskas darbas

END1-C1 Klinikiné kardiologija, intesyvi bei skubi terapija 24 655 557
(klinikiné kardiologija ir intensyvioji kardiologija,
intensyvioji terapija, skubi terapija)

END1-C2 Bendroji terapija I (vidaus ligy diferenciné 30 818 695 123
diagnostika, gastroenterologija, nefrologija)
Pasirenkamieji moduliai 12 327 278 49
END1-C3 Onkologija 6
END1-C4 Klinikiné hematologija 6
END1-C5 Suaugusiyjy infekcinés ligos 6
END1-C6 Neurologija 6
END1-C7 Dermatologija 6
END1-C8 Reumatologija 6
Il KURSAS 66 1800 | 1530 | 270

Privalomieji moduliai

END2-C9 | Endokrinologijos pagrindai ir funkciné diagnostika 66 1800 | 1530 270

111 KURSAS 66 1800 | 1530 | 270
Privalomieji moduliai
END3-C10 | Bendroji endokrinologija 66 1800 | 1530 270
IV KURSAS 66 1800 | 1530 | 270
Privalomieji moduliai
END4-C11 Ambulatoriné endokrinologija 24 655 557 98
END4-C12 Diabetologija 12 327 278 49
END4-C113 | Kita endokrininiy ligy diagnostika ir gydymas 24 655 557 98

(sonoskopiné ir radiologiné endokrininiy ligy
diagnostika, vaiky endokrinologija, endokrininé ir
kraujagysliy chirurgija

Egzaminas 6 163 138 25




