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REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS APRASAS

Rezidentaros studijy programos pavadinimas Valstybinis kodas
Sporto medicina 7330G X095
Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai) Vykdymo kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
universitetinés studijos profesinés studijos Vil
Studijy forma (-o0s) ir Rezidentiros Visas rezidento Kontaktinio darbo Savarankisko
trukmé metais studijy programos darbo kruvis valandos darbo valandos
apimtis kreditais valandomis
nuolating, 4 metai 258 6966 5877 1089
Studijy kryp¢iy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

sporto medicinos gydytojas

Rezidentaros studijy programos komiteto vadovas Vadovo kontaktiné informacija
Asist. dr. Tomas Aukstikalnis El. paStas: tomas.aukstikalnis@mf.vu.lt
Rezidentaros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija
Lekt. Dalia Slaninaité El. pastas: dalia.slaninaite @mf.vu.lt
Akredituojanti institucija Akredituota iki
Studijy kokybés vertinimo centras iki kito krypties vertinimo

Rezidentaros studijy programos tikslas

Parengti kompetentingg, iniciatyvy gydytojg specialista — sporto medicinos gydytojg, kuris gebéty uZtikrinti
visapusiSkg sporto medicinos pagalbg vaikams ir suaugusiems, auksto meistriSkumo sportininkams, bendros
populiacijos asmenims, dalyvaujantiems visy ru8iy ir lygiy sportinéje veikloje, gebéty taikyti prevencines
priemones, diagnostikg ir gydyma, medicinine reabilitacijg po traumy ar ligy, atsiradusiy dél visy lygiy fizinio kravio
ar sporto, o taip pat turinCiy jtakos galimybei sportuoti, gebéty skatinti visuomenés fiziSkai aktyvy gyvenimo bida,
gebety dirbti savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros
metu, o taip pat gebéty perteikti zinias kitiems, dométysi mokslo naujovémis, dalyvauty arba pats vykdyty mokslo
tiriamajj darbg, gebéty moksliniy tyrimy duomenis pristatyti konferencijose bei recenzuojamuose medicinos
zurnaluose, gebéty bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zmonémis.

Eil. Rezidenturos studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK
nr. kodas
1. | Gebéti atpazinti skubios medicinos pagalbos reikalaujancias sportuojanciy asmeny sveikatos PK1

bakles ir teikti pradine reanimacine pagalba.

2. | Gebéti atlikti sportuojantiems asmenims kardiovaskuline patikra. PK2
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3. | Gebéti jvertinti vidiniy ir iSoriniy veiksniy, taip pat ir skirtingy sporto $aky veiksniy rizikg PK3
sportuojanciojo sveikatai, jtakg treniruoCiy procesui bei taikyti profilaktikos priemones.

4. | Gebéti taikyti ir interpretuoti sportuojancio asmens fizinio iSsivystymo, sveikatos, funkcinés biklés | PK4
iStyrimo metodus.

5. | Gebéti taikyti fizinés medicinos, reabilitacijos bei atsigavimo priemones sportuojantiems | PK5
asmenims.

6. | Gebéti jvertinti bei valdyti sportuojanciojo asmens fizinj ir (ar) psichinj pervargimg, persitempima, PK6
persitreniravima.

7. | Gebétijvertinti sportuojan¢io asmens mitybos bikle bei sudaryti mitybos ir maisto papildy vartojimo | PK7
programa.

8. | Gebéti valdyti trauma, atsiradusig dél visy lygiy fizinio aktyvumo, mankstos ar sporto. PK8

9. | Gebéti parinkti ir dozuoti fizinj krdvj sportuojaniam asmeniui. PK9

10. | Gebéti teikti mobilig sporto medicinos paslaugg ir organizuoti sporto medicinos komandos darba. PK10

Rezidentaros studijy programos turinys

Rezidenturos studijy programos skiriamieji
bruozai

Sporto medicinos rezidentiiros studijos yra akademing,
klinikiné ir moksliné disciplina, turinti savo mokymo turinj,
moksliniy tyrimy laukg, nukreiptg j sporto medicinos teorine
ir praktine veikla.

Teorinés zinios ir praktiniai jgidziai jgyjami studijuojant 16
moduliy, surenkant 258 kreditus per ketverius studijy metus.
Visi studijy moduliai (255 kreditai + 3 kreditai baigiamajam
egzaminui) yra privalomieji. Teorinés zinios ir praktiniai
jgudziai jgyjami praktinio Klinikinio, savaranki§ko darbo ir
seminary metu. Studijy programoje 85% skiriama kontaktinei
(teorinei ir praktinei) veiklai, 15% — savarankiSkam darbui.
Pirmaisiais ir antraisiais rezidentiros studijy metais
gydytojas rezidentas jgyja bazines sporto medicinos Zinias ir
gebejimus bei gilinasi j skubios medicinos, traumatologijos,
kardiologijos ir kitas terapijos disciplinas ir jgyja baziniy
teoriniy bei praktiniy jgtdziy, reikalingy sporto medicinos
gydytojo darbe. ISmoksta surinkti vaiky ir suaugusiuyjy
bendragjg ir sportine anamneze, jvertinti antropometrinius
rodiklius, atlikti ir jvertinti funkcinius ir klinikinius tyrimus
sporto medicinoje. |sisavina sportuojandiy asmeny
medicininés kontrolés organizavimo principus, susipaZjsta
su fizinés treniruotés désningumais, jgyja gebéjimus sudaryti
individualias medicininés treniruoCiy priezitiros programas,
parinkti optimalaus fizinio krdvio ribas. Jgyja naujausias
teorines ir praktines zinias apie dazniausius klinikinius
sindromus, pasitaikancCius Seimos gydytojo darbe. ISmoksta
diagnozuoti sportavimo metu pasitaikancias ortopedines -
traumatologines bikles ir ligas bei suteikti neatidélioting
pagalbg joms kilus. |]gyja gebéjimus teikti batingjg medicinos
pagalbg atskiry organizmo bukliy ir jy sukelty jvairiy
organizmo sistemy sutrikimy atvejais. SusipaZjsta su
sportuojan€iy asmeny mitybos ypatumais. |gyja gebeéjimus
atlikti judamojo aparato ultragarsinj tyrimg ir jvertinti tyrimo
rezultatus.

Tolesniais tre€iaisiais ir ketvirtaisiais rezidentiaros
studijy metais gydytojas rezidentas jgyja teoriniy ir praktiniy
Ziniy apie reabilitacijos priemoniy panaudojimg sporto
medicinoje, iSmoksta sudaryti reabilitacijos programas po
traumy ar ligy, atsiradusiy dél visy lygiy fizinio krGvio ar
sporto, taikyti atsigavimo ir darbingumo didinimo priemones
persitreniravimo, pervargimo atvejais, jsisavina teorines
Zinias ir jgyja praktinius jgidZius sportiniy traumy prevencijos
srityje. Rezidentas jgyja specialigsias sporto medicinos
Zinias ir jgudZius dirbdamas sporto medicinos centruose bei

Programa vykdoma, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos teisés aktais,
reglamentuojandiais gydytojy specialisty rengima,
atsizvelgiant j Europos medicinos specialisty
sagjungos (UEMS - European Union of Medical

Specialists)  gydytojy  specialisty  rengimo
rekomendacijas.
Programos turinys — tai teorijos ir praktikos

sinergija. Mokymo moduliai vyksta rezidentiros
bazése: Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros
klinikose, Respublikinéje Vilniaus universitetinéje
ligoninéje, Lietuvos sporto medicinos centre ir
kitose VU atrinktose rezidentiros bazése, kuriose
yra reikiama medicininé aparatira, pakankamas
tiiamyjy srautas. Rezidentus rengia patyre
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto rezidenty
vadovai.

Be specifiniy klinikinés medicinos sri€iy, studijy
metu ugdomi lyderystés, komunikavimo, vadybos
bei moksliniy tyrimy vykdymo jgudZiai.




sporto komandose, atliekant sportuojanciy

konsultavimg ir medicinine priezidra.

asmeny

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

] sporto medicinos rezidentirg konkurso tvarka priimami | Lietuvos ar uzsienio aukStosiose mokyklose jgyti
asmenys, baige 6 mety vientisgsias universitetines | studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidentdros
medicinos krypties studijas su medicinos internatdra ir | studijy programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi
turintys medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj bei medicinos | vadovaujantis  Vilniaus universiteto nustatyta

gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentlirg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

tvarka.

Tolesniy studijy ir mokymosi galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantdiroje. Sporto medicinos gydytojo profesiné kvalifikacija
privalo biti palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus sporto medicinos rezidentlrg, medicinos gydytojui suteikiama sporto medicinos gydytojo profesiné
kvalifikacija ir licencija, leidzianti dirbti sporto medicinos gydytoju pagal medicinos normos MN 122:2022 ,Sporto
medicinos gydytojas® ir kity teisés akty nustatytas kompetencijas, dirbti pedagoginj darbg. Rezidentiros baigimo
pazymeéjimas ir suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

Paskaitos

Seminarai

Konsultacijos

Klinikiné praktika su rezidento vadovu
Klinikiniy atvejy aptarimas su rezidenty
vadovais ir gydytojais rezidentais

Pateikgiy rengimas ir pristatymas
Dalyvavimas mokslo tiriamojoje veikloje
Savarankiska gydytojo rezidento praktika
Savarankiskos studijos

Studijy metu taikomi jvairls vertinimo metodai: praktiniy
situacijy sprendimas, apklausos zodziu ir rastu (testai),
rezidento pildytos medicininés dokumentacijos jvertinimas.
Kiekvienas ciklas (modulis) baigiamas teoriniy Zziniy
patikrinimu rastu arba Zodziu ir rastu bei praktiniy uzduodiy
vertinimu. Galutinis ciklo (modulio) vertinimas — jskaita.
Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgadziy atlikimas, o
kiekvieno ciklo pabaigoje atliekamas kokybinis PK (techniniy
jgadziy ir/ar klinikiniy atvejy) pasiekimo jvertinimas.

Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo

rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360 laipsniy

vertinimo metoda.

Jvykdes visus 4.1 savarankiSkumo lygmens reikalavimus,

rezidentas vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo

komisijos ir, jvykdzius visus reikalavimus, jam iSduodamas
pakopinés kompetencijos pazyméjimas

Rezidentliros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo

tiriamajj darba VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.

Baigdami rezidentdrg, rezidentai privalo bdti jvykde Siuos

reikalavimus:

1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;

2. jgije numatytas pakopines kompetencijas (atlike minimaly
techniniy jgudZiy skai€iy pagal numatytg savarankiSkumo
lygmenj ir gave teigiamus kokybinio PK (klinikiniy atvejy)
atlikimo vertinimus).

3. parenge mokslo tiriamajj darbg.

Nejvykdzius nors vieno i§ Siy reikalavimy rezidentui

baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.

Jvykdzius nustatytus reikalavimus, laikomas baigiamasis

egzaminas rastu, kuris vertinamas deSimties baly sistemoje.

Galutinj baigiamojo egzamino balg sudaro:

- egzamino teorinés dalies rastu jvertinimas (svoris 40
proc.);

- egzamino praktinés uzduoties rastu jvertinimas (svoris 35
proc.);

- __mokslo tiriamojo darbo jvertinimas (25 proc.).

Rezidenturos studijy programos ugdomos

Rezidenturos studijy programos rezultatai
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bendrosios kompetencijos

Tarpasmeninio ir
tarpdisciplininio bendravimo
bei bendradarbiavimo gebéjimai

1.1.

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir (arba)
ju Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma ir prevencija,
galimas gydymo rizikas, nauda, atsizvelgiant j moralés ir etikos
principus, individualy kontekstg bei kultdrinius aspektus.

1.2.

Gebes efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms, kitais
sveikatos priezilros specialistais, moksline bendruomene ir
visuomene, aiSkiai ir suprantamai jiems pateikti profesinés
veiklos informacija.

1.3.

Gebés dirbti savarankiSkai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylanéias problemas ir primdamas
sprendimus.

1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti sporto medicinos gydytojo
praktikg reglamentuojancius teisinius dokumentus ir darbo
saugos principus; gebés parengti medicinos dokumentus,
susijusius su sportuojanciu ar pacientu.

15.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus.

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai

21.

Gebeés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti veiklos,
mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti mokslinio tyrimo
procese.

2.2,

Gebeés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literatlros analizes, kritinio
vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir ZodzZiu kolegoms bei
visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.1.

Gebés savarankiskai mokytis tolesniy studijy metu ir visg
gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius jgldzius
perduodant Zinias pacientams, studentams, rezidentams,
kolegoms ir visuomenei.

3.2.

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi galimybémis.
Suprasdamas asmens, mokslo ir supancio pasaulio pastovy
kitimg gebés nuolat sekti ir atnaujinti medicinos mokslo Zinias.

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo darbg, atlikti darbo kokybés
kontrole, kurti veiklos procediras bei kitais budais gerinti
veiklos efektyvumg; gebés valdyti sveikatos priezilros
iSteklius.

Rezidenturos studijy programos ugdomos

dalykinés kompetencijos

Rezidenturos studijy programos rezultatai

Pagrindinés ir naujausios
zinios sporto medicinoje

4.1.

ISmanys sportuojanéiy vaiky ir suaugusiyjy fiziologija,
morfologija, biochemija, psichologijg; sportininky rengimo
pagrindus; fizinio kravio parinkimo principus sportuojantiems
asmenims ir sergantiesiems létinémis ligomis.

4.2.

Zinos naujausig moksline informacijg apie sportuojandiy
asmeny medicinine prieZidra, ligy ir traumy, susijusiy su fiziniu
kroiviu, etiologijg, patogeneze, simptomatikg bei diagnostika,
gydyma, reabilitacijg ir profilaktikg.

Sportuojanciy asmeny
medicininés prieziiros
gebéjimai

5.1.

Gebés jvertinti sportuojan¢io asmens sveikatos bukle, sudaryti
individualias iStyrimo programas sportuojantiesiems, parinkti
laboratorinés, funkcinés, radiologinés bei instrumentinés
diagnostikos metodus, zinos jy specifiSkumg ir jautrumg
atskiry patologijy diagnostikoje bei tikslinguma, diagnozuojant
skirtingas sportuojanciy asmeny sveikatos bikles bei vertinant
fizinj ir funkcinj pajéguma.

5.2.

Gebés atpazinti simptomus, rodancius ribotg paciento
gebéjima treniruotis ar staigios mirties rizika.




5.3.

Atsizvelges j sportuojanc€io asmens sveikatos bukle, klinikiniy
poZzymiy sunkumg, gretutiniy ligy pasirei8kimg, paciento
amziy, gebés sudaryti ir taikyti individualias gydymo,
reabilitacijos ir prevencines programas bei gebés vertinti Siy
programy efektyvuma ir atitinkamai pateikti aiSkias ir saugias
rekomendacijas sportuoti.

5.4.

Gebeés planuoti ir vykdyti prevencines priemones keliaujant su
sportininky komandomis ar varzyby metu nepazjstamoje
aplinkoje ir kultGroje.

6. Skubios pagalbos suteikimo
aminiy bukliy
metu gebéjimai

6.1.

Gebeés atpazinti skubios medicinos pagalbos reikalaujancias
sveikatos bikles sporte.

6.2.

Gebés taikyti pradinj ir specializuotg gaivinima, teikti skubig ir
batinajg pagalbg atskiry organizmo bukliy ir jy sukelty jvairiy
organizmo sistemy sutrikimy atvejais pagal galiojancias
rekomendacijas. Gebés teikti pradine pagalbg sunkios
traumos atveju.

Sportuojanéiuyjy sveikatos
iSsaugojimo, sveikos
gyvensenos propagavimo ir
skatinimo gebéjimai

7.1.

Gebés jvertinti rizikg sportuojancio asmens sveikatai ir taikyti
tinkamas ir racionalias priemones Siai rizikai mazinti, taikyti
prevencijos priemones, jvertinti skirtingy sporto Saky veiksniy
rizikg sportuojanciojo sveikatai ir imtis prevenciniy priemoniy.
Gebés paaiskinti sportininkui apie dopingo Zalg sveikatai.

7.2.

Gebés kurti, organizuoti ir dalyvauti sveikatinimo programose
populiacijos ir individo lygmenyje, propaguojant sveikg
gyvensena.

SPORTO MEDICINOS REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS PLANAS

(7]
g0 £
= 8 29 Visas
Moduliai (ciklai) Kreditai T2 S2 rezidento
5 3 5 S | darbo krivis
X %
(%)
| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Sporto medicinos pagrindai 18 414 72 486
Seimos medicina 18 414 72 486
Vaiky ligos 6 138 24 162
Neurologija 6 138 24 162
Klinikiné kardiologija 6 138 24 162
Funkcinis ir instrumentinis iStyrimas kardiologijoje 12 276 48 324
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Traumatologija 18 414 72 486
Vaiky ortopedija traumatologija 6 138 24 162
Skubi medicina 18 414 72 486
Dietologija 12 276 48 324
Radiologija 6 138 24 162
Judamojo aparato ultragarsinio iStyrimo pagrindai 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Fiziné medicina ir sportuojandiyjy reabilitacija 36 828 144 972
Klinikiné sporto medicina | 30 690 120 810
IV REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Klinikiné sporto medicina 30 690 120 810
Sporto komandy medicininé prieZidra 27 621 108 729
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




SPORTO MEDICINOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJU IR CIKLY (MODULIY) RYSYS
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