VU MF Kkineziterapijos bakalauro studijy programos 3 kurso 2025-2026 m. m. pavasario semestro uzZsiémimy tvarkarastis

Pirmoji kiekvieno dalyko/modulio paskaita skaitoma gyvo kontakto biidu auditorijoje arba realiu laiku MS Teams platformoje.
Dalis paskaity pateikta Virtualioje Mokymosi Aplinkoje (VMA) jraso formatu. [rasy trukmé jvairi, pagal temas. Akademinés valandos, skirtos paskaitoms, nurodytos lenteléje. 1 akademiné valanda yra 45 min.

IS ANKSTO JRASYTOS PASKAITOS — VIRTUALIOJE MOKYMOSI APLINKOJE (VMA):

STRESAS IR JO VALDYMO BUDAI (pasirenkamasis)

6 éz\lf{astcj).gl)al. (2—4 sav., 3 uzsiémimai, paskaitos), VMA, paskaity jrasai
doc. dr. A. Sidlauskiené
8 akad. val SVEIKATOS MOK\_{MAS I_R LIGU PREVENCIJA
O (2-5 sav., 4 uzsiémimai, paskaitos), VMA, paskaity jrasai,
(viso 10) . L
asist. dr. J. Indritiniené
KITI UZSIEMIMAL:
Savaiteés Laikas 1 grupé 2 grupé 3 grupé 4 grupé 5 grupé
diena (5-7 sav. praktika) (8-10 sav. praktika) (11-13 sav. praktika) (14-16 sav. praktika) (14-16 sav. praktika)
11:00-14:05 Sveikatos mokymas ir
ligy prevencija
(2-10, 14-16 sav., 12 uzsiémimy,
seminarai ir pratybos), Akademijos
g. 4,512 aud.
asist. dr. J. Indritiniené
14:30-16:45 Vaiky ligos ir 14:30-17:10 Stresas ir jo valdymo 14:30-17:10 Stresas ir jo valdymo 14:30-17:10 Stresas ir jo valdymo
| kineziterapija budai budai budai
(24, 8-15 sav., 10 uzsiémimy, (2-10 sav., 9 uzsiemimy, seminarai ir | (2-10 sav., 9 uzsiémimy, seminarai ir | (2-10 sav., 9 uZsiémimy, seminarai ir
pratybos), pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud. pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud. pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud.
Vaiky lig. Didzioji 101 aud. doc. dr. A. Sidlauskiené doc. dr. A. Sidlauskiené doc. dr. A. Sidlauskiené
lekt. L. Budriené
VIDAUS LIGOS IR KINEZITERAPIJA I/11
19:00-20:30 (2-14 sav., 12 uzsiémimy, paskaitos), MS Teams realiu laiku,
lekt. E. Strazdaité
Sveikatos mokymas ir liguy Sveikatos mokymas ir liguy 09:00-11:05 Moksliniy tyrimy 11:30-13:35 Moksliniy tyrimy
prevencija prevencija pagrindai pagrindai
(24, 8-16 sav., 12 uzsiémimuy, (2-7, 11-16 sav., 12 uZsiémimy, (2-10, 14-16 sav., 12 uzsiémimuy, (2-13 sav., 12 uZsiémimy, seminarai)
seminarai ir pratybos), seminarai ir pratybos) seminarai) MMC, Zaliyjy ezery g. 2, MMC, Zaliyjy ezery g. 2, E1-14 aud.,
13:10-16:15 — 24 sav. 10:00-13:05 — 2—7 sav. E1-14 aud., doc. R. Dadeliené
10:00-13:05 — 8-16 sav. 13:10-16:15 - 11-16 sav. doc. R. Dadeliené
Akademijos g. 4, 512 aud., Akademijos g. 4, 512 aud.
asist. dr. J. Indritiniené asist. dr. J. Indritiniené
15:15-17:50 Vidaus ligos ir 15:15-17:50 Vidaus ligos ir 14:30-16:45 Vaiky ligos ir 14:00-16:05 Moksliniy tyrimy 15:00-17:15 Vaiky ligos ir
kineziterapija /11 kineziterapija I/11 kineziterapija (pratybos) pagrindai kineziterapija (pratybos)
1" (8-16 sav., 9 uzsiémimai, seminarai (2-7 sav., 6 uzsiémimai, seminarai ir | (14 sav., 1 uZsiémimas, pratybos), (2-13 sav., 12 uzsiémimy, seminarai) | (2-11 sav., 10 uZsiémimuy, pratybos),
ir pratybos) MMC, Zaliyjy ezery g. 2, | pratybos) MMC, Zaliyjy eZery g. 2, Vaiky lig. Didzioji 101 aud. MMC, Zaliyjy ezery g. 2, E1-14 aud., Vaiky lig. Didzioji 101 aud.
E1-07 aud., E1-07 aud., lekt. I. Gedviliené doc. R. Dadeliené lekt. L. Budriené
lekt. L. Vilkinaité lekt. L. Vilkinaité
17:50-20:25 Vidaus ligos ir 17:50-20:25 Vidaus ligos ir
kineziterapija I/11 kineziterapija I/11
(2—4 sav., 3 uzsiémimai, seminarai ir | (11-16 sav., 6 uZsiémimai, seminarai
pratybos) MMC, Zaliyjy eZery g. 2, ir pratybos) MMC, Zaliyjy ezery g. 2,
E1-07 aud., E1-07 aud.,
lekt. L. Vilkinaité lekt. L. Vilkinaité
SVEIKATOS MOKYMAS IR LIGU PREVENCIJA
11 11:00-12:30 (1 sav., 1 uzsiémimas, paskaita), MS Teams realiu laiku,
asist. dr. J. Indritiniené




Savaités Laikas 1 grupé 2 grupé 3 grupé 4 grupé 5 grupé
diena (5-7 sav. praktika) (8-10 sav. praktika) (11-13 sav. praktika) (14-16 sav. praktika) (14-16 sav. praktika)
SVEIKO IR SERGANCIO ASMENS MITYBA (pasirenkamasis)
13:00-14:30 (14 sav., 4 uzsiémimai, paskaitos), MS Teams realiu laiku,
lekt. E. Strazdaité
15:00-17:40 Stresas ir jo valdymo 15:00-17:40 Stresas ir jo valdymo 15:00-17:15 Vaiky ligos ir 15:15-17:50 Vidaus ligos ir
11 budai budai kineziterapija (pratybos) kineziterapija I/11
(1-4, 11-16 sav., 9 uZsiémimai, (1-4, 11-16 sav., 9 uZsiémimai, (2-12 sav., 10 uzsiémimy, pratybos), (1-13 sav., 12 uZsiémimy, seminarai
seminarai ir pratybos), seminarai ir pratybos), Vaiky lig. DidZioji 101 aud. ir pratybos) MMC, Zaliyjy ezery g. 2,
Akademijos g. 4, 402 KT sale Akademijos g. 4, 402 KT sale lekt. I. Gedviliene E1-07 aud.,
doc. dr. A. Sidlauskiené doc. dr. A. Sidlauskiené lekt. L. Vilkinaité
09:00-11:40 Sveiko ir sergancio 09:00-11:40 Sveiko ir sergancio 09:00-11:40 Sveiko ir sergancio
asmens mityba asmens mityba asmens mityba
(2-10 sav., 9 uZsiémimai, seminarai (2-10 sav., 9 uzsiémimai, seminarai (2-10 sav., 9 uZsiémimai, seminarai
ir pratybos), Akademijos g. 4, 511 ir pratybos), Akademijos g. 4, 511 ir pratybos), Akademijos g. 4, 511
aud., aud., aud.,
lekt. E. Strazdaité lekt. E. Strazdaité lekt. E. Strazdaité
12:30-14:35 Moksliniy tyrimy 12:00-15:05 Sveikatos mokymas ir
pagrindai ligy prevencija
(2-7, 11-16 sav., 12 uzsiémimuy, (1-12 sav., 12 uzsiémimai, seminarai
seminarai) MMC, Zaliyjy ezery g. 2, ir pratybos), Akademijos g. 4, 512
E1-14 aud., aud.,
v doc. R. Dadeliené asist. dr. J. Indritiniené
15:00-17:05 Moksliniy tyrimy 15:30-17:45 Vaiky ligos ir 15:15-17:40 Vidaus ligos ir 17:45-20:10 Vidaus ligos ir
pagrindai kineziterapija (pratybos) kineziterapija I/11 kineziterapija I/11
(24, 8-16 sav., 12 uzsiémimy, (2-7, 11-14 sav., 10 uzsiémimuy, (1-10 sav., 10 uzsiémimy, seminarai (1-10 sav., 10 uZsiémimy, seminarai
seminarai) MMC, Zaliyjy ezery g. 2, pratybos), Vaiky lig. Didzioji 101 aud. | ir pratybos) MMC, Zaliyjy ezery g. 2, | ir pratybos) MMC, Zaliyjy eZery g. 2,
E1-14 aud., lekt. L. Budriené E1-07 aud., E1-07 aud.,,
doc. R. Dadeliené lekt. L. Vilkinaité lekt. L. Vilkinaité
17:45-20:10 Vidaus ligos ir 15:15-17:40 Vidaus ligos ir
kineziterapija I/11 kineziterapija I/11
(14-16 sav., 3 uzsiémimai, seminarai | (11-13 sav., 3 uZsiémimai, seminarai
ir pratybos) MMC, Zaliyjy eery g. 2, | ir pratybos) MMC, Zaliyjy ezery g. 2,
E1-07 aud., E1-07 aud.,
lekt. L. Vilkinaité lekt. L. Vilkinaité
09:00-11:40 Sveiko ir sergancio 09:00-11:40 Sveiko ir sergancio 10:30-12:45 Vaiky ligos ir 09:30-12:35 Sveikatos mokymas ir
asmens mityba asmens mityba kineziterapija (pratybos) ligy prevencija
(1-4, 11-16 sav., 9 uzsiémimuy, (1-4, 11-16 sav., 9 uzsiémimy, (2-10 sav., 9 uzsiémimai, pratybos), (1-12 sav., 12 uzsiémimai, seminarai
seminarai ir pratybos), Akademijos seminarai ir pratybos), Akademijos Vaiky lig. DidZioji 101 aud. ir pratybos), Akademijos g. 4, 501
g.4, 512 aud. g. 4,512 aud. lekt. I. Gedviliené aud.,
lekt. E. Strazdaite lekt. E. Strazdaite 12 sav. — MMC, Zaliyjy eZery g. 2, E1-
14 aud.,
asist. dr. J. Indritiniené
VAIKU LIGOS IR KINEZITERAPIJA
13:30-15:05 (1,3,5,7,9-16 sav., 11 uzsiémimu, paskaitos) MS Teams realiu laiku,
v lekt. L. Mikulénaite
Vaiky ligos ir kineziterapija
13:30-15:00 (2, 4, 6, 8 sav., 4 uzsiémimai, seminarai) MS Teams realiu laiku,
lekt. L. Mikulénaité
STRESAS IR JO VALDYMO BUDAI (pasirenkamasis)
15:00-16:30 (1 sav., 1 uzsiémimas, paskaitos), MS Teams realiu laiku,
doc. dr. A. Sidlauskiené
MOKSLINIU TYRIMU PAGRINDAI
17:00-18:35 (1-15 sav., 15 uzsiémimy, paskaitos) MS Teams realiu laiku,

doc. dr. D. Majauskiené




Profesiné praktika III/V
koordinuojanti déstytoja — lekt. L. Budriené

1gr. (5-7sav.)

2gr. (8-10sav.)

3gr. (11-13 sav.)

86 akad. val., atliekama

Praktika 86 akad. val., atliekama 86 akad. val., atliekama
nuo kovo 2 d. iki kovo 20 d., po 4 val. 35 min. per dieng. nuo kovo 23 d. iki balandZio 17 d. po 4 val. 15 min. per dieng. nuo balandzio 20 d. iki geguzés 8 d., po 4 val. 35 min. per dieng.
(14d.d.) (15d.d.) (14d.d.)
Seminarai 16 akad. val., lekt. L. Budriené 16 akad. val., lekt. L. Budriené 16 akad. val., lekt. L. Budriené
Data 03.02 03.09 03.16 03.20 03.24 03.30 04.13 04.17 04.20 04.27 05.04 05.08
Laikas 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00
4 gr. (14-16 sav.) 5gr. (14-16 sav.)
Praktika 86 akad. val., atliekama 86 akad. val., atliekama
nuo geguzés 11 d. iki geguzés 29 d. po 4 val. 15 min. per dieng. nuo geguzés 11 d. iki geguzés 29 d. po 4 val. 15 min. per dieng.
(15d.d.) (15d.d.)
Seminarai 16 akad. val., lekt. L. Budriené 16 akad. val., lekt. L. Budriené
Data 05.11 05.18 05.25 05.28 05.12 05.19 05.26 05.29
Laikas 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00




