
VU MF kineziterapijos ir ergoterapijos studijų programų 1 kurso 2025–2026 m. m. pavasario semestro užsiėmimų tvarkaraštis 

 

Pirmoji kiekvieno dalyko/modulio paskaita skaitoma gyvo kontakto būdu auditorijoje arba realiu laiku MS Teams platformoje. 

Dalis paskaitų pateikta Virtualioje Mokymosi Aplinkoje (VMA) įrašo formatu. Įrašų trukmė įvairi, pagal temas. Akademinės valandos, skirtos paskaitoms, nurodytos lentelėje. 1 akademinė valanda yra 45 min.  

 

IŠ ANKSTO ĮRAŠYTOS PASKAITOS – VIRTUALIOJE MOKYMOSI APLINKOJE (VMA): 

 

32 akad. val. 

(viso 34) 

ŽMOGAUS FIZIOLOGIJA IR BIOCHEMIJA I/II 

(nuo 1 sav., 16 užsiėmimų, paskaitos) VMA, paskaitų įrašai, 
j. asist. Milda Vanagaitė-Žičkienė 

20 akad. val. 

(viso 24) 

JUDESIŲ BIOMECHANIKA  

(4–8 sav., 5 užsiėmimai, paskaitos) VMA, paskaitų įrašai, (po 180 min.) 
dr. A. Šidlauskienė, lekt. E. Jakaitė 

 

KITI UŽSIĖMIMAI: 

 
Savaitės 

diena Laikas 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 

I 

 

08:00–10:20 Judesių biomechanika 

(7–11 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  

Akademijos g. 4, 511 aud., 

lekt. E. Jakaitė 

   

 

10:20–13:30 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(2–13 sav., 11 užsiėmimų, pratybos)  

Akademijos g. 4, 402 aud.,  
lekt. L. Aučynienė 

10:00–11:30 Funkcinė anatomija II/II 

(2–15 sav., 13 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 

aud., 
doc. R. Čepulienė 

11:00–13:40 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(13–16 sav., 4 užsiėmimai, pratybos)  

Akademijos g. 4, 401 aud.,  
doc. dr. I. E. Jamontaitė 

10:20–12:40 Judesių biomechanika 

(7–11 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  

Akademijos g. 4, 511 aud.,  

lekt. E. Jakaitė 

 14:15–15:45 Funkcinė anatomija II/II 

(2–15 sav., 13 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 

aud., 
doc. R. Čepulienė 

13:30–15:40 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(2–13 sav., 11 užsiėmimų, pratybos)  

Akademijos g. 4, 402 aud.,  
lekt. L. Aučynienė 

15:00–16:50 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(2–16 sav., 14 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E1-07 aud. 
lekt. A. Juodytė, lekt. L. Vilkinaitė 

13:40–16:20 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(13–16 sav. 4 užsiėmimai, pratybos) 

Akademijos g. 4, 401 aud., 
doc. dr. I. E. Jamontaitė 

  15:40–18:00 Judesių biomechanika 

(12–16 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  

Akademijos g. 4, 511 aud., 
doc. dr. A. Šidlauskienė 

 17:00–18:50 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(2–16 sav., 14 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E1-07 aud. 

lekt. A. Juodytė, lekt. L. Vilkinaitė 

II 

 

09:00–10:50 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(2–15 sav., 14 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Akademijos g 4, 401 aud.,  

lekt. A. Juodytė, lekt. L. Vilkinaitė 

09:00–10:40 Žmogaus fiziologija ir biochemija 

I/II  
(2–16 sav., 15 užsiėmimų, seminarai ir lab. 

darbai) MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E4–03 aud. 

j. asist. Milda Vanagaitė-Žičkienė 

 08:30–10:40 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(2–12 sav., 11 užsiėmimų, pratybos)  

Akademijos g. 4, 402 aud.,  

lekt. L. Aučynienė 

 

11:15–12:55 Žmogaus fiziologija ir biochemija 

I/II  

(2–16 sav., 15 užsiėmimų, seminarai ir lab. 

darbai) MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E4-03 aud. 
j. asist. Milda Vanagaitė-Žičkienė 

11:00–12:50 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(2–15 sav., 14 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Akademijos g 4, 401 aud.,  
lekt. A. Juodytė, lekt. L. Vilkinaitė 

11:00–13:10 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(2–12 sav., 11 užsiėmimų, pratybos)  

Akademijos g. 4, 402 aud.,  
lekt. L. Aučynienė 

11:45–13:15 Funkcinė anatomija II/II 

(2–14 sav., 13 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 

aud., 
doc. R. Čepulienė 

 

15:40–18:00 Judesių biomechanika 

(12–16 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  
Akademijos g. 4, 501 aud., 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

14:00–15:30 Funkcinė anatomija II/II 

(2–13 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 

aud., 

doc. R. Čepulienė 

13:20–15:40 Judesių biomechanika 

(12–16 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  
Akademijos g. 4, 501 aud., 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

 

16:00–19:00 

JUDESIŲ BIOMECHANIKA  

(3 sav., 1 užsiėmimas, paskaita) MS Teams realiu laiku, 

dr. A. Šidlauskienė, lekt. E. Jakaitė 



Savaitės 

diena Laikas 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 

III 

08:00–09:30 

ŽMOGAUS FIZIOLOGIJA IR BIOCHEMIJA I/II  

(2 sav., 1 užsiėmimas, paskaita) MS Teams realiu laiku, laikas taip pat rezervuotas koliokviumams,  
j. asist. Milda Vanagaitė-Žičkienė 

 

   10:00–11:40 Žmogaus fiziologija ir biochemija 

I/II 

(1–16 sav., 15 užsiėmimų, seminarai ir lab. 

darbai) MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E3-03 aud. 

j. asist. Milda Vanagaitė-Žičkienė 

 

11:00–13:40 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(13–16 sav., 4 užsiėmimai, pratybos)  

MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E1-07 

doc. dr. I. E. Jamontaitė 

 12:00–13:40 Žmogaus fiziologija ir biochemija 

I/II  

(1–16 sav., 15 užsiėmimų, seminarai ir lab. 

darbai) MMC, Žaliųjų ežerų g., E3-03 aud. 

j. asist. Milda Vanagaitė-Žičkienė 

12:30–14:00 Funkcinė anatomija II/II 

(2–14 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 
aud., 

doc. R. Čepulienė 

14:30–16:00 

FUNKCINĖ ANATOMIJA II/II 

(1–15 sav., kas 2 sav., 8 užsiėmimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 

doc. R. Čepulienė 

 

 17:00–19:40 Asmens fizinės ir funkcinės 

būklės vertinimas 

(13–16 sav., 4 užsiėmimai, pratybos)  

MMC, Žaliųjų ežerų g. 2, E1-14 aud. 

doc. dr. I. E. Jamontaitė 

16:30–18:00 Funkcinė anatomija II/II 

(2–14 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 

aud., 

doc. R. Čepulienė 

17:40–20:00 Judesių biomechanika 

(12–16 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  
Akademijos g. 4, 511 aud., 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

IV 

08:00–09:50 

ASMENS FIZINĖS IR FUNKCINĖS BŪKLĖS VERTINIMAS 

(1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 sav., 8 užsiėmimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 
doc. dr. I. E. Jamontaitė, lekt. L. Aučynienė 

08:00–09:30 

SĄNARIŲ IR MINKŠTŲJŲ AUDINIŲ MOBILIZACIJA 

(2, 4, 6, 8 sav., 4 užsiėmimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 
lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

 12:30–14:00 Funkcinė anatomija II/II 

(2–13 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 
aud., 

doc. R. Čepulienė 

 10:45–12:15 Funkcinė anatomija II/II 

(2–14 sav., 13 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) VU MF, M. K. Čiurlionio g. 21, 208 
aud., 

doc. R. Čepulienė 

 

nuo 15:00 INDIVIDUALIOSIOS STUDIJOS 

V 

 

 08:30–10:00 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(3–14 sav., 11 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Akademijos g. 4, 402 aud.,  

lekt. P. Dubrovskij 

08:00–10:20 Judesių biomechanika 

(7–11 sav., 5 užsiėmimai, seminarai)  

Akademijos g. 4, 502 aud.,  
lekt. E. Jakaitė 

 

 10:30–12:00 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(3–14 sav., 11 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Akademijos g. 4, 402 aud.,  
lekt. P. Dubrovskij 

10:20–12:40 Judesių biomechanika 

(7–11 sav., 5 užsiėmimai, seminarai) 

Akademijos g. 4, 502 aud., 

lekt. E. Jakaitė 

10:30–12:00 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(3–14 sav., 11 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Akademijos g. 4, 401 aud  
lekt. A. Juodytė 

12:30–14:00 Sąnarių ir minkštųjų audinių 

mobilizacija 

(3–14 sav., 11 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Akademijos g. 4, 402 aud.,  
lekt. P. Dubrovskij 

nuo 15:00 INDIVIDUALIOSIOS STUDIJOS 

 
______________________ 


