VU MF 1 kurso visuomeneés sveikatos studijy programos (bakalaury) 2025-2026 m. m. pavasario semestro uZsi¢émimy tvarkarastis
Pirmoji kiekvieno dalyko/modulio paskaita skaitoma gyvo kontakto biidu auditorijoje arba realiu laiku MS Teams platformoje.
Dalis paskaity pateikta Virtualioje Mokymosi Aplinkoje (VMA) jraso formatu. [ra$y trukmé jvairi, pagal temas. Akademinés valandos, skirtos paskaitoms, nurodytos

lenteléje. 1 akademiné valanda yra 45 min.

IS ANKSTO JRASYTOS PASKAITOS — VIRTUALIOJE MOKYMOSI APLINKOJE (VMA):

ZMOGAUS FIZIOLOGIJOS PAGRINDAI
13(3!(8?)(’2-8’)""'- (2-10 sav., 9 usiémimai, paskaitos) VMA, paskaity jrasai,
doc. V. Jablonskiené
5 SVEIKOS GYVENSENOS PAGRINDAI (MAISTAS IR SVEIKATA)
akad. val. SV n B B s
(viso 4) (4 sav., 1 uzsiémimas, paskaita) VMA, paskaity jrasai,
prof. R. Stukas
SVEIKOS GYVENSENOS PAGRINDAI (FIZINIS AKTYVUMAS IR DARBINGUMAS)
6 akad. val. (1-3 sav., 3 uzsiémimai, paskaitos) VMA, paskaity jrasai,
j. asist. R. Arlauskas
16 akad. val BIOETIKOS PAGRINDAI -
(viso i8) ' (2-10 sav., 8 uzsiémimai, paskaitos) VMA, paskaity jrasai,
asist. dr. M. Poskuté
KITI UZSIEMIMAL:
Savaitts Laikas 1 grupé
SVEIKATOS SOCIOLOGIJA
08:00-09:30 (2-10 sav., 8 uzsiémimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku,
asist. dr. A. Sirvinskiené
13-00-16-00 Sveikos gyvensenos pa_grindai (Maistas jr sveikata)
| - : (2-13 sav., 11 uzsiémimy, seminarai) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 362 aud.,
(su 20 min. pertrauka)
prof. R. Stukas
SVEIKOS GYVENSENOS PAGRINDAI (MAISTAS IR SVEIKATA)
16:00-17:30 (2 sav., 1 uZsiémimas, paskaita) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 362 aud.,
prof. R. Stukas
SVEIKOS GYVENSENOS PAGRINDAI (ZALINGI GYVENSENOS VEIKSNIAI)
09:00-10:30 (2-5 sav., 3 uzsiémimai, paskaitos) MS Teams realiu laiku,
I asist. dr. V. Dobrovolskij
12:00-15:00 Sveikos gyvensenos pagrindai (Zalingi gyvensenos veiksniai)
= : (2-13 sav., 11 uzsiémimy, seminarai) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 310 aud.,
(su 20 min. pertrauka) . ..
asist. dr. V. Dobrovolskij
ZMOGAUS FIZIOLOGIJOS PAGRINDAI
08:00-09:30 (1 sav., 1 uZsiémimas, paskaita) MS Teams realiu laiku,
doc. V. Jablonskiené
11-00-14-00 Sveikos gyvensenos pagrindai (Fizinis aktyvuma}s ir darbingumas)
o . (2-13 sav., 11 uzsiémimai, seminarai) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 312 aud.,
(su 20 min. pertrauka) .
i j._a5|s_t. R. ArIal_Jskas_
14-30-17-00 Bioetikos pagrindai 5
-~ : (2-13 sav., 11 uzsiémimy, seminarai ir lab. darbai) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 354 aud.,
(su 20 min. pertrauka) . L
asist. dr. M. Poskuté
BIOETIKOS PAGRINDAI
16:30-18:00 ( sav., 1 uZsiémimas, paskaita) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 354 aud.,
asist. dr. M. Poskuté
Sveikatos sociologija
08:00-09:30 (2-13 sav., 12 uZsiémimy, seminarai) VU MF, M. K. Ciurlionio g. 21, 143 aud.,
v ] asist. dr. A. Sirvinskiené
Zmogaus fiziologijos pagrindai
12:30-14:55 (2-16 sav., 15 uZsiémimy, seminarai, laboratoriniai darbai) MMC, Zaliyjy eZery g. 2, E3-03 aud.
doc. V. Jablonskiené
GENETIKA IR GENOMIKOS PAGRINDAI
09:00-11:00 (1-13 sav., 12 uzsiémimy, paskaitos) MS Teams realiu laiku,
prof. dr. A. Utkus
\ Genetika ir genomikos pagrindai
13:30-15:00 (9-13 sav., 4 uzsiémimai, pratybos) VUL SK, Santariskiy g. 2,
’ ’ Akuserijos ir chirurgijos korpusas (F), 135A aud., mokomoji lab. 134,
j. asist. K. Baronas

PazZintiné visuomenés sveikatos praktika, atlickama Vilniaus visuomenés sveikatos biure — geguzés 11 d. — geguzés 29 d. (15 d. d., 131 akad. val., po 6 val. 33 min.
kasdien), 08:00-14:35.




