
Tvirtinu.......................................  
VU MF Dekanas prof. A. Utkus  

2021 m. gegužės mėn. d.  

 

VU MF kineziterapijos studijų programos 3 kurso 2021–2022 m. m. rudens semestro užsiėmimų tvarkaraštis 

 
Savaitės 

diena 
Valanda 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 

I 

 

10:00–11:30 Sveikatos mokymas 

ir ligų prevencija (pratybos) 

(7, 11–17 sav., 8 užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, II aud., 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

 11:30–14:30 Raumenų disbalanso 

paradigmos (pratybos) 

(2–6 sav., 4 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

Asist. dr. I. Muntianaitė 

08:00–10:35  Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(8–9, 14–15 sav., 4 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

lekt. L. Aučynienė  

 

 

12:00–14:35 Nervų ligos ir 

kineziterapija 

(2–7, 11–16 sav., 12 užsiėmimų, 

pratybos) 

Žirmūnų 124, I aud., 

asist. dr. I. E. Jamontaitė (2–7 sav.), 

lekt. L. Aučynienė (11–14 sav.), 
lekt. A. Juodytė (15–16 sav.) 

12:00–13:30 Sveikatos mokymas 

ir ligų prevencija (pratybos) 

(7, 11–17 sav., 8 užsiėmimai)  
Žirmūnų 124, II aud., 
doc. dr. A. Šidlauskienė 

13:30–15:00 Sveikatos mokymas 

ir ligų prevencija (pratybos) 

(7–10, 14–17 sav., 8 užsiėmimai)  
Žirmūnų 124, II aud., 
doc. dr. A. Šidlauskienė 

 11:15–14:00 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Sąnarių mobilizacija) 

(3–8 sav., 6 užsiėmimai seminarai 

ir pratybos)  

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

15:30–17:00 

KINEZITERAPIJOS PRIEMONĖS IR METODAI II/II (Sąnarių mobilizacija) 

(2–5 sav., 4 užsiėmimai, paskaitos) 

Lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

     

15:00–16:30 Sveikatos mokymas ir 

ligų prevencija (pratybos) 

(6–13 sav., 8 užsiėmimai)  
Žirmūnų 124, II aud., 

Doc. dr. A. Šidlauskienė 

   

17:15–19:25 Sveikatos mokymas ir ligų prevencija 

(3–10 sav., 8 užsiėmimų, seminarai, MS Teams)  

lekt. L. Vilkinaitė 

   

17:15–19:15 Sveikatos mokymas ir ligų prevencija 

(14–17 sav., 4 užsiėmimų, seminarai, MS Teams)  

lekt. L. Vilkinaitė 

 

II 

 

08:00–10:00 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Masažas) (seminarai ir pratybos) 

(2–7, 11–17 sav., 13 užsiėmimų) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

lekt. J. Kupčiūnas 

 08:30–11:30 Pilateso metodas 

(pratybos, seminarai) 

(2–9 sav., 8 užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Lekt. J. Upskutė-Šeporaitienė 

10:00–11:30 Sveikatos mokymas 

ir ligų prevencija (pratybos) 

(7–10, 14–17 sav., 8 užsiėmimai)  
Žirmūnų 124, II aud., 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

08:30–11:30 Pilateso metodas 

(pratybos, seminarai) 

(2–9 sav., 8 užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Lekt. J. Upskutė-Šeporaitienė 

 

 10:00–12:00 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Masažas) (seminarai ir pratybos) 

(2–7, 11–17 sav., 13 užsiėmimų) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

lekt. J. Kupčiūnas 

12:15–14:15 Nervų ligos ir kineziterapija  

(2–7 sav., 6 užsiėmimai, seminarai, MS Teams realiu laiku)  

asist. dr. I. E. Jamontaitė (2–4 sav.), lekt. L. Aučynienė (5–6 sav.), lekt. A. Juodytė (7 sav.) 



Savaitės 

diena 
Valanda 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 

 

 14:30–17:05 Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(2–7, 11, 17 sav., 8 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

asist. dr. I. E. Jamontaitė (2–7 sav.), 

lekt. A. Juodytė (11, 17 sav.) 

 Kineziterapijos priemonės ir 

metodai II/II (Masažas) 

(seminarai ir pratybos, 13 

užsiėmimų) 

15:00–17:00 – 2–9 sav., 

12:00–14:00 – 14–17 sav. 

Žirmūnų 124, II aud., 

Lekt. M. D. Kietė  

15:00–17:35 Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(12–13 sav., 2 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

lekt. A. Juodytė 

18:00–19:30 

10 akad 

SVEIKATOS MOKYMAS IR LIGŲ PREVENCIJA 

(2–6 sav., 5 užsiėmimai, paskaitos)  
doc. dr. A. Šidlauskienė 

III 

 

08:30–11:30 Raumenų disbalanso 

paradigmos 

(2–6 sav., 4 užsiėmimai, pratybos) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Asist. dr. I. Muntianaitė 

08:15–11:00 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Sąnarių mobilizacija) 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai seminarai 

ir pratybos)  

Žirmūnų 124, I aud., 

Lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

 08:30–11:30 Raumenų disbalanso 

paradigmos  

(2–6 sav., 4 užsiėmimai, pratybos) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Asist. dr. I. Muntianaitė 

09:00–11:35 Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(8–11 sav., 4 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

lekt. L. Aučynienė  

 

12:00–14:45 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Sąnarių mobilizacija) 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai seminarai 

ir pratybos)  

Žirmūnų 124, II aud., 

Lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

11:30–14:30 Raumenų disbalanso 

paradigmos 

(2–6 sav., 4 užsiėmimai, pratybos) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Asist. dr. I. Muntianaitė 

12:30–15:05 Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(2–9, 14–17 sav., 12 užsiėmimų) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 

asist. dr. I. E. Jamontaitė (2–7 sav.),  
lekt. L. Aučynienė (8–9, 14–15 

sav.), lekt. A. Juodytė (16–17 sav.) 

 11:30–14:30 Raumenų disbalanso 

paradigmos 

(2–6 sav., 4 užsiėmimai, pratybos) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Asist. dr. I. Muntianaitė 

 

15:30–17:30 Sveikatos mokymas ir ligų prevencija  

(2–7, 11–17 sav., 13 užsiėmimų, seminarai, MS Teams) 

lekt. L. Vilkinaitė 

 15:00–18:00 Pilateso metodas 

(pratybos, seminarai) 

(2–9 sav., 8 užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, II aud., 
Lekt. J. Upskutė-Šeporaitienė 

15:30–18:05 Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(2–7 sav., 6 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud., 
asist. dr. I. E. Jamontaitė  

   

  15:30–17:30 Sveikatos mokymas ir 

ligų prevencija 

(11–14 sav., 4 užsiėmimai, 

seminarai, MS Teams)  

Žirmūnų 124, II aud., 

lekt. L. Vilkinaitė 

IV 

 

08:30–11:30 Pilateso metodas 

(pratybos, seminarai) 

(2–7 sav., 11–12 sav. 8 

užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 

Lekt. J. Upskutė-Šeporaitienė 

08:30–11:30 Pilateso metodas 

(pratybos, seminarai) 

(2–7 sav., 11–12 sav. 8 užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, KT salė – 105 aud, 
Lekt. J. Upskutė-Šeporaitienė 

08:00–10:45 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Sąnarių mobilizacija) 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai seminarai 

ir pratybos)  

Geležinio Vilko 29, 103 aud. 

Lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

  

  

09:00–11:35  Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(13–16 sav., 4 užsiėmimai) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud. 

lekt. L. Aučynienė  

 11:00–13:45 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Sąnarių mobilizacija) 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai, seminarai 

ir pratybos)  

Žirmūnų 124, I aud., 
Lekt. A. Juodytė, lekt. P. Dubrovskij 

11:30–13:30 Kineziterapijos  

priemonės ir metodai II/II 

(Masažas) (seminarai ir pratybos) 

(1–13 sav., 13 užsiėmimų) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud. 

Lekt. M. D. Kietė  



Savaitės 

diena 
Valanda 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 5 grupė 

 

12:30–14:30 Nervų ligos ir kineziterapija) 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai, seminarai)  

asist. dr. I. E. Jamontaitė (2–4 sav.) lekt. L. Aučynienė (5–6 sav.),  

lekt. A. Juodytė (7 sav.) 

13:40–15:40 Kineziterapijos 

priemonės ir metodai II/II 

(Masažas) (seminarai ir pratybos) 

(2–9, 14–17 sav., 13 užsiėmimų) 

Geležinio Vilko 29, 103 aud. 

Lekt. M. D. Kietė  

14:30–17:05 Nervų ligos ir 

kineziterapija (pratybos)  

(2–7, 16–17 sav., 8 užsiėmimai) 

Žirmūnų 124, I aud., 

asist. dr. I. E. Jamontaitė (2–7 sav.) 

lekt. A. Juodytė (16–17 sav.) 

 

18:00–20:00 

NERVŲ LIGOS IR KINEZITERAPIJA 

(1–16 sav., 16 užsiėmimų, paskaitos) 
Lekt. G. Trinkauskienė 

V 

13:00–15:00 

RAUMENŲ DISBALANSO PARADIGMOS (pasirenkamasis dalykas) 

asist. dr. I. Muntianaitė 

PILATESO METODAS (pasirenkamasis dalykas) 

Lekt. J. Upskutė-Šeporaitienė 

(1–3 sav., 3 užsiėmimai, paskaitos) 

12:00–15:00 

(5–7 sav.) 

15:00–18:00 

(8 sav.) 

RAUMENŲ DISBALANSO PARADIGMOS (pasirenkamasis dalykas)  

asist. dr. I. Muntianaitė 

(5–8 sav., 4 užsiėmimai, seminarai) 

 

 

 

 Profesinė praktika I/VI 

 1 gr. 2 gr. 3 gr. 

 Profesinė praktika I/VI (seminarai ir praktika, 8–10 sav., 13 d.) Profesinė praktika I/VI (seminarai ir praktika, 8–10 sav., 13 d.) Profesinė praktika I/VI (seminarai ir praktika, 11–13 sav., 15 d.) 

Data 10.18 10.22 10.28 11.05 10.19 10.25 10.29 11.04 11.08 11.12 11.19 11.26 

Laikas 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 

 Profesinė praktika I/VI (102 akad. val.) atliekama  

nuo spalio 18 d. iki lapkričio 5 d., po 5 val. 53 min. per dieną.  

Seminarų laikas skaičiuotas į profesinės praktikos laiką. 

Profesinė praktika I/VI (102 akad. val.) atliekama  

nuo spalio 18 d. iki lapkričio 5 d., po 5 val. 53 min. per dieną.  

Seminarų laikas skaičiuotas į profesinės praktikos laiką. 

Profesinė praktika I/VI (102 akad. val.) atliekama  

nuo lapkričio 8 d. iki lapkričio 26 d., po 5 val. 6 min. per dieną.  

Seminarų laikas skaičiuotas į profesinės praktikos laiką. 

    

 4 gr. 5 gr.  

 Profesinė praktika I/VI (seminarai ir praktika, 11–13 sav., 15 d.) Profesinė praktika I/VI (seminarai ir praktika, 14–16 sav., 15 d.)  

Data 11.09 11.15 11.22 11.25 11.29 12.03 12.10 12.17  

Laikas 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00 08:00–11:00  

 Profesinė praktika I/VI (102 akad. val.) atliekama  

nuo lapkričio 8 d. iki lapkričio 26 d., po 5 val. 6 min. per dieną.  

Seminarų laikas skaičiuotas į profesinės praktikos laiką. 

Profesinė praktika I/VI (102 akad. val.) atliekama  

nuo lapkričio 29 d. iki gruodžio 17 d., po 5 val. 6 min. per dieną.  

Seminarų laikas įskaičiuotas į profesinės praktikos laiką. 

 

    

 

 


