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Studijy rasis Studijy

pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS

universitetinés studijos

profesinés studijos

Vil

Studijy forma (-o0s) ir Rezidentiros Visas rezidento Kontaktinio darbo Savarankisko
trukmé metais studijy programos darbo kravis valandos darbo valandos
apimtis kreditais valandomis
nuolating, 5 metai 324 8748 7395 1353

Studijy krypéiy grupé

Studijy kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras

Rezidentiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

prof. dr. Sigita Lesinskiené

VU MF Klinikinés medicinos instituto psichiatrijos
klinika
Ciurlionio 21, LT-03101, Vilnius
tel. darbo +370 68617550;
el. pastas: sigita.lesinskiené@mf.vu.lt

Rezidentaros studijy programos koordinatorius

Vadovo kontaktiné informacija

prof. dr. Sigita Lesinskiené

VU MF Klinikinés medicinos instituto psichiatrijos
klinika
Ciurlionio 21, LT-03101, Vilnius
tel. darbo +370 68617550;
el. pastas: sigita.lesinskiené@mf.vu.lt

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

iki kito krypties vertinimo

Rezidentiros studijy programos tikslas

Parengti kompetentingg, iniciatyvy gydytoja specialista

— gydytojg vaiky ir paaugliy psichiatrg, kuris gebéty

uztikrinti visapusiSkg psichiatrine pagalbg vaikams ir paaugliams, gebéty diagnozuoti psichiatrines ligas bei
efektyviai planuoty gydymag, gebéty atlikti profilaktines ir gydomagsias procediras, kdrybingai gebéty dirbti
savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje, siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir gebéty
perteikti zinias kitiems, dométysi mokslo naujovémis, gebéty dalyvauti arba pats vykdyti mokslo tiriamajj darba,
gebéty bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultdriniy grupiy Zmonémis.
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Eil. Rezidentiiros studijy programos pakopinés kompetencijos (PK) PK

nr. kodas

1. Gebéti surinkti psichiatrine anamneze ir pateikti psichikos biklés vertinimg Zodziu bei rastu. PK1

2. Gebéti jvertinti ir konsultuoti Seimg dél vaiko raidos, psichikos ar elgesio sutrikimo. PK2

3. Gebeti vertinti ir valdyti Gmias ir krizines psichiatrines situacijas vaiky psichiatrijoje. PK3

4. Gebeti medikamentais valdyti psichikos sutrikimus ir bisenas. PK4

5. Gebéti vertinti psichikos sutrikimus, atlikti diferencine diagnostikg ir suformuluoti klinikine PK5
diagnoze.

6. Gebéti valdyti netinkamo elgesio su vaikais atvejus. PK6

7. Gebeti jvertinti vaiko psichologine raidg bei jos sutrikimus ir sudaryti kompleksinés pagalbos PK7
plana.

8. Gebeti sudaryti psichoterapinio gydymo, psichosocialinés, pedagoginés pagalbos plang ir PK8
koordinuoti tarpdisciplininés komandos darba.

9. Gebéti jvertinti suaugusio paciento psichikos bikle ir sudaryti gydymo taktika. PK9

10. Gebéti taikyti klinikinéje praktikoje vaiky ir paaugliy psichiatrijos teisinius aspektus. PK10

Rezidentaros studijy programos turinys

Rezidentiros studijy programos skiriamieji

bruozai
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos rezidentiros studijy | Programa ruoSia specifinés medicinos srities
programa sudaryta nuosekliam  pakopiniam ir | specialistus pagal Lietuvos Respublikos ir Europos
palaipsniam vaiky ir paaugliy psichiatrijos Ziniy ir patirties | Sgjungos teisés aktus, vadovaujantis Europos

kaupimui.

Studijas sudaro privalomieji ir pasirenkamieji ciklai
(moduliai). Praktinius jgadzius ir teorines zinias rezidentai
jgyja dirbdami asmens sveikatos priezilros jstaigose,
konsiliumuose, paskaity, seminary metu: kontaktinis
darbas sudaro apie 85%, savarankiSkas darbas apie 15%
programos apimties.

Rezidentai pradeda programg vaiky ir paaugliy
psichiatrijos ciklais (moduliais), kuriuose jgyja batiny
teoriniy ir praktiniy ziniy, reikalingy gydytojo vaiky ir
paaugliy psichiatro darbe ir jas tobulina visy rezidentiros
studijy eigoje. Rezidentai savo teorines ir praktines Zinias
prapleCia mokydamiesi vaiky ligy, vaiky neurologijos ir
pasirenkamy cikly metu, véliau - suaugusiyjy
psichiatrijos, psichoterapijos, teismo psichiatrijos,
priklausomybiy psichiatrijos studijose, o rezidentdros
programg uzbaigia kriziy intervencijos ir ambulatorinés
vaiky ir paaugliy psichiatrijos praktiniy bei teoriniy Ziniy
mokymusi ir jgijimu.

Medicinos specialisty Sgjungos (UEMS - European
Union of Medical Specialists) Vaiky ir paaugliy
psichiatrijos specialisty rengimo rekomendacijomis.
Programa vykdoma VU atrinktose rezidentdros
bazése, kuriose yra reikiamos diagnostinés
galimybés, pakankamas pacienty ir tiiamyjy srautas
bei kvalifikuotas pedagoginis personalas. Rezidentus
rengia Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
rezidenty vadovai.

Be specifiniy tiesiogiai su jgyjama specialybe susijusiy
medicinos ziniy ir gebéjimy, rezidentdros studijy metu
ugdomi komandinio bendradarbiavimo, lyderystés,
komunikavimo, vadybos bei moksliniy tyrimy vykdymo
jgudziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripazinimo galimybés

| Vaiky ir paaugliy psichiatrijos rezidentirg vieSojo
konkurso tvarka priimami asmenys, baige 6 mety
vientisgsias universitetines medicinos krypties studijas ir
turintys sveikatos moksly magistro kvalifikacinj laipsnj ir
medicinos gydytojo profesine kvalifikacija.

Konkurso | rezidentlrg saglygas ir tvarka skelbiami
Vilniaus universiteto Medicino fakulteto tinklalapyje
www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uZsienio aukStosiose mokyklose jgyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidenttros studijy
programos tikslg ir rezultatus, jskaitomi vadovaujantis
Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijy galimybés

Gydytojas rezidentas gali siekti mokslo laipsnio doktorantiroje. Gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro profesiné
kvalifikacija privalo biti palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy

tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baiges vaiky ir paaugliy psichiatrijos rezidentaros studijy programa gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras pagal
jgyta licencijg gali dirbti valstybinése ir privadiose asmens ir visuomenés sveikatos priezidros jstaigose, turinCiose
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teise teikti medicinos paslaugas Lietuvoje bei uZsienyje. Rezidentlros baigimo pazyméjimas ir suteikta profesiné

kvalifikacija pripazjstama Europos Sgjungos Salyse.

Studijy metodai

Vertinimo strategija ir metodai

Seminarai,

Konsultacijos,

Tiriamieji seminarai,

Klinikiniy situacijy analizé,

Klinikinis darbas su pacientu/stebéjimas,
Pranesimo rengimas,

Darbiné praktika,

Nuotolinis mokymas,

SavarankiSkas darbas.

Teoriniy ziniy vertinimas zodziu ir rastu vyksta kiekvieno
modulio pabaigoje. Atsiskaitymas vyksta atsakant |
klausimus i§ modulio temy. Praktiniai jgldziai vertinami
kiekvieno modulio metu: paciento biklés savarankiSkas
iStyrimas, stebint rezidento vadovui; medicininés
dokumentacijos uzpildymas, pradedant paciento
nusiskundimais, bdklés aprasu, tyrimo ir gydymo plano
sudarymas. Modulis vertinamas jskaita.
Studijy eigoje taip pat vertinamos rezidento pasiektos
programos pakopinés kompetencijos (PK). Tam yra
vertinamas numatyty minimaliy techniniy jgtdziy atlikimas,
o kiekvieno ciklo pabaigoje atliekamas kokybinis PK
(techniniy jgddziy ir/ar klinikiniy atvejy) pasiekimo
jvertinimas.
Kiekvieny studijy mety pabaigoje vertinamos gydytojo
rezidento bendrosios kompetencijos, pasitelkiant 360
laipsniy vertinimo metoda.
Jvykdes visus 4.1 savarankiSkumo lygmens reikalavimus,
rezidentas vertinamas pakopiniy kompetencijy vertinimo
komisijos ir, jvykdzius visus reikalavimus, jam iSduodamas
pakopinés kompetencijos pazymeéjimas.
Rezidentiros metu gydytojas rezidentas rengia mokslo
tiriamajj darba VU Medicinos fakulteto nustatyta tvarka.
Mokslo tiriamasis darbas vykdomas visg rezidentdros
studijy laikg. Tema pasirenkama aptarus su rezidentiros
vadovu. Darbas turi atitikti reikalavimus, keliamus
publikuojamiems mokslo darbams.
Mokslinis tiriamasis darbas vertinamas deSimties baly
sistema.
Baigdami rezidentlra, rezidentai privalo bati jvykde Siuos
reikalavimus:
1. praéje ciklus (modulius) ir gave cikly (moduliy) jskaitas;
2. jgije numatytas pakopines kompetencijas (atlike
minimaly techniniy jgadziy skaiiy pagal numatytg
savarankiSkumo lygmenj ir gave teigiamus kokybinio
PK (klinikiniy atvejy) atlikimo vertinimus).
3. parenge reikalavimus atitinkantj mokslo tiriamajj darbg.
Nejvykdzius nors vieno i§ Siy reikalavimy rezidentui
baigiamojo egzamino laikyti neleidziama.
JvykdZius nustatytus reikalavimus, laikomas egzaminas
rastu ir ZodZiu, kuris vertinamas de$imties baly sistema.
Galutinj rezidenttiros studijy vertinimg sudaro mokslo
tiriamojo darbo ir rezidentiros baigiamojo egzamino
jvertinimy aritmetinis vidurkis.

Rezidentuaros studijy programos ugdomos
bendrosios kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Gebés empatiSkai bendrauti bei informuoti pacientus ir
(arba) jy Seimos narius apie tyrimy rezultatus, gydyma,
galimas gydymo rizikas, naudg bei prevencija,
atsizvelgiant | moralés ir etikos principus, individualy
kontekstg bei kultdrinius aspektus.

1.1.
Tarpasmeninio ir tarpdisciplininio
1. bendravimo
bei bendradarbiavimo gebéjimai
1.2.

Gebés efektyviai ir pagarbiai bendrauti su kolegoms,
kitais sveikatos prieziGros specialistais, moksline
bendruomene ir visuomene, aiskiai ir suprantamai jiems
pateikti profesinés veiklos informacija.




1.3.

Gebés dirbti savarankisSkai ir komandoje, spresdamas
profesinéje veikloje iSkylangias problemas ir primdamas
sprendimus.

1.4.

Zinos, gebés paaiskinti ir taikyti gydytojo vaiky ir paaugliy
psichiatro  praktika  reglamentuojanCius  teisinius
dokumentus ir darbo saugos principus; gebés parengti
medicinos dokumentus, susijusius su pacientu.

15.

Gebés teikti su riziky valdymu susijusius pasidlymus bei
profesinéje veikloje naudoti sistemingus rizikos valdymo
mechanizmus.

2.1.

Gebés parinkti mokslinio tyrimo metodus, sudaryti
veiklos, mokslinio tyrimo protokolus, dalyvauti
mokslinio tyrimo procese.

2. Moksliniy tyrimy gebéjimai 2.2.

Gebés praktikoje taikyti moksliniy tyrimy metodus,
integruodamas juos su mokslinés literattiros analizés,
kritinio vertinimo jgudziais.

2.3.

Gebés pristatyti tyrimy rezultatus rastu ir Zodziu
kolegoms bei visuomenei.

3.1

Gebés savarankiSkai mokytis tolesniy studijy metu ir
visg gyvenima, gebés efektyviai taikyti edukacinius
jglidzius perduodant Zinias pacientams, studentams,
rezidentams, kolegoms ir visuomenei.

Nuolatinis tobuléjimas ir
3. profesinés veiklos organizavimo
gebéjimai

3.2,

Gebés pripazinti klaidas ir laikyti jas mokymosi
galimybémis. Suprasdamas asmens, mokslo ir
supancio pasaulio pastovy kitimg gebés nuolat sekti ir
atnaujinti medicinos mokslo Zinias.

3.3.

Gebés efektyviai organizuoti savo bei skyriaus darbg,
atlikti vaiky ir paaugliy psichiatrijos darbo kokybés
kontrole, kurti veiklos procedidras bei kitais budais
gerinti veiklos efektyvumg; gebés valdyti sveikatos
priezidros iSteklius.

Rezidentiaros studijy programos ugdomos dalykinés
kompetencijos

Rezidentiros studijy programos rezultatai

Jgis bendrgsias, naujausias vaiky ir paaugliy psichiatrijos
mokslo Zinias. Zinos mokslinés veiklos ypatumus, vaiky
ir paaugliy psichiatrijos rySj su kitomis medicinos mokslo
disciplinomis. Gebés kompleksiskai vertinti specialybés ir
tarpdisciplinines Zinias.

Zinos ir gebés paaiskinti vaiky ir paaugliy psichiatrijos
ligy (patologijos) atsiradimo priezastis, jy vystymasj,
pozymius, galimas komplikacijas, jy profilaktikos
priemones.

ISmanys psichikos ir elgesio patologijas, Zinos jy
klasifikacijas, simptomus, galimas komplikacijas ir badus
joms iSvengti. Mokés taikyti jgytas Zinias ir praktinius
jgudZius atsizvelgiant j paciento amziy, gretutines ligas ir
sindromus. Zinos kompleksinés, tarpdisciplininés,
tarpinstitucinés psichikos sveikatos paglabos
organizavimo principus.

4.1.
4.2.
4. Pagrindinés ir naujausios vaiky ir
paaugliy psichiatrijos zinios
4.3.
4.4,

Zinos naujausig moksline informacijg apie klinikiniy
tyrimy ir intervencijy atlikimo metodikas, standartus,
reikalingus vaiky ir paaugliy psichiatrijos patologijy
jvertinimui, iStyrimui ir gydymui.




Tyrimo ir diagnostikos plano
sudarymo, metody taikymo bei
rezultaty interpretavimo vaiky ir
paaugliy psichiatrijoje gebéjimai

5.1

Gebés surinkti anamneze, ir visg informacijg reikalinga
raidos, psichikos ir elgesio sutrikimo iSsivystymo eigai
nustatyti. Gebés atlikti i8samy paciento iStyrima, jvertinti
gautus rezultatus, nustatyti diagnoze ir diferencijuoti ja
nuo kity sutrikimy.

5.2.

Gebés taikyti Lietuvos Respublikoje taikomus
tarptautinius diagnostikos kriterijus klinikiniams raidos,
psichikos bei elgesio sutrikimams diagnozuoti.

5.3.

ISmanys patologijos priezastis, klinikinius pozymius,
psichologiniy bei instrumentiniy tyrimy indikacijas,
laboratoriniy tyrimy klinikine verte, ju pokycius jvairiy
susirgimy atveju.

5.4.

Gebés savarankiSkai ir konsiliumuose interpretuoti
diagnostiniy ir labaratoriniy tyrimy rezultatus,
kompleksiskai sprendziant dél patologijos gydymo plano.

5.5.

ISmanys raidos ir psichikos sutrikimy kompleksinio
gydymo principus, zinos gydymo psichoterapija
ypatumus ir indikacijas, medikamentinj gydyma,
suicidologijos pagrindus, slaugos principus vaiky ir
paaugliy psichiatrijoje ir prikalusomybiy gydyme.

Vaiky ir paaugliy psichiatrinés
patologijos gydymo gebéjimai ir
profilaktika

6.1.

Pagal vaiky ir paaugliy psichiatriniy sutrikimy
pasireiSskimo ypatumus, jy eigg, klinikinius pozymius,
sunkuma, gretutiniy ligy pasireiSskima, paciento amziaus
ypatybes ir ligos prognostinj vertinimg gebés sudaryti bei
pradéti gydymo plang. Gebés nustatyti indikacijas ir
kontraindikacijas konservatyviam ir medikamentiniam
gydymui.

6.2.

Gebés dirbti tarpdisciplininéje komandoje, o sudétingais
atvejais, nepriklausanciais vaiky ir paaugliy psichiatro
kompetencijai, siysti konsultuotis ir gydytis pas
atitinkamos srities specialistus.

6.3.

ISmanys raidos ir psichikos ligy bei sutrikimy
profilaktikos organizavimg, sveikatinimo priemoniy
taikyma.

6.4.

Zinos kenksmingus sveikatai veiksnius, jy Zalg. Gebés
taikyti prevencijos priemones, jvertinti skirtingy veiksniy
rizikg pacienty sveikatai.

6.5.

Gebés aiSkiai ir iSsamiai pacientui paaiSkinti, kaip elgtis
po atlikty intervencijy ar operacijy, suteikti informacijg
suprantamai dél tolimesnio gydymo etapy ir rizikos
faktoriy.

6.6.

Gebés skatinti pacientus mazinti rizikingg sveikatai
elgesj, surasti ir pacientams paaiskinti tinkamus jy
iSvengimo badus. Gebés kurti ir organizuoti profilaktines
ir sveikatinimo programas populiacijos ir individo
lygmenyje bei skatinti pacientus laikytis sveiko gyvenimo
principy.

Skubios vaiky ir paaugliy
psichiatrinés pagalbos suteikimo

7.1.

Gebés atpazinti  skubios medicinos pagalbos
reikalaujanias somatines ir psichiatrines bdkles, teikti
pirmaja medicinos pagalba, teikti pirmaja reanimacine
pagalbg pagal galiojanCias rekomendacijas. Gebéti
gydyti skubios pagalbos reikalaujancias vaiky ir paaugliy
psichiatrines bikles.




gebéjimai Gebés jvertinti savizudybés, savizalos ir pavojingo sau ar
kitems elgesio rizikg bei suteikti reikiamg pagalba.

7.2. . . : - . -

Gebés nustatyti priverstinio stacionarinio gydymo

indikacijas ir jas tinkamai taikyti.

73 Gebés suteikti batinajg kompleksine pagalbg apleistumo
" |ir smurto pries$ vaikg ar paauglj atvejais.




VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PLANAS
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| REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
LMR1-C1 Ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus
vaiky psichikos sutrikimai ir pagalbos 18 414 72 486
principai
LMR1-C2 Mokyklinio amziaus vaiky psichiatrija 24 552 96 648
LMR1-C3 Raidos sutrikimy diagnostika ir reabilitacija 24 552 96 648
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 54 1242 216 1458
LMR2-C4 Vaiky ligos 12 276 48 324
LMR2-C5 Vaiky neurologija 12 276 48 324
LMR2-C6 Paaugliy psichiatrija 30 690 120 810
Pasirenkamieji moduliai (pasirinkti du): 12 276 48 324
Klinikiné genetika 6 138 24 162
Neonatologija 6 138 24 162
Seimos medicina 6 138 24 162
Skubi medicina 6 138 24 162
Radiologija 6 138 24 162
Dermatovenerologija 6 138 24 162
Endokrinologija 6 138 24 162
Il REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
LMR3-C8 Bendroji (suaugusiyjy) psichiatrija 36 828 144 972
LMR3-C9 Psichoterapija 18 414 72 486
LMR3-C10 | Teismo psichiatrija 12 276 48 324
IV REZIDENTUROS METAI 66 1518 264 1782
Privalomieji moduliai 66 1518 264 1782
LMR4-C11 | Priklausomybiy psichiatrija 36 828 144 972
LMR4-C12 | Vaiky krizés 30 690 120 810
V REZIDENTUROS METAI 60 1323 297 1620
Privalomieji moduliai
LMR4-C13 | Ambulatorinés pagalbos principai vaiky ir 57 1311 228 1539
paaugliy psichiatrijoje
Baigiamasis egzaminas 3 12 69 81




VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS
REZIDENTUROS STUDIJY PROGRAMOS PAKOPINIY KOMPETENCIJY (PK) IR CIKLY RYSYS

STUDIJY METAI
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